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ནེ ་ 


༄༅།། །ཤེནཏྱུམས། ༼ ངང པ་ནན་པོའསདོ།སྲངས 
རྒྱས་ ལོ (༦ . ཐཱ པཔ ། 


 །དནས་ལྷའི་ ལའི་བུདཀོཔ | ± དཔཝྡན་པས། ཤིངུབ་སེའུ། 


£ £ ་་ང་ 
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ཁུ དོར་རོ ཀྱིབོ་བོོས་ལྭ་ དྲི་གདཅས་སུས་སོ། ཀུ་རྒྱལ་བའེསྲས ༩ ནྡ 
་ཱ  རིགི་ཁམསུམས་ཅདབདརབ་ནས་དྲས་ པའའཐགས གས་པའོ་གསྱུང་བ འོ ར 
2 £ | ཧལ སྨན དཔའ འགུ དོ ་གསའཆངཔདགགགིས། ཨཿ 

< ཆས་པའི་ཧུད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ག གཞིགས འལ ་ཨས་དཔའ་ནམ་པརདགོད་ 






















































































དསྐད་ 





‹ པ་འདི་དག་ ལས་འདས་ཏ། མྱུ་བདུབྡནམད་པ་ཡངདག་པ པརྡ་རོགས་པའི་ཤདནུབ་ཏུའྱབུང་བརའགྱུར་བ་ དྲི་ཡུང་དལ་ཧུ། ། 


དཅུས་སྨས་པ་དང །བདརུབ་སམས་དཔའ་ཆེས་ཀྱི་ད་གོས་ཀྱིས ། ལའབེ་དནཔ་དཔྲལནཔ་ལ་འདི་ དྲིདས་སཱ སྨུས 
ནི ླ་བཟ་གས་དབེསའ བ་རབ 
ྣམ་པར་བསྒོམསཏེ། དམག ླ་གོས་་གདཞིན། འདྷེལ་ས །ལུས་དངལུསྱ་ཀི་ལེས་དང །པག་དང་པ། 


གཡལས་ དང ། ཡེདདང་ཡིདྲེ་ཏིལས་དང དུ སྙ་ཆས་ ད། །ཆས་དང་། དག་འདུནདང །བྲས་ བསབ་པ་ ཡངད།་ པའྲ་ད་བ། | | 























༢ ཐོབོད་ས་ླབ་ཡིད་ཁྱ་བཀོ། 


། 





སམས་དཔའ་ཐིག་ ་བག་ང་གརའགུགས་པྲདྲམས་ཉེས 'དམེགས་པ་བུ་ | 
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ྣ 
། 















༄༅༅། ཅྲོས་པརྩདོདཔ་དའས་སམ ། 
སའི འི པ་དེས 


༣ 




















འཐུར། བལྟས་པཚངས་པའ་སུུདཔར་འགྱུར ། རྣམ་པརབ 


ནེ་པརྡའ་ ༢ ཆས་པའྭ་སཱོདཔ་འཁུགས་པརྭའགྱུར་ ། ཚྔ་ས་པའི་ སུད་པ་དུངེ་བརའགུར། ཚམས་པའྲ་སློད་པ་ 
གཙངབམ་ཡོནཔརའགུར ། དྲསཔ་སད་ུར། ཚྲངས་པའྲ་སཱོད་པ་མི་མཐུན་པཔའགུ ཚཾས་པའི་སྩོདཔ་ཀུ སོན 
མོ་པ ། ཚྲངས་པའི་སྤོད་ ངརུས་སུ་འགུར ། ཚུམས་པའི་སྩོད་པ་སོནྱ་རིངདུའགུརའོ། ། སྭ ྦ 
ནནིཿ ལ་བ་ཚངས་པའི་སྤོད་པའོའགྱུར | འཐུག་བཚེངས་པའི་སྤོད་བརའུཆྱུར ། འགངབཆངས་པའིསོུདཔར་འགྱུར། འགོ་བརངས་པའི་སུད་པར། 





ཡིནནནི ། ར་མ་པའྱི་ཨོདཔི་གཙོངབ་འགུར། 


བི འ ད 
| 


ལུས་ཀེ་ལས་ཆོངས་པའི་སུད་པ་ཡན། 

















ལྟེས་བཆཾངས་པའི་སྤྱོད་པརའགྱུར ། བསྡུམ་པཆས་པའི་སཱུདཔར་འགུར ། 


























༠ ྭ་བ་ཚདས་པའི་སོངཔར་འུ །བོརབ་ཚངས་པའི་སོདཔར་ྱག བྲ་ཝེས་པ་ཚངས་པའི་སོདཔནའགགའརོ། །དེེ་ཧཱ་ངག་ཚངས་པའི་སློད་པ་ཡིནནན་ ། དབངས་ཚངས་པའ་སྩད 
པའའབྱུན ། དའོ་ཚངས་པའ་པྩོད་པར་བྱག ། བྲ་རོདཔ་ཆངས་པའི་པོདོང་འའྱགུར ། སླུ་བ་ཚངས་པའི་སློདཔར་འགགུར ། གྱོས་པ་ཚངས་པའི་གློདཔརའྱ་གར། ཐེང་ཀནས་ཙོལ་བྲ་ཚངས 
པའྲི་སོདཔའ་བྱ་གུན །ལུབ{ས་རབ་ཚངས་པའི་སོདཔར་འྱགུན སླུརྨ་མནབ་ཚངས་པའི་སོད་པ་རའྱ་ཆུ ། ཚིགེ་སྐྱརབ་ཚངས་པ = །དྭསྭ་ངག་གི་ལས་ཆངས་པའུ་གླེདཔ་ཡིནནན། 
།ཇོདཔོ་ཚངས་པའ་དད་པའ་བྱཧན ། བརྡརཔྱས་པ་ཆངས་པའ་སྩད་པའ་འཆུའ ། ༨ན་བྭ་སནཔ་ཚངས་པའི་ལྤོད་པའ་འགྱུའ །གསྙན་པསརྣཡ་པར་བསྟན་པ་ཚངས་པའ་ རྣཔའའགྱུའ། 

ལེགས་པའབངོད་པ་ཚོངས་པའ་སྩོདོ་པའ་འགྱུད །དནྲ་དབྲརོདཔ་ཆངས་པའི་སོད །རབྱཐད་། ཡ་པརགདགས་པ་ཚངས་པའ་བྷེོདཔར་འགགུན།ནམ་པནྡྩོདཔཚངས་པའིའེ དོཔརའྱཐའ།ཡོངས་སུ 

ས་ས་ས དོན་བ །དྷས་ཡེདྡེ་ཚངས་པའིྩིདཔ་ཡཾཞནན། དམབ་པཞྲ་པརྦབའ།ནམ་པར་ཡུབ་ཚང་བོས་བ་ང་བསྲ་ རཔར་འྱགན། ནམ་ 
ཏོག་པཚངས་དགི་ཡིདཔན་འྱགན།དག་པ་ཆས་པའྲི་སིདོང་འ་བྱག །ཤའྲཔན་པཚངས་པའྲི་སྤོདཔའ་འབྱེན།སམས་པ་ཚབས་པའྲི་ལཏོ་བརའྱགར། ། རྣས་པརཱསམསང་ཚངས་པའི་སྩོད་པར་འགྱུན ། 












` ;]ཤྱ༅། ༽སྤྱ་མ་ཚངས་པའི་པྩོད་པར་འཨྱུན་ ། རྨི་མཚངས་པའི་སྩོདཔར་འགྱུར ] ད་ ཡིདྱ་ཧི་ལས་ཚས་བའི་སྩོདཁ་ཡིན་ནནེ།འདུ་གེསཚངས་ (ཚངས་བའི་གོད་པར་འགགུན།ཡིད་ལྲ་བེདཔ 
ཧཾ གདུས མི་་མཚངསལེ སདཔ ས་ཡད་ི་ཁསཆངས་བའི་ ] ནནནི།འྱ་ས་ཚངས་བའི་འོད །བཀྲེས་པ་ཚངས་པའི་ 
ྐྱོད་ཁར་འཇུད སྐེམེ་པ་ཚངས་བའི་ཧཱོདཔའ་འྱགར ། དགའ་བ་ཚངས་པའི་གྩདོ་པར་འགུར དབམའའི་འོདར་དཅ་་ ༢འེདེ་སབསྦྱ་རས་ཚངས་པའི་མདཔ་ཡིན་ནནི ། གཟུགས 
ཨངསྐྱ་རས་སམ ། འོན་ཏམ་ཚོརབ་སངསྐྱ་རས་སམ ། འདུ་ཤས་སངསྦྱ་ཆས་སུམ ། འདྲུ་བེད་སངས་རྱས་སམ །རྣམ་པར་ཤས་མ་སངསྦྱ་རམ་སམ ། མཚུནྭནམས་སདསྦ་ཅག་སམ ] མ 
ར་ཤེས་ཁ་ས་བསྐྱ་ཆས་སམ ། ས་སངས་ཆས་སམ ། འོན་ཏམ་རྣམ་པར་ཧཱཱན་ལ་སངསརྒྱས | དེ་སྭེ་ཁགས་ལར་བ་ཤད་པ་ཏི་ཆོས་ཞིད་ཚངས་བའ་སྐད། གནས་ཡིནནནེ་འགོག་པ་གནས་སུ 
འགྱརརོ།  མྱ་ངན་ཁས་འ ས་པ་གནས་སུ་འགུརརོ། །བྲཝ་བགནས་ཨུ་འགྱུརརོ། ཀམ་སྐྱེས་་གནས་སུ་འགྱུརའོ། །མ་ྱང་བ་གནས་སུ་འགྱའོ། །གུགས་པ་མེདལ་གཞས་སུའ'གར་རོ། དྷ 
ཊགི་ཕ་མེད་པ་གཞས་སུ་འྱརའོ། །རྒྱུ་མེད་ལ་གཞས་སུ་འགྱུརརོ། །ཝད་པ་མེད་པའིགནས་ནིཚངས་པའི་གནས་སུ་འྱགུར་འོ། །དེ་སྟ་ག་འདུན་སྡོམ་པའི་ནན་ཏནཿཅནཚངས་པའི་ལློད་པ་ཡིནནནི། ཿ 


རྲེ 











དྲ་ཞུགས་ལའི་ཁྲགས་བུའྱི་ཆི་རདག་འདུན་ཡིན་ནས ། འོནཏསྦྱ་ནུནད་ཞུགས་པའི་འྲབས་ཞུ དགེ་འདུན ། ཡན་ཅིག་ཕིར་ཁོའབའི་འས་བུའི་ཕིར་དགེ་འདུན་ནུས ། འོན་ཏམ་ལན་ཅིག་ྱིར་འོང་ 
བ་འི་འབྲས་བུ་དག་འདུན ] མྱིརམི་ཞོང་བའི་འབྲས་ཤུའི་ཁྱེར་དག་འདུནནས ། འོན་རམ་ཕྱིར་མེ་ པབཞི་འབས་བུ་དག་འདུན ། དྭག་བཅོམ་པའི་འབྲ་ ༦བུའི་ཁྱིར་དགེ་འདྱན་ནམ ] འོན་ཏྟམ 
དྲག་བཅེམ་བའི་འྲབས་བུ་དགེ་འདུན ། གསུམ་རིག་པ་ཉིདདག་འདུན་ནམ །ཝུག་མངོན་པར་ ས་པ་དག་འདུནནམ རམ་ཁོད་ངྷུ་དུད་པར་ནན་ཏནདུ། ད་ལ་ཚངས་པའི་འོང་པ ཀའུ 
སླབ་ཁ་ཡང་དག་པར་བླང་བཚངས་བཏཞི་གྩུད་པ་ཡེནནནི ] ཐ་དད་དུ་གནས་པ་བསླབ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་འམ ། ཡོངསསུ་དག་བབ་སབ་ལ་ཡང་དུག་བརྨ་བངབ་འམ ། སབ་དབེན་གྱི་ 
བསླབ་བ་ཡང་དག་པརྨ་བང་བ་འམ ། ལན་གསུ་མ་དྲུ་ཝས་པབྲས་པ་ཡཀབརྨ་བང་བ་འམ ། མ ཁོ་བླསབ་པ་ཡང་དག་པར་བང་བ་འམ ། [བྲེགས་པ་དང་དུར་ལཱིག་གི་གཾས་འཆང་བ 
སཱབ་པ་ཡང་དག་པར་བངབ་འམ ༈ མློང་མོས་འཚེ་བ་བསླབ་པ་ཡང་དག་པར་བླངབ་འམ ། ནོ་ཏམ་འཾདག་ཚངས་པའི་གློད་པ་ཞམ ། གི ུཆག་མལྲསཔ་ྲོམགན 
གྲི་ལུས་ཁ་མངོན་ཁརྡ་རཱགས་བ་མེད་པ་དང་ ། བགམ་ལ་ལ་ཞན་མད་པ་དང་ །ཆོསྣ་ནམས་གནས་པ་མད་པ་དང་ ། འདས་བྱ་རུ་བ་མདཔ་དང་ །མ་འོས་པམ་ཁྱིན་པ་དང་ ། ད་ལན་བུང་བ་སྟོང་བ 


། 


།ཉཁིུ9 


༄༅། །དང། ལས་ཁྱ་པདབ་མེདཔ་དང་ །ནམ་པར་གཱིན་པ་ལ་མོརབ་ཨེད་པ་དང་ ། འཇིགཏེན་འདིའཁོས་པ་མད་པ་དང་ ། འཇིག་རྟེན་པལོལྱ་རུད་མི་ཟབའྱི་ིར ། ཆངས་པའི་སློད་ལ 
༽ ༨༠ ༥ ག༢ ༩༡ ལི ` >-༽༨༽ ༣ འང རི 0 '„, +༧༥༨༽ \ ༦ 
ཞེས་བབའྲི་རོས་འགད་ཡིན །དེགང་ཡསྲ་བང་ །དེ་སུའི་། དཅི་ཞིག །དྲེ་སུས་བས ། དེ་ཡོདདམ ། མེད་དམ ། དགྲ་ཟུགས་སམ ། དེགྲ་ཟུགས་མ་ཡིན་ནམ ། འཆོར་བ་འམ ༽ དེ 
ཚོར་བ༩་ཨ་ཡིནནམ ། དེ་འདུ་ཤུས་སུམ །རེའད་ མ་ཡེནནམ་ ། དེ་འདྲུ་པེདདམ ། འེའདྲུ་བེདམ་ཡེནནམ | ` ] རེནྣམ་ཁར་ཤས་ལ་མ་ཡེན་ནམ ] ཚངས་པར 
པའི་ཆོས་འགང་ཞིག །ཅས་འེ། ར་མེ་དམིགས་ཤིང་དུས་གསུམ་མཞམ་ལ་ཏིད་དྲུ་ནམམ་ཁའ་ཡོངས་སྤྱུ་རས་པར་བུ་བཏང་ ཀ མགས་ལ་མདལར་ཡེད་ཁྱ་བ་བ་ཁང་ ། སེམས་ལ 
བསལས་པ་མེད་ལ་དང་ ། གཞི ༥ ེསཔའ་ཡིནཏུ་ལྤོདཔ་པཔ་ ] བསླྲིབས་པ་མེདཔའི་སྦྱོརབ་དང་ ] མཚན་མ་མད་པའི་སྦྱོརོ་བ་དང་ ། མཚནམ་མེད་ལའེ་ཆོས་གྲྭ་ཟུངབ་དང་ ཀ མཚན 
ཞིདམེདཔའི་ཆོས་རབཏུ་ཤས་པ་དང་ ༽ སངུས་ཅུས་ཙི་ཆོག་མཉུམ་་ཞིདདང་ ཀ སངསྒྱ་རས་ཀི་ཆོས་ཟམས་ཅད་ཡ་ཡངུ་དག་པར་སེམས་པས ། ཚངས་པའི་ཧཱོུདཔ་ཡོངས་སུ་དག་པར 
“ཡིད་མ དའོ་། །གོངང་ཡང་ཆོསོ་བྱདབཝན་པས་ཡིད་ལྱ་བ་ས །བཅུ་གད་ཞིན ། འདི་ལྟག ། གནས་དང་གནས་མ་ཡིནཔ་ཤེས་པ་དང་ལྡནཔ་དང་ ། འཛས་པ་དང་༽ མ་ཞོངས་པ་དང་ ། 


ཐག།ད་ལྟའ་ཀྱུང་བཞི་ཁས་དང་ ] རྣམ་པར་ཧཱིནཔ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་ ] བསམ་གཏན་དང་ ། རྣམ་པར་ཐར་ལ་དང་ ] ཏིང་རེ་འཇྲིན་འང་ ཧམས་ལར་འཇུག་པ་དང་ ། ཀུན་ནས་ཉོན་མངས 
པ་དང་ ། རྣམ་པརཧྱངབ་དང་ ། རྣམ་པར་ལཱང་བཤས་པ་དང་ལཱན་པ་དང་ ] འབང་ལོ་དང་ ། བརྩོན་འགྲུས་ཐ་དད་པ་དད་ ] ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཆོག་དང་ ཐུམ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་ ། 
མོས་བ་ཐ་དང་ཁ་དད་ ། མོས་པ་དུ་མ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་ ། ཁམས་ཐ་དད་པ་དང་ ། ཁམས་དུམ་ཤེས་པ་དང་ལན་བ་དད་ ། ཟམས་ཅའྲད་འགགོ་བའི་ཁམ་ཤེས་པ་དུང་ལྡན་པ་དང་ ། 
ལྕའི་མིག་ཐོགས་ཁ་མེདུལ་དང་ལྟནཔ་དང་ ] བསླིབས་པ་མད་རེས་སུ་དྲན་ཁ་ཤས་ཁ་དང་ནཔ་དང་ ། བཟགསྒ་ཅི་མཚམས་སྦྱོརམང་ཞག་ཁན་བཅད་པ་ སུ་ལ་དང་ཝཱནཔ་གྭ ། 
འེབ་ཞིན་ག༨གས་པའི་སེབས་རེའེ་ལ་ཡང་ནམ་བའདལེབ་ཤིནརྱུ་རུ་བའ་ཁོང་དྲུམུདཔའྱ་བུའོ། །ཟམས་ཅད་ཁང་ (མེད་པར་བ བའྱ་བཞོ། ཟོ ཀྱང་སྙིངེ་ལཆཱན་ཁོ་ལ་བརྟན 
ལ་བའོ །སེམསཅནནས་པའ་བྱམོ་པ་ཡང་མི་གཏའབའྲབའི །རོསོ་མ་ཤིནང ‡ མཱནཨེདཔ་ ཆོས་ལ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་དམ་ཡ་ང་ཤིནྙ་ འཆུམུ་པར 
བྱའོ།རྣམ་པར་སཱིནཾལ་ཡ རའབ་མདཔར་བའོ། ༽སྷྱ་མའིརང་བཞིན་ཡང་རྔེས་སུ་ 'པརྱ་བུའོ། །རི་ལམྱལི་རང་བཞིན་དུའང་ཡང་དག་པར་ལྨུད་པརྦ་ཀུའོ། །མིག་ཡོར་ཆིའང་བཞིན་དང་ 


1 


ཡང་མི་འ སིུ་བཞིནཡརསལ་་འ་ ས་པའི་ད ` །མདྷ་ཆལཞུགས་པས་ཞོནོམསཁྲ་མང་བར 


༅། 
།སྦ་ཏྲི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ ཡར་རྙེགས་པས་སམས་དང་ལོབ ཁྱེས དཔ་ཡདདག་པར་ཇོགས་ 
རྩ མཆན དའཆྱསབཞིགནས་ཡདོ། དོས ཐུ ལོས ང་ག ས་པ ཏའོ ¬ , 
༧ མདོ་སུངསྦ་ཆས་ལལ་བོཝ་ཞཱསྱ་བ་བ་ལས )ཚུངས་པར་གྭ ང་སོད་པའི་ལ ཤཱཞེས་བྲ་སྭ་ཞི་ཤཱ་རྩ་ =× རགས་ད སྣའའིད། བྱན ༽བུངྱ་རུབ་སེ་ 
ཐཀྱི་བྲོ་སོས་ལ་འདྲི་གདཅས་སྙུམ་སོ། ] །ཤྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲསབ ནམས ཡུང་ ལོ་ཇི་ཙམ་ཞིག་ ལན སེམས་དང་བོབསྐྱེད་པའི ིྦནབམས་དཔའ་འྱད་ དྲ་མད་ འདུས 
ས་ཕ་དང་ ] ཤྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཨིཊློ་གྲོས་ཁྱིས ། ལྟའི་དབང ཡོབྱརན་ལ་འདྲི་གད ས་སཱཨ་སོ་། ཀསྤྱི་མབའིངས་གནས་དེ་ ཞི་ཡིད་ཆེས་པར་ཤ 'དཀའ་གྭ ། 
ཚཾ ཤེས་པར་དཀའ ། བརྟག་པར་དཀའ་ ། མའོན་པར་དད་པར་དཀའ ། ཤིནཏུ་ཏོགཾས་ཁརདཀའ་། ཀུནནས་བ་སྤྲབ་པར་དཀའ །ཡངདག་པར་པྱུད་པར་དཀའ། བ དེ་པར་དཀའ ། ཀཾ 


༢ བསྐྱེད་པར་དྭཀའ། བརྒལ་བར་དཀའ  ། ཁོང་དུ་ཆུང་པར་དཀསུ་ཀྱང་ ། འོནཁཁཅྲི་ཛཱལ་དུ་སཱངསྦ་རས་འིཿ ས་བཤད་པར་བའོ།༽ཤྱི་ཧུལ་བའི་སསད་ལ་ཇི་སྣམ་དུ་སེམས ། གང་ 
སའི་ཁམས གཏོགས གམ དག་ཁ་ལ་ཞིག་གིས་བསལ་པར་བར། འི་སོ་བདཐམས་ཅདྱཁིསའིམ་ནོ་བུས་ ༽བཟླཔ་པའེ་ཚེག་ལྟ་ཕོ་འགྱྱང་ 
ཤབ 


འཇྲིན་དུ་བཅུད་ལརྱ་གུར་ལ །བཞི་ནདུ་ལྭོ་ཕོགས་དང་ །ཞུབ་ཤོགས་དང་ ༽བྱངྱ་ལོགས་དང་།དེབཞིན་དྲ་ཁར་ཤུརྱཧི་སོགས་མཚམས་དང་ །ཤར་ལྷོའི་ཁོགས་མཚུམས་དང་ ] ལྷོ་ཆུབྱི 
ཝྱོགས་མཚམས་དང་ །དེ་བཞིནདུ་ནུབ་བྱང་གི་ཕོགས་མཚེམས་དང་ །རབའཞིན་དུ་འོག་གྱི་ཁོགས་དང་ ། འཞིནདསྱི་ལག་སཡི་མཇག་ ཞགི་ཁམས་གངས་མེང་པརག ས་པའི་སེམས 


ནམསྦ་ཧང་བསལ་བསཿཤ་ཕྱོ་བད་ཐམཅདྱ་ཡིས་རིམ་གོརྩོབས་ཏ །བསབ་པ་ཁི་རྒིལ་ལཱལོ་འོག་པར་འཁིནད་བྱཅུདན །ཆལ་བའྲི་སས་རེ་ལ་ཇི་སཱམ་དསེམས ། དེའི་རྒྱསབུསོདནམས་མང་དུའཕལ 
ཡམ།དྭཾ་སཏས་སྭཱས་པ་དང་ + ˆ །བྱང་ཆུབ་སེམསུ་དཔ་ཆོསྦྱ་ཊྱི་བ་གོས་ལ་འདྲི་སདཅས་སུས་སོ། ་ཆུའ་སས་བསོདམཞདིཉི་བབསྒྱསས། 'ལཱན 
འདས་ནམས་མ་གཏགོས་པར་ག ཞན་ཝེས་ཤེས་ལརམི་ནུས་ལོ། སྭཨ་པ་ ༽ ཤྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དང་ལོབསྐྱེད་པའི་བསོངནམས་ཁྱི་ཡུང་ལོ་ལནི་ ། འི་རག་གི་བསོད 








།ནམ་ས་སཱ་མ་ངེས་བྱཆའྲི་རར་ཡང་ེ ་བརྡ་མི་འྲགོ། །སྭངོ་ པ་མ་་བརམི་ཁྭགོ བ བྱར་གོ་གྲི་དང་། ྱ་བའི་ཆ་ ལེ་བ་བྱརིར་དང་ ། བྱཾབ་གྟའོ་གི་ཆ་དང་ 
ཟ ེ་འཁརགོ་ིཆརང ༽བུ་བྲ་ཁག་ཁྲིགབ། ཡིང ཅོབ་འགྲད་། དང་ ། ཁེ་བ་ཁག་ཁྲི རངོི་ཚ་ཡང་གབང་མི་ྲག་།བཡས་ཤ་༽ ཧབསང་གི་མད། དལ 
་ „ ངའ རྒྱུར་ཡངཉེ་བརམི་འ །ཅྱ་ཆུལབཞི་ུས་རབེ་ལས་དགཞོགས་ མཁར་ལས འི་ག དཔས ས་ལའི་སམས་ནྡ་རི་སེདཔ་ ཏྲ 
ཡི བག ལྱ་ཆརབརར་ཞསྤོ་བད་ཐམས་ཅདའས་བརྩབལ ) འགབ་བཅུའི་ལས་འི་ལམ་ ཨས་ལ་ཡང་། བརླ་སུར་ཁ ། ག བཞི་བསལ་་ གདའ ±: 
ཐམསཿང་ཊིས་རིམ་མོརྦབས་ བསམ་གཏུནབཞི་ཡ་རབ་རུབཀར་ ད་ཁ །ཁ་པ་བྱར་ལུག་ ལི བིས ཟ་ིནསས་སོ་ས་བཞི་ བའ 
རྱུབཀོདཔ་དུང་ བྷསལ་ཁྱ་ལབདབ་ བ་ ཐམསཅདྱ་ཡིས་ ལས ཨདཔའི་ ས་ཡར་ཞླབས་བཞི་ལརའ་བཀྲ། དཔརཆུར་པ་དང་ ] ] བསྐེཁ་ཁྭ་བེབརབདཔའི 
ཡྱོ་བད་ཐམས་ཅངཅིསརིས་མོརྩ་བས་ཏ །རུན་དུ་ཞུགས་ལའི་འྲབས་བུལ་རབ། བྲ ༢ བསྐཁ་པྱ་བེབ་སྟོངོདུབདེབ་འི་ཕྱོ་བདཐམསཅདྲ་ཡིས་རིས་ཀོརྩ་བས་ཏེ ། ལནཅིག་མྱིནའོང་བཞི་ 


༣92 
ཙོ 


'འབྲས་ཧུ་ཁརའ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་ ] བསྐལ་ཁྲ་ེཡ་བླར་གང་དུ་བཞེ་བའི་ཡྤོབདྲ་བམསཿདྱ་ཡིས་རིམ་གོརས་ཏ 1ཤྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲསབུ་ལ་བྭ་ཏུ་བཀོདཔ་དད་ །བསལ་པྲ་བྲབ་ཁྲག 
འྲིཤྭཏུབནབའི་ཡྱོབཐམས་ཧད་ཅི་ས་རྙེམ་གརྦ་བུས་ཏ ། དྲུག་བཅོམ་པ་ལ་རབ་ཏུབཀདཔ་དང་ ། བསལ་ཁྲ་པེབ་ཁག་ཁྲིག་བརར་སབོད་བདེབའི་ཡྱོ་བང་ཐམས་ཅད་ཅིས་རིམ་གོརྱ་བས་ཏ། 
རུང་སངསྦྱརསྭ་ྱིཧུབ་ཡ་རབྱ་ཏུ་བཞུག་པརྡ་གར་ན ༄༅༅མ་པའི་སྐདེལ་ཇི་ལཱམ་དུ་སམས། །དྱི་ཆུ་ས་བསོད་ནམས་ཡང་དུའལེལ་ཡམ ལྟའི་དངཁོ་བཅྱ་ིཉ་ས་ལུག་པ་ 
ཁྱརལ་བའྲིསསནི་སསྱ་ཆས་པཅོ་ལཱ་འདས་ཙོས་མེམ་ཏ ཅྒ་རུབ་སེམས་དབ་ ཨེ སྦིས ལས་པ ]ྱྱི་རུལ་འའྲིསསྤ་བྲབ་མུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དང་ལོ་བསྐྱད་པའི་བསོད་ 
ནམསྦ་ཧི་ཡུང་ཁོར་ལ་བསོདནམསྦའི་ཡུང་བྲོ་མ་དུས་བྱརའི་ཆ་ཡང་ཞེ་བར་མི་འཐོའོ།། སངགེརཱ་དང་ ། བརྒད ངོ་གི་ནཱ་དང་ ༽བ 
ཁྱེ་བབརྒྱ་ཧྭང་གི་ཆ་དང་ ༽ གྲངས་དང །ཆ་དང་ ] བགྲང་བ་དང་ ] དཔེ་དང་ རྒྱར་ཡང་ཀབར་མིའྭགོའ། 
གངས་མད་པར་ག ཏགོས་པའི་སམས་ཅན་བྭ་སལ་པྱ་བུ་ཁག་ཁྲིག་བྱར་སྟངདུ་བད་བའི་ ྱང་ཐམས་ཅངྱ་ཁྱེས་རིས་གོརྦ་བཱ།ཞིང་བསབ་པ 


གི་ནཱ་དང་ ༽བྱ་བའི་ཆ་དང་ ] བྱེ་བ་བརྒྱའི་ཆྲ་དང་ ] བྱི་བ་ ཉིང་གི་མུདང་ ། 
ཡྱིར་ཞེན ༽ ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་གང་འདི་ཁྱོགས་བཅུའེ་འཇིབ་རྟེན་ཁྱེ་ཁམག 
འི་ཆེག་ལཱ་ཡ་བཞག་ཁ་དང་ །དགེ་ཁ་བཅུའི་ལས 












-- འིཿམ་པའ་སོར་པ་བ ནི་འང་ ། བ༽ གས་མད་པའི་སྐེམོས་པར་འཇུག་པ་འཞིདབ 

(བཞི་ལ་དབ་ཏུ་དགོད་པ་དང་ །ཚངས་པའིནམ་པར་ཧཱོཌ་པ་བཞི་དང་། གཟུ་ པའི་ཞཱམོས་པར་འཇམ པའཞིབ 

] །གྱི་ཡམ་ཡ་ཡང་དགཱ་པར་སྩར་བ་། ང་] བསམ་གཏན་ ལཞི་མ་དབྱུ་ན་ད་པ་དང་ །དགག་བཅོམ་པ་དང་ །རང་སངསྤྱ་རས་ཧྱི་བ་རུབ་ལ་འབ་ཏུ་དགོད་ པ་ཞེས 

འོ ས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ལན་ཅིག་མུརའོང་བའི་ ལི་སླ་མོག ཅད་པའྱི་ཕིར་སེམས་ སྩེཊོ། འཇྲིགིཉེན་ི་ཁ མས་ཐམས་ཅང་མ་ཝས་པར་ བུརཡའྱ་ བྱི་ཡིར་སེམས་རུའོ་ 

མི་འྱགར་ཏདནི་འདི་ལུརདེབཞིན་གཤགས་པའི་རིགསྦ་ཆུན་མི ་ ཨེའོ འཇིག་རྟེན་སི་ཁམས་ཐམས་ཅད་འདུབ་འང་འཇིག་ཁ་ རི 

ཉག་ཨཱ་མ་འྱ་གུར་ཏ་ རེནི་འདི་ལྟརདེ་ ཞི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ལར་བསྤལ་བའི་ཡིརསམས་རྒྱ། ྲ ཅད་མུལདང་འ་ིཔཨོངསན།ཤས་ལགབའི་ 

ཇིག་ཉནྱི་ཁམས་ཐམས་ཅདཏུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ ད (ཀྱི་ཀུན་ནས་འོན་མོངས་པ་དང་ ] རྣམ་པར་ཤྱང་བ་ཡོངས་སུཌཤེས་པརཁྱ་བའི་མྱིར' རསས བ་ར 

བྱིས རིག ཅད་དུ ཞི་ཨེམསཉནྷ་ནམས་ཧི་ཀུན་ནས་ཁོན་མོངས་པ་དང་།རྣ་ མའྱ་ཁབ་། ས་པ ༦ བག་མགསྱི་མཚམས་སནབ 

ྱིདསེམས་སྒྱའོ། གནི ཁམས་ཐམས་ཅདནུ་གཏགས།པཞིསེ་མསངན སེ ྱམཀས་ས་བཅན་ཐས་སདྲ་ཀི་འབོམ་པ དང་། བག ལ་ཉལ་དང་།བ་ (ཆགས མཆམས 
ཙཾ་ཁམས་ཐམ་སཅད་ཀི་རང་འཞིན་ཡོངས་སུ་ཤག་པ་ཡངོས་སུ་ཤས ཁྱབ མོ ངྷསྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའྲ་བ་བའྱི་ཕིའ་ཨེམས་སྐྱའོ།།སམས་ཅནཐམས་ཅདྱ་འི་དབངལོ་དང་སྒྱོ་ 

ཡོངས་སུ་ཤེས་པརྦ་བ་བའི་ལིའ་སེམས་སྐྱེའོ།།སེམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་འཆི་ དང་སྐྱེ་ 


1 ཤས་པརླ་བབཞི་ཕིརསེམས་སྩེའོ།སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ཡིས་མས་དང་པོའ ཊལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པརྱ་བ་བའྱི་ཕི་སེམས་སྐྱེའོ།།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡི་དྲུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས 
རྭ་བཟའི་མིར་སེམས་སྐྱེའོ་།)ཁྱངཆུཊ་སེམས་དང་འྲ་ནམས་ཅིསམས་བསྐྱད་པ་དནི་འདི་ལཱརསངསྦྱ་རས་ཐམ་སཅདབང་ཨུལ་མཉམ་པ་ཉིན་དྲུ་བ་བའི་ཕྱིར་སེམས་སྐུའོ། །གྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་རལེ་སཱ་མ 
གྭ་ལཱ་ཞོག་ཤེ་ །ཨྱཆལ་བའི་སཱས་འདི་ལྷ་སེསཐུ་ལ་ལ་ཞིགྱ་དུང་ཏ །དེ་སེམས་བསྐྱེང་པ་གཅིག་གིས་ཤར་ྱོགས་སུ་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མད་ལ་འདའ་ཡ ། སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་དང་འཁྲབས་ཤར 
ས་སཁྷཱམཁྲགངས་མེདཔ་ཟད་རདྲདམ་པརྱབས་ཁར་ གོ ི་འཇག་ཉེན་ཅ་ཁམས་གཅིགཞས་གཟག་།བྱརང་ཟད་པརམ་རུནས །འིའོྱ་ེས་ག་ི་མ་ཞབ ངབ 
ཅྩཾས་བུཛ་མ་ངས་བསལ་པྲ་གངས་མེད་ལས་ཞདས་པ་གེད སེམས་བསྐུདཔ་གཅིག་གིས་འད་ཏ ། དེའི་ཞོགོ་ཏྱུ་མིས་བུ་གསུམ་ལ་ཞིགྱ་བུང་ག །སྐྱེས་བུ་སྣ་མ་དེ་གཞིས་གྱིས་བསྐལ་བ 
་ིས་གཞིས་མིས་༩གས་པདེག་སམབིབཔགཅིགགས་ཞདས་ཏེ༨ིའགྱསེས་ལ་ཞི་་ཞགྱ་གངནས ༣ གྲམྱི་འཆིག་མ་མས་ས་ཞདམའ་འདས་པ་རཔའ གམས 
སྐྱེད་པ་གཅིག་གིས་འངས་ཡ ། འའི་འོག་ཏུ་སྐྱས་བུ་ལཱ་པ་ཞིག་བྱཁད ༽སྐྱེས་བུ་སཱ་ཨབཞིས་བསྐཝ་པ་གྲངས་མེང་པར་ཞདས་པ་ད་དག་སེམས་བསྱད་པ་གཉིག་གིས་འདསནས ༽ངའི་འོག་ཏུ་སྐྱས་བུ 









༡|།༄། ]དྲུག་པ་ཞིག་བྱུང་སྟ ༽སྒྱེས་ཁུ་སྔ་མརྣམསྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་འདས་པ་ནདག་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིགགིས་འངས་ཏ ། འེའི་འེགྱཱ་སེས་བུ་བརུན་པཞིག་སྐྱེས་ལ ཀསྐྱེས་ 


ཟླ 


རྨ 


བྭ་སྔ་མྭ་དུག་གིས་བསམ་ཁྲ་གངས་མེད་པར་འདས་པ་དེ་དག་སེམས་བསྐྱད་པ་གཅིགགིས་འདས་ཏེ † དེའི་འོགཏུ་སྐྱས་བུ་€ྱྱརང་བ་ཞིག་སྱེས་ཏ །སྩས་བྱ་གྭ་མ་བདུན་ིས་བྷ་སལ་པྲ་བངས་མང་པར 
འདས་མདེདག་སེམས་བྱ་སེ་པ་གཅིག་གིས་འདའ་ཡ །འེའི་འོགུ་སྐྱེས་བུ་དགུ་པ་ཞིག་བྱང་ཧྭེ ཧེས་བུ་མམ་བྱ་ཆང་ཊིས་བྷ་གལ་པྲ་གངས་མེད་པརའདས་པ་དདག་སེམས་བྱསེད་པ་གཅིག་གིས 
ཞདས་པརྱ་བ་སྟེ ༽ཌེའི་འོའི་ཏྱ་སེས་བུ་བྱཿ་པ་ཞིགྱ་བུངནས་སྐྱསབུ་སཱ་མ་དགུས་བླསལ་པ་གངབ་མེ་དཔར་འདས་པ་དེ་ད་སེམས་བསྩེད་བ་གཅིག་གིས་འདའ་མ། སེམས་བ་སེང་པ་ངེ་ལ་བུས 
འདའ་བས་། ཤར་ཁོགོས་ཁགས་ཨུབསལ་པ་གངས་མེད་པར་བགྲོདྱ་ཧད་ ། ཤར་ཧོནསྦའི་འཇིག་རྟནྱ་བི་ཁམས་གཅིགནས་གཅི་ །ུབརུད་ཁ་འི་མཐའ་ནི་ཤེས་བར་མི་རུང་ངོ་།། ཤར་ཁྱོགོག 
སུ་ཇི་ལཱ་བཞབཞིནདྭ་འྭ་སོགས་དང་། ནུབ་ཊོགས་དང་ །བྱང་སོགས་དང་ ། བྱང་ཤརྒྱ་ཧྱི་བོགས་མཚམས་དང་། འྱལདོས་ས་ དང་ ] ལཱུནུབ་ཀྱི་མྱོགས་མཚམས་དང་ ) ཤུབ་ 
ཆྱང་གི་ཁྱོག་ས་མཚམས་དང་ ] འེགོ་དང་སྙང་གྱི་ཁྱོགས་རྣམས་བཅུཁོ་ཝམསཿདཏུ་ཡང་དེ་བཞིནདུ་རྒྱ་ཆེ་བར་ཏེ ] ས་བུའེདག་གིས་ཡོགས་བཅུར་རི་ ད་དུ་འདས་པ་ནེ་དག་སྐྱེས་བུའེའེ 


༣ ཡོགས་བྱརུརྡ་ནམ་པར་དགོད་པས་སེམས་བསྐྱར་པ་གཅིག་གི་ས་ཐ །་པ་གྲངས་མད་པ་འཔའ་བཞེཚུལ་ཇུ ]བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཕར་ཞདས་པ་འེདག་ལྩེས་བུ་བརྒྱ་དག་གེས་འཇྲེག་རྟེནགྱི་ཁམ་ 
ཡོངསྭ་སུ་བྲགང་བའྲི་ནུལ་དུ་། ཁོགས་བཅུའི་འཇི་ག་ཏནྱའི་ ཁས་ཤི་གནས གཅག་སདུདཔ་ནི་མཇ ཆེ པརརང་ཡར་སེང །བྱངྲཆུབ་སེམས་དཔའླབ་ནམེདཔ་ཡའ་དག་ཁར་ཚོ་གས་པའྱི་བང་ 
'ཏུསེམས་དང་ལོ་བྱ་སྐེདལའིདག་བཞྱི་རུའི་ཐཟའ་མདདོ།།འེཉིའི་ཕྱིར་ཞེན ] རྒྱམ་བའི་སྲས་བྱབཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཁྱེ་སེམས་སྐྱེ་བརི་འ ཏེནྱི་ཁམས་གཅིགུ་འགུ་བ་ཞམ གྲངས་ 
ངསྤ་སུ་ཤེས་པསྭ་བནམདཔ་ཡང་དག་ཁརྡ་རོ་གས་པའྱི་བརརུགཏུ་སྐྱེ་བམ་ཡིན་རྱ དྭ་ལུར་ཡོགས་བྱསཚདམེདཔའ་ཡོངས་སུཿཤས་ནས ཀབངྱ་ཆུབ་སེམས་འཔའ་ནམསྦ་འི་སེམས་སྐེ་ ¡ ། འདི་ 
ལྟར་འཇྲིག་རྟེནགྱི་ཁམས་ཝབ་ཡངས་ཕར་ཡོངས་སུཿ སཔ་དང་༽འཆིག་ཏུནྱའི་ཁམས ཨ་ཁ་ལྭ་བར་ཡོངས་སུ་ཤེས་བ་དང་། འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་སྣ་ལ་ཞིའི་འཇིག་ཏེསི་ཁམས་ཧཱི སསུ 
་བར་ཡོངས་སུཿཤེས་པ་དང་།འཇིག་རྟནྱའི་ཁམས་ཅྤིའཚུགས་སྤྱུ་རུབ་འཇིག་ཏེནྱའི་ཁམས་སྣེལ་ཞིར་ཨོངས་སུ་ཤེས་པདང་ ། འཇིག་ཏནྱསི་ཁམས་མད་དུ་འཇིག་ཏན་བཱ་ཁམས་ཆན་པོའི་ཡོངས་སུ 
ས་ལ་དང་ ཀ འ་ཇིག་རྟེནི་ཁམས་ཆན་ལོ་འཇིག་ཉིན་གྱི་ཁམས་རུང་ངུཌ་ཡོང་ སུ་ཤེས་པ་དང་ །འཇིག་རྟེནྱ་སི་ཁམས་ཡངས་པ་འཇིག་ །ཁམས་རོག་པར་ཡོངས་སུ་ཤས་པ་དང་ ། འཇིག་རྟེནྱཊི 


ྦ 


༄༅། །ཁམས་རོག་པ་འཇིག་ཏེནྒསི་ཁམས་ཡངས་པར་མོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེནསི་ཁམས་གཅིག་འཇིག། ནྱ་ཧི་ཁམས་བ་རོངོ་དདུ་མད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་ ། འཇིག་ཏན 
ཡྱི་ཁམས་བརྔོདོདུ་མེང་ལ་འཇིགཏྟེནགྱི་ཁམས་གཅིག་ཉུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཁ་ཏང་ ] འཇིག་རྟེནྱ་སི་ཁམས་བརོདདུ་མེདལ་འཇིག་ ཨྱི་ཁམས་གཅིགཉཏུ་གཞུང་ཁ་ཡོའས་སུ་ཤེས་པ་དང་ ] འཇིག་རྟན 
གྱི་ཁམས་གཅིག་འཆིག་ཏེནྱསི ཁམ་སབྷརོད་དཱཡིད་པར་གཟུད་པ་ཡོངས་སེུས་པ་དང་ ] འཇིག་ཉྟེནྱཧི་ཁམས་ཀུན་ ངས་པ་འཇིག་ཉེནྱཧི་ཁམས་ནམ་པར་དགུ་པར་ཡོངས་སུ་ཤུས་པ་དུང་ ། 


འཇིག་རན་ ཁམས་ནམ་པར་དག་པ་འཇེག་ཉེནྱརི་ཁམས་ཨུནནས་ 


ཉོན་མོངོས་ཡར་ཡོངས་སུཤེས་ཁ་དང་ ༽ སྨའིཅེ་ཨོ་འཇིགྟཉེནྲགཱི་ཁམས་ཚདམེདཔར་མངོས་སུ་ཤེས་པ་དང་ །འཇིག་ཏྟན་ཨི་ཁྲམ 


ཚདམད་པ་སྦའི་རྩ་མོར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་ ¡འཇིག་ཏེནི་ཁམས་གཅིག་འཇིག་ཏྟེནྱ་སི་ཁམས་ཐམས་ཅདངུབླསབ་བར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་ །འཇིག་རྟེནི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡུས་མེད་པའི་རང་ 


༤༨ ༽ ® ངའ 


བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་ ། འཇིག་ཏེན་ཧི་ 


ཁམས་འྱབམ་ཀས་པ་མ་ཡུས་ལ་ཐམས་ཅད་སེམས་བསྐྱད་པ་གཅིག།གིས་ཐོགས་པ་མད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས 


ཀྱི་སེམསྭ་བཱ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བརྡ་རུབ་ཏྲུ་སའོ། །ཆྱྱ་ཧམབའི་སྲས་འཇིག་ཉེནྱསིཁཁམས་འདའ་བའི་དཔེ་སྔ་མ་འདག་ལྟ་ཞོག་གི །ཅྱ་ཆལ་བའི་སྲས། ས་བུལ་ཁ་ཞིག་སྐྱེ་ས་པར 


ཤ།རྒྱར་ཏེ། འི་སམས་ཁྱསེདཔགཅགགིས་ཤར་མོགོས་ི་འབངང་། འཇིག་པའི་བསལ་ཕྲ་གཏུས་མེད་པ་བྲགང་ལ་། སམས་བསྐྱད་ལས་བགྲད་བ་ 
- འཆིག 


ཟད་ཟདྱ་དུ་བྲགངས་ཊང་། ཤར་ཁེགས་ཧི་ 


འི་ད ཤར་ཡོགས་པས་བཡ་ཁ་ ངས་མེད་པ 


ནྱི ཁམས་ཅི་འདུ་བའི་བྷསཝ་པ་དང་།འཇིག་པའི་བསལ་པའ་མཐའ་གསོ་བར་མི་རཏནས་།དེའི་འོགོཏ་སྱེས་ཐུགཉིས་བཞིག་སྒྱས་ཏེ།སྒེས 


བུ་སྔ་མ་འེས་བསལ་ཁྲ་ཀངས་མདཔ་ར་འདུབ་ནང་།འཇིག་མཉི་བྷས་ཁ་ལ་བྲགརས་པའ་དུག་ཐམས་ཅངྒ་ཨད་ཅིག་གཅིག་གིས་བྲགང་ས། །རའི་འོགཏུ་སྲེས་བུ་གསུམ་པ་ཞི་གྱ་བར་ཡ ། སྩེས་བྱ་སྔ་མ་གཞིས་ 


ཀྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་འདུབ་འང་ ]འཇིག་པ་བགྲངས་པ་འདག་སམས་བསྐད་པ་གཅིག་གིས་བསྲངས་ཏེ །དེའི་འོགཏུ་ བུང 


ྒ །ལ་ཞགྱ་བུང་ནས། ས་མ་གསུམ་ཆས་བཀལ་པ་ལངས 
མེད་པར་འཇུབ་དང་ །ཞཆིག་པ་བྲགའས་ཁ་དདག་གཅིག་གཅིག་གིས་བྲགངས་ཏ༽ ངའི་འོགོུ་སེས་བུ་ཝཱ་པ་ཞིགྲ་བངནས ། སྩེས་བུ་སྔ་མ་བཞིས་བཧ།ལ་པྲ་གངས་མེད་པར་འདུབ་དང་ །འཇེང། 
པ་བགངས་པ་འདག་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བྲགངས་བརྒྱ་གུར་ལ ] འའི་འོགོཏུ་སྙེས་ 


ཱ་ྐྱེས་བུ་ངྲུག་པ་ཞེག་བྱུང་སྟ] སྐྱས་བུ་སཱམ་ཝྔས་བསྒམ་པ་གྲངས་མེདྲ་པར་འཇུབ་དང་ །འཇིག་པ་བྲགངས་པ་དདག 


།རཅིག་གཅིག་གིས་བྲགངས་ཏེ ། ལའིའོགཏཱ་སེས་བུ་བདུན་པ་ཞིགྱ་བུངནས་ །སེས་བ་ཛྔ་མཆུག་གིས་ 


'བླསལ་པྲ་ཐངས་མདལར་འདུ་བ་དང་ །འཇིག་པ་བྲགངས་པརདག་སད་ཅིག་གཅིག་གིས། 


| 


ཤ། ༄༅། །བྲགསས་པརྨ་ཧུར་ལ ། དེད་འོགྱོངུ་ཡཱས་བུ་བྱད་བ་ཞིཤ་བུ་པྟ ། སྩེས་ངུ་སམ་བདུན་ཧིན་བསྐལ་བྲ་གཟས་མེད་པར་འྱུ་བདང་ ། འཇིགེ་པའི་བྷསལ་བ 
ཚ བཟ་ཨུ་པ་ད་དག་ནདཅག གས་བཟང་བ ། དའ་འོག་ཏུ་སཱསབུདགུ་བ་ཞིགུ་སཱུས་ལ །སེས་བཅམ་བྱསདྲ་ཀིས་བསལ་བཟུངས་ཨེད་པར་འདུབ་དང་ ། འཇིག་པའི་བཀལ་པ 
/ བག་བར་དགགཅོགསཅིག་གསའས་ེ ་འོས་བྱས་པ་ཞགྱེ་བན ། སྱེས་བུ་དགུ་ ྫཿསྷནསསྦ་ཏིས་བྷསལ་ཕྲགཔས་ཨེད་པའའདུ་བདང་ ། ྡིགེ་པའི་བསྐལ་པབྲགས་བ 
` ¶ དུགསྐདཅག་གཅག་གོས་བྲག་ལ།་བརྱག་ན ། ལ་བའིསོག་སེ་ུདདགྲབཅསམདཔའིྱ་བསཁྱསརནས་པརབཀོད་པདང་།སྐདཅོགགཅག་གས་འཇོགཉན་ཨི་བསས་འཇུབ་དང་། 
༧ འཇྡེག་པྲ་གངས་མདབརའྲགངབའྱི་ཚུལཧཱ་བྷསལ་པྲ་གཡས་མད་བརག་པཉན ། འཇིཀྟེཏ་ཁམས་དེདགག་འྱད་བ་དང་ ། འཛིགེ་བའི་བསལ་བགོ་གྲེནས་གཅིགེ་ཏབྒྱད་བཞི་ཡོགས་བྱར་མཐའཐུག 

§ པསཇུང་པངསད་ཆི ། བངྱརབསམས་དཔའསམག་དང་བོ་བསྙེད་པའྲི་བནམེད་པ་ཡ་དག་བརྡ་ཚོགས་པའི་དེཔའྱིཚེ་བནིམེཐའ་ཐུག་པརིརུངངོ། །དོ་བེཔོརེཞེན ། ཨཆུལ་བའྲིསས་འཇིགགཉེན་འགའི 
- །འངུབ་དང་ ]འཇྔགེ་པ་བཟཔབའབྱང་ཤེས་པརྦ་པབའི་པོཌེ ། བྱངཆུབསམས་དཔའརམསྭ་ཀིསེམསྨ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པ་ འྲི་པཔརུབྱཏུ མཾ་ས འདྲིས ན་ཧི ཁམསམ་ཡུས་པ 


༧།ཐམས་ཧད་ཅོ་འཇིག་པདང་ ། བྱུ་བའི་བསལ་པ་ཤིས་པརྨ་བབ་ལ་འཇུག་བའི་པོར་ །བྱངབ་མསདཔའ་ནུས་བནམེད་པ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་བའྱ་བངརབྱཏུསམསསྐུ ] འདེ་ལྟུརབསྐལ 
བ་རིང་པོ་ལ་བྷསལ་པྱ་བུང་ངུར་ཡང་དག་པར་འངག་པ་གེས་པརྦ་བབ་དང་ རཱ བསྐལ་པ་བྲུ་ཡདུ་ལ་བསྐལ་པ་འང་ ཡང་དག་པར་འཇུག་པུ་ཤེས་པླ་བའྲི་བོར ། བྱངཆུབསེམས་དཔའ་རྣམསབླན 
མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་བྱངྒརུབཏུ་སམས་སའོ། །བླསལ་བགཅིག་ལ་བསྐལ་བྲ་གཡ།མད་པརཡ་འདག་པའ་འཇུག་པ་ཤིས་པའ་བབ་དང་ ། བསྐལ་པྲ་བཿས་ཨེད་པ་ལ་བསལ་པ 
གཉིག་ཏ་ཡང་དག་བར་འྫངག་པ་ཤེས་པརྲང་བདང་ ། འདི་ལྟ་སུ  ས་ཨྦྱརས་དང་བཅས་པའི་བྣསལ་པས་ཡྤྱ་རས་མད་པའི་བསལ་པར་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་ཤེས་པརྦ་བ་བ་དང་ ། སཔ 
རྒྱས་ཨེད་པུའི་བྣམལ་པ་ས་ཡྤྱ་རས་དང་བཅས་པའ་བགལ་པར་ཡངདག་པར་འཇུག་པ་ཤིས་པརྡ་བབ་དང་ ། ས་སྤྱརས་བརྗོད་ཧུམད་པའི་བྟསལ་པསཔསྱརས་གཅིགེགི་ཏྣེགལ་པས་ཡངདག་པར 
འཇུག་པ་ཤེས་པརྡ་བ་བ་དང་ ། སཿསྤྱ་རསགཙོགེ་གིས་བྣམལ་པས་བྱྱརས་བྡྗེད་དུསད་པའི་བསལ་པར་ཡང་དག་བར་འཇུག་བ་ཤེས་པརྱ་བབདང་ ། འདི་ལྟ་སྟེ ། བསྐལ་པརྣམ་པ་ཐྲ་དདབ 
ལ་བསྐལ་པརྣམ་པ་ཐྲམོ་དད་པར་ཡངདག་པར་འཇུག་པ་ཤེས་པརྦ་པབ་དང་ ། བསྐལ་བྷ་ནམ་པ་ཝྲ་མདེད་པ་ལ་བསལ་པྷ་རམ་པ་ཐ་དད་པར་ཡངདག་པར་འཇུག་པ་ཤེས་པརྱ་བུབ་དང་ ། བསལ 














༄ ཀབ་ཟད་པ་ལ་བྷསལ་བ་མ་ཟད་བར་ཡང་དག་པར་འཇུཤ་པ་ཤེས་པརྩ་བབ་དང་ ། བསྐལ་པ་མ་ཟད་པ་ལ་བགལུ་པ་ཟད་པ་པཁོངདུ་རུད་པས་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་ཤེས་པར 

ཐོ། བུབ་དང་ ། འདི་ལྟ་སྟེ བསྐལ་པ ད་དུ་མེད་བསེམས་བསྐྱེད་པ་གཙཾགེཏུ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་ཤེས་བརྱབ་བ་དང་ ༽ སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིགེ་བསྐལ་བ་བརྔོད་དུ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་འཇུག་བ 

ཤེས་བར་བུ་བདང་ ] འདི་ལས ] བསལ་བྲ་བམསཿ་དབྐསལ་བཞེད་པརརའུ་འཇུག་བཤེས་བརྡ་པབ་དང་། བསྐལ་བམ་ཕནེ་པརྐསལ་བར་འཇུག་བཤེས་བརྲ་བ་བའི་ཕོར །བྱངྱ་རུབསེམས་བའ 

| རྣམཨ་བླནམེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་པའི་བྱངཆུ་བཏུ་སེམས་སྩའ། །འདི་ལྟསྟ ] སྔོན་ཧྱཾམེ།ཐའི་མུའུ་ཐུག་པའིབསྐལ་བ་དང་  ] སོམའི་སཐའ་མུརྦ་ཐུག་བའིབྟསལ་པ་དང་ ། དུ་ལྟར་བྱུཿབའི 
བསྐུལ་པ་དང་ བགིད མས་དང ] ད།དེ་ུས་པསེསས་དཔག ས་གས ]རྱཆབསམས་དཔའ 

. རྣུམས་བླནམད་པ་ཡཔདག་པར་ཛྫོགས་པའི་སཿསརྒྱས་སུ་སེམས་སྩ་སྟེ ] འདི་ལྟེར་བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྒྱསམངོན་པར་ཤེས་བརྱབ་བའི་གུརདུ་ཐོག་མརཀྱོར་ཆེན་པྱོ་མངོན་བརླགཔ་པོ། 

༧ སདིགཉནྲ་ལབ་སནའ་ད་ | བཛོག་འབྟགཔ་བཟབའདམད་ག སག ] ༡ བྲསས་འདོལསསང་པ་ལའོ། ས་པའ་གྱུར་ཏེ །དེས་སནམ་བླད་བཞྱི ྒ 





(£ ` 


ནས་འཛགྟེཏནྱ་ཧོ་ཁམསྲ་པ་བས་ཨད་བཟུག་ཏོགས་བའིསམསཿ་ནྷནམསྦ་ཀིདད་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམསཊ་ད་ཤེས་ལ ། རྩུལད་ལྟ་བུཡ་ས་བསྐེད་བཟེརཞཱིང་ཤེས་པས་ཤར་ཕྲོགསཨུ་བསྐུལ 
༧ སད ]སེམས་ཙནཿ ས་དག ང་དམ གཞུངདེ་བཞིན་དུ་གྙེསབུ་བུ་པའྲིངཾརདུ་སྟ ] ཤའཔོགས 
སུ་ཛྲཾ་ལྟབདབཞིནུདུ ེངཤྱ་ེགོསྦ་ཀི་བརྩའི་པོ་ གས་བྱར་ཐུམསཅ་དངྱར ར་སག །དེ་དག ` ་ ཆུདབསེཐརྲབབདུ་མཁྲའདས། བྱངཆུབ 
སམསགཔའ་བན་ བ་དག བར ཤུས་བའྱི་བྱེདརུབྱཏཱ་སམས་དང་པོ་བསྐེད་ དག་བ་བཟ་མབརུགཔཟན་དངངོ། ]ཨྱི་རྒྱལ་བདྲིགས་ས་མགཿན་དཙམྤ་ཧི་མེསོ་བྲ 
དུད་བ་ཤེས་པར་བ་བདི་ཧོརེ རསརདེེཾེཾེཾེཾཾ ི་ད  །འབི་ལྟརའ་ཇྲིག ོ་མམ་སུམ་པའདས་ །ཏོགས་པའི་ 


སེམསཿནམས་ཙོཾདེད་བྷས་ཚོགས་མངོན་བརའཚངྱར་བཟྲ་བ་པའི་པུའ ། བྱངྱ་རུབསམས་དབའནམསྦྲག་ནམེད་པ་ཡ ་པའྱི་བངཆུགྱཿསེམསྭསཱོ། །འདཱི་ལྟཱན ། ཞོས་བྲབ་ 
་ ། སམས་ཅན་ོམ་ད་པ་ལནཁས་བས་ོཔར་འཚ་བ བྱོ རཀ ི་ོ 
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ཤྭ 
ཌོ 
ཙྭ 


པཿ 


,“ོ 


སྤ ལི་ཕརེ། བརྡ་རབ་ས བད ཀར་ལ་ང་འགའ་ངོ་གས་ལ་འི་བརར་བྲ་སེ་ལས་མའོ། །འདི་ 
ཧཱ དུ་མངོན་པར་འཚྱ་ཧ་བརྲ་བ་བདད་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་ལརབྱཏུའཇུག་པའི་པརེ། ཤང་ཆུབ་སམས་དབའ་ནམསྨ་བན་མད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བངྱ་རུགཀསམས་སྒྱའོ། འི 


ནེ ༣ ༣ ༢༢ རཚོར་ར༽ར་། རིང་བའི་འང་ིས་རོའ་ཿ 
3༢།༄༢9། །སྱེའོ། /འདི་ལཱ་སྟེ སེམས་ཅན་གཅིག་སམས་ཅན་གངས་མདཔར་ཡང་དག་པར་འཇུག་པད་བ་བའ་ཕུར ) དང་པའ་ཚུལ་ བརྗོད་དུ་མེད་པའི་སྣང་བའི་འོད་ཁྱིས་མོས་པ 


- རོ ,<༽ ༽ེ ༡ ༡༽--.-- རྒ 532 འ༽-.„ ¬`. ༽, 
གཅིག་ཆས་གཅིག་ཁུབྱ་སུད་བས་ལུས་པ་དང་ ། འགོ་བྱ་རམཆོ་མངོན་པར་འཚྱ་ར་བདྲ་བ་བའི་པོརེ  བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནམས་གནམདབ ་ཡད་དག་པརྡ་རོགས་རའི་བུྱཆུའུ་སམས་སྐུ་སོ 
མེ <༤༽ \ ༨ ༽ ༩ -- འིང ༨ རར <`. སྲིལ 
འདི་ལྟ་སྙཾ ། འདས་པའོང་ ། མ་འོངས་པ་དང་ ། དྭ་ལཱརྦ་བུང་བའེ་ཕག་བ་དང་མེ་དག་བ་ལ་མོས་པ་ཚད་མདཔ་ལ་འཇུག་པནྲ་ག་བདང་ ། དུས་གསུམ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུ་མོས་པྭ་སཿ ཛགས་ཀྱི་དབང་གེས 
ར ཆོས་པ ཅོ ་ག་བའཟང་ར་བའ་བ་བའི་བོ༽ ` ཀག་མ འར་དག་ལར་ཚོགས་པའིརེང་རབཁགེམ་སླས་ལོང། 
ཡོངས་སྲུ་ཤུས་པར་ག་བདང་ ། མོས་པ་ཇི་ལྟུ་བ་བཞཉ་དྲུ་མངོནལར་འཚངྱ་ར་བརྲབ་བའ་ཛོའ ། བཏ་རུབ་སམས་དང་འྲ་ནམས་བནམད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་ཤང་ཆུབ་ཏུསམས་སྒྱའོ། 
འྷཾ༔ཾ།སལ་བན༡མ་པའི་མོས་བདང་།སྐལབམ་ 


ཉམ་པའིམསོབཤེས་པ་ལ་འཇུག་པ་་བདདཞོས་བྲ་མས་ཅད་མོས་བ་གཅིགུ་ཡང་ཕག་པར་འཇུག་པ་དང་ ། མོས་པ་གཅགམོས་པ་ཐམས་ཅད་ངང་། མཉམ་པཉོདེ 





སྭཾཿ མོས་པླ་གམ་དང་བཅས་པ་དང་ ། ཨོས་པླ་བནམད་བ་དང་ ) ལྕགམ་བང་བཅས་པ་དང་། ལཱགཿམད་བདང་། མཉམ་པ་དང་ ། མེམཉམ་པའི་མོས་པའི་བྲེ་བགཔཤཾས་པ་མངོན་པར་འཇང་ 


ཛོ རྱབརབ་བའེ་ཧོར་ ) ཤུང་ཆུབ་ཨེམས་དཔའསསྦ་བཱན་སད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའི་གངཆུབ་ཏུསེམས་སྐྱེའོ། །འདྷོལ་སཱཾ། གནས་པའི་མོས་པ་དང་ ] མི་གནས་པའཡོསཔ 
དུང་༈ ཤུནམོད་གེ་མོས་པདང་། ཐུན་ཡོངྒལ་ཡན་པའིསྲས་པདང་ ] འདཱས་པ་དང་ ། མ་འདཱཾས་པ་དུང་། དགེ་བརང་ ། མདག་བདང་ ། འཇཾག་ཏན་པ་དང་ ། འཇྲེག་ཏན་ལས་འདས་པའི 
མོཾས་པ་དང་ ། ཆོསྲ་ཐམསནུདྱ་ཀུ བག་ཤན་ཏུཤས་པའིདེམ་པ་མངོན་པར་འཆངྱ་རུབདབ་བའི་ཕོར། ཤང་རུབ་སམས་དཔའ་རམས་བན་མདཔ་ཡངདག་པར་རོགས་པའ་གངྒ་རུ་བཏུ 
སེམས་སྐྱའོ་། །འདྷི་ལྷ་སཱ ) དགེ་བའོ་མས་པ་དང་། ཡངས་པའི་མོས་པདང་། མོས་པབརམ་དང་། ཐ་དྲུད་པ་དང་ ། ངེས་པའི་ཡོས་པམ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་བླམངས་པ་མང་པའ་ཡ 
ཤུས་དུ་། ཆགས་པ་མདུཔའི་སརྦ་ཆསྱ་ཀླནམ་པདཐར་པསསངོན་པརའཚུདྱ་བབདབ་བཞོ་ཤོར། བྡ་ཆུབ་སེསས་དཔའནམ་སྭ་བུནསད་པ་འངུདག་པར་སྫོགས་པའི་གངྩནབཏུ་སམས 
།མས་སྐའ། །འདྷལ་སྟ། རྣམ་པར་དག་པའེ་མསྲ་པ་དང་། ཤུནནས་ཟེན་མོངས་པའི་མོས་པ་དང་ ། ཡངས་པའྲ་མོས་པ་དང་། དག་པའ་མས་པ་དང་། ཕ་བའི་མོས་བདང་།རྐ་ཚ་བའཚས 


རར ©3...,<¬ \ 


པ་དང་། སམས་ཉནྱ་བི་ཁམས་ས་ཡུས་པ་ཐམ་སཿང་ཉོམོས་པའྱཚུལ་ནམ་བྲ་བ་འད་པ་ལ་རཀྭཏུའཇུག་པདྲག་བདང་ ། སེམས་ཅན་གཅོག་གོ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་འྭསྨ་ཀས་པ་བྱརམངོནངའ་འཆང་ 


༄། ཀརྒྱ་བརྲ་བ་བའི་ཕིད། བརྱརུབསམས་དཔའ་ནམསྨ་བནམད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ངའི་ཐངརུ་ཏུསམས་སྒྱའོ། 'འདིལྟ་ལྟ  ྱདམུགཔོའིམས་པདང། སྐྱོངབའེ་མོས་པདང 
ཡོོས་སུ་བཏགས་པའི་མོས་པདང་ ། དང་གསྡ་རུས་སུ་འབཔབའི་སོས་པ་དང་། རྒྱའིཚོགྲས་དང་ལྡན་པའིམེས་པ་དང་ ། རྒྱན་རྒྱ་ཚོགས་ལསུ་དྲུཔབའི་ ཐོས་པ་དང་། མོས་པའིད་བུམ་ལཱས་པ་ཐམསཅད 
མཉམ་པ་ཉིདྐད་འཇུག་ཅིད་ཡོངས་སྲུ་རིག་པའི་ཤེས་པས་མངོན་པའའཚང་རྐ་བདུབ་བའི་ཕོར།། གྦ་རཱུབ་སེམས་དཔའ་ནམསྣ་བནམད་པ་། །དདོག་བརྡ་རོགས་པའི་གདྱརགཏ་སམས་སྐེའོ། 'ཀརྒྱལ 
བའྲིསས་མོས་པྭ་སཱ་ཚོགསྦ་ཀི་དཔྲ་པ་དང་པ་སྔམ་དདག་ལྟ་ཞོག་གི་ ༡ཀྱ་རྒྱལ་ང་འོ་སྲས་འདི་ལ་སྨྱས་བུལ་ལ་ཞིགསྒྱསཔ་དགྱུརཏ) དའིགེམས་གཅིགཔ་སྐྱད་པས་འཇིག་ཏནགྲི་ཁམས་གེངས་ཡེད་པར 
གཏོགས་པའི་སུམས་ཅནྡནས་སྤྱ་ཅི་དབངཔོ་ལཚོགས་འགྱུསུ་ཤིས་པརྨ་གུར་ལ །དྷཾལབུའིརཱུལ དུགམས་བཉད་བ་འེའ་ལཔས་པས་། ཤད་ཧོགས་ལོགས་སུ་བསལ་བྲ་གསསམདཔ་ཟད་པདྲབས་ཀྱང། 

སར 


ཧེ དདག་གིདང་པོ 


] ཤནཡགས་ཀི་སམས་ཅནནསྱུ་དབངོ མུཚོགསགཅིགནས་གིུགྱདས་དབས་དྲསག་པམ་ཆུང་པ་ །ཚུལ་ན་བཞིནདུམོས་པ་ལ་རྡིསདངུབརོད་པ་བཞིན ། དབང་པོ་ཐདདཔ་ལ་ཡང་ཤས་པར 
དྲ 


།ས་གཙིགེནས་གཅིགཏུ་བརྱད་པན ། ཐོགས་བཅུ་མཐར་བྲུག་པར་རུཿ་ཡངདེི། ཤངརུབ་སམསདཔའྒ་ནམསླ་བ་ནམད་པ་མངདག་པརྡ་རོགས་པའིཡངྱརུབཏུསསས 


- པཔོ་བྱསྐད་པའི་དེག་བའྩོར་བཞི་མྤབའཡདདོ། །དཅེའོལོརེཞིག ། ཀྱྒྱལ་བའིསྲས་དག་སེམས་ཅན་དཙམདག་གི་དབཔཔོ་སཚོགས་ཤེས་པར་བ་བའེ་པིའེ ། ཧའ་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས 
ཟླཱནམདཔ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པ་འིཤང་ཆུབཏུ་སེམས་སྐྱད་མ་ཡེནི། འདྭི་ལཱར་འཇིག་ཉནྱཱཧི།ཁམས་མ་ཡུས་པ་བསསཅདྭདུ་གཏོགས་པའིས་མས་ཧནྨ་ནམསྦྱི་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་བརྲ 
དན ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རམསྤ་བན་མད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྲེཔདུ་བཏསམས་སྒྱའོ། | །གཞུང་དེབཞིན་དུ་ཇི་ལཱརམོས་པ་ལཱ་བརོད་བ་དེ་བཞེ དབང་པོ་ནམས་ལ་སུཔ་ཤུས་པརཱཿ 
ཧཱཿཐབེས་པོར་གུར་པའི་དབང་པོདང་། སྩོངབ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་དང་ ། ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའིདབངཔོདང་ ། ངང་གི་སྣ་རས་སུ་འབངབའི་དབངཔོ་དང་། རྒྱུའིཚོགས་དང་ལྗནཔའི་དབང་ 
དོང་༔ རྐེན་ཁྱོགེས་ལསྭ་ཤུང་བའི་དབཔེབོ་དོང་ | དབང་པོའི་ད་བྲ་ཐམསཅད་མ་ལུས་པ་ལ་གཉམ་པའེདདུ་འཇུག་ཅིང་ཡོཿ རིག་པའི་ཤས་པསམདོན་པརའཆྱོརྒ་ཆ་བརྲ་བ་བའི་ར རེ། བུདཆུབ 
སུམས་དཔའ་ྣམསླུ་བནནདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བྲརཆུབྱ།ཏགམས་སྐེ། ོ ༡ཀྱམལ་བའྲིསས་དབང་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀི་དབ་ལྔ་མ་དེདག་ལྟ་ཞོག་གི་ ཀྱ་རྐྱལ་བའེ་སྲས་འདི་ལ 
སྐྱེསུ་ལ་ལ་ཞགེ་སྐྱེས་པར་གྱུརཏ ། དའིསམས་བསྐྱད་པ་གཅིག་གིས་འཇེག་ཏནྱ་སི།ཁམས་གཟས་མེད་པར་གཏོགས་པའི་སམས་ཅནྷ་རམསྱ་ཏི་བསམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པརྱྱགཔལ། 


༥།༄༅། །ཆུལ་དེ་ལྟ་བུཿསེམས་བྟེ ད་པར༢འ་ཤེས་པས་ །[ ཤ གས་ལོགས་སུ་བ །ལ་པ་གྲངས་མད་ །སྭ་ཀང་ ། སྐ་མས་ཉནྷ་བི་བསམ་པ་སཱ་ཚོགས་ཀིནཐར 
£ པར་ལ དད ་ ་ སརགདྱ་གི་ བམ་སསོལ། ཉང་ སནྱི་བསམ་བ་ུ་གསི 
དང་པོ་བ ད་བའཾ ་བའྲི་ར་ ཏལཞོ་མརྦ་ཐག་པ་མི་རུངངོ། །དཅིའི་རེ་ཞིན །ྱ་རྒྱལ་བཞེཿ གྲ ྣི་ བརབ 
་ ཤོགས་བའི་བངརུབྱཊས་མ་མི་སྐའི་། འདི། ལྟཔ་འདྲིག ཉནྱ་ི་གམས་མ་ཡུས་པ་ཐམ་ས་ཅདུད་ག ཏགས་པའིལགས་ན་ནམས་ཤོ་བསམ་བླའོགས 

ར། ཧཱདཆུབ་སམས་དཔའ མསྭ་བནགད་པ། ཡངདག་པརྡ་རོགས་བའི་བར། ་༈ གཏུསམསྱས་སེ འི་སེམས གདེ་ོསཔལ་ཇབདད་བ་འི 
བཝུན་བའི་བསམ་བ་དང་། རཾ ན་ཧེ 


ཤཱ ཡོངས་སུ་ཤུས་པས་མངོན་པར་འཚང་་རབ་ 
བསམ་པ་ཐེབས་པོརྱགུར་བ་ད་། སྐྱོར། ྱབ་དང་པྤན་པའི་བསན་པ་དང་། ཡོབསྭ་ཨུ་བྟ ྟགསཔའི་བསམ་པ་དང་། 
གས་རབ འབསམ་བདང་ བདང །བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམསླ་བནམད་པ་ཡང་དག 


༧ ]གུ་ཐབི་བསམ་བའི་དརད་བསམ་པའྲིད་བྲ་ཁུས་པྲ་བམས་ཅདམཉམ་པཉིདད་འཇུགཅིང ཛ། ཡོསསུའིག་པའི་ 


༣༦༡9 


མ།པརྡ་རྡོག་པའྱི་བདྲཆུབ།ཏསམས་སྒྱའོ། ྱ་རྩལ་བའྲིསས་བསམ་བ་སྨ་ཚོགས་བི་དོབ་སྔམ་ད་རག་ལྷ་ཞོག་གི་ །ྱི་རྒྱལ་བའིསས་འདིལྭ་སུསབ་ལལ་ཞིག་མུས་ཏེ། འེའི་མེམས་བྱསདཔ་གཅིག་གིས་འཇིག་ཏ། 
གྱི་གམས་གྲག་མད་པར་གཏོགས་པའིསམས་ཅན་རྣམསཀྱི་སྒོ་བབ་། ཐ་ཨུ་ཤཾས་ལ། གཞུངདེ་ལྟརམོས་པ་ལཛི་ རབརྗོད་པ་བཞེནདུ་ལྟེ །ཡོོག་བཅུའི་སྐོརབ་སྣ་ཚོགསུ་གཉིག་ནས་གཅོགེ་ཏུ་བརྒྱད་པད་དགཞི་ནཐ 
ཐུགཔ་མཇུང་ཡང་ཧྒེདྱ་སི།ཤངྡ་རུབ་སེམས་དབའ་བམད་པ་ཡེངདག་བརྡ་རོགས་པའིཤང་ཆུབ།ཏུསམས་དང་པོརསད་པའི་དགེ་བའིས་བོ་མཐརཐུག་པཚམི་རུངངོ།།དི་འྲི་ཡི་ཤེནཀྱི་ཆལ་བའྲི་གས་སྤེམ་ཅནད་ཙམ 
དག་གི་སོརབ་སཱྲོག་ཤུག་པའི་དོནདནི༽བངྱཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམསྨ་བ་ནམདཔ་ཡངདག་པའྡ་རོགས་པའི་བཅནུཞསམས་སྱིསའི་ །འདྲི་ལུར་འཇིག་ཏུན་ཅིལསས་མུཡུས་བྲུ་བླམ་ཅདྷནུ་གཏོགས་པའི་སམས 
ཉནྨ་རམ་སྭཾ་ཀ་ །ཚོགས་ཡོཁོསསུ་ཤེས་པས་མངོན་བར་འཛྱ་ཧུ་བདབ་བའི་ཕིར། ྲཔརུབ་སམས་དཔའནམས་བན་མེད་པ་ཡངག་པརྡ་རོགས་པཞིག་ཡུགཏུསམས་ལྒྱེའོ། །གཞུངདཾ་ལྟརམོས་པ་ལ་ཇིསྐང 
དྲརྫོདཔ་བཞིནཏ རུ་༣བའྲིད་བམ་ལུས་བྲ་འམས་ཅངྱ་ཊིའཇད་མཉམཔ་ཌིདྩཱའཱཅིང་ཡོ་པསུ་རིག་བའི་ཤིས་བས་མངོན་པར་འཚདྱ་རབདྲབ་བའི་གོར། བཔྱརུདསམས་དཔའ་རམསྨ་བནམདུ་པ་སངདག་བརྡ་རོགས 
པའྲི་བངྱརུགཏ་སམས་སྒྱའོ། །ཀྱརྒྱལ་བའི་སྲས་སྒོརབསྣ་ཚོགསྱི་དཔའ་དག་ལྟ་ཁོག་གེ་ །ྱརྒྱམ་བའིསས་འདེལ་སྒྱས་བུ་ལ་ལ་ཞིག་གྐྱས་ཏེ ། དེའི་སེམས་བརྒྱད་པ་གཅིག་གིས་འ་ཇོག་རྟེན་ཟྱི་ 
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༄༅། །ཡམས་བངས་མེད་པ་རགཏོགས་བཞིགེམས་ཅནྷནསགྱ་ཀི་གནས་གསུད་བ་སྣ་ཚོགས་འབུཏུ་ཤིས་ལ །ཆུལ་དྷལུབུའི་སམས་དྲགདཔ་མོངས་སུ་ཤུག་པས་།གཟུངདེ་གཞིན་དྷུས། 
ཕྱོགས་བཅུའིསེམས་བསྐྱད་པ་སྣ་ཚོགས་གཅིག་ནས་གཅེགཏུབ་རྒྱད་པ་ནཱ་མཐའ་ཐུག་པར་རུང་ཡངོཡདཀི ། ཤངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བན་མདཔ་ཡངདག་ངར་རྫོགས་པའི་ཤང་རུབྱའུ་སམས་དང་པོ་བྱ་སད་པའི་དག་ 
བའྱི་ར་བནིམ་ཐརྱ བུཀ་པརྡ་སྱི་སང་ངོ། །དེ་ཉིའི་ཕིའནན ༽ ཀྱུ་ལ་བའྲ་སེས་སམས་ཧན་དགགིསམས་སྣ་ཆོགས་ཡོངསསུ་ཤེས་པརྲ་བ་བའི་དོནད ། རུངྒ་དུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པའ་ཚེགས་ 
པའྲི་དང་ཆུབྱཏུ་སེམས་སྐྱ་བ་མ་ཡིན་མྱི འདྣི་།རའ་ཇིག་ཏེནྱ་ཊི་ཁམས་ཆོསྱ་ཀི་དབེཿངསྤ་ཀྱིས་ཀླས་པ ། སཨསཉནྡ་ཊཱི།ཁམས་ཉིས་གཏུགས་པ ། ནམ་མཁའ་དབིངསྤ་ཏིས་ཀྲས་པའིསསས་ཅན་བི 
ཁམས་མྤྲ་ལ་རདཔདབར་ཡད་པའི་སེམས་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཉད་ཡོངསསུཤེས་པས་མངོན་བརའཚང་རྒྱ་བརབ་བའི་ཕོར་། ཤངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཟུན་མེད་པ་ཨང་དག་ལར་ཇོགས་པའི་བང་རུབ 
ཊུསམས་སྒྱའོ། །གཞུངའེ་ལྟརམོས་པ་ལ་ཇི་སྐད་ངུ་འཆྔོང་པ་བཞིན་ཏེ ] སེམས་པསྒད་པའི་དབམ་ཡུས་པྲ་བསས་ཅདམཉམ་པ་ིདོུའཇུགཅིང་ཡོངས་སུའིག་པའི་ཤིས་བས་མངོན་པ་ལའཚངྱ་ཆུ་བར 





་བའི་ཡིར །ཤུངྱ་དཱ་བཾསམས་དབའ་ནམསྤ་བན་མེད་པ་སང་དག་པ རྫཚོགས་པའྲི་བངྱ་རུབྱ་ཏཱུསམས་སྩྱའོ། ཀྱེ་རྱལ་བའྲིསསསམས་བསྐྱད་པའི་དཔེ་སྔ་མ་དེ་དག་ལྟ་ཞོགགེ ཀྱ་རྱལ་བའྲིསས་འདིལ་སྒྲས་བུལ་ལ་ཞིགཉྩ། 


༣།པརྱུརཉ། དས་མསསདཔགིག་གསའཇིགཊིབམས་ཐངས་སེད་བགཏོས་པ་འ་སམས་ཅན་་མསྦྱ་གི་ཡས་སྣ་ཚོགས་རགྱང་ཤིག་ཡ།སེམས་བྱེད་བ་ཤ་འི་དལ་དེཞབན་ ཤུར 
ཡྱོགས་ལེགས་གུ་བླསལ་བྲ་གངས་སདད་ཟད་པའྲ་བསྱཀང་ །སེམས་ཅ ནམ ཀ་ས་ཆགག་གིགནསགྱགུདབ་མའ ༣ཐུག་བརམྦ་རུངས །དབཞིནདྱུ་སེསཞུ་བ་གའིད་རདུ་གས་པའྱ་གུར་ཏེ།སྐྱེས་བུ་དགུ་པོ་དདག 

གས་ལེམསཿན་ནམསྭ་ཀི་ཡས་སཱ་གས་གཅིགནས་གཅིག་དུདཔ་སོངསས ཤིས་བ བམས་བྲ་བསདདབ་ཟདཔ་དགས་་དགག་སམས་བྱདབ་གཅིགག་ས་པ་རྱས་དབང་ ། ལོགས་བ ཅུ 

ཡས་སྣ་ཚོགས་གཅིགནག་གཅེག་ཏུབྱནུད་བདེ་དགནི་མཐའ་ཅུན་པར་རུང་ལངསིངྱའི །བུདྨ་དཱབ་སེམས་དབའ་བན་མེད་བ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་བའྱ་བྲངྲ་རབྱཏུ་སམས་དང་བོ་བསྐང་པའིད་ དའྱིར་བཞི་མཐ༧་ཐུག 
བའམྲི་རུངངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕོ་འ་ན སྣསྣཀ༽༥ཀ རཆ ]ཤྨ་དུབསཾ་མས་དཔའ་ནམསྤ་བན་མད་པ་ཡངདག་པ་རྫངོགས་བའྱི་བདྡ་ཆབ་དུ 
(མ་ཡནྱཾ་ཧི་ ། འདྷིཝལའཇིགརེནྷ་གི་ཁམས་དང་ །དུས་གསུམ་མ་ཡུས་པྲ་གནས་ཅད་དུ་གཏོགས་པའིསི་མབཅནྷ་ནམས་ཀིལས་སྣ་ཆོགས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་མངོན་པརའཆངཿགབའི 

ཉའ ཀྱང་མུབསམས་དབའ་ནམས་བན་མདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་བའི་བདྨ་རུ་བྱཏུ་སེམས་སྐའོ། །འདི་ལྟ་སྟ །ལས་སྣ་ཚོགས་མཐའ་དང་དབུས་མད་པ་ལ་ ་༡བྱུ་འཇུག་བ་དང་ ། ཡས་ཀྱི་པ 
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3 ༦༄༅། །ཟག་ཐམས་ཅད་ལམཁསབ་མངོནཔརནཆང་རྒྱ་བརབ་བའི་ཝོར་། ཆདྨ་རུབ་སེམས་དཔར་ནམསྨ་བནམད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བངྱ་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེའོ། །འདིལྟ་སྟེ་ ། 
སམས་ཅནཀཅིག་མས་མེད་ཅིང་ནམ་བྲ་བདད་པ་ར་ཡ་པདག་བ་རའྲ་དུག་པ་དང་ ། ལས་ཀྱི་ཚཱུལ་བོད་པའི་སྣང་བ་རབཏུ་འཐོབ་པ་དང་། ཡས་ཐམས་ཅད་སྲ་ལུས་བགུཅིག་ན་གཅིགཏུདྱུར་དབ་དང 
ཡས་དང་ལྡནཔའིའགོ་བྱ་ཆ་མཚོ་མ ནབ རཆང་རྒྱ་བརབའི་པི་༢ ། ། ཅྱ་རུབསམས་དཔའ་ནམསྣ་བནམད་པ་ཡང་དགཔ་རྔ་ངོགས་བའི་བདྲ་དུ་བཏུ་སམས་སླའོ། ] འདེ་ལྟ་ ཛོ ཀ 
འདས་པ་དང་ ། མ་འོངས་པ་དང་ ། དྭ་ལཱརབུང་བའི་ལས་དག་བདང་མི་དགེལྷ་ནུམ་པ་ཐ་དད་པ་ལ་འབུངུ་འྱུང།ཅིང་།ུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་་སི་ཡས་ཨགུས་དབེངགིས་ཡོངསས ཞེས་པར 
ཤྱབདང་ ། ལས་ཇྲི་ལ་བ་བཞིནངུ་མངོན་པརའཚེངྱོརྨ་བའ་བ་བའྱི་ལོའ ། ཤངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་རམསྨ་བནམདབ་ཡངདག་པ་རྔ་ངོགས་པའིདྱ་རུགྱཏ་སམས་སེའོ། །འདི་ལྟསྟ | སྐལ་བ་ཨཉམ་ 
པའིལས་དང་། སླལ་བ་མི་མཉམ་པའིཡས་ཤེས་པའི་མ་ཆག་ཐོབ་བ་རྭབ་བ་དང་ ། ལས་ཐམས་ཅད་ལས་གཅིགྱདུ་ཡད་དགཔ་ལའྷུག་པ་དང་ །ལས་གཅིག་ལས་ཐམས་ཉད་དང་མཉམ་པ་ཉད་དུ་མངན་པ་༢ 


འཆངྱ་ས་བའག་བའི་ཤིར་། བྨ་དཱབ་སེམས་དཔའ་ནམསྨ་བནམེད་པ་ཡངདག་པརྔ་ངོགས་པའྱི་པབྱརུབཏུསམས་སྙའོ། །འད་ལྟ་སྭ ། ཟླ་མ་དང་བཅས་པའི་ལས་དང་ ] ཟླ་ན་མེད་པའིལས་དང་ ) 


ཅཱ 


ཚག་མ་དང་བཅས་པའི་ལས་དང་ ། མཉམ་པའིལས་དང་ ། མི་མཉམ་པའེཡསྭ་ཀི་ཤྲཱ་དག་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་གུད་ཆེན་པས་མངོན་པ་པའཚངྱ་རཞིང་ཤེས་བརྭབ་བའི་པི༣ ] ཊངྱ་ཆུབ་སེམས་དབའྡ་ནམས་ཟླ་ན་མེད 
པ་ཨངདག་པ་རྔརོགས་བའི་ངྱ་དཱ་ཀཏཱ་སམས་སྐྱེའོ། །འདཾ་ལྟ་སཱེཾ ] གནས་བའེལས་དང་ ། མེ་གནས་པའེལས་དང་ ། ཐུན་མོངགི་ཡས་དང་ །ཐུནམོངམ་ཡིན་པའི་ལས་དང་ ། མཐའ་ཡས 
བའིཡས་དང་ ། མུ་མད་པའི་ལས་དང་ ། མ་འ ས་པའེལས་དང་ ། དགེ་བའི་ལས་དང་ ། མི་དགེ་བའིལས་དང་ །འཇིག་རྟེན་གྱི་ལས་དང་ ། འཇིག་ཏིན་ལས་འདས་པའལེས་དང་ ། ལསྱ་ཀྱི་བྲ་པག་ 
ཐམས་ཅདལ་ཨེ་ཤསྱ་ཊྱི་རུད་ཆེན་པོས་མངོན་པལནཚང་་རྒ་ཞིང་ཤེས་པར་ཀ་བའི་ཕིར །བངྱ་དུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་བན་སདཔ་ཡངདག་པ་རྡ་རོགས་པའི་བངྨ་དབའུ་སམས་སྐྱའོ། འདྣིས་སྣ། ཤིས་ 
བའིལསདང་། མི་ ཤིས་པ་དང་། ཆེནཔོ་དང་ ། འཐྲིང་དང་ ། ཚད་མད་པའོ་ལེསྭ་ཀྱི་སིབ་པྲ་འམས་ཅད་མ་ལུས་པརཆགས་པ་མད་པས་ཤས་བནྲ་བབ་དང་ །སངྱསྱ་རཱས་ཀྱི་ནམ་པའ་ཐརཔ་མངོན་པ༢ 
འཆུངྱ་རྦབརག་གའི་ཉོར ། བངྒ་རྲུབསམས་དཔལྷ་ནམས་བན་མད་པ་ཡང་དག་པ་རྔ་ཚོགས་པའྱི་ཤང་ཆུབྱའུ་སམས་སྐྱའོ། (འདྲི་ཊ་སྦཾ།རྣམ་པརདག་པའིལསདང་། ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་པའི་ལས་དང་ ། 
རྱཆེན་པོའི་ལོས་དང་། རྒྱ་ཆུང་ངུལིལས་དང་ ། ཀུ་ནྩང་འཕལ་བའིལས་དང་ ། ཀུནཅུ་མ་འཕེལ་བའོ་ལས་དང་ ། ཐ་བརིལས་དང་ ། སོམ་པའིལས་དང་ ། ལས་མ་ལུས་པའསམས་ཅནྱཧ་ བས 








3 ༄༅། 


ཞགྱསས་ཏེ། དེས 


སུ་ཤེས་པས ། ཤར་ལོགས་ལེགས་སྤུབསལ་པྲ་ག ¡ །པ་སྣ་ཆག ཀླས 
ཤེས་བབནས ། སྐྱས་བུབཅུ་བཞགེ་སྐེས་པའ་རེ་ལངུས ” སྩསབུདགུ་པོའདག་གིས་བླགལ་པ་གངསསདབསཏོན་ཡོཿས་སྣ་ཚོགས་འབྱང་ཤེས་པད་ངག་སསས་བྱསདབ་གཅིག་གསེ་ཡོཿསྲས་ཤེས་པར 


རུལ 


བུདགའལས་དང་། ལསྦ་ཀྲིརི་བ་ཐམས་ཅདས་ཡུས་པསཉན་པཏིནྷདུ་ཡོངས་ 


1ཀྱི་ལེས་ཏྫི་རུལྷ་ནམ་པ་ཐདད་པ་ལ་འབྱ་ཏུའྲ་རུག་པ་དང་། སསས་ཅན་གཅིག་གིཡེས་སྣ་ཚོགས་འབྱམ་ཀླས་པབྱར་སངོན་པར་འཚདྱ་ཅབའ་བུ་བའཔོརེ།དྲ་ཡད་སམས་དབའ་ནམས་བནམད 


པ་ལདག་པ་རོགས་པའཤེངྒརུབ་ཏསསས་སྐའོ། འི ཐབསཔོག་དཔའ་ལེས་ད སོཐཅན་ཚོ་ལས་བྲ བབའི་ལསདང་།་པརབ་ནཔའི་ལས་དང་འའི་ཚོགསདྲམཔའི་ ལས་ད་།ཀནྱ་སཾཧཾགྲས་ཡས 


ཡོངས་སྤུ གི་ཅིང་ཤེས་གསལ་ངོནདའའཚདྱ་བབརབ་བའྲི་ཕོའེ།དངྱརུབ་སམས་དཔའ་ནམསྨ་བཞསདཔ་ཡངདག་པའྡརོགས་པའིབངྱ་རབྱ།སམས་་་ 
= ༣ ¥ 6 ༡" དི་༡ ར།་། = ༽ ༢༦ ཀ༽ལས འའ". :£་23†་{ 
།ཤཤེ་ཧྱརས་པྲ་ལན་པའིནདོབས་པོ་ཏི་ཤུ་གསུམ་པ། །ཡྱ་རྐྱལ་བའྲསས་ལས་སྣ་ཆོགསྤ་ཀི་དྲེསམ་དཔག་ལྷ་ཁོག་གིཀྱི་མྱལ་བའྲིགེས་འདིས་ ་སྩཾས་བལ་ ་ལ 
མགངྱ་སཱད་པ་གཅིག་གིས ཤའྭ་བོགས་ལེགས་སུབ་ཇགེནྲསི་ཁམས་གཔས་མདད་འགཏོགས་པའི་གཞས་ཅནྲ་ནམསྤ་ཀིསམས་བླསཔཔ་ཤེས་པརྒ་ཧུར་ལ །ཆུལ་དྭ་ཝརསསསབྱསཱཔཔ་འེརེར་ཡོངས 
ངས་མདཔ་ཟདཔ་ཀྲས་ཀྱང ། སམས་མནྡ་ནསསྭ་ལོཉིནགངས་པ་སྣ་ཆོགས་མཐའ་ཐུག་པརམ་རྦང་ལ། དེབིནེདུངའི་འེག་འྷགས་བགཉིས་པཞགྱེགས 


ཨ།རྒྱའ་ཁ † ཚུལ་དའདྲབ་ནགནསརྱདའའའ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ ། གྲཡུང་དེང་ཞིཞེ་དྲུས ། ཕོགས་བྱའཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་གཅིག་ནགག་ཅིགྱཅུབྱ་རུད་བདེ་དགཞོམ་ཐའ་བུག་པའ་རྔང་ཡང་ 
སདྦ་ཏི་  རུངྱ་རཱབ་ས་མས་དཔའ་བནམད་པ་ཡང་དག་པའ་ཇོགས་པའྲི་བྱྨ་རབྱཏུ་སམས་དང་པོབྱ་སུདཔའ་དགབ་འྙིར་བནི་མཐའ་ཐག་པའ་མི་རུངངོ་། །དེཅིའི་པོར་ཞེན ༽ ཀྱི་རལ་བའི་སྭས 
སམས་ཅན་དཙན་དག་ག་ཉིན་སངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡེངས་སུ་ཤེས་བདུ་དའི་ཕོའེ ༈ གྲངྱ་རཱབ་སམས་དཔའ་ནམསྨ་བནམང་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའིངྱ་རུདྱ་ཏཱགམས་སཱ་བས་ཡནྱ་ར་ ། འདོ་ལུར 
འྲ་དག་ཏནྱ་ཐིཁམསམ་ལུས་པྲ་ཐམ་སཅད་དུག་ཏོགས་པའི་སམས་ཅནྲ་ནམསྲ་ཏཉཞ་ཨོངས་པ་ཚདསདཔ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པརྲབ་བའྲི་ཡོའ ། བྱདྨྱརབ་སེམས་དཔའ་ནམསྨྣ་བན་ཡངཔ་ཡང 
ངག་པརྡ་རོགས་པའྱ་བརྱརབྱ་ཏུསསས་སྐྱའ། །འདི་ལ་སཱ ། ཉོན་མོངས་པ་ཡང་བ་དང་ ། ཉོནམོངས་པ་ལ་བ་མདོན་པར་འཚངྒྱ་རཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སཱ་ཤེས་པའྲབ་བའི་ཕོའ་ ། བདྱ་རུབ 
སམས་དཔའ་ནསསྣ་བནམད་པ་ཡང་དག་པའདོགས་པའྲི་པརྱ་རབ་ཏུསམས་སའོ། །འདྭིལ་ཧ། ] བག་ལ་ཉལ་བའིཉེན་མོངས་པ་དང་ ། སམག་ཅན་ཀུནནས་འཁོན་བའི་ཉོར་ 
ཤོངས་པ་དང་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཏི་ཉིན་མོངས་པ་ངང་ ། ནམ་པར་བང་བྲ་ནམ་པར་དགོད་པ་ ཡོངས་སུ་ཤེས་བའཤབའྱི་ཡོའེ།ཧྲདརབ་སམས་དཔའ་ཆམས་བཞསདཔ་ཡང་པག་པར 





༄༅། །ཅོགས་པའྱི་ངརུབ་ཏཱསམས་སྒྱའོ། །འདི་ལྟའཱ ། སམས་ཅན་གཅིག་གི་ཉོན་མོངས་པ་ཚད་མད་པ་སྣངོགས་རང་དབངམེདཔྲང་པའི་ཉོན་མོངས་བྲ་ནམ་བལབཅད་བའི་ས་ཤེས 
པོབས་སྐུ་ཤེས་བགྱབ་བའཕར། གྱང་ཆུབསམས་དབའལ་རམས་བནཡདཔ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའཁྱི་བངྱ་རུ་ཁྷ།་སམས་སྐྱའོ། །འདི་ཉྭ་ཨ །སམ་ས་ཅནཐམས་ཅད་ཀོན་མོངས་པ་དང་ནམ་ ་བརདོད་བྲ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཤིས་བ་ལོངས་སུ་ཤེས་པརབའྱིལིར ༽བྱངྱ་རཱབ་སམས་དབའ་ནམས་བན་མད་བ་མངདག་པརྡ་ངོགས་བའྱེབངྱརུབངུསམས་སྐའོ། དཱ ] མ་ལིགཔ་ལ་གནས་པལེཉན་ཡོངས་བ་དང་ ། སད་བདང་ལྡནཔཁེཧོན 
ཅོསཔ་དང་། སྲིདཔའྱི་རད་ཝམས་ཧྱ་སི་ཉོན་མོངས་བ་ཀུསྱ་ཐོར་བྲ་རབ་པརབཅད་པའི་ཡ་ཤེས་ཡོབས་སྲུ གེས་བརྲབ་བའྲེ་པིར། བྱངཆུ་ མས་དབ་ལྔ་རམསྭ་བ་ནཡདཔ་ལང་དག་བརྔ་རོགས་བའྲིབདྲ་དུབ་ 
ཏུསམས་སྒྱའོ། །འཕྲེལྭ་སྭ ༈ འདོད་ཆགས་ཀྱིས་༥།བརབས་པའེཉོནམོངས་བ་དང་༽ ཞེ་སཱང་གིས་།ཁོང་ཁོབ་དང་ ། གཏི་མུག་གིས་མངོན་བརཁེབས་བ་དང་ ། ཆ་མཉམ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ ། 
ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདས་བདང་བཅས་ཏྭ་ནམ་པརགཅང་བའེལ་ཤེས་ཡོངས་སུ ཤེས་བསླབ་བའྱེ་ལིར། བྱང་ཆུབ་སམས་དབའ་རྣམས་བླ་ནམེད་པ་ཡང་དཀ་པརཇོགས་པའིབུང་ཆུབྱཏ་སམས 

སྐྱ་འོ། (འདི་ཏཱའཿ ] བདག་ཅུ་བ་བ་ཤིནྱེ། བྲ་སོམས་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ ། བདག་གི་རྩ་བ་བ་ལ་མངོན་བརཞེན་པ་དང་ ། ངྭ་མཁྱ་ཐིས་ཁླསཔབ་དང་ ། བྱ་སལ་ཁིས་མངོན་བརྡསལབའི་ཉོན 


ྦ ཅ། མོངས་པ་དང་ ། ཤེན་མོངས་པ་ཐམས་ཧདམ་ལུས་པ་༣ཁོང་དྲུ་རུད་ཅིད་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་བརླབ་བའྲིཡེར \ བྱང་ཆུབ་སམས་དཔལ་རམས་བླ་ན་མང་པ་ཡང་དཀ་པ་མཛོགས་པའའྲེ་བང་ཆུབ་ཏུ་སམས 

ྦ སྒྱོ ;འདྲི་ཝྭ་ནུ ། ཆུ་ལ་བཞིནམ་ཡེན་པ་ཡིད་ལྭ་འེདཔ་ལས་བུངབཁི་ཡངས་སྭུ་ཏོག་བྱར་བརྩ་གུར་པ་འེཉོན་མོངས་བདང་ ། ཡོངས་སུ་ཏོག་པ་འི་ཤུགས་ཅྱི་ཅེས་སུ་འབང་བའི་ཉོན་ཡོངས 
བལྭེ་རམ་པསྐཏོག་པདང་ ། འཇིག་ཆོགས་ལ་མངོན་པ་ལཞེན་པ་དང་ ། ལུ་བལྟིརམ་བྱ་རུགྱསས་གཉིས་ྲིཧཱ་ལ་སྣ་ཚོགས་དང་ཝན་བའིཉོན་མོངས་བམངོན་པརའཚུངྱ་མབའི་ས་ཤེས་ཡོངས་སྱུ 
ཤེས་པསྩག་བའྱིབིར །བྱངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་རམསྣ་བནུསད་པ་ཡང་དགཔསྔ་ངོགས་པའྱི་བངྱ་རུབྱཏུ་སམས་སྙུའོ། །འདེ་ལྟ་སྟེ། སྒྲིབ་པའེཧོན་མོངས་པ་དང་། ཀུ༔ནས་སླིབ་པ་འིཉོན་མོངས་བ་ཐམས་ཅད 
ཤེས་པས་ནམ་པརདག་བརྩཔབདང་ །སཱིངྡ་པཿན་པོས་ལོངས་སུ་བྱསཔ་བའི་པིང་། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔ་འརྣམསབླན་མདཔ་ཡངདག་པར་ཐོགས་པའྱི་བངྱཆརུབྱཏ་སམས་སྒྱའོ།།བསམཔ་དང་ ། བཀལ 
ཞལ་བདང་ ། ཀུན་ནས་ཁཁོ་ཐབ་ལེཉན་མོངས་པལྲེངབ་ཐམས་ཅད་ནམ་པརགཅད་པའི་ཕིར། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའནམསྨ་བ་ན་མད་པ་ཡང་དག་བརྫངོགས་པཁིི་བུངྱརུབྱཿསམས་སྤུའོ། ྱ་རྒྱལ་བའྲེསས 
ཞོནཁོངས་པ་སྣཱ་ཁོགས་ཀྱེདཔ་དེ་དགའང་ཞོག་གི །ྱི་ཆུལ་བཞྲིསས་འདི་ལྭ་སྐས་བུལ་ལ་ཞིགྱ་སུས་པརྩ་གུལལ། དེའི་སེམས་བྱསད་པ་གཅིག་གས་འཇིགཉནྱ་བཁམས་ཛད་པདཔ་མགཏོགས་པའཡེསས། 





* ༄༅། །ཅནྡ་ནམས་དང་ལནཅིག་པས། ཤརྦ་ཤོགས་ལགོས་སུ་སངས་ཆས་བཅོམ་ཝན་འདས་ཚད་མདཔ་དག་མནབ་ཕྩལྲ་བོ་བའི་མཆོག་ཚད་མད་བདང་། བྲདག་ཐོས་ཚད་མང་པདང་།ན་བ་ཟལ་དང་ ། 
3 །ངྭུགས་དང་།རལ་མཆནདང་།བ་དན་ཆུདམད་པ་དང་།ཕྲོ་བང་ཆད་མེད་པ་དུང་།་༣ཆད་མད་བ་དང་།གཞལ་ཡད་ཁང་ཆད་མང་བདང་།རིན་པོ་མའྲིང་བ་དབགྱམད་བདང་། སང་གཡི་གདན་དཔཀྱ་མཔའ 
དང་ རིནཔོའྱིརས་དང་ ། ལྷབ་ལྱུབ་ཚདཝེད་པ་དང ] མཆོད་པའྲི་རམ་བ་ཚད་མདཔས་མཉེས་བརླབས་ཏེ \ བསྐ་ལ་བ་ཚད་མད་པརབའ བཀུར་ལ། རིམ་གོ་དང་བཀུརྟསི་བས་ཏྲ་ཇས་དངམཆདོ་བས་བྱ་དུ་ཅིང་ 
འོས་ཏེ མོ ་་ཤནཔརབཅོདད རོརད་ཞལ་དུ་སལ དུ ཞན་གཤེགས་པའར་་ཡང་ི་དདང་ བང་ལམ་འཇིགན་ཆེཁས་མང་པཔགཏོགས་བན་དབགས 
རཱ -ཤིནྟཏཱདད་པརམར་མ་གངས་མདབ་དགྱ་སངབུས་ཏེ། སུས་བུངས་ཇི་ཞུ་བ་བཞིན་དྲ་སམས་ཅནད་དག་གིས་ཀྱང་། འཇིག་ཏནྷ་ཧི་ཁམས་ ལད་པོདེ་དགནོར་བུརིན་པོ་མནམ་བར་སྣང་བ་དང་ ༽ ཡིད 
; །བཞིནྱེཀྱི་རཱ་ལ་བོདང་ །ཡོགས་ཐམས་ཅད་གང་བརྡ་འུ་བ་དང་ །མའི་འོདདང་ །བཟལ་དཀའ་བདང་ ། རུ་ལྕིམ་བའི་འོད་དང་ ། རིནཔོ་ཆིའྱི་རུན་དང་༽ བསོད་ནམས་རྱི་སྱལ་མཆན་དང་ ། ནོརབུ 
༧ །ི་དངུ་འོང་བ་དང་ ། དདག་ལ་སོགས་པའིནཔྲོམཆད་མེད་པས་ཡོབས་ས་བཀང་སྟ་ཡོནདུ་གསོལ་ལ །ངེ་བཞིན་ད་ཡེ་ཏོག་དང་ ། ་འཕང་བ་དང་ ། སྔོས་དང་ ། བྱུག་བ་དང་ ༽ཕྱི་མ་དང་། ན་བཟའང 


3 
རོ 


[རང 





གདུགས་དང་ །རྒྱཡ་མཚན་དང་ ། བ་དན་དང་ ། ཕྲོ་པང་དང་ ། གནམ་ཡོལ་དང་ ། སིལ་སཱནདང་ །ལོལ་མོ་བརྡུངབ་དང་ །གླུ་དང་ ། རིན་པོ་ཆའྲིབབདང་ ༈གསརྱཧྲིང་བདང་ །ནོརྦབཱ་ཁྲིད་བདང་ ། དྲིལ 
བུ་འྲི་་བ་དང་ ༢ སང་གལྲི་བི་དང་ །དེ་བཞིནདུ་སངསྦྱངས་ཅི་མཆོདཔ་བརམ་པྱ་རཆརཏ༽ དབཞིན་གཤེགས་པ་དེདག་བཞུགས་ཤིང་འྩ་པོ་གཞེས་པའི་ཆ ། མངོད་པའི་ནམ་པདེ་ལུ་བུས་མཆོད 
ནས ; མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱང་མི་དདང་འཕྲོབ་ཕལ་འཇིག་རན་གི།ཁམས་ཆ་དམདཔརགཏོགས་པ་ད་སྲད་ཅིས ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་རེར་ཞིང་ཡང་མཆོད་ཏན་འཇིག་ཏུན་གི་ཁམས 
ཚུད་མདུཔ་དང་མཉུམ་བར་ཡངས་ཤེངྱརམབ་རིན་པོ་མཚུད་དདཔ་ལས་བྱ་ིགས་ ། རྒྱན་དང་འིན་པོ་མཚད་ཡད་པས་བརྒྱན་ལ ༽ མཆོདན་གཅིགུ་ཇ་ལུ་བབཞིནད་མཆོདཏུནདཔ་གཏུ་མད 
པ་མང་པོ་ལ་ཡང་ད་བཞིནདུ་བས་ཏེ ། ཐམས་ཉདྱ་ི་ཚདྱ་ཀང་དཙམ་ལ་མཆོད་ཧན་ལེ་ལ་ཡང་ །དབཞིནག ཤེགས་བའྲི་གུ་གཟུགས་མང་པོ་ཚད་མང་བརྩབསཏ །འཇིག་ཏན་སི་ཁམས 
མང་ཕོ་ལང་སྣང་བས་རྒྱས་པརགྱམལ །རམྲ་གངས་དེ་ལྟ་བྱུརང་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་། རིམ་གོའ་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བཅོད་པ་དདག་བྱེང་ཅིང་། ཡོངས་སུ་མུངན་ལས་འདམ་པད་པག་ལ་ཡང་ 
ཉོདཔྱ་བུ་བས་བླསལ་པ་ཚད་མདཔ་ཟད་པརྱ་གུརཏ། ཤའྦཤོགས་སུ་ཇི་ལ་བའབཞིན་དུ། ལཱཕྱོགས་དང་ །མུབྱ་ཐོགསདང་། བྱང་བྱོགས་དང་ །བྱུངཤཤཿབྱ་ཧྱོགས་མཆམས་དང་ ། ཤལ་ལཱེའོ་ཕོགས་མཆམ་ས་དང་ ། 


'ཏེ་ཤོག་ས་ཨཚམ་སདང །ཞུབ་དང་ག་ཤོགས་མཚམས་  འོགཱད། ང་གྲི་ལོགས་དང་ ། ཧོགས་བྱ་རཱ་ཐམ་སཅདབུཿངྱ་ཧཆའ་ཏེ ] 
3 ཨ བོུའ་ལཞའེ་བ་ གས་བྱཅནྲ་བསན ]ཀྱེ་ཆ་བ དང་བ་དང སསད ྲེྲཾྲཾྲཾྭྲྭྲཾདེ 
ཆེའ་འབལ་འམ་། སྭཱས་པ། །སྤྱ་མལ་བའྲིསས་དནིས་བགྲྱ་ཆསཅོམ་ལྡན་འདསྔ་ནམས་ཀེསངསྦྱརས་ཀི་ ཏྱི་ེ-ཤེསྦ་ཧེས་བུགས་སྲུ་རུདཔ་འཟདདོ། །སྭཱསབ ། ཀྱ་རྒྱལ་བའྲསེསྲབྲངརུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔ་པོ་བྱ་སུད 
ཧཱ ཧཱཾ བཟིབ་སོདནསས་ཁིབངགོ་ཇིཙོམ་ལེ་དཔ་བེསོདནནསྦ་ཏྲི་བུང་པོ་དལ་བླམལ་པ་ཚདནདཔརནཉེས་བརྔབམས་པའོ་སབསྦྱ་རས་ནཆོདཔདང་ིསྲེ་གོ་ལ་སྦྱདངབཁི་བསོདགམ་སྔ་འིངཔོ་མམ་དསསབྱི་རའྲི་རར་ཡ་བཏ་བའམོ 
འགེབ །སྟངགིཆདང་ །བྱ་མོང་གིདང་ །བེབ་རྱ་བཱངགྲི་ཆའ་ས་བཏབ་རམི་འགོའོ། ༽གངས་དང་། ཆདང །བགང་བདང་ །དཔའང་ ༽རྒྱན་ཡང་ཉབ་རུམི་འགོའ། ༽སྤེ་རལ་བའྲསས་ད་ ་ 
ནགོ ལབ་པ ་ེམསབྱདབ་གཅིག་ག ཤོས་སེསབྱུ་མ་ན་དདང་འ་གོབ་བལ་འཇིག་ཏནྱ་ཧ་ཁམ་སྭ་ཟངས་ཞེདཔའག་ཏོགས་པ། 
ཚ།རྒྱས་ལནཆོདཔདང་ ། ནེནེ་གོ་མངོན་བའ་འདྲུ་བས་བ་དོདག་སམས་བྱ་གདབ་གཅིག་གསེ་མགོ་བའ་འདྲུ་བེད་ལ་ ། ཚུལ་དྷོ་ཝྭ་བུརསམསཁྱ་སདཔ་འེའའམཉས་བའགེདཔས། །གདགསའིས་ེམས་ཚ མད 


གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ནམ་ས་དང་ལྷན་ཅིག་པས་སཔ་ སབགས་ཏེ ། གཞུང་དབ་གིནེདུ་ཐོག་མ་ལ་ཇྷི་གདད་བོདབ་དབའནེདུ་གཉིས་བ་ལ་དཔགྱཏསད་བ ། གྲུསམ་པཁ་བ་ཟངས 


ཨདཔ ། བཞི་པ་ལ་བསམྷ་ཧིསེ་མི་ཁབ་པ ༈ ཝབ་ལ་མྦ་རུངས་པསདང ། དུགཔ་ཡ་ཀྱུནྱཏཱམཐའ་ཡས་པ ། བདུན་པ་ལ་གུ་མེད་བ ། བམདཔ་ལ་སམཚཡས་མདབ་ ། དགུ་པ་ལ་གཞུལ་དུམངཔའི་བེརངྭ་སྟ་། 
ཚྱ་ཆམཁའི་སྭས་དབ་སྔམ་དདག་ལྟའང་ཞོགགི །ཀྱི་རལ་བད་སས་འདིལ་སྒསབ་བཅུཔ་ཞིགྱ་སྟས ། སྐྱསབུ་སྔ་མདག་པོརདག་དང་ ། འཇིགྲ་ཧ་ུམས་གཞཝ་རྩུསམདབ་བྱརརག་ཏོགས་པའི་སམས་ཅན 
ཕལ་དདག་གསེ་བླསལ་པདཔགུཨད་པརས་ངསྒྲ་ཧས་ནཆོད་པ་དང་ ། སྲེ་གོས་མས་པའྲ་བས་པདཙས་དུསས་བླ་སདབ་གཅིགགིས་མཉས་པའཡེད་ཅིང་ ༈ ཚུལ་པལྟ་ཊམསབསྱད་པའེའརསཉས 
བའ་ཧདཔས ། ཤཡོགས་ལེགས་སུ་འཇིག་ཉེནྱ་གཁམས་བརོདདཱསདབར་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅགནམས་དང་ལན་ཅིག་པསཞལ་བསྲ་བོབའིསེཆོག་བརོདདུམདཔཞེས་བབནས ། གཞན་འངྱ་རྒ་རརཏེ། 
དྲྭ་ལུབུས་སངསྨ་རས་བཅོན་ཝན་འདས་བརྗོད་དུས་དབ་མཉས་བའྲ་བུས་པྲགས ། ཀྱི་རལ་བའྲིསས་བྲདརུབ་སམསདཔའསམས་དང་པོ་བྱསདཔ་འིབསོངནམས་ི་ཕུང་པོ་ལ་བླསལ་བབྲརོདྲད་ཡདཔར་གཏོགས་ 
།ི་སེངསྤྱ་ཆས་མཆོདཔ་དང་ །བསྟནབ་ཏུར་བ་ལསྭ་བངའའ་བསདནམསྦ་ཀབ་པོ་སམས་བྱརའྲི་ཅའ་ཡ་པེཉ་བརམ་འགྲོ་ཞེས་བནས་། རྒྱའིབརདུ་ཡ་པཉབ་རནིའྲོ་ནས་བབའིང པཔ ཀ ཀྱེ 


།ཧ། ༽རྱལ་བའྲགས་དདོའེདྷི་གརསངསྦྱ་རས་སྐྱས་པ་དཅན་ཉི་ཚཞིག་མཆོད་ཅིང་བ་སླན་བཀྲུའབ་འམ ། སངསྦྱ་རས་ཀ་ཆོདཔའ་ལྲོ་དདདཙམ་དགག་ཕོིར་། བངྡྱ་རུབ་སམ་ས་དབའ་ས་མས་དཔའ 
ན་པོ བི འི །དེན་འེདྷིསཱརབ་ཇིགྷེཏནྲ་ར་ཁམ་ས་འབྱམ་ཀས་པན་ཡུས་པ་ཐམས་ཅདཆས འི 


ˆ ཡམ མམ ཕེག་ རཐ་ ༤ = པེ ༤ སྲ 
ཀོ གཏུགས་པ } བརྔེདངུཡུད གོགས་བྱཿཚད་ལས་འདས་པ། །གྭཔྨ་ཁས་པ །ཕེགས་བྱས་རྡིནམྲ་གངུས་མཐའ་ཡ ་ར་ །མིགེ་འྲུལྲ་བྫིཞོག་བསབསམ་སས་བ་། 
༧ ཁམས་ཐམསཅད་གཞོ་མཏུམ་བ་ཀུརདཔ ། འཇིགས ཁམས་མ་པུས་པའ་འདུས་མའྱི་ཚཱ་ཁངིནེ་ཏུབ་སྙན་བ ༽ འུ་ཤེསྐ་ཉྲིནམ་པ་ལ་གནས་བའྲུ་ཕིགསྤ་ཀྲརོབྷ་ནམ་པའ་ཧབ་ལ་གནསཔ་མམས་ཅདྲད་གཏོགས་པ། 
སྷྲགན་མེདཔཞམ་ཡུས་པའ་འེཇགེཏནཁམས་ཀྲི་གངས་དངྱ་ཆུལ་ཤིན་བསྟནཔ་དགཱུཏཱསནཱ་ཧིན་ཐའྱིཨུརྦཐུག་པའི་བླས་ལ་པ་བཟ་བས་པའྲི་ཚོལ་ཤིན་ཏུ་ྷསནཔ་རག་ཏོགས་བ།ཟམས་བདམཁཌྲེན་པའི་ས གས་ཏ 
དི །སངསྦྱ་རས ༽ ཡོངོསྲ་སུ་མ་ངན་ལས་འདས་བདང་གུངཡངམ་འོངས་བ་འྲིདསན །་ངིག་ཏནྱ་ཧིཌ་གས་ཟམས་ཅདདུདཔ། 
གཀེགས་པདྲག་བཅོན་པ་སངདག་པྡངོགས་པའི་གཟསྐ་མསྔནམས་འཇུངབནའྱགའབ་དད་ ། གང་འང་དྭ་ལུ་དུངབའིསན ། བསརཔོགསབྱ་ཉནདྲྱ་ཨམ་ཅོས་ད་སྐནམས་གང་ད་ོ་ | 


༤༨. <÷ 


ཚོ 









རང ། ནོག་སྐོན་པ་དདག་ཐམ་སཅད་མཆོད་ཇགག་བོ་བའི་ོད ༽ ངཱ རཊ་ཨཱསས་དབཀྲནམསྨ་ནམ་དཔ་ཡ་ངདག་བ་ངགས་པའས་ཏས་ནས། ། སེམས་བྷ་སདཔ་དྷྭ་ཧཱས་མ་ཐགནས ། 
ཁག་པོ གཏོགས་སོ ཞེ་གཤེག་སཔ་དེདག་གོས་མ་འོན་བའྔ་བགསྐ་སྲུ་རད་པ་དདགྱཏ ག་ས་ས སས སདཔདེ་ུསཔ་བགན་། 
དགེ་བའི་ེ་བ་ཇྷི་ས་བ་བཞི་ནདྱ་བྲྲ་རབ་སམས་དབའ་ཡིངཆེས་སོ། ཞེས་དགོས གས་མི དཔག་ཉུམདཔ་མཐའ་དངདབས་མད 
པརུཤིན་ཱབྷདཔ་དགཝ། ། སྔངསྤ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འད་ འའ དྷེནས་སོ། ཉབ་བཞྲད་བིན 

ཀུ གགུས་པའ་ སྤྱ་རས་ ཀྱི་ཡ ཤེསཨ་ཐའ་དང་དྲ། ༡ ༢༡ །གདེགེབའྱིལ་བ་ལ་ཡངཧྲ་རུབ་སམས ལག 


། ཡོརས་སུཆྩས་པའ་དེད ྱཐོ་འགེང 1 སང  སྐྲབ་པའདེད་ 
ཐེས་སྱ་རས་པ འ་ཡོ ཏྲ ། ཤན ། རྒྱད་གཅི 


འབེད ། གངསྱ་ཆས་ཐམ་སཅད་ཀང་མཏམ་པ་ དེད་འདྲམདཔ་འཤེདདོ། །ནེཅིཔའ་ཞེག འདྲོའསམ་ས་བྱསདཔ་དེནའ་བཞིག་གསཔརཟམ་བཅན་ཉི་གཅུ་རནན་ 








། །ཆད་ཕའ་ཕོརོསྐྱེའོ། །འྭ་དགྷེ་ཏཱནྦ་ཧཾ་ཁམས་མ་ཡས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཧས་པར་དག བའི་ཕོའཾ་སྐེགོ །འཇཾགེ་ ཁྲམས་ཐམས་ཅདྲ་དྲག་ཏོག་ས་བའི 

ཟེ ༽ ཛི“ ཅད་དུ་འྲདུ་བ་དང་འཇི་ ད་འཇལ མངོས་ཕུ་སར་འཁོ སའོ དགཱ་ིསཱས་བསས་ཅད་བསཏོགས་པའི་ 
སམས་ ས་ཉོན་ནོངས་པ་དང་ ། རྣམ་པའྲ་བདབ་ལོངས་ཨུ་ཤེས་པའྲ་ད་བོྩསསོ། །འ་ཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁ་མས་ཐམ་སཁདྱ་ཀི་མོངཔ་གསུམ་ལོངས་སུ་གཔ་ཡོངས་སཤེས་པའྦ་བབའྲིཤོ 
ཌཱ སྐྱའོ། །སམསཅན་ཐམས་ཅད་ཅིབསམར་དང་ ། བགལཏཡབ་དང་ ། བགཆགས་ཐམས་ཅད་ཡོངསས ཤེས་པའབབའི་ཤོརི་སྔའོ །སམས་ཅན་ཐམ་སཅད་ཨི་གི་འཕོ་ཆཱ་བ་ཡོངས་སུངེས 
བརླབ་བའྲ་ཕོ༔ །སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅདྲ་ཀདབཔོ་ངངྱ་པོརབ་ཡོངས་སཱ་ ས་པརབ་བའཔོའྲ་སུབོ། །སམསཅ་ །གྔ་མས 

སསགས 


༈ སསབ་སདཔ་དེསསཔསྦས་བཅོམ་ལ ་དག་དང་ཉེབདའྱ་གའའོ། །སཇསྦྱ་ཆུས་བཅོམ་ལྔན་འངས་མུ་ཧོན 
§ པ་བར་ལྟར་དུཁབ་ནམས་དང་ཉབན་བྱ་གར་རོ། །ཁདས་བཞོ་སངསྐ་ར། མགོན་དང འགོའོ། རླམསབཅོས་ 


༧།།ལཱན་འདས་དདགརྒྭས་ཀྱི་ཆོསྦ་ཡང་ཟོབ་པའ་འ་གུལའལོ། །སངསྱ་ཆས་བཅོམ་ལ་ནའདསས་བྩོན་བླ་ནམསྤ་ཀི་ཆོས་ཉང་ཐོབ་པའ་འགྱུར་རོ། །སངསྤྱ་རས་བཅོམ་ལ་ནབངས་ད་ལྐར་དཔབ་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ཀརང་ 
ཐེབཔན་འགུར་ནོ། །སུངསྐྱ་རས་བཅོམ་ལྔནའདས་འདས་བྲ་ནམས་དུང་མཉམ་པ་ཉོདྲེདུཉཔར་བཟོའ། །སངསྦྱརས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ས་བོནཔ་དངད་ལྟར་དངབནམསརངམཉམ་པཏིདྲུད)བའ 
འགོའོ། །སངས་རྒས་བཅམ་ལྔནབདས་འདས་པ་ནམས་ཅིལ་ཤེས་ཅྲི་ཚོགསྒ་ནམ་པའངག་པའཁྱགའརོ། །སུངསྦྱ་རམ་བཅོམ་ལན་འདས་ས་ཧོནཔ་དངད་ལུྱ་བུབྲ་ནམས་ཉིཡ་ཤེས་འོ་ཆོགས་ཀང་ 
མ་པའདགཔ་འའྱྱགའའོ། །སངས་་རྒམ་བཅོན་ལཱན་འདས་འདས་བ་དང་ ། ས་བོན་བ་དང ། དྭ་ལརྭདང་བའི་སོབས་ལྲ་བུབ་བམ་དབ་ཤིན་ཏུབརན་པར་འྱགར་རྲོ། །འདས་མ་དང་ ། མ་ཧོན་པ་དང། 
དྭགུརུ་བབའ་སངསྐྱ་རུས་བཅོམ་ལྡཞའདས་དགག་མེ་བསངས་པ་འོདས་སུ་དག་པའང་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་བའབེད་དོ། །སངསྤྱ་རས་བཅོམ་ལཱན་འདས་འདས་པྱ་ནམས་ཆོབསན་པ་འྲ་བ་བའི་སངས་ཆས་ཏི 
སྤ་ཏྫི་པན་མཉས་པ་ཏེདྱཾ་སངྡངེས་སུ་འཐོབ་བ། །ས་སྦྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ས་དོནཔ་བངདྷ་ལྱདུབྲ་ནམསྦ་ཀིབྷསྟན་པའ་བ་བའི་སངསྦྱ་རསྦ་ཅེ་ཆོས་ཀྱི་མགམམ་པ་ཏོདྱེ་ཁུང་ཡོང ས་ཚོགས་པ 
ཐེད་དོ། །ནམ་མཁའ་དེཤངེསྱ་བོམཐའྲ་ཐགྨ་རོས་ཀིདགིདས་ཀིམཐབ་དབངབས་མདཔར་ཤིན་ཏུ་བསན་པའིདུས་གསུམ་མཉམ་བ་ཉིདྭོད་ཐུགས་སྲུ་རུདབ་འིས་སྤྱ་རས་ཉི་ཡངགས་ཀངྲངས་སུའཐོབ 


༡ ། ༄༅༅། ཕོ། རདེ་ཅིའི་ཤིའ་ཞེ་ན ། ད་ལྟའ་དནིསེངསྦྱ་རས་སུ་ ཤོགཅིགཅེསྲ་བབའ་སམས་བྱ་སདཔ་དས ། འདས་པའི་སངསྤྱ་པྐས་བཅོམ་ལནའངསྣ་ནམས་དྲ་ཉབ་ཡིན ༈ མ་དོན ཁུ 
| པདང་དབག་སངསྤཆས་བཅོམ་ན་འདས་ནམ། འངས ༈ བདས་པ་དང་ ། མ་འོངས་པ་དང་ ] དྭ་ལཱའབུངབའགེངསྐྱ་མསྲ་ཉིསལ་ནམས་དངམཉས་པ་ཡིནེ། །འདས་པའིསཿཿརསཀོ 
_ཚོསྟ་ནྣས་དཔ།ཉམབ་སྟི་གེ།།མའོངས བའི་སངསྦྱ་རས་ཀི་ཆོས་ནམ་ས་དངམཉམ་པ་ཡོན ། སངསྦྱ་རསྦ་ཆཚེས་ཀི་མལ་ཟམས་ཅད་དང་མཉམ་པ་ཡིན ། གཅིགྱུ་རེས་པའི་ཡས་གཅིགྱ 
ཙི རུ་པསྱ་ཀང་ ། དུས་གསུམ་དྲུམཏམ་པའི་སངསྦྱ་རས་ཐན་སཅདྱ་ཀོ་ཡེ་ ཤུས་དངའགོགས་པ་གང་ཐོབ་ག ། ཡ་ཤེས་དདང་འགགོགས་བརྩ་ག་པའི་སེམས་བུདཔྱ་བཇབ་དྲྭ་གས་མ་ཐག ། 
ཊགས་བྱཅན་སངསྨྱ་སསྣ་ནམས་ཀངཆད་དུ་བོད་པ་མཛད་དོ། །སམས་བྱ་སདཔ་དེཉིདྷཏནདྲ་མཛདདེ ། འཇུལ་བ་ཇིབཞིནདྲུ་ཆོས་ཁང་ཡང་དགཔའ་སྩོན ༽ འཇོགྙེ་ནྲ་བི་ཁམས་ཐམས་ཅད 
 དུཧུང་འདུལ་བ་ཆདམདཔ་རུམས་འབྱངབའའགྱུའ ] འཇགིཏན་ཧི་ཁམ་སྲ་ཐམས་ཅདྲ་ཀངའགྱཏུགཡོབའ་འྱགུན ། འཇིགཉེནྱ་ཧིམས་ཟམས་ཅད་་པང་སྣངབས་རྱས་པར་འགྱའ ] འཇཾགཉན 
རླ] གྱཾ་།ཁམས་ཕམས་ཅདྱ་ཀ་པན་སང་ཡདྒརཱནཆད་པ་ར་འྱགུར ། འཇིག་ཏནྲ་ཧོ་ཁམས་ཟམས་ཅ །སུ་ངག་བར་འགྱུའ ། འཇིགེན ཁམས་ཐམས་ཅདད་སངས་རྒྱས་འུངབ་ཡང་འང་དག 















གཧོན་བའ་ཁྱ་གུར ༽ སམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀང་རབ་ཅུདགའ་བའ་འྱགུའ་ ། ཆོས་ཏྱིདྲ་ཡེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རབྱཏུབྡདུག་པར་འྱཧའ ། སང་སྦྱ་ཧསྭ་ཀི་རིགས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཡོངས་སུ 
འཛིན་བའ་འགུའ ༽ སངས་རྒས་ཀིའོགྱུ་ཁི་སྣ་ངབ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་འབྱཏ་ཐོབ་པའ་འུལ་ཏ ] དུས་གསུམ་དུ་གཏོགསཔ་ལ་སམས་བསྐངཔ་དའསངས་རས་སམ ༽། སཿསྤྱ་རསྭ་ཏི་ཆོས་སམ་ ། 
ས་མ་ས་དབའ་འམ ། ཤངྱ་རབ་སམས་དཔ་བི་ཆོས་སམ ། འང་སངསྨྱ་རས་སམ ། འཇསངསྤྱ་རས་ཉི་ཆོས་སམ ། ཉན་ཐོས་སམ ། ཉན་ཐོས་ཏི་ཆོས་སམ་ ། འཇིག 
རྙིན་པ་འམ འཇིག་ཏུནཔའི་ཆོས་སན ༽ བ་ཇིགྷ་ཏན་ལས་འདས་པ་འམ ། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སམ ། སེམས་ཅནནམ ། སེམས་ཅགྲ་ཧྲི་ཆོས་ཧང་རྩངྩ། ། 
མ་འཇུས་བ་གང་ཡངམད་ པཱ ཟམས་ཅདམཁེན་པཉིདནམ་གཏོགས་སོ། །དེ་ལྟའནསཡས་བརྒྱདཔརེར་ནིཆོས་ཀི་དབངས་ཐམས་ཅདའཇས་སོ། །དནས་སངས་རས་ཉིམ་བུས་དའིང 
ཐག་ས་བྱརའཁ་འིག་ཏེནྱ་ཧི།ཁམས་སཔསྤྱ་རས་ཀྱ་ཞོ་ངགྷི་རུལ་ཤནེ་ཏྲཔ་བ་ཧྭདྲ་ནམ་པ་དཱག་ཏུ་གཡོས་པགར་ཏོ ] གཡོས་སོ། །འགཏུག་ཡོས་སོ། །ཀུན་ཏུགཡོས་སོ། །འགུལ་ཏོ། ། 
འབ་ཅུའགུལ་ཏོ། །ཞུནཏུ་འགུལ་ཏོ། །ལྡེ་གགོ །༣བ་ཏྭ་ག་གོ །གྱུནཏུ་ཝཱག་གོ ཆེམ་ཆེམ ། འབྲ་ཏཆེམ་ཆེན། ། ཨུན་ཏུཿས་ཆས་མོ། །འུརའུར་ ། གཏུའུཿ་འུའ་། 


ཤིག །ཡུུན་ཏ་ཤིག་ ཤིག་ག །དེནས་གངསྤྱ་རསྤ་ཅིན་ཐུངང་ ། སམས་བྱ་སེདབ་དའི་ཡོན་ཏུན་སང་དགཔ་འབྲ་རོད་ 


2 པིསཏིདརས་ཐོབ་ང་ བའོ སདེིེིེི་ །ཨཛསྭ་ཀི་མའི་འ་མཇམ་ངོནཔ་རབབ་པོ། ༽ 


ེགོ་འག། 
ཟླ ཐབ་བོ་ །ཆུ་ནཱསྦ་ཀལོཁ་ཨོར 


།ལྷ་རྫས་ཀྱི་རེ  =ི་རའ་ཡང་མངོནཔ་བབ་པོ། ༼ཀྷཛཾྭ་ཀྱི་ཉྦ་ྲ་ར་ལུང་མ་ངོན་པའ 
ཧི་ག་བབ་གའབྱའངདོ། གྷ་ཇཱས་ཀི་འོད་ཀངལའ་བུངང་། །གོག་ས་བྱ་ཧར་བ་བག་ཏེནྲ་བོཌཁ་ཨས 


འོ་ག ར་ ཧགས སྭ ིས་ཧིེརབཚནབ་ག་་་། ༈ སྭ་བྱ་ཆསྦ་ཀོཞོངེ་གྲ་རུལ ས་སི་ཞིཀ་ཐཤྱཕ་སུད་ཉིསནལ་མངོནབར 
| ས་བོ ོ་ དེས་སོ ཤགས ལ་ཆདད་བྲརད་པ་མཛད་ 


དཡད་ཀོས་ ཡོས སལ་ ། 


དགྱ་ཀིས་ཛིཉརགནེ་ཏནས་པར་ཧ་བ་ད་བཞིན་དྱ ། སངསྤྱ་ཆས་ཐམས་ཅདྲ་ཀསྭ་ཀབ་ིནཧཱ་ནམ་པའཡཱའོ། །བརི་ཉོརྲེད 


མ།ཡང་ལོད་ཏི་ཆས་བྷསན་བདས་ ། བུདྱ་ཆཱབ་སསྭས་དབའ་སངསྐྱ་རསྭ་ཀི་ཞོབྷ་ནང་གྲོམུབ་ཤིན་ཅུབ་བ་ཧཱད་ཏེས་བྲངབྱ་ཏསམསབླསངདོ། །དདག་ཀང་ངདྲ་འིས་ལུང་བསྟན་ཏ ། དེ་དགཞིམ 
འཇས་པའིརཱསབྷསལ་་སྙོངཕག་རྡརདདུསཱདཔའི་མཐར་ཐམས་ཅདྲ་འངྱངས་གཙོགྱ་ངུའ་ཛིག་ཉནྱ་སི་ཁམས་མོངེ་ཐ་དངཔ་དག་ཏ ༽ དཾ ཞཞེ་གཤེགས་པ་མཚུན་གཅིག་པ་ཤྭ་སག་འ་བུང་བརའྱ་གུའ 
$ \ བདྲཾ་ལར་སམསྐ་ནམ་པའ་དགུ་པ་ཞེས་བབ་ཤ་སུགཏུ་འྱ་གནུརོ། །དདྲ་ཏིས་ཆོས་བ་སུན་པ་འདིཡང་དྲིསརམ་འཇས་བའྲདུས་ན ། མའོངས་བའྲི་བྲརྒྱ་བ་སམས་དཔའམ་ཐེས་པྱ་ནམས 
ཀྱས་ཐེས་པའ་གདང་ ། བྷའའདིགཏེནྱ་རིཁམས་ཡོ་མ་དད་འདར་གམས་ཅནྭནམསྤ་ཀིས་ཤགས་ ད་གངབཞི་པ་འདིའོ་རོ་རེབ་ཉིུ་མོ་ལ་ཛྷཾ་ལའསམས་ཅནནམས་འདྲཡཁའྱ་གར་པ་དེབཞིནེད། 
ཞས་བྱར་འི་འྲ་རིགཉི་ཁྲམ་བབ་བ་ཁག་ཁྲགབྱཾརྨཾཧང་ཆདམདཔ ༽ གངས་མངབ ། བསམྲ་ཧོསམ་ཁེབ་པ ། མྔ་རུངས་པམད་པ ། ཀུན་ཏམཐ་འ་ཡས་པ ། དབག་ཉུཡང་པ ། 
ས་མཚུམས་མདཔ ། བརྔོད་བྲུ་མདཔ ། ཆོསྤ་ཀིདཧངེས་ཀྱེས་ཐས་བ ། ཞམ་མཁའི་མ་ཐས་གྭ་ཏུགས་པ་དགྱ་ཡང་ ། སམས་ཅནྲ་ནམས་འདུལ་བརའྩསའབརབའཔོརབཞྱེ་བེས 
བླ༡བ་འོ། །ཟམསཅདན་ཡང་ཆོས་བསྟག་པ་འདིཉོདདྲངྱརབསམས་དབའ་ཆོས་ཀྱིལ་གོས་ཤསྤ་དབ་ཤྭ་སག་སཇསྦྱ་རསྤ་ཙི་མྤཐུ་དང ། བཅོམ་ལྔག་འདྲསྤ་ཀྱིོ་ི་ླ་ན་ཡམ་ཆོས་སངསྦྱརས་ཅི་ 


ཏ།༄༅། །ཆོས་ཐམ་ས་ཅད་གངདཀཔ་འབསག་པ་དང ། ཡེ་ཤེསྱ་ཀླེསངབ་ ངཤགྷེ་ཏུ་གསལ་བའ་པ་དང་ །  དན་ཅིསགྱསབའ་གེངབ་བ་དང་ ༽ ཆོས་ཏིདའབྱཏུ་འ་ཐོབ་པའགབ 
ཟངང་\ 'ཤིནཏདགའ་བརྲ་ཧབ་དང་ ། སངསྦྱ་རསྱ་ཀྱ་ཆོས་ཀློ་ཧཱ་ལངདག་པའ་བ སངསྤྲ་ཧསྦ་རྔཆོས་མཉམ་པཅིརྐདྲུ་བབ་དང་ ། ཆོསྲ་ཀེདྡེཧངེས 
གཉིས་སུ་སདཔས་འྲགཔགི་ོའི་ ན་ཏ རབ་ཆེསྱ་སིགའ་ིས་ལོགསབཟར་ྟས་ཏེ་ ༈ འཁོར་ཐམས་ཅདལྒ་ནས་པའབསསནས་། 
ཌྷ ནམ་ཨཁའ་ཁམས་ལཞྲོནམ་པར་སོད། །སས་ནིཁས་ས་ཡབོསརྱ་་བེད ]_ཡ་ས་དངྷ་རམ་པརྨ་སཱནེ་བའ་ཁམ་ས་ཞའེ་ག ནེ་བ་བལ་མ་ས་ནའེ་གཡབ་འམྲེ་པེད ། ནམ་མཁ་འི་ཁམས་ནཡེངས་མྲ་དྲག 
བཤཧེད ] ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་བུངབཞོའེ་བྱཏུསལ ] མུས་པ་གཇས་པ་ལབགན་ིྱུ་པ་ལ་བ་ེད ། ལེམ་སཅ་ནྩ རདགང་བོ་ཐ་དདཔ་ལནིའབ་ཏའཇུག །ནས་གྲསསཞི་ 
, ས་ཉམ་པའ་བེད ] མཆན་ལས་འདས་བའྲཇེས་ལ་ནལེང་པག་པ་ྟ་ཏོགཅང་ ། འཇག་རོགའི་བ་འྲ་གུབ་ས་ཡོངས་སུ་དགབ་འབ་ཁ་ཡ་གཞོལ་བའྲ་ཡོར ། དེབི་ཚ་སངསྦྲ་རསྦ་ཀིནཐུ་ས་ཅིག 
རཱ སུ་བཅདཔ་འདིདག་སྱུས་སོ། །གང་ཞིགྲ་ཕོགས་ནན་སབྱཿ བོམ་ལསྤྱ་རསྔ་བས་ཤིང་། །སམས་ཅནནིང་དབོས་གསུམ་དགྱ་ཀང་ཉོགསྤྱ་གའབ་། །སཇསྦྱ་ཧ ཆོག་བ་ཆདས་དབད། 


བཞན །དདག ིཀ་ཉནཕན་པ་རགནས་རོདམཔ་སུང། །ནུག་མ་ཁའི་དྲདངེསྱ་ཀསྣེ་ཀ་ས་བའི་ཆོས་དྭུངེས་ཛིབེ་ཞནདང་། །ཇིལརསངསྦྱ་རས་ཆོསྤ་ནམས་འགགྲ་ཀླུན་ཇུས་སོང་དང་། ༽ 
སངསྤུ་རས་ཟསས་ད་ཀུན་༡བབརེས་ཇིབཞིནྱུཧི །འཕྲོ་བསྲི་བུག་དོནད་པན་པ འའབྱཏུ་ཞུགས། །འཇོག་ཉེནནམས་ཁ་གམས་པས་ཏག་པའ་ལབ་གནས་ཤིང་། །འཅབ་མདཔ་འའྲགོལ 
པནཤརསུ་ཁུགས་ཏི། །སྣངབམ་ཟིདའདྲ་པདགནས་སྲུ་བུའཔའནེམས། །བསམ་ཅེསེ་སྭ་ཁཊྭ་སཱབས་བྱཿ་མངའ་བསྲ་བནྱེ་གེས་བླནབས། །དནིཞིངྡ་ནམས་ཐ་དདཔ་ཡནྡེ་ཆུལ་ཡང་རྲེད ། 
དནལུསྦ་ཀྲ་ནམ་བ་ཡུནལ་རབ་ཅུ་ཞུགས་། །བ་སདོནམས་ཡེ་ཤུས་དེ་ཡང་སཁསྦྱ་རསྤ་བརྡྱརབ་བཞིན། །དེན་ཆགས་མད་གཞོལ་བ་ཡེ་ཤེསྤྱ་ནུརྩགས་སོ། །ཧྲཱིའ་རཱག་སྦྱ་རའི་འགོབ་ས་ཆོགས 
གྭ་ལུས་པར། །གཞན་ལང་དིང་ནམས་འ་བམྭ་ལས་ཆགསསེ་དམ་བའྲ་བུག་པ། །དོད་གྲ་བ་སྤོམ་རྒྱམ་ཡངས་པ་ཐམས་ཅ་དྲུད། །བྡ་རབ་སམས་མཆོག་དེནགོ་ཅིགྲ་པསུན་ཏུའཁོ། །བརྗོད་ 
དུནདབ་ན་ཏྲ་་ཞིངམི་གནས་པ་ཀི། །བྲངྦ་རུབ་སམསད་ །ཆོག་གཏུག་ཞུགས་ཤ། །མ་ཁས་བ་གང་གས་གསྦྱ་རས་ཆོས་མཐེངམི་རོམས་པ། །དངག་ཆོསྨ་ནམས་རམཚོའྲིནེམ 
པའརུད་བ་ལན། །འཇིགཉེན་ཁ་སྦྱ་རད་ཀུན་ཁ་སུ་ཞིགེ་ཧོང་བར་ཞིང་། །འཇིགེ་ཏན་གསུམ་པོ་སྦྲ་པབའ་ཉག་ཏུ་ཞུགས་པའ་ནམས། ༽ཤིམའི་ཨཐའྲ་བུག་སརསྤྱ་རས་གདུང་གྱི་དྐནམི་གཅོང་། ། 


༄༅། ི་ཧོ་ལང་འབྱ་ཏུ་འ་ཇོམས་བ་ཡཾན། །དུས་གསུལྱ་རཡ་བྲ་ནམས་དྲངྱ་རུད་གཅིགདངོསྱ་གུཅ་ཅིང་། ། གནྡེཏྲལ་བའྱི་རུལྲ་གེས་ལམ་ལ་ཏགབཅོན་ཏེ། །སྭ་ཞིག 
ཟོ ཡྲི །དེནིཆེགས་མེདྲ་ཐུབ་པ་ཀུནྱ་ཅིས་དབང་ཡངབླ་སུར། ། ཟོ སེཞངབཏནལ་སི་ཧིགས་པ། །རྐང་གཉིས་གཙོབོས་སྲ་དདཔ་ཏུགྱཏཔན་ཤེས་ཤིང་། ། 
འདོནཔའྲི་ོད་ཡུ་ལ་སྣང་རབ་ཤིནྷཱཏད་བ་འྲི་རིམས། །གཞན་་དོའི་ལ་སྤྱ་རུག་བྲངྱ་རབསམསྦ་ཀངྒས། ཨསྭ་ཉི་འདུ་ཤེསྦ་ནམ་པ་མང་ཤེས་ཤིང་། །དེ་་ཞིན་ལས་དང་འབས་བ 
ཟླ སེམསྭ་སྡིནགས་ཀངྒ་སཱ། །གཞན་ཡང་དང་པོའི་མྲབུ་དང་ཁམསྦ་རམས་དུམ་དག ས་་བབསམས་སོ་ དྲ་ཡུལ་གཅིག་ཡནན། 1 ི་ོ 
སུངས་ཤི། ཏགྱཆོས་པ་མི་གནས་ནམ་ས་ཁའི་ཇལཤན་པ །ཆགསམེ་དས་མས་ལྡན་དངག་སངསྤྲ་རས་ཡ་ཤེསྲ་གུགས། དྲ་ཆས་ཅན་ལ་དདག་མ་ཐབ་ལ་གནུས་། ། 


 (ླསས་ཅནུབ་སས་ ས་སཅནས་ེས་མད། ངོས་ནས །གང་ཞིག་ཆས་དབིསྦྱ་རལྦ་གེ་ 


ཧ།མ་ཐའ་བན་བ། །དེདགསམ་སབནགཅོ་བཞིནཆོས་ཏིདགེས་པ་ལིན། །ལྷག་བའབེསམ་པ་དག་དང་རག་པའ་མངོན་ལཱན་ཞིང་། །སྒེསྲ་བཅིས་ང་གཡི་བསྙན་བ་ཀུར་པོར་ལག་ཨི་འྱ་གའ་ཁ། ། 
འཇིག་ཏེན་གཙོབོས་མཁས་བ་ཐོངབས་མི་རོམས་བ། །དདག་སངསྤ་རས་ཁགྲ་འིགཁས་བཞྲེ་ཆིས་བླམབས། །ཟབ་མོའོ་ཆོསྣ་ནམས་ནམ་པར་འབྲེརྱ་ཀང་ཆགས་པ་མང་། གནས་པ་མེད 
བས་སམསྱ་ཀི་དམ་པྭ་ཏགྱ་ཏདག །དེདག་བསལ་པ་མཐའ་ཡས་སྐས་བསངགའསམས། །པུས་གསུམ་ཆགས་པ་མདཔའྐྟ་ཏོགས་པའི་ཡོ་དདང་ཝན། །མོ་ཕེགས་བུབ་པར་མ་ཆུས་ཡདེ་ཏེ་ 
དུབང་པོ་དྲང་། །གསུམ་ར་རེས་སུ་སོང་དང་ཏགྲཱཧྭ་ཁཱནྦ་ཧཱའཅིང་། །ཆོསྤྲ་ནམ་ས་འགུས་ཀས་ཤིནྱེའབླསབས་པ་སྣྲ་མངས་མདཔ། །དདག་ཆོས་དགངེས་འགེངས་ཀངནམ་ཡངས་ངོམས་ 
སོ །ཆུག་ག་ེམ་འདྲས་ཇིབཞིན་མཁས་པ་ཞིབེ་པས། ༽དབཞིནཉིད་ལཞམ་ཡང་ནམ་པའ་མི་འབྱེང་པ། ཀརདག་སངསྤ་ཆས་ཐམ་སཅང་ཡུལ་ལྔ་རེས་སམས་ཤིང་། །དུས་གསུམ་ 
ཆགས་བམེད་པ་ཏོགས་པའི་དེ་ཞན་འྱསའ་། [༡ཁསཔ་གངཞིགསམས་བསྩད་བུམྨ་ཐས་ཆོས་ཚིངབིངས། །འགངས་ཤེ་ཕོགས་བྱཅའིསངསྤ་རས་ཞདྲ་བྲགོ་པ་ཞི ། དདག་ཁྲག 
ཁྲགྲ་ཚུལྷ་ནམས་བརོོདདུམད་པ་ཡོ། །སྣདབ་རྭདདར་གནས་བའྱི་རལ་བའྲིསས་ཡི་ནནོ། །ཆོས་འབྲས་སྟགས་ཧངྡརའླི་ཆུལ་ཆྲིརེས་སོཔཞིང་། །ཧམས་པའི་བའོལ་པཱནེཔ་བའ་སྣང་ཛི་ 





*།༄༅། །བཞིནེ་ཏེ། །སམསཅ །ཁཱམས་ཡ་ནམསྱ་ཀང་འོངས་སྭ་དོག་མདཔ། ་ྲ་ །ཕོགསབྱར་དགྲ་ཏུགརེན་པས་འགྲོ་བ་ཡིད 
ཐ འཕེབསཔར། འའའ གུན་ཏུ་རྱ། སསང །དདོས མས་ཝཱན་པ་། །དདག་ །གགས་བྱརའི་ཨི་འོ་ཨཆོག་གས་དནྲ་ཆེས་བླ་བས། ༽ 
འདུས་པའྱཧའཔའདེསྱ་ཀཔདདགངེས་སྲུ་པག། །ེབཞིགའོསུ་ཞབབནས་པརརས། དགགེགིས་བྱསའི་འཇོག་ ནཀླུནནམོ་གནས་ཏེ། །གསསཅན་པཞ་དང་དགོ། 
ཤོ ཚུར་ཀུན་ཏུན་ འུ པི གེས་བདོམ། གདམ་བས་ཆགས་པ་མེདྱ་སུརབ་། „ [རྒྱ་ཡརྣམ་བཿ ཆས་རབནམ་ཆུ་ ཾམ་དབྷ་ཏནྲ་ནམས། །དདག་མ་ོ་ཐས་སཅདྨནཱ་་རླགགཔ་བད། ༽ 
ཨཾ ཆོསྭ་ཏིདབེས་བདའི་ དཔརབཏཱ་འ་ག །གབགེ་བྷནསས་ཨུན་ཚི་གནསྡ་ནསས་འཇོམས་ཡེ་དངང་། ༈གང་ཡངསམས་ཅན་རབ་འབི་ཤིནྱཏས་ལ་བེདངང་། དན 
ཏུག་ཨ་འཐོགས་པ། །སམས་ཅན་ག་ ངད །དུས་གསུམ་མ་ཡུས་ཇེཚོ་ །བ་སཱཿ 
ཚཾ གཤེགས་བའྲ་ །དདཔ་གྟབས་དབྲ་ཝནདིང་ོ་བན་རྟད་པའྡི་ནེགས་། ༼མང་དཊ། །མཁས་བཟྲང བརྡཊྲ་ཤོསའིསརར་གློས། ཀཿ 


མ།སམས་ཅནངོན་དྲུ་ནམ་ཐར་འབུམ་ཀས་ཡོངསས་ཚོལ། །ཨུན་འངེདས་སྱུ་སོབ་མདཅིདགུམ་པཡད། །སམས་ཅན་རྩམ་ལབ་སྦུག་བྲསཡ་མངབློ་ཚོག་པའ་བེད་། །དངགབ་སོདནམས་པ་ 
ཟུདལ་ཤས་ཝན། །འ་གོཔའི་དེཔངཔོ་སྣཚོགས་བསམ་ལརཔ་ཅ་འཇག ༽སྐྱེདགུའི་ལེསྭ་ཀླི་མུདྲ་ཐང་ཤིནྷ་ཏཱགེས་བྲས་ཤིང་། །རསམ་པ་དཞྡེ་ཆའྲངའི་འསྲནམསར་པའསས། 
བརྔོད ས་གས ཐྡ་གམ་ས་དཔསར། ཧ། །བདགམེདཿདྷཏོགས་འོན་ཀངབ་ཏང་ཧོམ་སྭ་པེང་བ་ནིན། །དག་ཧོབཅ་གཅིག་ཏུ་གསལ་བར་ཆོས་ཀངབདྫོད། ། 
འོན་ཀང་དམོགས་བརམི་གནས་དདག་འཇིག་ཏེསྱ་རུ། །དདག་འོདཁེརྦ་བ་སྣ་ཆོགས་མདོག་བྱསེ་ཞིང་། །འགྲོ་བའྲི་སུན་པ་བསལ་ཏོ་ཀུནྱཏ་སཱྦབསནས། །འོད་ཟེའ་ ་ 
རྒྱམ་སྲསརྣམས་། །གུནཏུད་སཱན་ཏེ་ནཱཁ་དུངདལ་བའི་ཆས་ཀརསོན། །སླུ་གཅིགྱེས་ལ་ཞིངྡྷ་ན་མསྦྱ་རམ་བས་བྱརྙན་པ་དང་། །དེ་བིནྱེ་རལ་བའྲི་སས་ཁོས་བྱ་ཉན་བ་མ་བོན་བར་མ་ཐོ་བ། 
ལཁོརྒ་ནམ་སྣ་བོ་སསས་གཞན་དང་གཞན་ཅན་དཔ་མདཔ་། །འགྲོབ་དོདགས།མས་ཤེས་ནོངས་མང་ ཐན་པ་ཧྲེད། །སམས་འྔ་དུག་གཅིགེ་གིས་ཝེགསྣ་ནམས་བྱར་པོ་ཐམས་ཅངྱ་ཧི། ༽ 


༤ 


བྲརོདངཱཾཡ་དབྲ་ཁག་ཁིག་ཞིངེནམས་ཀུནབྲསོད་ཅིང་། །སོང་སརསྦྱ་རས་འགྲོ་བའི་དོནདུ།མོ་གས་ནས་། །དིབ་ཁག་ཁིགདོན་དང་ལནཔ་སྣ་ཆོགས་འདི། བདག ཤེགསྣ་ནམས་ལ་བ 


| 





ཐ།༄༅་ །ལི་འཇུ་གེ་སཉཔབཞག་ཅིང་། །རོསྤ་ཀི་གཏརམཁས་ཏགཏུ་ཤེས་འབྱ་ནྣོན་བོ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་འབུང་གནས་མཁས་པས་སངསྤྱ་ཧསྔ་རགས་མེད་པིེ། །གགོ་བའི་དོན 
༢ འགམ ཆོག ་ཞུས་བདྲ་བཞབབ་བས་ཁང་། །བཟཡ་པ་མང་བོ་བདག་གས་ཟདབ་རཁྱ་ཆུར་ཏ། །ཆོས་ཉིད་གནས་མེ་དགང་ལ་འབྱ་ཆད་པའ 
འཆང། །ཆག་ ལཱ་མེདཔའ་ཐོད། །དུས་གྲསསྦུ་རལ་བའི་རགེས་སུ་རིགས་དང་ཕཱན་ཆུར་ཅིང་། །བདག་ཤེགས་གུཞུ་གྲི་ག་ལས་ངརག་བྱངྱ་གརས། ། 

ཌཱ ཆོས་ཏིམཱས་ཅནད་དགའ་གོོ་ལ་གཟུགས་ཡས་རྩོན། །སྒྱ་མ་ཁོནམཁས་པ་ཡ་དེའོང་སྨྱམ་སྙོན་པ་བཞིན། །མ་ཁས་པ་ནདགལ་ལ་ར་བཔསཆོགཉེ་ཐ་ ཀལ་ལའམཁས་པྷ་ཀ 
ཞིངཾསྭ་པཱན་འངས་པར་སྣང་། ]བྱང་ཆྱུབ་དན་པའིམཆོག་ཀངྒ་ནཾམ་པའ་འཚངྱ་རྭ་སང་། །རརན་འདའ་ ཐོན་བའང་དབཞིན་ལ་ལར་སྣང་། །འངྱ་རཁ་ནཱམས། ཉཞ་བོསྤྱ་རལ་བའི་ས་ནིན་པའི། ། 

ཆོས་ཏིདོད་ལ་ཇྷི་ཉརའབྱ་ཏཱ་གནུས་བྭ་ཝཱས། །ཡུ་སདང་ས་མདབསམམདབངུ་ཤེས་ལྡན་བ་སན། །འློན་ཀུད་ ཕྩོན། །འ་གོབའ་ཆོས་ནམསནམ་བའ་འབེད་ཅོང་སྐར 

ཤཱ འགྱུའཏེ། །འཇིག་ཏེན་གཙོབོ་མོ་བགུགས་ཕྲིཞྱ་རལ་སསྨན་མས། །ཆགས་སེདམཐའ་ཕིན་པ་གི་ཡེ་ཤེས་གནས་བཅས་ཏེ། །སངས་རམ་ཧྲིནྷ་ནབསྣ་ནམ་བའའྲཕུལ་བ་དགྲ་ཀང་སཱོན། 


མ།འ་ཇགེ་ཏན་འདིནད་དག་འདྲབ་གང་ཡདསད། །དདག་པས་ཀང་འཕགས་པ་ལུ་གོཅི་ཞོག་སོུས། །ཐམསཅད་མེན་པའི་ཡ་ཤྲས་ཡངས་པ་ཐོབ་པར། །ཐམས་ཅདམ་ལེན་པའི་ཐབས་སྲུ་ནམ་ 
འཕ་ལ་མཆོགྱ་ཉང་ཐོབ་། །གངྒ་མས་ཆོསའབ་འཕགས་པར་་ཏགྱ་ཏུའྡ་དུག་ཐདཔ་། །དདཀ་ཆོས་འབ་དག་པ་སྔཆོག་ག་ཐེག་པ་ཡེན། །བཇོགིེ་ཉན་དུས་དངདས་མིན་ཅོངྱ་ཀང་ཤསྲ་བས་ཤིང་། ། 
དདག་འགོ་ལཕན་པོརྨ་རམྦའའྲ་པལ་བསྣོན། །དཔའ་བ་གངྒ་ནམསཞངེ་ཀླུནབདག་གོ་ཡུས་འགྲངས་ཤིངེ་། གངྒན་མས་འ་ཇིགེ་ཏན་འདབདྲད་བསཆོག་གཏོངབ། ༽མུནཔ་བསལ་ཧངེ་སྣ་དདས་འཇེ། 
ཉིནྱ་རྨུས་པའཧཾད། །ཆུ་ཡེ་དབང་པོ་བཞིག་དྲུ་ཆོས་ཏྱི་ཆར་པ་འབེབས། །རལེམ་ལྭ་བུ་ལག་པའོ་སྒྱུ་མ་འདྲ་བ་ལེ། །འདྲུ་བེདརབ་ཏུ་གེསནས་ལསྨ་ནམས་སྩོར་འཇུག་ཅིང་། །འགྲོ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཧོངྡརཆནབོསྦ་བབ་གསནས་། ༽འངབཞི་ཞེདག་པ་ཐར་ཡམྲ་བ་བམདཔ་སན། །གངནཨསྤྱ་ཏལ་བའི་སཱོབསྣ་ནམས་ཇེབཞིན་ཚདས་དཔང་། །གངྒ་ནམས་མཁའ་ལྷརའབོབ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ཤང་།། 
མས་ཅན་ཁམས་སུན་ཡོངས་སུ་དགོལ་བཅོན་པ། །དེརགབསསལ་བཤེབྲ་གངས་མད་བདཔ་དཱད། །ལས་མཆོགླདན་མེདཔ་ཤནེཏྱསཱཔས་པ་ཡས། །གོོན་ཏནངམ་བ་སྣ་ཚོགསྣ་ནམས 
ཌ་སམས་ཤངེ་། ཀབུངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་དདག་སོདཔ་མཆག་མེམཐང་། །ཐམས་ཅདོམ་འོཔཁོ་ཡི་ཤེས་འབུར་བྷ་ནམ་པའ་ལཱ། །སམས་འབུང་གཅིག་གས་འཇིགཏན་བསན་ཧེས 













*།༄༅། ་ཐསྭ་ཱཱཧ་རཱངྲ་གོ་བ་་རབྱ་ཏྷསང་། །ཧོག་ད་ནས་ཉོག་མི་འཧེདདག་པའི་སུམ་ས་དངྲ་ཐན། །དེ་དག་གཅིག་སན་ཡུས་ལ་ཡུས་གཅིག་སྟེན་བྲ་གེད། 
ཟེ དཱ་དག་འཇིགེཏེན་ ` ༧ གནདཔ་ག་ཅཆོསཉདདངས་ས་ཏོཀག་ །ོས་གནནས་གསེད་འདོདཆགས་བལྱ་ཆུར་ཡང་། །འགོབ་ཐརཔར་བབ་ཡོངས་སྲ་མི་གཏོང་ 
དོ ས་གོ །བཟང་པན་འྲདིངདང་དབ་ཞ 5 དས་བས་པ་ད ཤ་དང་རབ་ནལ་ནསྭ་ལྭ་ས། །དེ་དག་ཤོན་བླབ་སྔ་འམ་པའ་ 
འབྲུ་ལ་བཔཀིནཏུ་སཱོན། ས་ཆོས་དིངས་འདེ་དག་འཁངས། །ཞས་མཁའ་དབིངེསྤ་ཀིམཐས་ཀས་ཕས་ཀྱི་བཱ་ག་གིས་། ༽ 
འགོབ་ནམསཀ ས་གས ཤནི་དག་གང་ཡའ་ངས་ཆགས་ ནས་པ ཐད །པོག་དས་དཅཉོནམོངས་དབ་ཞིནླགསམས་མད། །དངག་སུངས་རས་ཆགས་པའྣའོ་མད 
' ཐརཡ་མན། །འགྲོབ་ཀུན་ལའཿབདབའ་འདུ་ཤེས་རབྱར་སྐེད། འཇོག ཏན་ཀུནན་ཤེས་ལ་མཁས་རག་མེ་འཇིགས་པ། །འཇིགེཏན་འབུཤེས་གནས་ལ་ ་འཇུག་པར་པེདད། །དེ་དགྲ་ཆོག 
ཀུན་འདིལ་འདུ་ཤེསལ།ངཞེས་ཏོག་ །དྭ་ལཱརག་གགས་བས་གསུམ་གང་ལང་མིགས་བ་མད། །སྤོནྱ་ཧིསཐར་ཐུག་འདས་པའི་དེས་ལརབ་ཞུགས་ཏ། །ཧི་མའིམ་ཐར་ཐུགམ་འོངས་པ་ལ་ཐབ 


མ།ཞུགསན་སྭ། ཞིངནམས་ཀུནན་ཅ་ཡོད་ཞུན་ཀར་དབ་གིཞེང་། །ཤཤིནྱ་ཏཱ་གེ་སྦ་ཀང་ཏག་པའ་གང་ཡངསི་དིགས་སོ། །མཱ་ངན་འདས་པའི་དྲངེས་ལའ་བབ་ཅོན་བའད་བཞིན་གནས་། ཏམས 
རཾ །དདག་ཡངདག་མ་ཐའ་འདྲད་་འྲད་བཞེད། _ །བུངྱ་ཆུབ་སོདཔ་ལསྲ་ཀངདཔའ་བོ་ལེག གག ༽གངཿ །ས་ཤྲ་ཆུབ་བརྟན་པའོ་འིརབ་བཞིན་གནས་ཤངེ་། ༽ 
ས་བྱྱ་རསྦ་ཅལ་སསམཁས་བས་ཆོས་དཌེས་ཐམས་ཅདཔང། །འགོབ་ཀུན་ཏུ་ ཤིནྷཾཏཱགངྲ་བས་པ། ¡རྫོ ཡི་ནནེ། །ཐློ་མ་ཆོག་དམ་པ་གང་ཞིག་ཐམས་ཅད 
མཁནབ་ཡ། །ནས་གོས་གཛེས་པའྱ་རསམཆོག་སངས་པ་འདདས་ན། །དམནགེང་ལས་ཟགཟད་གདགསམབདེ་བདབའི། །བྲངརུབསམས་ལ་རྐིས་པ་མདཔའ་འཇགཔའྩ་ཅོས། །གངགི་ 
ཨས་གནས་པ། །ད་དག་ཡོན་ཏན་ལེགས་བ་ཟདབ་རབྲ་ངོདནྡ་ཞེས། །འོན་ཀརའྲ་བོབའི་དོནདུབ དེགུ་ཤེགས་ཡགས་བརྗོད་དིའ། །ཡོན་ཏན་ལཱན་པ་རེ་ལི་སོང་པ་འི་ 
ན། ཀགང་གིས་ཞིངེནམ་སྲབཀྲ་འག་ཟིགྲ་རུལ་གས་ཏ། །གོགསྣ་ནམསའེའེ་གླུན་ཏུབ་ཀང་སུ་བྲགད་བས་ཤང་། །དེ་སྡོ་རེས་སུ་དཔག་བསྣ་ཆུམ་འདན་ཟད་བངན། །འདུ་གསྣ་ནམས 
།ཟདཔ་འམ་འྱོགརའོ། །གངཞིགེསམས་ཅནྲ་གརས་མཁས་སམསཅན་འབ་ཤེས་མད། །སྤོདཔ་ཙ་མ་བུགཞོལ་འིངྨོ་ག་ལ་མ་ཆགས་པར། །གང་ཞིགེ་འྲ་དིག་ཏེན་ཁམས་འགྲ་དྲ་རག་ས ། 








༄༅། བ་མདབཁི་སེམས་། །དངག་ཝའདང་ཟངས་མཁས་གངས་དམགསད་པ་ཡན། །ཡོདྲེ་ཉིས་ནམ་མ་ཁའི་དྲོ་ཅིསྱ་ཀོ་མ་ཐའ་ཡསྐྱ་ཧཆདང་། །དུས་ནམས་འཇེག་ཏེན་གུན་ཏ་ 
རྟོགས་བའིམཁས་པགང་། ]སྨ༣ཨོས་ཐལ་གཏོནབཞོནེདུ་ཐེ་ཆོ་ནས་གཏོརབ། །དདག་ས་བསྒྱ་ཆས་ཆོས་ཏོགས་འདཅན་ཆགས་བ་མང། །གཀང་དག་བོག་སྣ་ནམ་ས་མཐའ་ཡས་ཞིང་ལ་རབ 
འཇུག་ཅིང ༽སུམས་བསདགཅིག་གསྟེལོ༡མས་མངཔརའདོང་ཧེངབ། །དདག་ཐདད་གངས་ལྟ་ཏོགས་པས་དའཞུགསཏ། ༽སཱ་བ་མདཔའི་ཆོས་ལ་ཡངཔངག་མཐའ་ལྟར་སཁས། །གང་ 
ཞིགས་སུངས་རྒྱས་ཁེཁ་ཁག་དག་ཕསམ་ཡས་པའི། །བ་ཁུ་རྐདུ་ཉབཔནེ་ཉ་ཞམ་འིངེ་ལ་འོ་འགནས་ཤིང་། །གཙོ་བོ་དག་ཡ་འདུཔེའི་ཐིག་སའ་གང་བགོབ། །གྤོད་སུལ་མརགཅན་དེ་ལོ་སྟོན 
མམ་མཆོག་འདི་ལོན། །གང་ཞིགཐོགསྣ་ནམས་གུན་ཅི་མགོན་པོ་ཀྱུ་དདན་ཞིང་། །ཆོས་ཉིདོད་ལ་ནས་ཡང་གནས་བརམྱ་རུའཔ། །ཁམས་གྲསུམ་དགེབ་གང་ལོད་ཀུན་ཚྱེ་རོ་ལིནི་ཏེ། །ད་པ། 
ཞིང་ནཱསས་ཐམསཅད་ཡོངས་སུ་རག་པརྦ་སློང་། _གངྒ་ན་མས་ཀཱབའྱརུདད་མདེ་གསུམ་སྣ་ཚོགས་ནམས། _ །འ་ཇིག་ཏེན་ཀུན་ན་ཡོངལ་མ་ཆགས་མགྱེ་གའཔ། །དངགབག་ཆགས་མཁས་ཤིང་ 





དགཞིན་དབང་པོ་མཁ་ས་། །ནོས་པ་ཤེབ་བགྲ་བགེ་བསམ་ཡས་དབཞནེ་མཁས། །འགྲོབ་འབེསམ་བཇིདཞེནགངགས་ཤེསྤྱ་ཧུའ་ཅིང་། །ཤེས་འབྲརནཔོ་རེ་དགར་ཁིན་ཆོས་སོན་པ། ། 











མ།དུདག་ཀྱུནནསཏོན་ཨོངས་རམ་རགྲུ་རུལ་ལ་མཁས། །སྣམས་ཅནམང་བློ་ནམ་པར་སྦོར་བའི་ལེམ་ལཱན་དྩོན། །གང་ཞིག་ཏིང་འཛིནགེབ་ཁག་འིགེརྡརདགུསྣ་ནམས། །སམས་ཀྱོ་རབ་གཅིག་གིས 


<~ 


རྗས་སུ་ཁུགསྤྱ་གུའ་པ། །དེ་དགས་ཚནམ་སྣ་ཆོགས་གནས་པ་འབྱ་ཏུ་ས། །ལཱངབའྱྱཆེས་ལ་མ་ཁས་པདྡེ་བྲོ་གོས་གོང་ཡུལ་གེས་། །ཆགས་མེར་བྱུངྱ་མབད་ལ་མངོན་དྲ་གང་གུགས་ཤིང་། ། 


འྲོ་ལ་ཕན་བའི་དོནདྲུ་བོ་ཡངས་སུ་ཁུགས་པ་། །གཿ 


'སྤས་དོདངདོདག་ཝཞཔ་ཡིན། །རེ་ཕིརེད་དགྱ་སུ་བུ་མཆག་གི་གྲསུང་ཡང་སྤོག །གངཞོག་བླསལ་པ་རིང་དངབགལ་པྲ་བུང་ 


མཁས་ཤ་། ༽ཏིན་ཞག་ཨཱཁས་ཤའེད་བཞིནྫར་བླ་ཟཟུདམཁས། །གང་ཡང་འཇེགེ་ཉེན་རྟག་ཏུ་ཀྱེ་བཞཁས་རྱའ་པ། །ཞཾངེ་ཀྲོ་ནེམ་པ་མཁས་ཤདེནམ་ཤའི་ཆོས་མད་པའོ། །གང་རྣམས 
ཧྲོགས་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཕགས་ཀྲ་རེས་འ.བངཞང་། །སེགས་ཀུན་ཚདནྡི་རེས་སུ་ཤེས་བརམྱ་བའཔ། _ །དེདག་དབུ་ཨ་སྭ་ཕྷོགསྤ་ཉྲི་རེག་ས།འག་ཧིདཅིང་། །ཞིངེ་ནམས་སྫོང་ཡང་ཡོངས་སུ་ངག་ཏྲོག 
ཆགས་པ་མད། །ཧོབས་ལ་འྔ་ངག་པ་སྐྲ་ཅམ་བནས་སྤ་ཀྷི་དབས་ཤས་བས། །འ་གོབླ་ནམ་སྭ་ཁི་གནས་དང་གནས་མནེ་བས་གྲ་བསན། །འདས་པངས་འོམས་དྲ་དརྩོདཔབའི་ལས་ཀིས། ༽ 


ཡདགཏོགསྦ་ངས་ལསྤ་ཀྫོནམ་བའ་གཱན་ལ་གནས། 


།འཇིགི་ཉེན་ཀུན་ཁམས་སྣ་ཆོགས་ཐ་དད་ཇིགཞིནྱ་ད། །སིད་གསུས་ནམ་པརྱ་སུབའྱི་རུལ་ཡང་དིབཞིན་དང་། །དབང་བྷོ་དྲོན་བོ་འབྲིང 





ཨ། ༄༅། 


དངདབང་པོ་ཐ་མར་ཡང་། །འགྲོ་བ་མ་ཡུས་གུནྱ་ཧི་དོབངཔྲོ་རནམ་པའ་འགད། །མོས་པྨ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་དགེ་དངམ་ངག་ངང་། །བཟང་ངན་དབཤིན་འབྲིང་ལྷ་ནམ་བའ་ 
2 སསས་བེདཅིང་། །བླ་འྲི་གགསའྲརོབ་པ་ཏན་པ་ནག་པར་འཕིརྲ། ཀསདེ་གསསྦ་ཆཱ་ཡྲཾ་ཧུད་ཉངདདག་རབ་ཅུ་ཤེས། །བསམ་གཏན་ནུམ་ཐརཉནམོངས་ཇིབེཞིནམཚནམ་མ་ཐོང་། ། 
ཉོནཨོདས་ཨ་ཚུམས་སློན་ནས་བརཅིས་འརྱུའདང་། །པཱནྲརད་གནས་ཨོ་བདེངང་སྔག་བྲ་ཝལྱ་ཆུར་ནམས་ཀང་། །བརྟན་དྷ་ནམས་ཞིསཔས་རྒས་སབས་ནམས་སློངབ་ཧེད། །ཇི་ཏཱརའ་ཐོ་བའོ 
ཤཱ ཡུམ་རྒྱད་ཉེནམོངས་ལས་འཇུག་དང་། །འགྱོ་རུད་ཐམས་༦དའ་ཇག་ཅངའིརའྱཧུར་ཐམས་ཅདདང་། །ཟགུལ་སྣ་ཚོགས་ནམས་ཀྱང་ཇྷི་ུའ་སཱརའྱགུལ་པ། །བག་ཆགས་མཚམས་སླྱོན 
༢ ཇིབཞིན་དབཞགེ་འབྱཏུ་འཇུག །ངདེ་ལུར་འཇིག་ཏནཉ་ཡོངས་ཁད་ཅངདག་འགུརབ། །དེ་ལ་སྐེས་བྲུ་བམཆོག་སུད་པའྨ་བེ་དང་ཝྡན། །གེབས་འཆངདགན་སྟོབས་བྱཅནམས་ཉྱའེད་སང 
{ སླ །རཡཁའོ་ནབས་ཀུང་ཐེབ་ནིན་བེ་ཚམ་ཡོདཔ་སནེ། །བླ་ཅ་གཅིག་ལ་གངྒ་ནསསྦ་ནུན་པར་སཡས་བེད་ཅིང་། །ཡ་ཡ་ཏན་ཡོངས་ལ་ལ་དགདང་ཡངས་པ་པ། །གྷ་ཚོགས 
་ (ཤངེ་རྣམས་ཚདཡས་འཇས་པ་ཀུཞ་མཐེངནས། །ཡས་དང་ཤ་སྣ་ཚོགསྤྱ་ཧདདུའབཏ་ཤེས། །གང་ནམས་རཇུལ་གཙོག་ཆ་ལྷ་ནམ་སམས་བྔ་དོདས་དཔའ། །ཞིངེཔངབརེགཡེ་ག 


༠།སྭསྣ་ནམས་སམས་ཅུན་གཙོ་མཐོང་ཡང་། །ཤངེ་ནམས་འཁུགས་ཤིངེ་འེས་པའཉིས་པ་གྲང་ཡང་སད། །གཅིག་ལ་འཇརུག་པསྣནལ་འཧོར་ལཞཔ་ཀུན་ཁ་འཇུག །སླུ་ཀཅིགྱཝ་ལ་པོགས 
བྱར་ཟམས་ཅདྲནམ་པས། །ཞམ་མཁའི་དྲབངེས་ཐུག་འཇེགེཏན།ཁམས་ནམས་ཀྱུན་ཞུགས་ཤིངེ་། །ཕེགས་འགའ་ཙམ་ཡང་རྱལ་བས་སྟོདཔརསཐོངབ་སད། །དབགན་ཞོངེ་དཔའ་ཇིག 
རིན་འབྱམ་ཀླས་དོདག་སྙོང་།། །ནེ་ཧྱྱ་རུས་པ་ཆེན་པའི་མདོབམ་པོཉི་ཤུབཞི་པ། །དེ་ལྟའབརན་པསྦྱ་རལ་བས་སྙོང་མེན་ཞངེ་སནས། ། 
འཇིག་ཉེན་ཀུན་ཀྱང་གུཆོ་གཅིག་ལ་ལོདཔའ་འཇུག སདས་གསུསྦ་རུདནསས་མཚན་ཉིད་ཟ་དད་ཁས་གུནངང། །ཉིན་གགྲརས་དུང་ཟ་པཱདྱཱ་རད་ཏྣིཉམ་ཐར་འཇུག །དྭེ་ཝརྱ་སལ་མས་འཇིགས 
མདཏྫཿརབ་སམསཔའྷི་ནམས། །སྩྱེས་བྱ་ཁུམཆོག་ལ་ཤསྦ་ཧལ་སཾདེཐོབ་ཁུགས་པ། །དེདག་པརིའྲང་ཤེསནསྡ་ངེས་སུ་སམས་དདཅིང་། །བདེ་གཤེགས་ནམས་ལ་དགའ་བ 
ཨབའ་ལས་ཡངས་པ་འཐོབ། །གུདྡ་ཚཾསྭ་བེ་པ་ཁ་གཇཾག་སཱ་ཆོགས་ཡུས་བྱ་སར་ཅོངོ་། །ཤགས་བྱཿའྱ་ཆེལ་བ་ཐམས་ཅདམཔོན་པ་རམ་ཆོད་པའི་པོར། །རཱམ་འཕྲལ་དམ་པ་བཟངཔོ 
ཤུནུ་སྟནཧྲེདཔ་། །དདགམ་གེན་པྲོ་ནམས་ཀྱ་སྦྱོདསུལ་ལབ་ལ་ཞུགས། །གངནམས་སཔསྦྱ་ཆས་བེབྲ་ཁག་འིགྲ་དུབབླམབས་ངེ་། །གངྒ་ནམས་ཆོསྦ་ཧེམ་ཛོད་ཏོགས་ཡངེལ་ངོམས 


“|།༄༅། ཀམ་དད། །གང་དགམ་གུན་པྱོ་བ་སྔ་རག་ནམས་ལ་དགུའ་སམས་པ། །དེ་དགྲ་ཆོགྱ་ཏི་ཛཱནེ་ཡོནེ་བཱོད་པསངལ་སྤོད། །༥་ཤེས་འཕེལ་བར་འགསའ་བའི་ཆོས་ཀྱི་གནས 
3 ཡཁས་པ། །ནདག་སངས་རྒྱས་འབུང་གནས་ཏེངེའཛིན་ཐོག་པ་ཡིན། རྩི་ར་ལཱ་ཅུ་དདག་དདཔའི་འབུང་གནས་ཏེན། ཨེ ཤེས་འྱབུང་གནས་འགྲོ་བའ་ཡོན་ཏནའུབུང་གཞས་སོ། །གནས་བ 

མེདབདམ་བནྟཏུ་སངས་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་སཆེན་ལམོནྩོརརྩས་ངནམད་པ་དང་། །སེམས་ཅག་སྐྱབ་ཅིང་ཏན་མོངས་རོག་པསདགུགས་པའི། །ཧམས་པའི་བསམ་པས་འབྲོད་ཀུན་ཀང་ 

འགེངས། །དངག་ཧོངི་རའྲི་བོ་ཡང་ཤིའཏུ་སངས་པ་སནེ། །བདག་ལཅིར་སམས་དབཞིན་སངསྤྱ་རས་སམས་ཅན་ལ། །གཞན་དུནམ་མཁབ་ལ་བུརསཚག་ཏིདས་དཔའ་འྔ་པ། །ཉམས་པའ 
རྒྱའ་པའི་གམ་ཅནྡནསུས་མདོད་གིརཞིངྱ་སོམ། །དངྱ་རུབ་སམས་ལ་མཁས་པ་དགུགྷི་ཅད་དགནི།ི །བྲ་མལ་པྲཧེ་བའི་མ་བས་ཀངབྲརདཔའམྲིནུས་ཏེ། །ཅིརེ་ཞེན་དལས་སངསྦྱ་རས་ཐགས 
ཤུང་། །དབང་བདེས་རིེ་གོདྲ་བས་དངའངྱ་ཆལ་གནྭ་ཀྲརདུང་། །ཐེགས་བྱཧུའི་ཞིངྷནམས་གཔསམདང་ཧུརནིབྲ་གངས་གུར་པའ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅདབསྐལཔ་གཅིག་ཏུབདའ་བཀོད་ 
ཅིང། །བླསབ་བདྱ་ཧདང་དགེབྱ་རབསས་གཏན་འཐོབ་པ་དང་། །ཚངས་པ་དག་དང་ནམ་ལོལ་ནི་བའི་གནས་བཀོད་ཅིང་། ིགསཡབྱ་བརབབརརམ་བཀད། །དྲག་བཅོམ་ཏན་ནོངས 






༦༦ 


༦༥༥ 


_ཤ་ 


ཞི་ལ་རབ་ཏདགདབས་ཉང་། །བྱཿྫ་རབ་སམས་དཔའ་རེག་བའི་ཚོགསྤ་ཀིརལམོ་རྔང་། །ཧྭངྱ་དཱབ་སས་དཔའ་ཞུགས་མ་ཐགྱཏུ་ཆོགས་ནསོགས། །ཉོནམངས་ཡདཅིང་ཤན་ཏྲབ་ལམ་ཏོགས 
བ་ག །རངྱ་རལ་སམསཅཧྭབྲཔ་ཁག་འགེ་བཀོདྱ་ཧུའྱ་ཀད། །བསོདནམསབསགས་པ་ངེསནེངྦྱརབ་སམས་འབ་ལ། །གངས་དང་ཆདང་བཟང་བའྲིནམ་པར)མ་འྲགོ། །ཞཇེགྲ་རཱུལ 


༦ །སྐད་ཅིག་སམསྤ་ཀིས་ཞིངམང་ཡོངས་སུ་འདས་བས་ཤང་། །དྷཾ་ལཱའ་བྷས་པ་བརོདྲ་བས་ཟདཔར་འགྲོ་བསན། །ཞིངེམ་ཐའ་ཐུག་པནམུང་སིད་བྲང་ཆུབ་སྲམ 
ཨཆོགཨིན། །མབའ་ནམས་ཀུན་ཏུབྷ་མཡ་པ་མང་པོའི་ཨཐའ་མདད་། །སྔོན་གོམཐའྱ་གའབ་ ལ་པ་ར་ཤིག་བའོངས་རང། །ད་ཉདྱངབཞི་བསྐལ་པ་ཟད་དང་བྲུག་ཨད་པའའ།ི །བསྐལ་པ 
དེདག་ཟད་སྲིདྲ་བྲཏ་ཆུབ་སམསུམ་ཡནེ། །ཅི་ཐོརེཁེན་འདྲི་ཆུརཕེགསནམས་གུནབཀངང་། །རོག་དང་ནམ་ཏོག་ཡོངས་སུ་ཤེས་མནབ་བའྲི་ཤིནི། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གསངུས་གྲསམ་ཏོགས 
པནྲ་གདོནདུ་། །འགྲོ་བབ་དོན་དུ་འདོད་ཅིངསམསམ་ཆོག་འནེཆེཤ་ས། །ཕོགས་བྱདའི་ཞོངྡེནམས་སོང་སང་ཨུན་ཏུམཐའ་ཡས་པའི། །འབྲོ་བྷ་ནམས་ཀམེས་པ་བསམ་པ་ཅེ་འད་དང་། ། 
སློརབ་གདདང་སམས་དང་སྫོདཔ་དབགནེ་ཏ། །མམའ་ཐུག་འངྲ་སངམཁའ་འྲའི་བེངྱརབ་སམས་མཐའ་སནེ། །དེནི་འདྲིལརསོགས་བྱཿ་བམས་དང་གོེངྡེརདང་། །བསམ་ཆེན་པོས་འགོ་བ ། 


ནི་ཚད་ཏིས་ཤེས་བའརུང་ཡང་སྐོད། 


༠། ༄༅། །ཐམསཿདྱརས་གས་ཤིང་། །ཐར་པའི་དོནདུསངསྐྱ་རས་ཡོན་ཏན་ཀུན་སྱར་ཧིར། །འཞྡེཿན་སམས་ཅིནབསནིརེ་དམདའཔ་ཏུ་གཱས། །ཤོས་དངབསམ་པ་ཡདེགཞིན་ཡང 
3 དག་སྐྱོནབ་དང་། །འགྲོ་བའི་དབངཔོ་སྱོམབསམས་དང་པྩོདཔའིརྣམས། །སྒདཅིགག་ཅིག་ཤིསྡ་དབཞིནྷ་ཏོགས་པའཔབའི་པོའེ། ༽ཐམས་ཅདམཁེན་པའི་ཡཤེས་ལ་བའིསེམས་སྩེས 
སྐོ །འཐོ་བའི་ལས་དངཏོནནངས་སྣ་ཆོགས་འབམ་ཀསཔ། །གང་གསེ་ཁམས་གསུམ་འདིདེགྱ་ཏནི་སྲེའའྱ་མནབ། །དེདུག་མཐའ་ནི་གོགས་བྱརར་རྩངཔའརུང་སདྲ་ཧི། །བྲང་རུབ་སམས 
རཿ ཀྱིམཆོག་ལ་ཁུན་ཏུམཐའཡདདོ། །ཅིའོ་གའཞེཿ །འདྷི་ཉ༢༡ནནོངས་ལས་བལ་བའི། །སམསན་དབཞིན་གཤེགས་པམཆོང་བའི་རོན་དྲུ་ས། །ཧོནནོངས་གལ་པེདདབཞིནེ་ལས་ཀྱི་རདྲ་ཀང 
༢ གཅོད་། །དུས་གསུམ་མུན་པསལ་ཅིང་མི་ཟད་སངྡརསྱ་ཧྲང་། །ཕོགས་བྱརའིསངསྦྱ་ཆས་མཐའ་ཡསམ་ཡུས་ཐམས་ཅདདང་། །སམསཅན་མངཔོ་ཐམས་ཅད་སམས་གཅིག་བསསུདཔ་ལསེ 
ཏཾ སློས་དངས་ཉོག་འཕངབ་བྱུག་པ་དམ་པརང་། །གདུགས་དངྒ་རལ་མཚོན་བཟའ་དྱ་་བནབ་ཟས་མ་ཆོདཔ་འབེད། །གཞན་ཡུངགདནྱ་ཧྲིནམ་པ་འ་ཆགས་དམ་པ་དང་། །ཕྲོབངམངཔོ་སྣ་ཚོགས 
ཟཾ ཙནདནསྦ་ཅགབསས་བ། །ནརྭབུ་འཞྲེཿཞྲན་མཔའ་སྣངབས་བརྒྱན་པ་དང་། །ཡདེབ་ཞིནེནོརྦ་བ་ཡང་འོངབྱམན་པས་མཆོད་བས་ཏེ། །དེ་ལྭརབད་གཤེགས་སམས་ཅན་མངོནཔའམཆད་ཧེད ། 


མ།།པས། །བསལ་པྲ་ཁག་ཁིགེ་བྲརོདདུསདཔ་ཟདྲབས་ཀང་། །དྲངྱརུབ་སེམས་དཔུའིབདབསགས་མཐའ་ཤོནེ་བདབཉིད། །གདབསྨྲབས་བརྡ་རུབ་སམས་ལ་མཉམ་པའཤེནམི་འགོ། །དྲིདད། 
དཔེར་བོདགས་པ་འདོདེག་པམས་ཅད་ཀང་། །ཡངདག་སྐྱེས་བའི་བདྨ་རབསམས་ཀིཆརམོརྲང་། །དམངའདྲི་ལརདུས་གྲསུམ་གཏུགས་པའྱི་སཱས་བུའི་མེཆོག །ཐམས་ཅདདྲང་རུབ་སྣམ 
སཆག་དེ་ལསྤ་དྲངབ་ཡན། །བྲྲ་རུབ་སམསན་ཆེགས་པ་མད་པའི་མཐའ་དཞེ་ཏ། །ཐམས་ཅདཚད་ལ་གཞས་ཀངད་ལ་ཚད་ཡོདམན། །ཐམས་ཅད་མཁེན་བའི་ཡེ་ཤེས་གཞོལ་ཞངེ་ཚདམེད 
སྒུབས། །སམས་ཅན་རང་བཞནེ་དཔཞིཉྲེ་བྲཿརུབ་ཨཐར་ཡང་པནེ། །རྲུང་ཆུབ་སམས་འདིནམ་སཁའི་མཐའ་དཔན༡མ་པ་སྭ། །ཆོསྐ་ནམས་ཀུན་ལྭ་བབ་པཆེས་དྲ་དངས་ཇི་བགིཞེ། །ཚང་མེད་དབཞིག 
ཏིད་སནད་ལི་སྤོདསུལ་རྱུར། །དེསགོ་ཀྲེནཏུ་ཁབ་པ་སེམས་ཅནགཙོ་བཞིནེནོ། །དེན་འེབུས་ཝས་ཆོསྐནས་ཀུན་ལྔ་རེས་སྦུ་གུགས། །དསན་འོངྡ་ནས་སམ་ཡུས་འདུམ་བས་སུནཿ་བབ། །དེས་ནི་གེས་པ་ 
འཐབས་ཀྲས་ཐམས་ཅདྷ་ཏོགས་བརླ་རཱད། །དེནོས་དསྦྱུམས་འྱབས་ཀུས་གུན་དང་འགལ་དེབ། །རགྱ་ཏཱབསོདནམསྨསནམདཔ་དག་དང་ཝན། །ངེབཞནྟེ་ཏཀྱཱ་ཧཱལ་ཁིམེས་ནམ་པག་གེནས་ལྡན། །ཏག་ཏུ 
ཀུན་གཏོངཏྟག་པརདགྱ་ཏུདགེབ་རྙེ།།ལྡོག་བསེད་བཞི་བཅོན་འགགས་མཆོག་པང་རབྱ་ཏྲ་ལན། །གགམ་ག གག་དད་ལ་ དགར འསམ་གཏན་འཇགཡེད། །༽ེགའབ་ཤིནྟེཏུ་ཡངས་པ་དད་སང་ཏག་ཁྲལན། །རྒྱལ་སས 





༧།༄ །རྣམསྦ་ཀིསེ་འབདམ་པ་གང་ཡོདཔ། །དདགདོནདུཡེ་ེས་ཡུན་ཏུབཟང་པྱོ་བུང་། །བགྲོབ་ཀུནན་སྐྱས་བུའི་སང་ག་གངབཞུགས།པ། དག་གིས་ནིབྲད ཆུབ་སམས་འ་དཱནྲ་ཧིས་བླ་མབས་། 
2 ཏིངེད་འཛིནདཔགཟུངས་ཙདེམ་པས་འབ་ཅུབྱ་པན། །དབཞིནེགཤེགས་པའ་ནེས་འཕྲལ་ཚུ་འཕུལ་ནས་པས་བྱ་སན། །འཇོག་ཉེན་ཏུནདངའ་གོབྱ་ནམསྤ་ཀིཇིཅེམ་ཚད། །ནསུ་མ་ཁའི་ཆད་བང་ཕོགས་བྱཅ་དག 
ཅུས་པ། །དདགཔས་ཀཀཿྦརུབ་སགུས་འདི་ཚདས་དད། །དལས་སསབའི་སངས་ཀྲུན་ཀངྱ་སས་ ཤིད་བུང་། །བྲངྱ་ཆུབ་སམས་འདྲི་ཆབས་བྱརནམསྤ་ཀྱིམ་བ་རྱེ། །བརཏན་པ་བཞནེ་ཡི་གཞས 
„ །ནེསོ་སོད་ཤེས་པའྱིས། །རྒལ་བའི་ཆོསྐ་ནམས་བཅོ་བྱ་སད་པངདག་བྲདནེམ་སྟ། །སསྲ་བའི་གཙོ་ངོས་མིན་པར་བའི་ཆོས་སུན་འབིནེ། །གཟུགས་ཀྱིསགཚན་འབྲ་ནམས་ཉེས་ 
བསགས་པ་ད་། །ཆོསྤྭ་སུ་ཨཉམཉེདེ་ཉོག་པ་ཨོཾ་མངའ་བརས་པདང་། །འགོབསམཆོདཔའི་ཡ་ཤེས་ཆགས་མེད་གྲང་བངབ། །ཀུནྱ་ཧྩཾ་རཾ་བ་འྱ་བུངགནས་བངྱ་རུབ་སམས་འདི་ཡོན། | 
རྫ འུ་ར་ཝེ་ག་པ་འྱབུཔགོངཏན་ཐོས་ཐེག་པབང་འཐུང་། །བསམ་གཏན་ཏིངེ་འྔ་ིན་བདབ་གཟུགསྲ་ཉི་ཁམསྒ་ནམས་པང་། །གཟུགས་ཨེདཁམསྲ་ནམས་ཏངེང་འ་བནྱེ་ཆེབདབ་དག ༽ཀྲུཞ 
༧ གྱོཆ་བ་འབུང་གཞག་བྲརྨརབསམས་མཆོག་འདི་ཡོགེན། །མ་དངདེངཞིནེ་ཝ་ཡོ་དངངཔོའ་བདབ་དང་། །ཡམྱ་རཱད་ཐ་ཆོགས་གུནྭ་ཀང་འདོཡ་ཤནཅྭ་ཧྤངས་། །བཅོན་འྱགས་སྟབས་ངང་ 





ཤ། དབང་ོའོ་བདེད་གང་ཡོདཔ་། །ཀུན་ཆོཆ་བདང་བྱོ་བརྨུ་རུབ་སས་འདི་ཡོན། །ཅི་པོའེ་ཞེན་འདྲིལརྱབངྒྱ་རུབ་སམས་བསདཅིང་། །པ་ལོལ་ཕིནླདུག་བཅོན་པར་སྦྱདཔ་འབཏུཔྩོད། ། 
སམས་ཅནཱ་ཡང་བྱོད་པ་ཡང་དགའའ་ཏུ་སོན། །ངསནོ་ཁམས་གསུམ་འགོབའ་དདེབ་ཀུན་ཁངའབུང་། །སངསྤྱ་ཧསཆགས་མདྲ་བགས་རུད་དོནཔམ་མཁེན་པའནམ་ས། །ཆོས 
ཀྱདཾས་པ་མཆོགརྣམས་ཡདདག་ཀུན་སྟོན་ཅིངོ་། རྒྱ་ཆེགཉེནསོངས་ལས་ལས་སསས་ཅན་དགོལ་མཛདད། །སྱ་ཕྡན་འས་པ་རམ་པ་མཆག་ལ་དགོདསཛང་པ། །ཡེ ཤེས་ཡོད་ཟེའ་འོད 
ཡཿསཉིམ་ལྟབ་ཧཱ། །འགོ་བའ་པོདཔར་ཀར་པོས་ཡོངསྦྱ་རསྨབ་བབཞཞེ། [ཨོན་ཏན་ཤཾནཾ་ཏཱབསགས་པཚདསདྒ་རྨཟ་ལཱབྷཱ་སྭཾ། །རྲིཡིདཆགས་པ་མི་ཨངའ་ཚདཨེདམ་ཁའ་དིངེས 
འདྲ།  །གང་ གི་ཡོན་ཏཱགམཐའ་ཡསྤ་དྲད་ཆུབ་སམས་ཡངས་པ་། ༽ཤཤེཏཆ་ཞིང་བད་སྐྱེད་ཚད་ཡད་བྷེ་བེད་ཅིང་། །ཕཱི་མཐྭའཾམཱའྭ་ཐུག་སྤྲོད་པརམོས་པས་སུ་བཅོན་པ། །ལདག 
སྐམས་ཅན་འདུལ་བའི་དོན་པོའ་ཏག་ཏུབརོན། །འཇིགེ་ཏེན་འྱབས་ཀཱས་ཐགས་ཅདྲ་ནམ་པར་སྦྱང་བའི་ཡོའ། །སླན་ལམ་པེབ་འག་འིགེ་བསམ་གོས་མི་བབ་དང་། །སཱོང་བ་མཚན་མ་མེདཔ 
སྣོནསདནི་གནས་པའ།ི །གྩོན་ལམ་ཧབབྱ་རསན་སེམས་དདགཔའ་འྱཆུའུ། །ཆས་ཀལངབཞིཞནམམཁའ་ལ་བུསུས་ཏོགས་ཤངེ་། །གིདེང་འབ་གི་ཉེར་ཞེའ་ཐམས་ཅདམཉམ་གཞོག་པ།། 
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མོཾ 


༄༅། །དདགྲ་རོསྲ་ཁངས་ཁག་ཁགེ་བསམ་ཆག་མི་ཁྲབ་པའ།ི །གུངས་སུ་བྲོ་ལ་སྟནྱ་ཀང་དི་གེགས་པམེད། །པོགས་བྱར་ཤུན་ཧྲིའ་ཇིགྷེཏནགཙོབོ་ཇི་སེདཔ། །དདག་ཀུན 
རྱས་ཧངྱརབ་སམས་མཆོག་འདིབསྲགས་ཏ། །ཡོན་ཉནབྱ་རྦ་ལགབསམ་ཁྱིས་ཨྲཾ་ཁབ་པས་ཀངབྱ་ཏན། །སམས་ཅནགཅོ་བཞིནེ་ཡོངས་དགལ་རོལ་པན་པ་ཡནེ། །བསལ་པ་སམས་ཅན 
དངུ་གལ་ཏེ་ལེགས་བཛོད་ཀང་། །བརྡ་རུབ་སམས་རབད་ལམ་ཐར་པག་གང་ཡངསད། །རྒྱལ་བ་འབུངདའི་འོགས་ཆནདརན་གངྩསས་པ། །ད་ཡངེས་ནིཁམས་གསུས་བོོས་ཀང་གང་ཡང 
ཌཱ མེད།  །ངུས་གསུམ་རལ་བ་ཀུནྱཧིསེ་གང་ཞིགྷ་ནམ་བསགས་པའི། །བྲང་རབ་སམས་འབད་ལ་སྩོན་ཡམ་ཀུཉྱ་ཧིསྦྲ་ཆིས། །བྲངྡ་རུབ་སམས་རབ་རམ་པ་དན་བེསོདནམས་གཏིར། །དེས 
གྫིལྲ་སསཝགས་པ་ཨདཔརནབ་ཏུའཐོབ། །འགྲོདའ་སྐམས་དང་སྤོད་པཀས་ཤིངེ་མཐོང་རུངསདེ། །གངེནམས་ཇུལ་དྲུ་ནགས་ཏེབྲགངབའཐུས་ཀང་སིད། །བརྡ་སང་སྲ་ཡིས་མཉམ། 
§ པན་གལ་བའྲགས་སདྲ་ཅི། །ྱངྱ་རུབསམས་མྭ་རོག་ཡོན་ཏན་མཐར་ཤིནེསྦིནུས་སོ། །འདེཡསངས་གསུམ་སུངསྤྱ་རས་ཐསས་ཅདརསྱའ་བང་། །འདེལས་འཇག་ཏུན་འགོབ་ཀུན་འི་ 


པེ  བདབའབུང་། །འདེལསྤྱ་ཅལ་བསབསགས་པའི་ཡེགསཔ་ཐམས་ཅད་འབང་། །འདིསཞསེལས་ཅག་གཙོ་ལ་ཝ་ཚོམས་དཔའ་འྱགའ། །འདེས་ན་འེ་ཇིག་ཏག་ཀུཿཧབེ་སྦྲིབས་པ་ཟང་པའ་ 





འགསུ། །འདིསན་ཞོངྡེ་ནམས་སོངས་སུ་དག་པའི་མཆོགྱཏུ་འྱག༣། །འདིལས་འ་ཇགེ་ཉེནདམས་པགེས་དངྡ་ལནཔ་འབུང་། །གངའཞིགེ་ཡོགས་བྱརའྱི་ཧེལ་བབྷཝལ་བརུ་འདོད་པ་རང་། ༽ 
གང་ཞིགེ་ཧིནེདངབསོདནམས་མ་ཟེདམ་ཛོདའདོད་དང་། མཱ 


ཏང །གདགགེ་འབྲོབ་ཀུཞ་གཾསྨྲག་བསླལ་ཟློག་འདོད་པ་] གདེས་ཞ་ཡོཞ་ཏཞསཐའ་ཡས་དངྱ་རབས་སས་བྱསེད་བ། ། ཤིནེཧྤྱུརས་པཆེན་པོའི་ 
མངོསདསྦྱམས་པལ་པོ་ཆེ་ཞེསྲ་བབ་ལས། ཧེ ཧི 
གཉིས་པའོ 


།བྲདྨ་རབ་སམས་དཔའ་སམས་དད་པོ་བ་སྐེད་པའབེ་སོཔནམསྤ་ཀྲིང་པོའ་དེབ་ཡང་དག་པ་རབསགས་པྲ་ཚིགས་སུབཅད་པའོ་ལྤེའུ་ཞེས་པབ་སྙ་ཏི་ག 
།རནས་བྲང་རུབ་སམས་རཔའ་བརོན་བྲགས་བྲོགས་ཀྱོས། །བྲདྲ་མབ་སམས་དཔའ་ཆསྱ་ཀྷིགྲི་བོས་ལ་འདྲི་གདཅས་སྨུས་སོ། ཀྱེ་རལ་བའྲ་སས 
བདྲ་ཆུབ་སུམས་དཔའ་ཐམས་ཅདམ་འནང་ཉེདྲ་ཁིསམསབྒ་སདཔ་འབྱཏ་ཐོབ་པ ། སམས་དང་པོབྱསངཔ་ལ་གཞས་པ ། དེ་ལྟདཚདམདཔའིབེ་སོདནམསྤ་ཀི་ཆིགས་དང་ལན་པ། ། ཐམས་ཅད 
མཁྱེན་པའིས་ཤེསྐྱ་དྒརཞ་པོ་ལ་ཡང་དག་པའ་འཛེག་པ་ ། བངྱརཱུབ་སམས་དཔའི་སོཞམདཔ༽༣ཤིནྦཏྱ་རདཔ ། འཇིགེཏེན་ཀུན་ཅུ་འིདཔའབེདཔ། ༽ རྣམ་པའབཟློགཔ་ ] རྫོགས་པའིསངས 
སྦ་ཏེ་འཇིགེ་ཏན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཉོདྲེ་ཉྔིརེས་སུ་སོངབ ། བངས་པ་དད་ ། མཧོན་པདང་ ། ངྷ་པཱྭ་བུང་བའི་དབཞནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེསེདིནྱེ་ཅིས་བླམབས་པ ། བངྱ་རཱབ་སམས 


རད 
( 
| 





ཅ།༄༅། །དཔའ་ནེམ་པནདགོདཔ་ལ་ ཤེ་ཏུངས་པ ། ཇོགས་པའི་བྲརབཏུའབཏུག་ཞེལ་བ་དེདག་གས ) དབཞིནེ་གཤེགས་པའི་བསྟནཔ་ལ་ཇིལུའབཅོན་པརུབས་པའིནམ་པ་གང 

གེས ༈ དབཞན་གཤགས་པ་ཟསསཅདསཉེས་པ་འཁྱགུའ་བདང་ ། བྲདྲ་རུབ་སམས་རཔའྲནམཁའདགོདཔ་ཡས་འདས་པན་འགགགའབ་དང་། །སྤོད་པའི་དིལ་འཁེནཆེཤཔོ་ཡོངས་སུངག 

པའའུ་འབ་དང་ ། སོན་ལམཆེནཔོ་ཡོངསྦ་སྭ་ཐོགས་པར་འགགདབ་དང་ ། ཧྲངྒ་ཧཱབ་སམས་དཔའ་གཏརཆེན་པོ་འབྱཏུ་ཐོབ་པར་འྱགུའབ་དང་ ། ཀམསེཿནནསས་ལ་སདར་ཞིན་བན་པརཤེདཔ 
§[ འགྱའབ་དང་ ] ཕའོལཏཱུ་ཧིནཔའི་ཁིགས་ཡོངས་མགེ་ཏོང་བའ་འགརབ་དང་ ༈ ཇི་ཉཱརདམ་བཅས་པའི་སམས་ཅནནམས་སྨོལ་བའ་འགྱུའ་བ་དང་ ། སངས་རས་དང་ ། ཆུས་དང་ ། ངཤ་འདུནྱ་མི་གདུང་ 
པྲ མི་འཆད་པར་འྱགའབ་དང་ ) དགེ་བའྲིཝ་བདསིགས་པ་ཐམས་ཅདྱདྷུ་པོདབ་དོནཡདཔ་མོ་འྱ་རབཿ ` ། ཀྱ་རྒྱལ་བཞིསྲས་ཤངྒ་རབ་སཱསས་དཔའྲ་ནམསྦ་ཏྲེསེ་དེ་ལ་བཅོན་པདབསནས་ ] ཆོས་ཀྱི 
; ཡུལ་འདིདག་ཡོངས་སུུ་ཆོགས་པན་འྱ་གའབའ་ཇི་ལརབྟར་མ་པརྲ་ཀབ་དོལགས་པདབ་ཤདཔ་མཛོདངིག །འཁོན་འདིདེག་ཐམས་ཅདན་ཉེན་པ་འདོདདོ། །སམ་ཅནལག་པདདགགབཅོག་པའི 
༧ རྣམ་པ་ཇཛིལྟབྱས ། མཚིག་པའྲསནནག་ཐམས་ཅདབསལ་ཏེ ] བདྲུདྱ་ཀི་དྲ་ཀགས་མའ་འཁོན་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིནྱཏྱ་མལ་བདྲག་སནས ། ཕྭསྦ་ལྐེ་རྒལ་བ་ཐམས་ཅདའལྤ་གིས་མནན་ཏེ 


ཟླ 





3 སམས་ཤིདོམ་ཀུནནས་ཉོནམོངས་པའྲི་ཡེགས་ཐམས་ཅད་ལཞནས་བསལནས། ། དགེ་བའིཚེ་བཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུབསྒྲབས་ཏ ། མི་ཁོམ་པ་དང་ ། ཐན་སོང་དང་ ། ང་ག 
ལསུ་ཐས་ཅདྡ་ནས་པ་རབླ་འོགནས ] ༦ ཤེསྭ་ཀི་དིལ་འཁོན་ཆེན་བྒོནམ་པའ་བངབའབས་ཏེ ༽ ཧྲདྱ་རུབ་སམས་རབའ་ས་དང་ ཟ ཕ་འོལཏུ་ཤཾནེ་པ་དང་ ] གྲཟུངས་དང་ ། ཏིང་དེ་འཛིནེ་དང། 
མཇོནཔལ་ཤེས་པ་དང་ ། ག་པ་དང་ ། མི་འཇིགེས་བ་ཡོངས་སུདག་བྷན་མས་མདོན་པའབྱ་གབས་ནས ། གངསྤྱ་རས་ཉིཤོ་དྲ་ཐམས་ཅདྲནམ་པའདུག་པ་དང་ ། མཚན་དང་ ། དཔྲ་དད 
བརབགར་པོ་དང་ ། སྲུ་དང ] གསུང་དང་ ། རུགས་ཀྱི་རེནམངོནབ་འབྱསླབ་པ་ཡོངས་སྤྱུ་རས་བའགས་ཏ ། དེ་བཞིཞེ་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅདྱ་ཉི་སཱོབསདང་ ། ན་འཇིགས་པ་དང་ ] 
སངྭསྦྱ་རཱས་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་བཞཉམ་པ་ཉིདྱ་ཏྲེརེས་སུ་སོངྷས ཀ གམས་ཅད་གཉེན་པའི་ཡེ་ཤེསྤ་ཀྲི་ཡུལ་ཏོགས་པར་འགའབ་དང་ ༽ དེ་ལྟར་མངྲོན་པ༣ྲཧརྨཆུད་ནཱས་ཀྱང་ ] བསམ་པའི 
ཚུལ་བཞིན་དུ་སདས་ཆས་ཁུངེ་ཡོངས་སྲུ་ཐུབ་པའྱ་ཧུའབ་ད་ ཏུ ཇྲི ་སེངསྭསྭ་སཞིང་འྭ་ཧ་བའི་སམས་ཅཞ་དག་། ། དུས་དང་དབང་བོའོ་རང་ཛི་ལྭ་བབཞིན་དུ ། སངསྐྱམས་ཀི་ 
མཛདཔ་མཔའ་ཡས་པ་འབིཞེཔརྱགརབད་ལེགས་བའ་ཤདཅིག །འཁོན་འདིདག་བམས་ཅདནིཏན་པར་འདོདདོ། །ཇི་ཉེན་ལངྱ་བྲ་རུབ་སསས་དབའྲནམསྦ་ཀྱསྱ་བྱ་རུབ་སམས 


7 


ཟློ 


| 


རྩ 8 


 ཡོངས་སྔ་ཚོགས་པརྔ་བས་ཏེ །རྱའ་དུ་དབཞིན་གཤག་པའམཉམ་བཉིད་འཐོབ་པ་དང་ ། རེ ཐོགསཿ 
དཿ ་སམདཔར་དདགཔདླས་པའིཆོས་ ེསོ་དི་མང་མདདགའ་དྲསཔ་གིང _] གླདྨ་རུབ་སམས་དཔའ་སོདཔ་ལ་གནས་ཤེ་ པདང་འཆད་པའི་ཚཾ ། བདུད་དམ་བདྲད 


༄༅། །དཔའ་ཡོན་ཏན་འདེདད་ ། གཞག་དཀ་དང་ ༽ ུླཆབ་སམས་དཔའི་ཆོས་དང་ ། ཤདྦརབ་སཾསས་དཔའ་སློདཔ་དང་ ། བྱཇྱརུབསམསདཔའི་ལམ་ཆྲིསཱལྷནམས 
ཡོ དེབཞིན་གཤེགསཔ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པའྡ་ཇོགས་པའི་སངསྐྱ་རསྒ་ནམས་ཉིས ། བྷསལ་པ 


ཨཱ་གཏོགས་པ་དང་ ། ཕསྦ་ཀྲི་ཤོལ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཏིས་ཟཾལྦེ་ཧིས་མཞན་པ་དང་ ། འཇིགཏེནྱ་ཧ་ཁམས་ཐམས་ཅདདུ་ཡང་སབས་དཔའ་དམ་པའྲི་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཛིནི་པའབེདཔ་དང་ ༽ 


% དདྲེཡ་དདག་པའ་སྟོན་བའཾཚ་ ] ལྱའོི་དབདཔོ་རྣམས་ཀྱིསེ་འགེ་ཁོའ་ཧབ་དང་ ] གཞུང་དབའནེད་གའ་དབངཔོ་དང ཀ གནཱདྷ་བཱྲེ་བོ་དབང་པོ་དང་ ། དཱི་ཟེའི་དབད་པོ་དང་ ། ལྷམ་ཡའྱེ་ཧི 


£ 





གྱ་དབང་པོ་དང་ ] ནམ་སཁའ་ཡིང་ག་དེབངདོ་དང་ - ནོ་འེ་མཅཾའོ་དབང་པོ་དང་ ] ལྟེ་འ་ཆནཔོའ་དབང་པོ་དང་ ། མོའོ་དབང་པོ་དང་ ། ཚངས་པའདབངཔོས་འམེ་མོའྲ་གབའབྱཏུ་འཐོབ 
།པ་དད་ ། དེབཞིཞེ་གཤེགས་པ་ཆོསྱ་ཀྲ་དབང་པོས་རན་གོའྱཔ་བརབ་ཏུའཐོབ་པ་དང་ དེ་ལཱནརམ་གར་བསནས་ཀདའ་དགེ་རེན་ཐམས་ཧདྲ་ཏྲེས་གགྲ་བབ ] འཇཾིགྟཏན་ཐམས་ཅདྲ་ཉེས 


༡༠།ཨོན་པརཱམཆོདད། ། བིགེ་ཏན་ཐསསཅདྲ་ཧེས་དབང་སདབ ། དེ་བཞིནེ་གཤེགས་བ་ཐམས་ཧདྲ་ཏིས་ཤིགྷ་ཏུདགོངས་པ ། ཤངྱ་རཱབ་གམས་མཔའ་ཚོགསྤ་ཉིས་ཤིན་ཏབྲསངཔ ། 
 དུང་གི་དེགེ་བའི་ར་བ་ང་ ལམའབ་ཏུ་ཐོབ་པ ། ཆོས་དཀན་པྤོ་ཉེན་པོ་ཡང་ ་ལ་བཀི་ནེ་མས ༽ དབཞིཞེ་གཤགས་པ་དྲགབཙན་པ་སདདག་པརྡ་རོགས་པའསམསྐྱ་རས་རྣམས 
]ཉིཆོསྱ་ཧནཛོདྷནས་པར་འིད་པའའྱགཞག་དང་ ། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིནེཔ་རུཆེན་བོ་རབ་ཅུ་འཐེདཔ་དང་ ། བྲངྱ་རབ་སམས་དབའ་ནེསྡེ་ཧེས་སོདཔ་ཡོངས་སུ་བསྲབ་པ་ཤིནྱཏ་ཧོན 
པའ་འྱུགའབདེ་ལུ་བུའི་གཞས་དག་ཡངདགཔར་བསྟན་པ་མཛོདཿི་ི །སས་བྱངྱཆབསམས་དབ་འབོད་འསྣ་བོ་ལས་ཚིས་དོདའདི།དང་ནགཀབྨ་དོདི་ིི ༈ བ་ལ 
སམས་དཔའ་ཆསྐ་རློསི་གྲོས་ལ་ཚིགེས་སུབཅདད་སྣས་པ  ོསའཔམམབ་སས་རཔསཔདག ཀའད་བང་ཡགེས་སྒྲབ་པ་དགེབའིནམས། གསཔའི་ཁངྦ་རབ་སམས 
དབའ་ཡོན་ཏན་ཅན། །གྲགས་པ་ཆེནཔོ་རམས་ལ་ལགས་པའ་  །ཧྱངྱ་རུབ་སམས་དབའ་གངནམས་སམས་ཐོབཅིང་། །བསོདནམས་ལྡན་པའི་ཡ་ཤེས་ཐོབ་པན་མས། ། 


༨ 


|སྒནཨེདཞུགས་པ་བཇི།ེཏེནནྣམ་བློག་ཅིང་། །ཡང་དག་སངསྤྱ་རས་ཆོས་མཉམཉིད་ཐོབ་ནམས། །དངག་གིས་ནབད་གཤེགས་བསྟནཔ་ལ། །བརྩོན་འྭགུས་བརྟན་པས་ཇིལརབསན 


ཀ། ༄༅། །བའྭབ། །གང་གིསྲ་ཕྲོགས་བྱརའྱི་ཆལ་བམཉས་བ་ཞངེ་། །ལད་དག་སངསྦྱ་རས་ས་ཡང་གནན་བདང་། །སྨོདཔ་དག་ངང་གོན་ལམ་ཡོངས་དག དང་། །ཡེ་ཤེས 
3 གཏན་ཆནའགྱ་ཏའཐོབ་འྱུསལ་ཞིང་། །ཟོབནས་དདག་འགྲོ་ཡུན་མི་གཞས་པས། །འོངས་སླུ་བངས་བ་ཏྱ་ཏཱག་ཏུདཧེདདང་། །གང་འདཔ་འོལ་ཧིན་པ་མཆོག་གི་ལན་། །དངགཞི་གཏོང 

འདྱཏྭ་སཱོདཔ་དང་། །གམསར་ནཛོ་ལེར་སྨོལ་ཧེདདམབཅས་ཤིང་། །ཡངདག་སངསྦྱ་རས་བསམ་པམཉམ་འཛིནངང་། །སགེ་གེནིགེས་པབ་ཏན་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཏི། །འབུངབ་ཡོན 
ཌྷ ༦ཞ་ལ་རྙིབས་འརྱུན་ཞིང་། །སྐྱེས་བྱུ་ཁཱས་ཆོག་དདགལཆོན་འྱ་ཤརབའ།ི །ན་མ་དག་ལམ་དྲ་བུམཆོག་ཁདྱ་ཉིས་རུན། །ཇི་ལཱརད་དགྲ་མཱན་བ་ཀན་བསལ་ཅིང་། །འྲཞུག་པའིལངོན 
༩ རྣོམས་ཐམས་ཅད་ཕན་བསནས་། །དྲིསྲ་བྲལ་བའི་དེག་ལཱནམཁས་པྲན་མས་། ་བཟ་ོག་སགདདག་བྲའངང་། མཾཁམ་པནསོང་ཡསྲ་ནམས་ཡེངས་སྨངས་ཤིང་། ཡུ 


ཤསཆེན་པོའ་ངེ་ཅིལ་འཁོནམཆག་སྒྲོད་དང་། །ཡོན་ཏན་བཟང་རོ་ཟནས་ཅད་ལནྱ་ཆུའ་ཅིང་། ༽རྒྱལ་བའི་ཡེ༨ཤིས་སྙོབས་ཀྱང་འབྲོབ་འགྱའདང་། ༽སྐཾསབུ་ཁུམཆོགཡ་ཤེསྲ་ཁུགསནས་ཀ༩། 


ཚྫ སམསཅན་བསལ་པ་ཇིབེིནེ་སྙོན་ཧེད་ཅིང་། ]མཐའ་ཡས་ཡངས་པའ་ཞོངྡེ་ནམས་བསམ་ཡསྲ་ས། ༽སྩོནབྲ་ཆེན་པོའི་ལས་ཀངགདཔ་དང་། །ཅིནས་དདག་སྤོད་པ་མཆོག་ཐོབནས། ། 


ཀ།མི་ཕྱི་བུམ་ཆག་མ་ཛོདྷནམསྭ་སོནཧེདད། །ཟལྦེ་ཉིསེ་ཨནོན་གཞནྲ་ཧེས་ནོ་འཕམ་པའ། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཏག་ཏུའ་ཛིནའིད་སྟོན། །སང་གེབཞིནེ་དུ་ཛི་ཉུའ་འཇིགས་པ་སེད། །ཇི་ཝཱར 
ཟླུ་བཞིན་དག་པའི་ཨདོགྭ་ཧོད། །ཆུལ་པྨདོ་བཞིནེདྲུ་རགས་ཨདཔ། །དེདགྱ་རལ་བའི་ཡོན་ཏནཇིལེའ་སྤོང་། །དེ་སྐད་ཅེས་སྭཱསཔ་དང་། །བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་རོས 
ཉི་གྲཾས་ཀྱིས ༽ ཧྲརྱ་ཆུད་སམས་དཔའ་བཅོན་འགྲུས།བློ་ཐེས་ལ་འདྲིསདཅས་སླམས་སོ། །ཀྱི་རལ་བའྲོསསྤ་འེདོནསོམངཔོ་ལ་བནབ་དང་། སཱབོམངཔོ་ལ་བདབདང་ ། འཇིགྷ་ཏན 
ལ་ཧིཔབྱས་བ་དང་ ༽ ལྷ་དང་མཆེམས་ཀྱི་དོན་དང་ ། ཕནཔ་དང་བདའ་ཕོར་ཞུགས་པ་སྭེ་ ། ར་བའིལས་ད་སཱརཤོདརུསསམས་དཔའི དཔ་༨ཤནེ་ཏཱ་ཏོགས་གདེ་ ། རྣམ་པའ 
དག་པ་བྱར་མས་ཏ་འདིོང ༈ དེ་ལྟའརྒྱལ་བའིསྲས་ཁྲེདད་བཞཾཞེག ཤེགས་པ་དིབ ] ཆོས་ཨང་ལོ་ལ་རབ་ཅུ་གཞས་པ ། གཅོན་འགས་ཆནཔོས་ ཤོགེ་ཏུབསགས་པ ། བཅོན་འགས 
ལྡཾག་པ་མད་པས་ཤནེ་ཏཱུཏྦབ་འརཾིབརཧྲེདཔཞ ། ༄་མལ་བའྲམས་ལགསསོ་ལགས་སོ། །ཀྱེ་བལ་བའྲ་སེས་དའི་པོའ་ཤིནེཏུ་ལེགས་པནཏོན་ལ་ཡདལ་ཟུང་ཞིགེ་དང་ ། སངསྦྱ་རས 
ཀྱི་མྲ་དང་ ། སངས་རསྦེ་ཀཧོནྱཾ་ཧེས་བླནབས་ཉེས་ཤོགས་ཙན་བསནཔའ་བའོ། །ྱི་རལ་བའྲིསས་འདིལ་བྲཏ་རུབ་སམས་དཔའ་ཐམསཅདམ་ཌེན་པཉིདངུསམས་བྱ་སདཔ་ཐེབ་པྲ་ནམས 








༧།༄༅ུ། །ཀྱེས་ ཟོག་སའ་སམས་བསྟད་པ་དན་ཉེམས་པའ་ཡོངས་སུ་བསུངབ་དང་ ༽ ༢མེ་གོའྭ་བཱབའི་ཧོའ་བག་ཡོདཔའྲ་བའོ། །ཀྱི་རལ་བའྲི་སས་དེ་ལྷ་རམ་པ་འུས་ནི ། པང 
ཆ །ཆུབ་སམས་དཔའ་བག་ོདཔ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྭ་ས ། བྱཿགང་གེན ། རུལ་བུམེསྦ་ཀྲིཔུངཔོ་ཤིནྱཾ་ཏཱྱསཱངས་པ་དང་ ། བྲཏྨ་རཱབྱ་ཧིསམས་མཉམས་ཤིང་ཤའ་སྨབས་པ་དང་ ། བརྡུབ 
སེམས་དཔའིབསམ་པ་གཡོ་དང་གྱུམདབན་བལུ་བ་དང་ ། དུག་པའྱ་ཅུ་བྱ་སདབྲ་ཕིརཨ་ལོག་པ་དང་ ། འང་གི་ ཨསདསཱདཔ་ཤིནཅུ་ནོགས་པདང་ ] ཕོགས་ཌིམ་པ་དང ། སོ་ འི་སྐེ་ཕོ་དང་ 
” མ་འདེས་པ་དང་ ། དགེ་བའྱི་ཆ་བ་ལས་འཇགི་ཏེན་གི་འུ་ཤེས་དང་ ། འདོད་པ་ཐུམས་ཅད་དྲ་བལ་བ་དང་ ། བདྱ་རུབ་ས་མས་དཔའི་ལམ་ཉན་ཟོས་དང་དད་གངསྦྱ་རསྲ་ཏི་ཐེག་པ་སངས་པ་རབ 
ཅཐོབབ་དང་ ། དགེ་བའྱཅ་བབྱར་མ་པནན་ཏན་རཱན་ཆད་པ་ཨདཔ་དང་ ། བར་གྱི་དདྱ་ཏིསེབསྤ་ཏིའུགས་ཤནེ་ཏུབ་ཏུགས་པ་དག་གེ ] ༡མལ་བའྲི་མསྲནམ་པབྱཿཔོ་འདིདག་དང་ཝན 
བཞེངྱརུབསམས་དཔའན་བེག་ཡོདཔ་ལྭ་གནས་པ་ཞེས་བའོ། ཀྱེ་ཆལ་བའྲིསས་དལྲ་བྲྱ་རབ་སམུ་སདཔའ་བག་ཡོདཔ་ལ་གནས་པནི ། རྣམ་པ་བཅཆུསནཾ་ཡེངས་སུ་དག་པའ་འགྱུའ 


ཏི ༈ བུགཔགེན་ ] འདི་ལྟ་སྟེ ] ཀ་ྱལ་བའིསྲས་འདིལེ་ཀྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇ་ལྟེན་པྱུམ་པ་དེ་ལྟནཧེདཔ་ཡནེ ] ཤེས་བཞནེ་གྱེརེན་པ་ཅཤ་ཡཞེ ། ཁེངས་པ་སེད་ཅིངེག་ཡེང 


-ོ 


༩ རའི 


'¥༥ ༨ 


བདདེབསམ་གཏན་ཟབ་མོ་ལ་འབྱཝ་གནག་པ་ཡཞེ ] སངསྤྱ་ཆསྱ་ཀཆོས་ཟབ་མོབཙ་ལབ་ལཤན་ཏན་ཤེད་ཅོདྱེ་རྒན་ཨོ་གཅོདཔ་ཡོན ། གྷགཨཐོང་མངོན་པའ་བླསྒྲབ་པ་ལསཁས་པའིངེ ། 

ཇྷོསརཐོས་པའི་ཆོས་ལྔ་རཱལ་བཞིགེ་དུ་ཏོག་པའ་ཞུགས་པ་དཞེ ། བསས་གཏུན་ཉྲོརསྲ་སསོངབའི་སམསྭ་ཧིས་དབའིགེ་གཤེགས་པའི་ནམ་པར་འྲཐལཔ་རབ་མའོརེས་ས་གོང་བ་ཡིན ཀླ 
སྭ་དཔཿཉམ་ཞིངེཨ་ཐོ་དམན་དང་བལབ་ཡན ། སློརབ་བཟང་ངན་དངབལམ་ལ་སམས༡མས་པཡད་པ་ཡོན ༽ སམས་ཅན་གུནྷ་བཞེཔན་རུང་དུན་བམས་ཅདམཁིན་པ་ཉཾདྤད་སྲམས་གཅིག 
བྷསདབ་ཁའང་སུན་པའིབསམ་ད་ཐེབ་པ་ཡེན ། མཁན་པོ་དང་ ། སློབ་དཔོན་དང ། དགེ་བའི་བ་ཤས་གཉེན་དང་ ། བྱངྱ་རབསམས་དཔའ་དང་ ། ཆོས་སྣཱ། བམས་ལ་རིས་ཟོ་དང་ 
བཀུར་སྙེའོ་ངདྲ་རཱ་ལ་ཅན་དུ་གཞས་པ་ལཞེ་ཏ ༽ ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ནམ་པ་བྱཿ་པོ་དདག་གསྦ་བྲད་རུབ་སམས་དཔའ་བག་ཡོདཔ་ལ་གནས་པ་ཡོངས་སུདག་པའ་འྱ་གརརོ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའྲསས 
ན་ལྱ་བདྱ་རབ་སམས་དཔའཔག་ཡོདཔ་བཅོན་འགྲུས་བཅམས་པ ] རྦན་པ་ཉེབརགཞག་པ ། མོས་པ་ཆེབ ། ནལ་འབྱོརྒ་སུནམ་བཅདཔ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མོ་གནས་པ ། ཆོས་ཐམས 
ཅད་ལ་བརྩོན་པ ། ཆོནམོངས་བཞདཔའྭི་རུལ་ལ་ཞུགས་པ ། སམས་ཡངས་པ ། སངསྱ་ཆསྤ་ཀྲ་ཆོས་མཐའ་དང་དྭབས་ཡད་བདྲིངས་སུ་སོངབྷ་ནམསྤ་ཏེསན་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 





༄༅། །དྲག་བཅེམ་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའ་༣ ངསྨྱ་དསྒ་ནམས་མཉེས་པའ་འ་གྱརཏ ༽ ྒཆལ་བའྲིམསྤ་བདྨྱ་རབ་སམས་དཔས་ཆས་བྱཅས་དབཞན་གཤེགས་པྲ་ནམསམཉེས 
པའབའོ། །བྱཿ་གང་ཞེན ། ངྱ་རུག་སེམས་དཔའི་བྱེ་སོན་འྲགས་ཐམས་ཅདལ་ཡིརམ་ལྡུག་པ་དང་ ། ལས་དང་སོག་ལ་མི་ལབ་དང་ ༽ འཚོ་བའི་ཡྲོ་བྲདདང་ ༽ འཚོབའྱི་ཉིན་ལ་དོན་ངུ་ 
གཉའབ་ཨངཔ་དང་ ། ཆོསྐ་བམས་ཅདྲནམ་པའ་བསོལ་བསནམ་མཁའ་དངམཉམ་པ་དང ། ཆོསྦ་ཏྲིརྲཧིངས་ལ་ཡངདག་པའ་གཞོལ་བའི་ལཱགསཐོངལ་མཁས་པ་དང་ ། མོཾ་གནས་པའ་རོསྨནམ 
བདབསོམ་པའྱཱིཀྱ་མདང་ ། རགྱཿྨ་རཱན་མེ་འཆད་པའབསབས་པའ་སྨྱོན་ལན་ཆན་པོ་དང་ ། གོངས་སུ་སྦཔས་པའི་བཟོདཔ་ཤེས་པའྲི་སང་བ་དང་ ། རང་གི་དགེ་བའི་ཆོས་བསགས་པ་དང་ ། 
མ་བསགས་པ་ཤན་ཏཱབྷཏགས་པ་དང་ ། མངོནཔར་འདྱུ་བབམེད་པའྲི་ག་ཤིནྱ་ཏབྷཾསཱ ། ཀྱེ་རལ་བའྲིསས་བྱརུ་པོད་དག་གིས་དཔཞིནག ཤེགས་པ་མཉས་པའྲབཌོ། ྱྱལ་བའི་སྲས་ར 
ལུ་བྲརབ་སམ་སརཔའ་ཆོས་བྱམལ་གནས་བྲནསས། ཤིས ༽ རེབ ཞགཾ་གཤེགས་པྲ་ནམས་མཉེས་པར་འགྱགའབ་ཡིན་ཏ ] བཅུ་གང་ཞེན ] འདིལྟ་ས ] བག་ཡོདཔ་ལ་གནས་པ་དང་ ། མི་སྐྱ 








བཞི་བཟོངཔ་ལ་གནས་པ་དང་ ། ཧིངརྡེཆན་ ་ལ་གནས་པ་དང་ ། ལ་རོལྟའུ་ཕོན་པ་ཡོངས་སུུ་ཚོགས་པརྲ་གབ་ལ་གཞས་པ་དང་ ། སྫོད་པ་ཡོངསསྲ་ཛགས་པའྲ་བབ་ལ་གནས་པདང་ ༽ གྩོན་ལམ། 





ཡ།།མ་ངོནཔརབླགབཔ་ལ་གཞསབ་དང་ ། ཐབས་མཁས་པ་ལ་གནས་པ་དང་ ། བརྟན་པའྡི་སབསྲ་ཧྲེ་ཀུགས་ལ་གནས་པ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅདནམམ།ཁའི་རངབགིའེ་དྭ་བུ་ལ་རབྱཏུ་གནས་པ་དང་། 
ལེན་པ་མངཔ་ལ་གནས་པ་སྟེ ། ཀྱེ་སྒྱལ་བའྲིས་སྤ་རོས་དདག་ལ་གནས་པའི་བངྱརབསམས་དཔའྲ་དམསྱ་ཀོས་ནེདབཞིན་གཤགས་པམཉེས་པར་འྱ་གརརོ། །ཀྱེ་རྱལ་བའྲསསད་ལ་ཆོས་བྱ་ 
དང་ལན་པའི་ཤྲ;ྱརུབ་སམས་དབའ་ནསསན་ པ སྒ་ནམ་པར་དགོདཔ་ལས་འདའ་ད་ཡིནྟ་ ] བྱཅ་གང་ཞེན ། འདྭི་ལྭ་ས ། བསོདནམས་དང་ཀ་ཤེསྱ་ཀྲི་ཚོགས་ཤིནྟཏུབསགས་བ་ངང་ ། 
བ་ལོདྱ་ཏཱ་ཉིནཔྷ་ནམ་པར་ཕཱ་བ་ཚདམདཔའི་ལམ་གཞན་་རྲདོངནོ་འེརོག་པའི་ཡེ་ཤེསྭ་སྒངབ་དང་ ། དགུ་བའ་བེ་ ཤེས་གཉེནརང་འགོགས་རྱྱ་རན་མཆདཔ་དང་ ། བཅོན་འགས་ཞིག་པམེད་པ་དང་ ། 
བབཞནེ་གཤེགས་པའ་བོནྷ་ཟླིརབསྤ་ཉིས་ལེགས་བརབླ་ནབས་པ་དང་ ། དགེ་བཟབ་གོབསམ་གོར་་ ] ཐེག་པའྱི་ཉན་ཤིན་ཏབ་ཤམས་པ་པང་ ། ཡེ་ཤསྱ་ཀབསམ་པ་རབྱ་ཏྲནོབ་དང་ ། 

ས་དངས་མ་ཡནེ་བའྲི་རོསྱ་ཀློ་སོ་ལ་མེགནས་པ་དང་ ། འས་པ་དང་ ། མ་ཧོནཔ་དང་ ། ད་ལཱའྱངབའསངསྦྲ་རས་བཅོམ་ལྡན་འཇས་ཐམས་ཅདདང་ ། པེཀེ་བའིཚེ་བའྱི་རུདྱ་ཀླི་ཙུལ་གཅིགྱ་ཏླཱ་གཱ་རབ་དག 

སེ] ཀྱི་རྒྱལ་བའིསྲས་ཆས་བྱརཔོ་དདག་གསྤ་བངྨ་རུབ་སགས་དཔའ་ནམས་སནས་སར་ནམ་པའ་དགངཔ་ཡས་འདའ་བ་ཡནྐནོ། ༽ཀྱ་རྒྱལ་བའྲསསྱ་5ྲངྱ་རབ་སམས་དཔའ་དདགན་ཐོག་མནས་ས 





*༄༅། །ནྣམ་པའདགདཔ་ཐམས་ཅདལ་མཁས་མྨནས་པར་སྤོདཔ་ཡཞེ ། ཆོསྤྱ་ཀླིགགཔགས་གང་ཁོདངྲུ་པད་པར་འྱགུའབ་དང་ ། ཡེ་ཤེསྦ་ཉྷི་གོ་གངགིས་ཐོབ་པའའ.ྱགརབ་དང་ ། བསྲབ 
* བ་གང་ཡཤེཔ་དང་ ། རྒྱའ་ཐུཞཔ་གང་ཡཾནེ་པ་དང་ ] སོད་ཡུལ་གང་ལོནེཔ་དང་ ། ནཱམ་པརའྲུལ་བ་གང་ཡིཞཔ་རང་ ། ཡང་དག་པར་མཁོངཔ་གང་ཡིཞ་པ་དང་ ས་ཅན 

ཡོནཔདང་ ། ཇཱཾ་ཡཱར་ཐོབ་པའཧུབ་བསས་ཅདྱ་ཀདྷནམ་བར་ཧཱོདདོ། །དདག་ལ་ཤེའྱཏྲནམ་པར་སྣངཔས་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་མི་གནས་ཤིང་ ། སམས་ིརངབཞིནྱེ་ཧིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོངངྲ་ཆུད་ 
པས ། བདྨ་རབ་སམས་དཔའིས་ཡངདག་པར་འདའ་ཞོ། ཀཀྱེ་རྱལ་བའྲ་སསྲ་བརྨ་རུབ་སམས་དོཔའྲནམས་ན ། འདྷི་ཉར་བདག་ཅག་གས་ཅིནེས་ཀདྱ་སརྦངུ་འདའ་བའའོ་སཱམ་ངྲ་སོསེམས་ཏེ ) 
དེ་ཙིའྲ་ལོརཞེན ། འདྷི་ལའདེ་དག་འདི་སམྭ་དུགམས་༽ ) བདག་ཅག་སནས་སུ་ལྷ་ནམ་པའགནས་པས་ཇྷི་ལྟ་ཇྭི་ཝཱར་ཡངདག་པའ་གཞས་པརྡ་ལད་ལྟརབ་སོདནམསྤ་ཏི་མོགསཆས་ཆབ་སྐྱེ་བར་ 
འརུའཏ ། ཇི་ལྟངཇྙིཏདབ་སོདནམསྤ་ཀྱི་ཚོགས་ཆེག་པྱོ་སྲས་པའྱ་ཆུའབ། ] ནྭ་ལྟད་ལྟརར་བཞིནག་ཤེགས་པའ་སའྲི་རེས་སུ་སོངཞིངེ་ ༈ གངསྦྱ་རསྦ་ཀི་མཛདཔ་ཚདམེ་དཔས་ཉ་བརགནས་པ༣ 
འགྱའའོཧཱས་སྟ ] དེདག་སྒོརབརྒྱནམ་ཆད་ཅེངེ་སྐོབ་མེདཔའི་ཡོདེདང་ལྡན་པ་དང་ ༽ ཚོགསྤ་ཀྱི་བནཆནམོས་དྲདྱ་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྣ་ནམ་བའ་དགེད་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་འོ། །ཀྱུ་ཧམ 


པའདེ་བལྲི་ཤད་པ་འགང 


་ 


།ེཁུས་ 





ཐའ བའྲ་སསད་ལྔ་བངྱ་རབསམས་དབའྲ་ནམསྲ་ཀིསྣ་ནམ་པ་བྱངས་སྦོདཔའིདྱ་ཧིལ་འཁོར་ལོངསསྭུ་སངབའབྷསེ ] བྱཅུ་གདཀེན ༈ སྲོ་བད་ཡོངས་སུ་གྲྭངབ་ཡད་པ་དང་ ། འགོབ་ཐམས་ཅད་ཚིན 
པརཧེད་པ་དང་ ། ཆུལ་ཁྲམས་ཡདག་ར་འྟ་བངས་པ་ཁན་མ་ཐེབ་ཨེདཔ་དང་ ] བཟོད་པ་དངདས་པ་མི་བཟདཔའི་སའྲིརསྤ་སུསོང་བ་དང་ ། བཅོན་འགགུས་ཆོམ་པ་དིརམ་ལོག་པའྱི་ཐླ་ར་བ་ངང་ལནཔ 
དང ། རན་པའྟི་སཱབསྭ་ཏྲིུགསྦྲ་ནངས་པམདབ་དང་ ། གཅིག་ལསྒ་ནམ་པ་ཐ་དདཔའ་ཆེསྤྱ་སྔེརས་སུ་སོངཞིང་ལོངདྲུ་རུདཔ་པང་ ། གནས་མདཔའི་སཱོདཔ་བླསབ་དཀའ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སམས། 
རི ྱ་རྱལ་པོ་ལྟ་བདང ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དངམ་འདེས་བའྲིམ་སྟགས་སྲུ་གན་པ་དང་ ། འགོོབ་ཐམསཅ་དྭད་སངསྨ་ཆས་ཐམས་ཅང་དངྱ་རདྲ་ཀླི་རོལ་གཅིག་ཅླུ་གབས ། ཀྱེ་ཆལ་བཞྲིསས 
"` ༈ ཤུྱ་རཱབ་སམསངཔའྲ་ནམསྦ་ཀེས་སྣོདཔའདྲེཧིལ་བཁོན་ཡོངས་སྭ་སུངབརྦ་བའོ། །དེག་ཁྱིྦ་ཱསམསདཔའི་མོད་པ་དྭལཱན་ཡོངས་སྭུ་སཱངས་པརྨེནས་པ་བྱཅས་ཤིནྲ་ཏ 
བས་འ ] བྱར་གདཞེན ] སེམསཅནྱ་བི་གཙོབོའ་ཇིགེཏནྷ་ཧི༼ ཁམས་གཞནནབཞུགས་པས་ཡང་དག་པའདགོངས་པ་དང་ ། འངས་པའྲི་བངྱ་སབ་སམས་པའི་གོགསྤ་ཀིས་ངཀ་བའི་ 
རྩ་བབསྐྱདྲཔ་དང་ ] སངཧྦྱ་རསྱ་ཀྱ་བོནྡྲ་ཧླི་རབས་ཡབདག་པའ་གཟུང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་ ། དགེབའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཡངདག་པར་ཏན་པ་དང་ ། མོས་པ་དང་ ། བམོན་འྱགས་དང་ 





| 





༅། ༄༅།། །བགསོདཔ་ལ་འབྱངུགནས་པ་དང ། ཆོས་ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅདལ་ཐཤ་དོད་པརྙོགས་པ་དང་ ། ཧཱརྡ་རའི་དཱནེ་ཧིས་བླརབས་ཤན་ཏུ་ཆབ་དང་ ། ཆོས་བམསཅད་ཡང་དགུ་པ 

3 ངི བ་པཞིནེ་དྲུ་ནམ་པར་ལྟ་བའེས་འཁྱ་ཀི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཧིནེ་བ་མཛོན་པནབྱ་སབ་པ་དང་ ] ^ སྦྱོརབ་ཐམས་ཅད་ལ་དེབཞཾནེགཤེས་པའེ་སྟོབ 
ཀྱི་རེས་སུ་འབྲངབ་དག་སྟ། ] ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲསརྣམ་པབཅུབོ་དེ་དག་གིས་ ] ཤདྨ་རཱབསས་དཔའ་ནམསྦ་ཧིས་སྤོད་བའོ་དྲེའིལེ་འཁེན་ཡོངས་སྲུ་མང་བའཌའོ། །ྱི་ཆལ་བའྲིསས་དེ་ལ 

_ ཌྷ 5ྱཏྨ་ར་གམས་དཔའ་སློན་ལས་ནམ་པརངག་པ་བྱར། ། ཁྱར་གདཞེན ། འདི་ལེ་སྭ ། ཧོཊ་ཨདཔའ་གཨོསཅཧྱ་པིཌཁམས་ཡོངསྲས་ཕིནཔའ་ཧབའིོན་ལམ་དང་ ། དགེ་བུའི་ 
༧ ཙུ་བྭ་ས་ཚོགས་བསགས་པས་འཇགེཏྱ་ཧེ་ཁམས་ ཐས་སུ་དག་པའ་བབའི་སྨོན་ལམ་དང་ ། ཉི སར་སོག་གས་བྲད་གཟེཤམ་པའྲ་ཆོས་སོརསང་གཡའ་ ནྨ་ལམ་དང་ ། ཡེ་ཤེས 

; ཀྱིསྐོརྣམ་པར་སུདཔ་ཁོང་དྲུ་རད་པས་སངསྤ་སསྱ་ལེ་ོང་ལ་འཇུག་པའི་སྣོཊ་ལམ་དང་ ། ཟདྲ་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམ་སཿདདང་གཉིས་སུ་མེད་ལསྦ་རུལ་གཅིག་གྱི་གདང་འགྲོ་བའི་སྒོན་ལམ 

ཚཾ། དང་ ཞའོ ཉ་བསྡ་མོ། ཊཱི ཐོ་མའི་ཨཐའ་དིེ 


ཁཔ་ 
་པའ་སཱོ་ལ་འཇུག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོངངྲ་རང་པའི་སྣོན་ལམ་དང་ ། ཤོས་པྨ་ནམ་པར་སྨྱངས་པས་བལྟན་དོན་ཡོདཔའི་སྣོན་ལམ་དང་ ] ཤོ་མའིམཐའ་ཧིན 


༠ རྱེས་བླནབས་པས་བྭ་སལ་བརགནས་པའི་སྣོན་ཡས་དང་ ] བྲྱ་རབ་སམས་དབའ་ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་ཝེག་བའྱི་ཉན་ནས་པ་ཐམས་ཧདྱ་ཆི་སྒོནསྒ་ནམ་པརྨ་གངས་པའི་ལོན་ལམ་དགྲས ། 


ཀྱེ་རྱལ་བཞྲིསས་བབྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནསསནའི་ལྟའ་གློན་ལསྐ་ནམ་པར་སྦོང་ངོ། །དེ་དགན་མ་པ་བྱངས་གོན་ལམ་ཡོངས་སྐུ་ཇོགས་པའཧེངད ། བྱཅ་གངཞེན ། ཡོངས་དྲ་ས 
བམདཔ་དང་ ། རྒྱན་ཆེན་པོ་མདོན་པའརྱསྦབ་བ་དང་  ཧྲང་རཱབ་སམས་དཔའ་སློན་ཡམ་ཁུན་པའངུ་འཕགས་པྷ་ནམ་སྔ་ཇེསྭ་ས་འཇུག་པ་དང་ ། འཇགེ་ཉུནྲ་ཧལམས་གཞནན་བཞུད། 
པའཾན་བཞནགཤེགས་པའ་གངས་ཆས་ ོངེཐོསནས ། འད་གོ་སྙོན་ལམ་ངུམཔོན་པའ་བླསབ་པ་དང་ ། བསམ་པ་པམེའི་མྲ་བའི་མུར་པུག་པ་དང་ ། སམས་ཅནྲ་བ་ཁམས་ཐམས་ 
ས་དར བརྱད་་བའི་སློན་ལ་ས་ཆེན་པོ་དང་ཞཔ་དང་ ] བསལ་པ་ཐམས་ཅུདངུ་གནས་པས་མོ་འཇིགས་པ་དང་ ༽ སྡག་བསལ་ཐམསཅདྦ་ཆེས་ཇཾམ 
མ་པ་དང་ ། བདཔ་ཐམས་ཅད་ལ་ས་མི་བརམ་པ་དང་ ] བསམ་པཡཉུམ་བ་སེད་པའ་ནམ་པར་ཐན་པ་ཡོངས་སུ་བླསང་བ་དག་སྣ ། ད་དག་སྩོན་ལམཿ ཤོ་རྟི་ཝར་ཡོངས་སྭུ་སྦང་ཞིང་ ། 
སྔ་ཚོགས་པརཧེདཔའི་ཚ ། སང་སྤྱ་རས་མཐོངགའི་གཏར་ཟད་མ་ཤེས་པ་ཡང་རབྱ་ཏ་འཐོབབོ། །གྲབུངས་འབལ་པ་མད་པའིགྷ་ཏར་མདམ་གས་པའངརབྱཏ་འཐེབ་པོ། ། ། 


༄༅། །སྨོན་ལས་ཟདམ་ཤེས་པས་ཆོས་བསས་ཅད་ཤནྩེཏ་ཏོགས་པའི་གྲ་ཟུངས་ཀང་རབྭཏ་འཐོབ་པོ། སྟིརྡ་ར་ཉན་པོས་འགོབ་ཐམས་ཅང་ཡོངས་སླུ་སོབ་པའི་གཏེར་ཟདལ་ཤིས 
 བའང་འབྱཏུ་འཐོད་ཕོ། །ཏེརེར་འཛིནི་གྱི་ཧུད་རིགཏུ་ཟངནིགེས་པའང་རབྱ་ཏུ་འཐོབ་པོ། །འགྲོབ་ཐགས་ཅད་ཚེན་པའྲ་བཤའབསོདནམས་ཆིགཏརབ མས་བའང་འབྱང་འཐོབ་བོ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཇི་ལབ་བཞིཞདུབཏགཔའི་ཡཤེས་ཀྱོ་གཏར་མདམི་ཤེས་པའང་འབྱང་འབོབ་པོ། །རྣམ་པར་གྩཱནཔ་ལ་གནས་པ་མངོན་པརབ་ དབ་པའི་གཏར་ཟདམི་ཤེས་པའང 

ཤ འབྱ་ཏུའཐེབ་པོ། །སངསྦྱ་བསྔ་ཧྔརནེཧེས་བླ་ནབས་མཐའ་ཡས་པའིགཏ་ར་ཟདམ་ཤེས་པའཅགྱ།་འཇབ་བོ། །བྲ་ཛིག་ ཟི 
`  གཏཉའ་ཟདམི་ཤེས་པའང་འབྱང་འབོབ་པོ། །དྷཾག༣གཏུརརས་ཏུཐོབ་ཅིངབ་སོདནམས་དང་ལ་ཤེས་ཀྲ་ཆོགས་ཟདམ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ེ་དུག་ཡ་ཤེས་ཆན་པོའ་དྲེ་འོལ་འཁོར་ཡོངས་སུངག 
; པས ༈ སེམས མས་ལ་བསམ་པ་ཇྷི་། བ་བནེདྲ་རོས་ཁིགཏྱསླ་བོཞེབ་པེདདོ་། དདེ་ལྕ་ཧལ་བའྲིསས་བྲངརཱབ་སམས་དཔའ་ནམས་སམསཿཧྷནམསྭ་ཧིབསམ་མ་ཇི་ལཔ་བཞིན་དུ་ཇི 
་ ལྟརབ་ཇུགཅེན ། སྒོརབ་རཾལྟ་བུན་རྒྱབ་དང་ ] རྒྱདང་ཀྐེན་ཇི་ལྟ་བ་དང་ ] སྒམས་དང་སམས་ཁས་བང་བའ་གློརབ་ཇིལྟ་བ་ལས ] སེམས་ཅནྷནམས་ཏིབསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནྙདུ་འཇུག 


ནྤྱཧ་ཁམསམཐའ་དང་དུས་མད་པར་གཏོགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 


པའཾ་པོནེ ། ཆོསྐ་ནམ་པའ་འྱབདཔ་ལ་མཁས་པ་ཡང་དག་པར་སྙན་ཏོ། །རམཉམ་པ་ནམ་པའབླཟོག་པའྲི་ཡོར ། ས་ཤེས་ཀྲ་ང་པར་དང་ལུན་པའིཆས་ི་་ཡངདགུ་པ ཏོ། །ཁ་ལོ། 


ཿཿ དར དདགད་ལརབ་སམ་པ་ལ་ཞུགས་པའྲིནམསསམས་ཅན་ནམས་ཏིེསམ་པ་ཇིཉ་བབཞིནྡ་བུ་གེས་ཤངེཆོས་ཡངདག་པའ་སོན་ཏེ ཆིས 
འུ ད་འ ཟླ ནཏོ། 
བའིབ་ས་མ་པྨ་ནམ་པ་རབླཟོག་པའྲི་ཕིན ། སྡགབ་ཝལ་གསུམ་དང་ཝནཔ་ཡུངདག་པར་སྟོན་ཏོ། །གནས་ཀེབེ་སམ་པྲ་ནམ་བརབྨཞོག་པའི་པོར ། གནས དཔའི་ཆོས་ཀྱིསྨྲོ་ལང་དག 


པའྲ་ལོནེ ། མཾ་སྔཱག་པ་ཡདདག་པརྭ་སྟན་ཏོ། །ཞེ་སངགིབསས་པྲ་ནམ་པརརླ་ོག་པའྲི་ཡོར་ ། བམས་པ་ཆེན་བོའི་ཕློརབ་ཡང་དགཔར་སྟོན་ཏོ། །གཏིམུག་གིསམ་པྲ་ནམ་པའབླ་མོག 


བརྡ་དན་ཏཾ། །ཞུམ་པའབསམར་ནམ་པའབླནོག་པའ་པོར་ ] རྒྱཞ་ཆེན་པོའོ་ཕུལ་ཡངདག་པར་སྙུན་ཏོ། །བདག་གི་ངྩྱ་བལྱ་ཧིས་བཅོམ་པའིབསས་པྨ་ནམ་པའབླཟོག་པའི་པོན ། 
ཆོས ིམཏམ་པཉིད་ཡངདགཔར་ཏོནཏ། །ཨས་དྲཱས་ཨིམཉས་པའིབསས་པྨ་ནམ་པར་འོག་པ ༽ ཤརྒ་རུབ་སམསརཔའི་བསམ་པ་མཉམ་པཏིདདང་ཞི་བའི་གནས་ཀྱིབསས་པ 
མངོན་པརབསླབ་པ་ཡངདག་པའྭ་སན་ཏོ། །དེ་དགའནི་ ྭརསམས་ཅནྲ་ནམས་ཡ་བསར་པ་ཇི་ལྟབ་བཞིནངུ་ཆོས་ཁགེཏར་ཡང་དག་པརསྐན་ཏ ༽ དེ་ཡང་དོན་དའེརམངཔ་ལ་ཡང་ངག་པར་ 





ཛེ 


༄༅། །ཧྩོན་ཏོ། །ཡཾ་གེའི་མཚམས་སླརབས་སྒྲུརབས་ཡངངག་པའ་སྙོན་ཏོ། །ཤེས་པྱ་ནམ་པའ་ད་བས་ཡང་དགཔར་སྟན་ཏོ། །བསྟན་པྲ་སྔ་ཉིམ་འདེས་པས་ཡངཔག 
བརསན་ཏོ། །ཆོས་ཀྱི་ཆུལ་དངྲ་རུལ་མ་ཡན་པའྲི་ཤྲེ་བག་དྲབནམདཔས་ཡང་དག་པར་ ན་ཏོ། །མཚན་ཏིདྱ་ོཕཱགྱ་རྷ་ན་མ་པ་ཨི་འྲ་ཐུགས་པས་ཡངངག་པའ་སྟན་ཏོ། ༽ཅོས་འབ་ཏུ་དགོང 
བླ་ཧནཆད་པསདཔས་ཡང་དག་པར་སྙོག་ཏོ། །མཐའ་ཡས་པ་སྦྲཔབས་ཡང་དགཔརྟ་སྟོན་ཏོ། །ཝེ་ཙོས་ཐམས་ཅད་ནྱེཏ་གཅད་པའི་པོར་ཡང་རག་པར་སྟན་ཏོ། །དབང་པོའྱི་རདལ་འཇུག 
པའི་ཕྭོའི་ཡང་དག་པའྨ་སྟོན་ཏོ། །དབཞིནེ་གཤུགས་པའི་ཕགྲ་ཧལ་དགེདཔའ་གཞོལ་བས་ཡང་དག་པར་ཧྩོན་ཏོ། །ཡང་དག་པའི་མཐའ་མཚན་ཉིདེམདཔྨ་ནམ་པམི་འྲ་ཐགས་པས་ཡང་པག་པའ 
ཏོ །ཆོས་འིརྲ་རརིས་ལ་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བས་ཡངདག་པན་སན་ཏོ། །ཆོསྤ་ཀྲིརེ་སང་དགུ་པར་བརུངས་པས་ཡ་ངདག་པར་སྙོན་ཏོ། །གནས་ཐམས་ཅད་ཡང་དགཔར་སྨ། བས་ཡུང 
ག་པར་སྙོན་ཏོ། །དབནནག་ཤེགས་པ་ཐམསཅ་དྲ་རེས་སུ་པན་པ་མི་གཏོངབས་ཡང་དག་པར་སནཏ། །ཚིགེ་དང་ ། སྐདདང་ ] སྒྲ་དང་ ] ངག་གྭེ་ཡམ་ཐམས་ཅདམ༡མ་པ་ཉདལ་མ 
ནས་པས་ཡངདག་པའྨ་སནཏོ། །རྣམ་པའམ་ཏྟོག་པའིདེཧིངས་ཉྔོརེས་སུ་འགྲོབས་ཡང་དག་པར་སྟོནཏོ། །དཔ་ཐམས་ཅད་ནམ་པརདགོད་པསྤྱ་དདདངམ་འགལ་བརབརྟན་པའྲ་གབས་ཡང་རག 


།པར་སོན་ཏོ། །དབགཞེགཤགས་པ་ཟསས་ཏདྱ་ཏིཤེསྦ་ཧིྱ་ཧིལ་འཁེར་རང་གོ་ལུསྲསུསམས་པ་ལ་ཡང་དགང་འགཞོལ་བསལངད་གང་རསན་ཏོ། །དྲལཱ་རཾསམས་ཅན་ལ་ཆོས་ཡང 
༤༨ ༤ ༤ ༤ € ཇ༽༽--- ༽ ༤ 
དག་པན་སྒོག་ཅིངེ་ཏཀྱཧ་རྒུག་མེ་འེཆད་པར་ཆོས་ཀིཞེན་ཏན་གིཨཚན་ཉིད་ཏྲིརས་སུ་འབངབ་དང་ ། རང་གི་དོན་གཏིངྒ་ཚགས་པའྭ་ཧེདཔ་དང་ ཕྭའོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་ཤོགས་མི་གཏོངབས 
༣ཆ་པོའི་པེ་འོལ་ཅུ་ཤཾན་པའི་ཐེག་པ་ལངདག་པརྨསླབས་པོ། །ད་ལ་ཡང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེན་པརྲ་བབ་དང་ ] ཡོབྱང་ཌསེ་ཡོངས་སྭུ་སྦུད་པ་དང་ ] སྩོཞ་བ་མཉམ་པར་ 
ས་སུགཏང་བས ། སྨྱནེ་པའི་ཕའོལ་ཅུ་པཾཞེ་པ་ཡེངས་སུདག་པར་ཧྱེད་དོ། །ཡངངགཔརྦ་བདས་པ་མི་གཏདབ་དང་ ། གནས་པ་མདཔ་དང་ ། ངྱ་རལ་ཡདབསྦ་རུལ་ཁཾམས་ཊ 
ཕ༣ོལ་ཅཱཱཾནེ་པ་ཡོངས་སདག་པའཧདདོ། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཁར་དུག་སོད་པ་དད་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཏེསེ་མེ་འྲ་ཐུགས་པ་དང་ ] མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གཞེལ་བདང་ ། མཐོ 
ཞམེདཔ་དང་ ། ཟདན་ཤེས་པའི་སམ་ཉུམས་པར་འཛིནི་པས ། བཟོདཔའ་ཡརོལ་ཅཱ་པནཔ་ཡོངས་སུརག་པར་ཧེདདོ། །བརྩམ་པཉཆེན་པའཅོ་མ་པ་དང་ ། བརྩ་ཨ་པ་ཐམས 
་ལ་ཁུམ་པ་སདཔ་དང་ ། སྐྱོན་བ་ཤིཾརམ་ལྡོག་པ་དང་ ] གཾརེ་ལ་ཏྱན་པྲ་ཧིརམ་ཝཱག་པར་འྱས་བ་དང་ ། མྲབུ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ ། སྟོབས་ལྲ་ཐུབ་པ་སདཔ་དང་ ། སཱོནདཱ་འདོན 





༢ ༄༅། །བམི་འཕོགས་པ་དང་ ། དད་པའིའྲ་བུཆེག་པོ་དང་ ] གངབ་དང་དོར་བཞདཔའི་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱུ་རས་པའྦབྲ་བདང་ ། ཐམས༦དམྦའེན་པའྱི་སོཉསས 
2 བཞེདཔ་ལ་ཡང་དག་པརའཇུག་པས། ། བརྩོ་ན་འྱ་གས་ཏམ་རོལ་ཏཱ་ཧིན་པ་ཡོབས་སུ་དག་པའབེདདོ། ཆོགས་བསག་ཅདསོངས་སུརས་པརའབ་དང་ བས་བདེ 
རྙིམྲ་ཅིས་བསམ་གཏན་དང་ཏི་ངའེའ་ཛིནེ་མངོན་པར་བླམམ་པ་དང་ ། གནས་མེདཅིརྡེ་བངབ་མ་དབཤྱེ་ཏཱདགས་པ་དང་ ། ཏོནམོངས་པ་ཐམས་ཅད་རབྱ་ཏསལ་བ་དང་ ། ཏིང་ང་བ་ཇནྲེ་ཧི 
ཌྷ་ སྒོ་ཐའ་ཡས་བ་མངོན་པར་བསླྲབ་པ་དང་ ། ག་བཞིན ་དང་ ། རསེྱ་ཧསྐནས་པར་སོངབའོ་ཉོངེངའ་ཛིནྤེ་ཧྲཾ་སོ་ལ་འགྱུཏ་འཇུག་པ་པང་། 
ཏིང་དའ་ཛིནེ་གཅིག་ལྷ་སྒོ་མ་ཐའ་ཡས་པའརབ་ཏུའྲ་དྲུག་པ་དང་ ། ི་ཛི་ི་སདུ་ས་ཐམསས་ཅད་གེས་བདང་ ] དེའི་ཛེསལྱ་ཧྔོ་རཾས་སུ་འབྭ་ཞུགས་པ་དང་ ། ་ཏིངེ་ད་འཛིནེ་དང་ 
ཧུམས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅདཤེས་ཀྔོགྱ་མམོ་འྔ་གགས་པའི་ཐམས་ཅདམ། ཉན་པའི་ས་ལྟཉ་བརྦ་ཧུའབས ] བསམ་གཏཉད་ཧྱིལ་འོལཏ་ཛོནེ་པ་ཡོངསས་དྲག་པའ་བེད་དོ། ། 
£ སངསྤྱ་རསྭ་ཉི་ཆེས་ཐམས་ཅདམ༡ནཔ་དང་ ། གཟུངབ་དང་ ། བང་བ་དང་ ། བཅངབ་དང་ དགེ་བའ་བེཤེས་གཉེན་ཐམསཅདལ་བསྐནབཀུའབས་ཡོངས་སྲམ་སྐྱོ་བ་དང་ ། 


༠།དོས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཏིས་མེ་རོམས་པ་པང་ ། ཇི་ལར་ཐོས་པ་ལྕ་ཚུལ་བཞེྲདྲུ་ཏོག་པ་དང་ ། དེ་ལ་མངོན་སཱཿ་དུ་ཨཉཱཨ་པའགཞོག་པ་ངུང་ ། སྒྲོ་འདོགས་པའི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བ་དང་  ཆོས་ཐམས་ཅདྨ་ནམ་པརའཧྱེདཔ་ལ་མཁས་པ་དང་ ། མཚན་ཏིདྷཾ་ཏླི་པགྱ་ར་མཱ་དད་པ་དང་ ། ད་བཞིཞེ་གཤེགས་པའྱི་སོནས་ལྷུནྱ་ཧེསྦ་གབ་པར་སོམ་ཞིང་ ། ནམ་པའ་སྨོམ 
པ་དང་ ༈ སྟོབས་ལ་འ་ངུག་པ་དང་ ། ཐམསཅད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤུས་ལ་འཇུག་པྱ་རུནམོ་འཆད་པ་ངང་ ། ཤེས་རུབ་ཉི་ོལ་ྱཧནེ་པ་ཨོ་ཀུན་དང་ཝན་པས་ཐམས་ཅདམ་ཧེན་པའི་ 
སྒོནའཇུཀ་པས ། ཤེསརབྱ་ཀོལ་ལོལ་ཁནེ་པ་ཡོངས་སུངག་པར་བདདོ། །འཇིགི་ཏནྱ་ཧིབའྱི་ཧཱད་ཐམས་ཅད་སྙོན་པ་དང་ ། སམགཅན་ཚི་ཡོངས་སྭ་སྨིན་པས་ཡོངས་སྲུམ་སྙོ་བ 
དང་ ༈ བསམ་པ་བཞནེང་ཌ་སྟོན་པ་དང་ ། ཱབ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོན་པར་ཆགས་པཨདཔ་དང་ ། ཤོསེ་པའི་སྫོད་པ་དང་ ། འཕགས་པའི་སྤོདཔ་བསམ་པ་ཇིལྟ་བ་བཞན་དུ་ནན 
པ་ངང་ ། འཁེརབ་དངྱས་པན་ལཾས་འདས་པ་ཉེབར་སྙོནཔ་དང་ ] སྒོརང་ཐམས་ཅད་ཤནེ་ཏུ་བརྟགས་པས་རྒྱབ་དང་ ] རྒྱནཐམས་ཅད་བསྟུན་པ་གནས་མེདཔ་དང་ ༽ འགྲོ་བ 


༤༨ 


ཐམས་ཅདྱ་ལྔིརེསྲ་སུ་འགོ་ཞིངྡེངས་སུ་འབངབ་དང་ ། སམས་ཅན་ཐསས་ཅད་སློལ་བའི་ལདཔས་ཐབས་ནཁས་པའ་པའོལ་ཅུ་ཤཞེཔ་ཡོངས་སྭ་གུངངོ། ཀསམསཅན་ཐིཌཁཨས 











ཨ།༄༅། །མཐར་ཐུག་པའའོངས་སྭུ་པིནེ་བརྦ་བ་བ་དང་ ། བ་རིག ་ཁམས་མ་ཐརླ་བག་པར་ཡོངས་སྭུ་སངབ་དང་ ། དབཞན་གཤེགས་པ་མཐའ་བགའམཆད་པ་དང་ ། ཆོས 
3 ཆགས་པམདཔའ་རེ་ཐར་ཐུག་བརྡ་ནམ་པར་འཚངྒྱ་ཅབ་དང་ ཆོས་ཀེརྡ་ཧངེས་ཉྱིས་མཐའྲ་ཐུག་པར་སྩོདཔའི་ངྲེ་ཀོལ་འ ཡངས་སུ་ཆོགས་པའ་བཟདང་ ། བྷསལ་བོ་མའིམཐའ་བུག་པའ་རབྱཏ 

གནས་པ་དང་ ] སམུསབ་སྐྱདཔའོཨེ་ཐརྨ་ཐུག་པའི་ ཐས་ལ་འཇྲུག་པ་དང་ ། འྭ་གོབ་དང་ལེག་པ་མཐར་ཐུག་པརམངོནཔའ་འཚངྱ་རབ་དང་ ། ཞངག་གནས་ཀྱི་མ་ཐར་ཐུག་པར་ཐམས་ཅང་མཐོང 
ཤཱ བ་དང་ ། དེབཞིནེ་གཤེགས་པའི་ཡངགེསྦ་ཀིན་པར་ཐུག་པརརབྱཏ་ཐོབ་པར་བས ། གྷུན་ལསྦ་ཚི་འོལ་ཏ་ཕཱནེ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའཌེདདོ། །བསམ་པའྟ་སྒབས་ཀུནནས་ཏོན་མོངས་པ 

མདཔ་པང་ ། ལྷག་པའིབསམ་པའི་ བས་དབང་དྲུ གུར་ཅིངྲ་ཐུག་པཨད་པ་དང་ ། བམའོནོངསྐ་བ་ཅརཔ་ད་ ༽ ཧྱམས་པ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་སམས་པའི་སྦྱོམབ་ཅན་དང་ ། གཟུངས 
ཆྱཾ་སོབས་དོན་ཐམས་ཅདྱ་ླི་སཱརབ་ལབྨཐཱབཾས་པ་ཨད་པ་དང་ ། སྲིས་པིེབོག་བྲ་བབམས་ཅ་་ིས་རདབུདཔ་རང ] ཕ་འོལ་ཙཱཤཾན་པའྷཾབས་ཐེག་པ་ཐམས་ཅརྦ་ཀྱི་རན་བེརཔ་པང་ ། 
སོན་ལམྱ་ཧཾ་སོབས་གཅདྲདུ་མྲི་རུཿབ་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པའི་སྟབས་ཚད་མདང་མཐོན་པའ་བླ་སབ་པ་དང་ ། གངསྦ་རས་ཏི་བོཞྱ་ཐེས་བཟབས་ལ་མོས་པ་རམ་པའྲི་སོབསའབ་ཏུའཛནཔས། 








སྦྱ 
¢“ 


ས།རྐོབས་ཀིལ་ལོལ་ཧཱ་ཊིནེཔ་ཡོངས་སུདགཔརྦའེདདོ། །འདོདཆགས་ཀྱཾ་སྦདབ་ཁོངྦདྷཱ་རཱད་པ་དང་ ། ེ་སྦང་གི་སྫོང་པྡརེས་སྐུ་ཏུགས་པ་དང་ ། གཏྲི་མུག་གི་ོངཔ་རབྱ་སུ་ཏོགས་པ་དང་ ། 


ཆམཉམ་པའི་སྩོདཔརེས་སུ་ཤཾསཔ་དང་ ། སློབ་པའི་སམས་ཅག་ཧི་སློདཔ་འབྱ་ཏུ་ཏོགས་པ་དང་ ། སྐདཅིག་གཅིག་གིས་སམས་ཅནམཐའ་ཡས་པའི་སློད་པྷ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། སམས་ངང་ 
བསམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཟམས་ཅད་ཤས་པའཧེད་པ་དང་ ། ཆོས་ཐམསད་ལ་ཡང་དག་པ་རྷིལ་བབཞནངྷཱ་ཏོགས་པ་དང་ ༽ གོང་སགདཞི་ནས་བྗངས་བའ་བཤལ་རང ། ཆོས་ཀྱི 
དྲབངེས་ཀྱི་སོ་ཐམས་ཅད་དང་ལྔན་པ་ཁོང་དྲ་རུད་པས ] ཡེ ཤེསྱ་ཏིམ་ལོལ་ཅུ་ཤིནེ་པ་ཡོངས་ས་དག་པའ་ཧེང་དོ།། །།ཤིནྱཀྱཱ་རས་པ་ཆེན་པོའི་མདོརམ་པོ་ཉྲི་ཤཱ་ཝ་པ། 
།དེ་ལྟརདེདག་པ་འོལ་རུ་ིན་པྷ་ནམས་ཡོངས་སྱུ་བོང་ཚིངཔ་ལོ་བཏཱཤོནི་པ་དདག་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པར་བདཔ་དང་ ༈ ཕའོལ་ཅྲིཧགས་ཨོ་གཏོང་པ་དང་ ། བྱངྒ་ཆུབ་སམས་པཔའི་ 
བག་བྱ་མཞ་འྱ་མནདང་ལནུཔ་ལ་གནས་ཤེ་ ] སམས་ཅནྲ་ཙོ་ཁཱས་ཇི་ཉུནདུམ་བཅས་པ་བཞིནེདུ་ཡངངག་པརྨ་གོལ་ལོ། །དདག་དག་བའི་ལས་ཤིནྱཏབསགས་པ་སྙན་པས་ངན་སོང་ 
དུའྲག་བའི་སམས་ཅན་སློལ་ལོ་། །བརྩམ་པཆེན་པོ་ལ་གཟུད་པས་སམས་ཅནྱ་ཧོ་ཁམས་མོ་ཁམ་པརའྲ་བོབ་སྤལ་ ཀེ །ལྷགམཁོང་ཉབརབ་སྟབས་པས ། གྲཟུགསྱ་ཀྱི་ཁམ་སན་འ་ཁེང 





= ༄༅། །པའིསམས་ཅན་ལོ་ཁམས་སྒྲོལ་མེ། །ཕྲ་བའི་སཾ་ཤེསཉ་བརབ་སུབས་པས ། གཟུགསཨད་པའོ་ཁམས་སྱུགས་པའི་སམས་ཅནྲནམས་སློལ་ལེ། ཞི་བའི 

3 ེརརབསྟབས་པས་ ཉན་ཟོས་དང་ནང་སངསྤྱ་ཆས་ཀོ་ཐེག་པ་ལ་མོས་པའི་སམས་ཅཧྷ་ཐེ།ཁམས་སློལ་ལེ། །གབས་བྱཿའྱི་ཧན་བྱརན་ཆེན་བོ་དང་ལན་པ་བ་སན་པས ] ཐེག་པཆེན་པོ་ལ 
སོས་།གམསཅནཅོ་བགསྟ་སོལ་མེ། །དྭ་ལྟརན་སཱན་ལས་དང་པོ་པའིས་ལ་གནས་བའིཚ ། སམས་ཅན་གཡདས་ཆེན་པོནས་ལྱུངབ་རམ་པ་ཐདད་པའྱགུརཔ་ཇི་ལ་བབཞའེ་ུ་ཤེས 

ཚཾ ཏེ † གྒོ་སྣ་ཚོགསནས་གཟུདཔའ་བྲའེ་ཞེས་སར་ འླ་སླ་བླསགས་པ་དཔཞི་ནད་ཡཤེས་ཐོབ་པའྲིནམས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་བླསལ་བའྲ་ཡོརརབ་ཏྔུགུགས་པ་ཡནེནོ། ཀྱེ་ཆཡ་བའྲསས 
བརྨརུབ་སསས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་རྐ་ལྔབ་ལྲ་ཞུགས་པནོ ། ཏགྱཧྱ་རྨན་མོ་གཅོང་པརསངསྦྱ་རསྤ་ཧེ་འགེས་དང་ ] ཆསྦ་ལ་རགིས་དང་ ། དགེ་འདུནྱ་གོ་འོགེས་མོ་གཅོད་པའི་པོར་ཞུགས་པ་ཡིན 


; $ ¡ དེདག་ཏྱདྨ་རྭབྱ་ཀིསཾམས་གཞའ་གིསམས་ཀྱི་རདལ་གཞོག་པས ། སངསྦྱ་རས་ཉི་རོགས་མ་གཅོདཔ་ཡན ། ཆོས་ཀིམངོད་ནམ་པའ་འགྲེལ་པས ༈ ཆོགྲ་ཀེ་རིགསམ་གཅོད་པ་ 


ཡན བསྙན་པའྭི་ཚུལ་དང་འགལ་བརའ་བིདབས ] དགེ་འདུན་ཆྱེ་རིགས་མེ་གཅོད་པ་ཡིན ། སྩོན་ལམ་ཆན་པོ་ཡང་དག་པར་བོད་པས ཀ སངསྦྱ་རསྭ་ཏི་རིགས་མི་གཅད་པ་ཡེན། 


མ།།ནཅང་འྲེལ་པའ་འྲབངབའྱིཚུལ་ཡངདག་པའྭརོནཔས། ། ཆོསྐོཅའོགས་མི་གཅོད་པ་ཡིཞ ། གོིང་པོ་ཐབ་པར་བངཔའི་ཆས་ལ་བྱོནཔས  ༈ དགེའྲདནྲ་གིིགས་ཨི་གཅདཔ་ཡིན། 
དབཞིནགཤེགས་པའི་སལོནསམས་ཅཞྲ་ཧེ་ཞོང་ལ་འདབས་པས ། སངསྦྱ་རས་ཏེ་འོགེས་མ་གཅོདཔ་ཡནེ ] དམ་པའི ས་ཡོངས་ས་འ་བིན་པས ] ཆོས་ཀྱི་འགེས་མ་གཅད་པ་ཡི་ན། 
ཚོགས་ཆན་པོ་ཡོངས་སྱ་སདཔ་མཾ་ཀོ་བས ། དགེ་འཇུན་ཆིའོགེས་མ་གཅོངཔ་ཡོན ] འརས་པ་དང་ ། མྱ་བོན་པ་དང ། དྭ་ལཱའུ་དཱང་བའི་སངསྤ་ཆས་བཅོམ་ལན་འདས་ནམས་ིམ་ 
མཛདཔ་རན་པའི་ཡོར ། ཏགྱུ་དབཞིཞེ་གཤེགས་མའི་གདམས་ངག་དང་ཇེས་སུ་བ་སནཔ་མ་གཏོངབས ། སཔྦྦ་རས་དང་ ། ཆོས་དང་ ། དགེ་འྲ་ར་ཆི་རོགས་མོ་གཅོདཔ་ཡེན ། 
མདགད་ལུའ་སྐབས་གསུམ་རྱཾའགེས་མ་གཅད་པའི་ཕོརྦ་ཞུགས་པས ] རྩམ་པ་ཐམསཅད་ལ་ཁན་མ་ཐོབ་མདཔ་ཡན་ཏ ། བར་མ་པ་གང་ཅྲཙཾམ་ཡངརཱཿ ། དངག་ཐམས་ཅད་དུ་བོལ 

བདཔར་ཐནསཅངས་ཏེཉ་པའི་སར་འྱབམབ་རོབ་པརྩ་འདད། །དདགདེ་སཱརལསྭ་ཙིལས།བཞུམ་མོབསདཔ་ད་ ། རག་གོ་ལེས་ཁན་མ་ཐབ་མདཔ་དང་ ། ཡའྡ་ཏོལས་ཁནམ་ཐོ་བ་མད | 

པ་ལ་གཞས་བས ། དགེབའྭཙེ་བརོམ་པ་དོན་ཡོད་བརྩ་ཚོམ་པ་ཡིན་ཏ ་། མས་ཅན་ཧ་དོནྭ་སརབ་དོན་ཡོདཔའ་ོཨ་ཨོ། །སམས་ཅན་རོན་ཡོད་པའ་འདུལ་བའཐེད་དོ། །ཆོས་ངོན | 


བསོས ཀཾ བྱུ་གངཞེཿ ] འདཾ་ལེར་ལསྱ་ཀླ་མན་སམས 
གཅིག་གིས་ཏིངད་འཛི་ སྤ་སྐུ་ཅགས་བའྲ་པདཔ་ ཛྲ 
བ་བམས་ཅད་སྣང་བའ་ཕྱེད་པ་དང་ ། འཁོརྦ་གེརྱ་ཀུལ 








༠།རས་བའ་འགེས་པ་དང་ ། ཆོས་་བེ་ཧིས་རྨབ་པའྱི་རན་སུལ་དང་ ། ཇུས་དང་ ། སྣོད་ཇིལུ་བ་བཞིནེདུ་སྲོདཔ་ད་སྟེ།ད༡ནད་སབས་གམས་བྱ་སདཔ་ཐམ་གཅདདུམངོན་པརབ་སྦྲབ་པས་། 
ལུས་དང་ ། དགདང་ ] པདྲེ་ཉི་ལས་དོན་ཡོདཔ་དང་ ] ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དོན་ཡོད་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་ད། ། དེ་དགམ་ཐོངབས་ཀྱངའ་དྷོ་སརྟ་ཐན་སེད་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའྱི་བྲརྱ་རབ་ཅུ་ཡོངས 
སྭཱ་གིན་པནའྱབའབའི་བོརསམས་ཅནྲ་ནསས་ལ་རོད་ལོདཔ་སཿཏེ ། ཐོས་པ་ད་ ། བསྟེནབ་ཀྲུ་རབ་པང་ ། འགགོགས་པ་དང་ ། རྗེས་སྲ་པན་པ་དང་ ། རེས་སུརབྱཏཱདཱཔབདང་ ། 
ཆོས་སྟོནཔ་དང་ ། དགེ་བའྱིང་བ་ལྡརུས་སྭ་ཡོ་རང་བདུང་ ། དད་ཅིར་མོག་པ་དང་ ། ཆུང་དྲ་ནནངེ་བརོད་པ་ཙམ་ཡང་འདྲི་ལརྨ་བནམད་པ་ཡངདག་པའྡ་རོགས་པའྱི་བྨ་ཆུབ་ཏཱ་ཡོངས་ས། 
ན་པའི་་སགས་ཅ ྣམས་ཡ་དོནདུ་འགུབ་ཡནནོ། །ྱེ་རལ་བའྲི་སས་འདྲི་ཉ་སྭ ། དཔརན་རི་འི་མོངམ་ཐཔན་བདབ་ཞེས་བ་བརམ་ཐོངམ་ཐག་ཏུསམསཅན་ནམསྦ་ཀྲིལས 
ལ་ཞེན་པ་འག ། ལྟནཟོས་པའི་དུག་རབ་ཅཱཞོ་བེར་འྱཁའརོ། །ཀྱི་མལ་བའྲི་མསརབཞིནང་ཆས་རྟལ་བདང་ལུན་པའིབྲརྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ཡང་མཛོངམ་ཐགཏུ་སམས་ཅནྲ་ནམས། 
ཀྱོཉན་མོངས་པའྲདུག་ཐམས་ཅད་བརབའ་འྱགའཏེ ། ཆོས་ད་ཀར་པོའི་སྐོབས་ཀྱིའཤུགས་ཀངྱ་སཱ་བའ་འྱ་རརོ། ༡ སྡིགས་དསར་བརྡངགསམས པའསམས་ སད 





ཨ།༨༢༄༅། །ཅེ་པོ་ཆོས་ཉིདེ་དྲེ་ལུ་བུ་དང་ཝནཞིངེ་ཆོས་དདག་ལ་གནས་ཏ ། ཤསརུབ་ཀེ་འིདཆེནཔོས་མ་རགེཔའྲིམུན་པབསལནས ། མདུད་ཀྱིརྲ་ཁགསམའི་འཁོར་ཐམས། 
2. ཅད་བུམས་པ་དང་ཧངྡེརཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིག་ཕ་པའྲ་བས་ཏེ ། ཡེ་ཤེས་དངབསོདནམས་ཀྱིསོབས་ཀྲདཤུགས་ཀིས་ཕསྲ་ཀིགོལ་ག་ཐུམས་ཅད་ཟལྲེ་རིས་མནནནས ། དོངལྟ་བུའི་ 
ཏཱ ཞེ་ལ་འ་དུག་པས ། སེམས་ཀྲིདིམ་ཐམས་ཅདདང་ཉོནམངས་དའིཕོག རེ ཉེས་དག་བའི 


ཀཀ 


རྨ ས་ཐམས་ཅདབསལནས ། སྐོ་བམདཔའ་སོབས་དང་ཤུགསྤ་ཉེས་དགེ་བའྩིརུ་བ་ཕུན་སུམ 
།ག་ཐམས་ཅད་འབྱ་ཏུབླགབས་ཏ ། སྔན་ཆད་སརསྤྱ་རསྱ་ཀུ་ཞིང་ཡོངས་སུདུག་པར་སྤདཔའྷི་སབས་དང་ཤུགས་ཀྱིས་མི་ཁོམ་པདང་ ༽ པན་སོངདང་ ། དན་འགྲའོ་ལམ་ཐམས 
ཅདྷནན་པའབླཟོགནས ། ནདོན་པར་ཞེན་པ་མདཔའ་སྟོབས་དང་ཤུགསྲ་ཏིས་ཡུ་ཤེས་ཀོདྱེ་བེ་འཁོར་ཡོངས་སྣ་སྔངས་ཏེ ། རམེ་ཅིས་ཐབས་དང་ཤེས་འབྱ་ཏི་སོབས་ངང་ 
ཤཱགས་ཀེསྱེ་བར་ཆུབ་སམས་དཔའསེ་དང་ ། ཕ་རལ་ཅཱཾནེ་པ་དང་ ། ཏིང་ད་འ་ཛིན་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ རོག་པ་དང ། མོ་འཇིགས་པ་ཡོངས་སུདགཔ་མངོན་པའ 
བསྒྲ་བསནས ] ཆོས་ད་ཀའཔོ་ཐམས་ཉདྱ་ཀཱཾ་ཧབས་དང་ཤུགསྤ་ཏིས ] སངསྐ་ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཉ་མཚ་ནདང་ ། དཔ་བདབཟང་པོ་དང་ ] སླུ་དང་ །] གསུང་དང་ ] ཐུགས་ཀྱི 


་ 


རྒྱན་ཡོངསྲ་སུ་དག་པཨངོནཔ་འབླམབ་པ་རབྱ་རྒྱུ་ས་པའྲ་བས་ཏེ ། ཡེ་ཤེསྦ་ཀིས་ཤེས་པརྦ་བ་བའི་དབངདང་ ། ཤནྱེ་ཤིས་བླ་མབསྦ་ཅིས་དབཞིནགཤེགས་པའི་སྟོབས་དང་ ༽ སངས 

རྒྱས་ཀྱེ་ཆེས་མ་འདྲས་པ་ཐམསཅདམཉག་པཉེད།ཁངདྲུ་རདཔརཧསནས ] ཟླནམདབ་འངདག་ པར་ཚགས ཨའ བརྡས བརོར་བབ་ཅ་ ] ཟམས་ཅདམྔ་ཏེན་པའི་ཡ་ཤེས 
ཀམམ་ཡང་སོན་ལས་ཧྦིརདཔནཛཛཔཞིནང་འ་ཐེབ་པར་འྱསར་རོ། །མྔོནྱ་བྲབནེ་ཟླི་རབས་དང་ཡ ཤསྭ་ཀྲི་བྷེ་བློ་རུགསྲ་འེས་ནངོན་པར་སངསྨྱ་དསནས ། སམས་ཅནནམས་ཀྱི 
བསམ་པ་ཇྷཱ་ལཾ་བབཞིན་དུསཔསྤྱ་ཧས་ཅིནོངབསྟན་ཏེ་འཇུཡད་ཇི་ལ་བ་བཞིནདཿ མས་ཅནྲནམས་ལ་ཆསྤ་ཏེ་འཁེརལ་ཆན་པོ་བྷམརཅངེ་ ཀ མཐའ་ཡས་པའི་སམསཅནནམ་པའ་འདུལ 
༈ ཏྱེ་ལཔ་འྲགས་དྭ་ཏར་བྲྒ་རབ་སམས་དཔའ་ཆོས་དྲ་ལ་བདང་ཝནཔ་དགན་ ། ཚཾ་དུ་ུས་སཔསྦ་ཅུས་ཐམས་ཅད་དང་སཉས་པཏིད་ིབ་རྔད་ཐེབ་པར་འགུར་ཏ །བདུ་རླུད 
།ུས་དཔའི་སློདཔ་ཐེབནས་ཀང་ ། འཇིགི་ཉེནྱ་ཧིཿརམས་མཐའ་ཡས་པ་དགྱ་ཊ་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིནེཅིང་ཆོས་སྤྲདཆན་པོའདཔདདོ། ་མརཆས་སླ བདའ ] དབཞན 
།གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའི་སངསྤྱ་རས་ཀིསྦེའིནྱ་ཧིས་བླནབས་པདདག་ཆོསྤ་འོམངོདཆེནཔོ་གཟུང་ཞིངབླསངབའི་ཤན ། སོ་སོ་ཡ་པདག་པནརིགེ་པས་ཆོས་ཏྱིརུལ 





 ༄༅། །རབྱ་ཏདག་བདྲ་རེས་སུ་སོང་བའྲི་ེདྱ་རུབ་སམས་དབའ་ཚིག་གསེ། ། འཁེརྩ་ཧདྱ་ཧིལ་འཁེརམཐའ་ཡས་པ་རབདག་གྲཡེས་རྱི་ནྭ་བིནྱེ་རིས་བླནབས་ཏབསཱན་པ་ 
ཟླ མངོན་པའབླསབ་པནམ་པའི་སཆོག་ཐམས་ཅད་དད་ཝན་པ་དང་ ། སོ་སོ་ཡངདག་པརནག་པའིམཁས་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ ། ཡེ་ཤེས་མི་ཟདཔའྭཾ་གོར་འྔང་གཔ་དང་ ། དབངསྤྱ་ཏིདྲ་ཧིལ་འཁེན 
ཤན མ་པའྲ་ཕྲབའབོནྷཾ་ཧྲཾ་རབས་དང་ ། དགངས་གཅིག་བླསླགས་པས ། གལོརྦྱ་བདྱེ་ཧིལ་བཁོར་ཐམས་ཅདམགུ་བརྩ་དདཔའིདེྲསྤ་ཉི་ཡན་ལ་གྲ་ནམ་པལའདག་པ་བསམ་པ་དང་ ། 

ཧ, བག་ལ་ཉལ་བ་དང་ ། ཤེས་པ་ལིས་ཇི་ང་བ་་་་"བཞཾནེངྡརྡེས་སུ་འབྲངབ་དང་ ] ལུས་ཉྱཊོནྡེ་ཅིས་བླ་ནབས་འཁལོརྦ་ཆིདྡེ་ཉིལ་ཁེར་ཐམས་ཅདྲ་འིནེངང་ དདྲ་ཕིནྲ་ཀུར་ཕཾལ། 
ཧྱིསཨཾ་ཞོནཔ་དང་ ། ཡུས་ཀྱོརྱན་ མས་ཅད་དྲུནམ་པ་འབྱ་སྔན་པ་དང་ ། འཁེནྷ་བདྲ་ཉིལ་འཁོརབམས་ཅདྱ་ཏིསམས་དངབསམ་པ་ཁོངངྱུ རུདཔས་རབྱ་ཏུ་ཏོགས་པ་དང་ ། ཚོག་གྲོལ་བའི 
དཱ ཧ་ར ཙབ་སྟགཔ་དང་ _] ཆོས་འཆད་བའུ་དོན་སླེ་ནབས་ལ་ཨཁས་པས་ཆོསྲ་ཧིགཏམ་ཆནཔོ་བེདད ། སྙོབས་དང་ཤུགས་ཀྱིདབང་ཐུབ་བ་མདཔ་དང་ ། འཇོགས་པམདཔ་དབང 
ཚ །ཞུམ་པ་མེདཔ་དང་ ། ཆོསྱ་ཀིདབར་བལ་ཁས་མནོན་པ་དང་ ། ཡེ་ཤེསྤ་ཧིདབང་གཞནྱ་གིསེ།མྲོ་དུབ་བདང་ ། ཤེས་འབྲ་ཀ་འོལ་ཏུ་ཤོན་པའི་དབང་ཆོསྤ་ཏིམཚན་ཉིདའ་ཕགས་པསེད་པ་དང་། 





! སོ་སོ་ཡང་དགཔར་རིག་པའི་རེབངསཚསསྭ་སོནབྱུ་རུན་ཆད་པ་མདཔའབསམ་པ་ཤིནྱཊ་ཏོགས་པ་དང་ ] གཟུངསྲ་ཉིདབང་ཆོས་ཐགས་ཅདནམ་པར་ མི་ཟ་བ་ལ་འག་པ་ངང་ ། 5 ཧོན 
ལསྦ་ཧིདབདདཔ་སྣ་ཚོགས་ཅིསེབ་སྟན་བདྲི་རོལ་ཉེ་བའབླ་སབ་པ་ཤིནེཏུབསྙན་པ་དང་ ] ཧིངྡརཱཆེནཔོའི་དབང་ཤོརེཌཱ་ལོགཅིངྲེ་ཧུནམ་ཆདཔ་དང་ † ཤུམས་པ་ཆེནཔོའི་དབང་་མན་ཤིན། 


པས་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཚོམ་པའཧེད་ཅིང་འོདཟེརྦ་ཅིད་བྲ་ཆན་ལོག་ཏོངབས་ཆོསྱ་འིགཏམ་ཆན་པྲོ་པདདོ། །དདགནརདེ་བཤིནིགཤེགས་པ་སངགའོ་གདན་ལ་བཞུགས་ིརྡེ་རོསྤ་སིགཏག 
གསུངབ་དང་ ] བྲུངྱ་རཱབ་སམས་དཔའ་ཡ་ཤེས་དང་སློན་ལསྤ་ཆིཁདཔའདང་ལྡནཔམ་གཏིགས་པའནས་ཿནྲ་ཆེ་རིས་ནྲབུངྱརུགསམས་དཔའ་དེ་ལྔ་ཡིའ་བརལ་བའམ ། གླི་གྱགབྷག 
བ་འམ ༈ འཾལེ་ཧེས་མནོན་པ་འམ ] དིལའི་ོལས་ཡོང་སབས་འ་སས་བད་་་ང་ས་ཚོ་ ] རེན་གནས་མེང་དོ། ཀཀྱེ་རག་བའྲིསས་གལེ་ཏྱ་བྱརྨྱ་རུབ 
སམསདཔའ་དབདད་ལྟབུ་ཐེབ་པ་ལ ] འཇིགིེཉེནྱ་ཟི་ཁནས་བྡརོདངུ་སེད་བཙམདུ་ཡངས་པའི་འཁེརྩོ་རྱེ་ཉིལ་འཁོནཅིག་ཡོད་ལ ། འཁོནྡ་བེྱ་ཧིལེ་འཁོརརེ་ཡངསམསཅན་སྣོང་གསུམ་ཁི་ 


དག་པོའི་གེའེ་བ་རིང བཔཤ་སྟག་གོས་གང་བ་ཞིགེ་ཡོནེན་ཡད་ ། དེདག་ཐམས་ཅདྲ་དྲངྨརུབ་སགས་དབའ་འཁེརྱ་གིདྲ་རིལ་འཁེརདུའོས་ས་ཟགྱཏྲསས་བསྟནཔའི་དབངགིས་ཟིཡྦྱ་ཧེས ། 


ཟང 
ཟོ 


འཕྲས 


༽༄༅་ 


༄། ཀ།སནཏྲེ་བསུས་པ་ཆེནཔོའི་དབང་གིས་ཡུས་ཆིགཞི་ཚིན་པརབསནས ། ཡེ་ཤེས་ཆེནཔོའི་དཔངགས་སམས་དང་བསུམ་པྱ་ནམ་པར་ཤེས་པའ་གས་ཏེ ། མི་འཇིགས 
པའིབསམ་པ་ཆེན་པོས་ཆོས་སྐུན་པཧདཆིང་ ། ཐྫོབས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་སམསཅན་ཚོམ་པརྲབེདདོ། །ྱ་ཆལ་བའྲིགས ། ད་ཅིའི་པིརཞེན ། འདྲི་ལརྲ་བྱ་རུབ་སམས་དཔའ 
དེན ཤེས་ཀོདྲེ་ཧིལ་འཁོརཚདམདཔ་དང་ཝན ༽ ཆོསྣ་ནམ་པའ་འཧེདཔ་ཤདེཏྲནམ་པའཡ་བ་ལམཁས་པ་དང་ལཱན ། རྦན་པའ་སྟོབས་དཔ་ཤུགསམ་༡ཨས་ཤིརྩེ་དཆབ་དང་ ཅུ ༽་ 


ཧཾ ཆོས་ཐུམས་ཅདྲ་ཏྩཾརཱ་ལ་ནམ་པའ་གདོན་མི་བ་བའབྲ་ཟངཞིངྡཁངས་པས་ཏོགས་པའམཁས་པ་དང་ཝྡན ། བྷདྨ་རབ་སམས་དཔའི་ཐེབས་མཁས་པ་མཐའ་དང་བྭབསམདཔ་དང་ལུན སི 
མཚནཉི་དབླགའས་པཞར་བའ་ཆོས་ཧུ 


ཚཱ ན་པ་ཡུ་ཨཁས་པ་པང་ཝཱན ། ཨོས་པ་ལམཁས་པ་སངསྤྱ་ཆས་ཐམས་ཧདྱ་ཀྱི་བིནེ་ྨཾ་བསྭ་ཉིསྨ་བངས་པ་དང་ལན་ ། ཧུས་གསུམ་ཆིདེབཞིནེ་གཤེགས། 
པའི་དྲེ་ཀིལེ་འཁོནྡདུ་ཡང་དག་པརག ཁ་བཞི་སེ་ཤེསྦྱ་ཀླ་བོནྲ་ཧིས་བླནབས་ལ་མཁས་བ་དང་ཝན ༽ སམས་ཅན་མགས་ཧདྱུ་ཉིགཙོབོ་འདས་པ་དང་ ། མ་ཧོནཔ་པང་ ། ད་ལཱརུར་བྲ་ན་མས 
དང་ ¡ རྒྱད་ཀྱཚུལ་གཅིགེ་ཁུ་རྒྱའ་པའཾབེསམ་པ་བཟང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པས་ཆོས་སྩ་བཅེན་པོ་པེད་ཅིང་ ། དབཞན་གཤེགས་པྲ་ནམསྤ་ཏི་ཆོས་ཏིམ་དོདྱ་བངྷནམ 





ཌོ 





པར་འཇེནད། །འདས་པ་དང་ ། མ་ཐོན་པརང་ ། དྲ་ལུརྱ་བངབའི་དེབཞིཞེག་ཤིགས་པྲ་ནསས་ཆོཡེ་ཤེས་ཀྱི་བོནེ་ཧིས་བླ་མབས་པའི་བྒ་རབ་སམས་དབའི་ཡོངྱ་ཏི་སོན་ལམ་དང་ ། ། 
ཡཾ ཤས་འདུམ་ཀླས་པས་དམ་པའི་ཆོས་ཀད་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏ། །དནས་ཤྲངྱརུབ་སམས་དཔའ་ཆོས་ཉི་བྲོ་ཟྲོས་ཉྱིས ། ཡངྱ་པྱ་རབ་སེམས་དབའ་ནིསྱི་གེས་ལང་དགཔའ 
འབྱང་བའི་ཚོསྱི་སྒོའི་ལེའུ་ཡངདག་པའ་བསྟན་པའི་ཕོ༣ ] སངསྤྱ་རསྱ་ཀབོནྲེ་ཧེས་བླནབསྲ་ཧིས ། རའིཚུ་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་འདིདེག་སླུས་སོ། །བསོདཞམས་ཚོགས་བསགས 
བླ་རུབ་སས་ལ་གནུས་པའ་ནམས། །ཧུགྭ་ཏཱ་བག་སེརྨབོ་བྟཏནམྲ་བེན་བདོག་པ་དག །རན་དང་ལྔནཞིངེ་བརྱ་རབ་སསས་འབན་གཏོདབས། །ོགས་ནམས་བྱས་པོར་བད 











།གསྒུ་ནམསནཨཉས་བའཤེད། །བརྩོན་བྲ་གས་བམ་མས་པྲ་དན་ལཱནམོས་པ་བཏུན་པ་ཅན། །འཇཤེ་ཏན་ཧན་ལ་ཧག་ཧཱམ་གནས་མེ་ལོག་པ། །བབ་པའི་ཆས་ཞུགསྒས་ངག 
ཨེད་པའྱཾ་ཚུལ་མཁསྔ་ནམས། ། གསྣ་ནམས་བྱར་བོའ་བདེག་ཤེགསྒ་ནམས་ཤ ཁེ ག་ ༈བརྩོ་ནའྲ་གས་བན་པས་བདག་ཤུགསནཉེས་པན་གསནས་ཀྱང་། དུས 
གསུམ་བསོདནམས་ཚོགས་དད་ཡེ་ཤེས་ལྡན་པའི་ནམས། །སྔ་ནམས་གནོན་ཧེད་ཧུདམཆོག་ཉམས་པ་སད་པན་ཧེད། །ཐུབ་པའོ་སྣོན་ཡམ་རྡོ་གས་ཤེད་སྙོན་པའང་དབའིའྱ་ཉེད། ། 











ཧ། ༄༅། །༥ གས་ག ཅིག་ལ་ཞུགས་པ་དོདག་ཐེབྱ་བུབ་། །ཟོབནས་གཟོབ་ཁུན་ལ་སྦྱིན་པའབ་ཏུ་གཏོང་། །བསམ་པ་དགདང་ཁམས་དང་སྒོན་བ་ཤེསྲ་བས་ནས་ ། 
ཟོ བབང་པོ་ཇབཞིནཱམཁ་པ་དེ་ལཱན་ཆོས་༡ང་ཧན། །པཕ་ལ་པོནེ་ཡ་བཅོན་པ་གྲ་པ་ཆེན་ཝན་པའི་ནལས་། །གསོབ་ནུམས་ལ་ཆོས་སྟན་བ ིུ་དགོམ་གཏོང་། གལའརོསྱ་ཤན་ 
ཇོགས་སོལ་བའསྲེབཅེན་ལུག་པའནསས། །ཧྱ་མཆོག་ྦྲབུ་ཡས་འཁེའ་བའི་མཚོ་ལས་སམས་ཅན་སློལ། །དྷ་ཝཱརཉཞེམཚན་སྐྱ་བ། ད་པར ཞ་ཧེདཅིང་། །དྲསོ 
¿ རྒྱལ་བ་ཆོསརིགེསམ་གཅོད་ཞུགསཔ་ཡས། །དཀར་པོའ་སྤུདབ་གད་ཡངརཱང་སྭ་སདཔའིནཾམས། །ཐམས་ཅད་ ཡོྱ་ཧྲལ་བྷ་ནམསྲ་ཀིསར་འྲགོའོ། །དེ་དག་ཅི 
ྣ སཱོདཐམས་ཅད་འཐོ་བྲ་ནམས་ལ་ཡང་། །ནམ་པཱན་དོན་ཡོད་ཉིནམོངས་རིམ་སྦོདཔའ་འྱ་མའ། །བདེ་འྲངའི་ཆོས་ལན་དངག་མུན་པ་བསལ་བས་ཤིང་། །བདྡུདའྲ་ཁུགས་ 
འཁེརལ་ཕམ་བསྱབངྱ་རབ་ཐེབ་པའཧད། །དེ་ལྟནབཅུནགོང་ཡེ་ཤེས་ཐོད་པའ་བེདགཤེགས་སྲས། ཤབདག་ཤེག་སྒ་ནམས་ཀི་ཆོས་འབ་མཛོད་ཀང་རབྱཏུ་སོན། །དདག་རོས 
£ [གྷ་ཤྱིབ་ཀུན་ཁང་ཤནྷཾཏེད་། །བདུད་རི་ས་ཆོག་ཞོམེ་སྔནི་ཙོ་ཆན་ཡང་མཐོན་པར་འབེབས། །དེདག་སྙིངཛྲ་བམས་པས་འགེབོ་ཁུནབ་ཀངཞང། །བྷསན་པ་དནམས 








/༠།འཁེའྱ་ཧབེསམ་བ་ཤེསྱ་བསནས། །གང་གེསམ་པྨ་འོ་ཟས་སེསྤྱཆདའ་འེ་དབ། 


འྭགསྣས་འྲམོབའྲིན་མས། ༈སང་ འིཙམ 

ཞ་པེལ་ བ་སམསདསའཆོསའ བ་ཆས ད་ས པ་དང 
རྒྐྱས་ཕལ་ ཤེལ་བ ང་ ་ གས་པ 
ཁཨས་ཐམས་ཅདདང་ ། ཉོག སྤུ་རིའྲ་དེ ཞུ ཁམ་ས་ཐམས་ཅད་དང་ 
གློངེབཞི་བ་འདིལེ་ སཔ་ིོ་རད་ཞལགགསལ་མངོ་གསག བར 
ཉིས་ཆོས་སྟགཏོ། 


སག་ྲ་་ངསྤོ་བཅ། འཕེལ་འ ཞི་གཞས་པ། 


།དེབཞཱཧྲེ་ཧལ་བའི་ཆོསནོ་མོངཕ་གཏུམ་སྙོན། པའི་མ 'སྡུག་ཚུལ་བཟང | 
ུརའྲ་བོ་བྲ་ཀུནྭ་ཧིཉིཾནམོངས 
།དེལྭ་སན་པས་རེས་སུ་རྲཾངས་པརམ་ཛདདྲོ། ཕྲི 


དནག་གངསྤ་མས་འྲ་བསས་འོའ་ངགཉེ་ 


༽ གཞུང་དེ་བཞིནེ་དུ་སྐང་གོཿ གསྲ་ཚའེ་ཇིགེཏནཱ་ཧི་ཁམསྱ་ཁབེར་ཐམཱསཉདན་ ] 


ཧར སམས་དཔའ་དེདགྲ་༡དདབཞིགེ་གཤེགས་པའིིྲེ་གས་བླ་ནབས 


།བདག་ཅག་ཀདདབཞཞེགཤེགས་པའི་ཞབས་ཀྱོ་དན་འཁོདཔར་ཤེས་སོ། །བཅོམ་ཁྔན་འདྲག་ཉིསྡེ་འཕུལས་ཁོན་པར་འདུ་མ་ཛད་པ་མ་བ ཤིགེ་མ་གཏང་ 


]ཤིཤ་ཧྒྱ་རས་ པ་ཆེན་པོ ར་ 





ྦ 


སྦ་ལྕེལའབ་འབ་ས་ཚམའི་ཁྲད་པནོར་བ་ས་ཆོགསགངནཔ་དརག་ཤེགས་པྲར ། 


༣༠།༄། །བན་གྱང་ཆུབྱ་ཀིཤིདྦ་དུང་ཡངམ་སངས་པར་རའེབྱ་ཀིཝི་མོནས་སཚ་མའ་གན་ ྭ 
ཟླ བང དཱར་མི་བ་ེ་འདན་བཅེ་ན་འདག་འབ་མ་ཚསའི་གནས་སུག་ཤེགས་པརྲ་སངཔ་ད་བཞོན ། འཛགེ་རྟནྱ་ཧིཿ་ཁན ་ཐམས་ཅདནའང་འབམཚ་མའི 
གནས་སུ གགས་ར་སངེ། ། ཤིནྱ་ཟྭ་རཱབས་ཝཱ་མྷ་ནམས་ཀརདེ་བཞིནེམ་འ་ཁུགས་པར་སྣང་ངོ། །དནས་ལྷུའྱི་ཆལ་པོ་རབ་མུཚམས ༽ བཅོམ་ལྡན་འཇས་རྒང་རིངེཔོ 


ནག་ཁང་པ་ནེརུབུ་གུ་གས། ེགས་སུམ་ངོན་པར་གཤེགས་པ་མཐོངནས ། འདེས་པའི་གྲཟགས་སུ ཁངཔ་ཞེའྱབྱ་སྣ་ཚོགས་ཀོཞེད་དུ་དེབཁཞེ་གཤེགས་པའ་གརན་རྫ་འཕྲུལ་གྱིས། 
ཤྲ བླ་མབས་པའ ང་གེབཱ་ཁོ་བློའོ་རཱང་བེཅན ། ལྷ་ཛ་སྦ་ཚོ་འིནི་པོ་ཆེ་ལསྦ་བྲས་པ ། བོགའ་བྱས་ཐཱདྲ་ཕག་བྱངས་བྱརན་པ ། གསར་ཆརེ་བ་བྒྱརྣ་ཧོང་ཕུག་བྱཅ་ས་ཁུནནསར་ངོན 
¡ པརའྲེས་པ ] མ་ཏོག་གླི་བའེ་བར་སོང་ཕུག་བྱཅས་ཀུནཏུ་ཁབཔའྲ་བས་པ ། འཕྲེངབབྲི་བ་རེྱར་སོང་ཕག་བྱཅ་གུནྱཏབྱཾསས་པ ། གློས་ཀྭ་བ་འྱར་སྟོརྲཕག་བྱཅས་སོས་ཟ 
. ཅད་ཀུནཏུ་འཐུལ་བའ་བདུགས་པ ། རནི་མོ་ཆེའླིབ་འེ་བྒྱར་སོང་ཕག་བྱནས་ཀུནཏྭ་ཝས་པ ། མ་ཏོགགི་གངུགས་བྒར་སོང་ཕྲག་བྱངས་ཀུནནས་བཟུང་བ ། འཕྲང་བཞི་གདུགས་བ་ 














)9༠།ཧཱོད་ཕྲག་བཅུ་ཀུན་ནས་བཟུདབ། ] རིན་པོ་ཆེའོ་གདུགས་བརྒྱ་སྟོདབྲག་བཅྱ་ཀུཞནས་བཟུང་ད ། འོདེ་བྱ་ར་ོངཕུག་བྱས་སྣངབརུབས་པ ] འབཝཚ་མའ་ལའྱི་རལ་ཕོར་ཏོ་ཡ 
བྱཅས་རབ་ཏུ་བཏུད་པ ] ག་བདྱད་སྱོདགགདྱབས་མངོ་བདགས ] ཤདྱ་ཆུབ་སཾམས་དབའ་བྱར་སོང་ཕག་བཅུས་མདོན་བའབསོད་པ ། རོལ་མོ་བྱ་རུངབ་བྱར་སྟོང 
ཁྲག་བཅུའི་སླ་ཀྱངབ ། ཆོས་ོིཡསབྱརགོང་ཕགབྱ་ླག།་ངསདང་ལུན་པ ༽ ེ་ཏོག་ག ནྱ་ོ་ཆར་བྱས་སོངཕག་བྱཿ་འབྱཏ་ཕབ་པ ། འཕྲརབའི་སློ་ཆེའ་ 
བྱུརྭ་སོདྲལག་བྱར་རབྱཏུ་ཕབ་པ ། རྒྱན་ཁཾ་སྡེནབྱཾ་རྩོསདགག་བྱར་འབྱ་ཏཕང་པ ། གས་ཀུ་སྔོཊི་ཁོ་ན་འབྱ་རྭ་ཧཱངཕག་བྱར་འབྱཏཕབ་པས་ཁུནནས་གཡོགསཔ། ། ནརྦབ་འནེབོ་ཆེའི 
རྷཱནཾབརྒྱ་སྐྱོང་ཕྲག་བཅུའ་ཆེའའབྱཏ་ཕབ་པས་ཀུནཏྭ་སང་བརྲ་བས་པ 3 དག་བའིརེ་པ་བྱཧོང་ཕག་བླཅུས་ཀུནནས་བང་བ ། སྤྱ་ཆུས་བྱརྷ་ཧོདྲ་ཕག་བྱཅས་བནེ་ཙསེ་བླ་ནབ་ས་པ། 
བསོདནནསྭ༔ དྲཝགཟྱངས་བསུགས་ེབླ་མབུས་པ ། ལྷུག་པའི་ སམ་པ་བྱ་རསོང་ཕག་བྱརས་ ཤནྷཏྫཾསཱངས་པ་ ། སྭོན་ལམ་བྱར་སྭོངྦ་གྱཾཧས་ནམ་པའ་པག་བའྲབས་པ ༽ 
སོདཔ་བརྒྱསྟོང་ཕྲག་བཅུས་ཀུནནས་བསླདབ ] ས་བྒྱ་སྟོངྲཕགབྱཿསའབྱཏུབསྟན་པ ༽ རྣམ་པའ་འཕྲུལ་བ་བརྒྱ་སྙོངཕྲགབཅྭ་དང་ལྡནཔ ༽ སྐོན་ཏན་བྱ་ན་སོང་ཕ་གབྱཧས་ཤིནྷཾུ | 


འ༅ག།༅། འཕགས་པ ། བ་ངོདཔ་བྱརསོངྲ་གགབྱར་ཤནཏབྡ་དདཔབ ཤས་སོ། །དྡེ་ལེརྟ་གིང་བཞི་པ་འདིརབམ་ཚམའགགསྱ་ཅྱི་ྱི་མལ་པོ་འབམཚོསའི་ཁང་པཞོརབུ 
3 སྣ་ཆོགས་སུ་དབཞིན་གཤུགས་པའི་གདན་བཏིངབ་དབཞིཞེངུ པ འཇིགེ་ཏེནྱ་ཧ་མས་ཐམས་ཅདྲ་ལྨི་ཀང་བཞི་པ་དག་གིའབམཚསའི་གནས་སུ་ཡང་ ༽ ཁང་པཞོརྭབྭུ་སཾཆཾགསས་ལཱའི་ 
རྒྱལ་པོ་རབ་མཚེམརམས་ེས་དབཞིན་གཤགས་དའི་གདན་རན་འདིའྲད་བ་དང་ ། བཤཀམས་པའྱཾ་རཱལ་འདི་འྲང་བ་དགྲ་ཁངབ་ཏིངབའྱ་གའ་ཏོ། །ཊསྣ་ལཱའྫིརལ་པོ་འབ་མཚོམས་བོ 
 ཁྤན་འདསྲ་ཀིགདནབ་ཏིངནས་ཞེ་ས་དངའ་སྡེ་གོན་བཅོན་ལྡན་འདས་གངན་བདེ་ལགས་སུ་ཐལཨམོ་སྐྱར་ཏཕུག་འཚལནས ། བཅོན་ལྡན་འདས་ཡ་འདྲིགདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝན 
འདས་གཤེགས་སུ་གསོལ ། བད་བའགཤགས་པ་གཤེགས་སྲུ་གསོལ ] དབཁནེ་གཤགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པ་རོགས་པའ་སངསྐ་རས་བདབའ་གཤེགས་སམ ¬ 
དེནས་བཅོམ་ལྔནའཇས་ལྷའྱིརལ་པོ་རབ་མཚམས་སྔནྲ་དངས་པ་བཞནྲེད་ཁང་བཞོད་བྱུ་གཚོགས་སུགཤེགས་སོ། །ཇི་ལཱར་ནང་བཞི་པ་འདེར་རབ་སཚམུའ་གེནས་སྭུ་ལུའྱི་མལལ་རབས༣ 
མའིཁངཔ་ནོར་བྱུ་ག་ཆོགས་སྲུ་གཤེགས་པ་དེབ་ཞིནྱེ་ ] འཇགེ་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་ཐམས་ཅང་ཛུའང་རབ་མཚོམའི་གཞས་ཀེ་ཁང་མནོརབྷ་ས་ཚོགས་སུག་ཤེགས་པརྡ་སངངོ་། །རེནས 


༥༦༩༢ 


110 'ཧཱཚྷཾ་ཧ ལ་པོའབ་མཚསས་ལུའི་དེབང་པོའི་གནས་ཐམས་ཅདངུ་གབྱསགས་ཅ ] 


༤༠༨ ༤ 


ལྷཱའལ་པོ་རབ་མཚམས་ ] བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོ།ཡ་བ་བཏབབོ། །པནསྭལ 


༤༨ 


རྒྱལ་པོ་འབ་མཚམས་སྡཱཞུ་གྱཾདེ་བཞིཞེ་གཤེགས་བ་དགྲ་བཅོན་པ་ཡང་ད །པའ་རྫོགས་པའི་སེངསྨྱ་རས་ནུམས་ལ་དགེ་བའྱི་རེ་བ་ཇི་ལྟརབྱསསད་པ་དྲ་རས་སྤུདན་ནས ] གསསྤྱ་རསྦ་ཀྱ་བོནྱེཧ 
རབས་ཀྱེས ། དཚིགས་སུ་བཅདཔ་འདག་སྨསས། „ །གཀུ་ཤཾསེ་རམ་པ་གང་ཞིག་གིས། །སངསྦྱ་རས་གགས་པའ་དམ་པརམཚན་བ་ཏགསམཚན་གསོལ་པ། །ནོར 


བུའི་གཙུགྱ་ཏུགཤིགས་པ་ལྟརན། །དེང ྲཀ་ིདེ་ཿ 
འཡས་དུ་གཤེགས་པ་ལྟར། །དསན་འདིར་ཡངབཀ་ཤིས་མཆོགྱ་གརུཅིག ། 


ཨསཧའདའེ་ཡང་བྲ་ཀཤིས་སྭ་ཆོགྱ་གུན་ཅིག །བྲལ་སེ་དས་པ་གང་ཞིག་གོས། །འྲ་དགེརེན་སླྲཞས་བོ་གེས་མཚན་བཏགས་པ། །སྦད 


བཀཀསདམ་པ་གང་ཞིག་གས། །བླ་མབས་ཡད་གཟིགས་པ་འཛམ་པའི་སྣན་དུབཚནབཏགས་པ་། 


རྒྱན་གཅིག་ལྡན་པརག་ཤེགས་པ་ལྟར། །དསན་འདེའེ་ཡང་བྲ།༡ཤིསེ་མཆོག་གུའཅིག བྲཀ་ཤིས་དམ་པ་གངཞིགགོས། །འགེ་ྨ་གགསམམ་གཛདེ ས་མཚནབཏགས 
བ། །ྣཨ་པརྒྱ་རལ་བགཤེགས་པ་ལྟའ། །དགན་འེདིའེ་ལང་བཀ་ཤསམ་ཆོགྱ་གནཅིག །བྲ་ཤིས་དམ་བ་གངཤག་གིས། །བདེ་ག་ཤེགས་ང་དག་དོན་གཟིགས་བཞེས 


ཝད ༡ ཀམཚནབཏགས་པ། །དྲིནད་ོའག་ཤེགས་པ་ལྟར། །དེས་ནིའདིདེ་ཡདབཀཤིསཨཆོགྱ་གའུཅིག །བྲཀ་ཤིས་པས་པ་གངཞིགེ་གས། །དེ་བཞིནེག་ཤེག 
པ་ བའ་རྱ་བུངས་ཆོགཅེས་མཚུན་བཏགས་པ། །འྡེཆེན་ཐོས་སུག་ཤེགས་པ་ལུ། །རས་ནོའདེར་ལངབཀཀཤས་མཆོག་གའ་ཅོག །བྲ་ཀ་ཤིསེ་པམ་པ་གང་ཞགེ་གས། ། 

འཾཛགྷེ་ཏནྨ་སྒོཞག་དིག་གྷོ་ལ་གས་མཚག་བུཏགས་པ། །དམད་སྣ་ཆོགས་གཤེགས་པ་ལུར། །དསན་འདོའེ་ཡང་བྲལ་གསམཆག་ཐུར་ཅག །བླ་ག་ཤསངམ་པ་གུང་ 
4 ཞིག་གས། །འགོ་བམེད་པ་སྣྲཔའི་སེག་ཅེས་སཚན་བ་ཏགས་པ། །ཟམས་ཅདྲ་རཱལ་དུ་གཤེགས་པ་ལྟན། །དེས་ནིའདེེ་ཡང་བྲཀ་ཤས་སྦརོགྱ་ག་ཅག །བྲཀ་ཤས 
དམ་པ་གང་ཞིག་གས། །ཡོ་ ཏན་ཀུནམངའ་རཔལྱ་གིསྐྱ་སས་པར་ཨཚནབ་ཏགས་པ། །དགའ་བའྱི་རནྭ་དུ་གཤེགས་པ་ལར། །དསུན་འདིའི་སེངབྲ༡ ཤིས་མཆགྱུ་གུའ 
ཅིག །བཀ་ཤིས་པཱམ་པ་གངཞིག་གས། འག་མུན་ཕནབཅོན་དཀའ་བབྲདག་པོར་མཆུག་བཏགས་པ། །ཟླ་ཞནས་མདོག་ཁུབ། ཤིག་པ་ ཊཱ སི་དང 


¦ < ! ` ་ 
བྲཀ་ཤཤིས་མཆོགྱ་གའཅིག །ཇི་ལྟརྭལའྱི་མལ་པོ་རབ་མ་ཚམ་སངསྦྱ་རས་ཀྲཌནྲཾ་ཧིབླབས་ཀིས་། །སྔོན་གྱོ་རལ་བའི་ག ཤེགས་པ་བརོད་དམ་པོན་པའ་བསོད་པ་དབཞནེ་དུ། 


་ 





འྭགཏེནྱ་སཾཁསྲས་ཟམག་ཅདྲ་ཧྫཱིརལ་པོ་ལབ་མཱཚསྦཱ་ནམས་ཀང་ ། སངྦྦྱ་རསྭ་ཧྲིདནྱེ་ྷི་ནུབསྤ་ཀོས་སྤོནྲ་ཧེ་ཡང་དག་པའ་ཇོགས་པྲའིསངསྨ་རས་གཤེགས་པ་བརྗོད་ཅིདེ ། 
རིཉནསལས བས་དངོས །གས་བཅོན་ལའ་བདམ་འབདའབྱུག་ཚོདྲས་གེགས་ཞག་གཏན་བཏོངབཁ ལེ་སྲོ་ལབ་ཅན་ཏེསས་མ། 
རཱ །ཇིཉྟན་བཅཾམ་ཝཱན་འདས་བཞུགས་པར་བཞནྲེང་ ། འཇྲིགྟ། ྱ་ཧིཌ་ཁཾམས་བསས་ཅདདུལངགདན་བཏིངབ་དདག་ལ་བཞུགས་པརསངངོ། །བཅུམ་ལཱནའངས་བཞུགས 
༔ཁང་པ་ཞོརབྱུན་ཚོགས་དའང་ [ དཔནུནརབ་མཆསའི་ཟུའེ་རིས་ཐམ་སཅདཙས་རུཆབརྱ་གའཔརྨསང་ས། ༈ འདིནེ་ཛིའ བ་བཞིན་འཇིག་ཏེན་སིཁམས་ཟམས 
ཅདའངདེ་བཞིཞེན། །ཤྡེཏྱ་རས་པ་ཤཱ་པོའི་ནདོ་སངསྦ་རྒམ་པ ལ་པོ་མཞེསྦ་བབ་ལས ། རུད་མཚུའི་གནས་ནནུན་པའའྲསལ་བའི་ལེའུ་ཞསྤ་བབ་ས༡ི ་བཞིཔའོ། 
།།།ནསས་བས་ིསབས་སོགསསྱ་ྲ་ང་ཆབ་སེམས་དསསབཅགགསར་ས ] བྲ་ཆུབ་སམས་དཔའ་འའགཞིང་ཡང་འཁོརསངསྨྲ་རྲས་ཀིཿོང་བྒྱ་དཕུག 








སྙོང་གརྨེཡཤིནེ'6པྲ་བ་སྟད་དང་ལྷནཅིགཏུ་འཇོས་ཏེ་ ] ྱཏརླབ་སམས་དཔའ་རེའེ་ཞིངེ་ཡདབརྱ་རུབ་གཞས་དཔའ་སངསྦྱ་དསྲ་ཀི་ཞིང་གྲི་རུལཤིནེ་ཏྲཕ་བ་རྩེ།དདང་ལནཅིགཨི་ཏོ། ། 


ཟཟ།༣༠༅། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དདག་ཐམས་ཅད་ཀང་མང་འདིཞེས་བ་བ་དག་ས ] འདྲི་ལར་ཡོན་ཏན་དང་ལྡནབ་དང་ ། ཁཱཾ་གོ་དང་ཝན་པ་དང་ ། དཔལ་དང་ལའ་པ་དང་ 
3 རགའ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་ ] ཁྲེལ་དང་ལྡནཔ་དང་ ] བརྩོནའགྲས་དང་ལན་པ་དང་ ། སྙོབས་དང་ལཱན་པ་དང ། རགེ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་ ། ཟློ་དང་ཝཱན་པ་དང་ ] ཡེ་ཤེས 
དང་ལན་པ་དགགོ །བངྦཾར་བས་མས་དཔའ་དེདགྲ་བཤས་ཅད་ཀར་འྲ་དིག་རནྱ་ཆིཌཁམས་མིངའདིཤེས་བ་བ་དགནས་འངས་པ་དག་ས ། བདེ་ལཱར་གཉེན་དང་ལན་པ་པང་ ། སུ་ཏོག 
ཟླ དང་ལཱན་པ་དང ] ནོནདང་ལྡན་པ་དང་ ] དཔལ་དང་ལྔནཔ་དང་ ] སྒོནམ་པང་ལྡན་པ་དང་ ། རྡོརྣདང་ལྡན་པ་དང་ ] བདབ་དང་ལྔནཔ་ངང་ ། ཉིམ་དང་ལྡན་པ་དང་ ། དུཀ་བརང 
ལྨན་པ་རང་ ] ཚངས་པ་དང་ལན་པ་དག་གོ །བྱྱ་རུབ་སུམས་དཔའདེ་དགྲ་བཞས་ཅདྱ་ཀངད་བཞིནག་ཤེགས་པའ་ནཚན་འདི་ཞེས་བབ་དགགུ་ཞམ་རངེན་ཚངས་བརསངཔ་དུག་ནེ ། 
¡ བདྲཾ་ལྙཞཏམས་པ་མདཔའི་སཱན་དང་ ། གཞཞམ་ལེནེ་པའ་སྟན་དང་ ། མཾ་གལོ་བའི་སཱན་པང་།མབྱསྩོད་པའྱསྒྱནདང་།ཆའི་སྦནདང་། བཅིངས་་མད་པའི་སྤན་དང་ ། ཀུནྱོའུ་སྭོདཔའ་ལཱ་དང་ 
ཚ། འོདྱ་ཉེ་སུན་དང་ ༽ དམ་བའི་སྩཉ་པང ། གཟེག་མཆིང་གི་སན་དག་གོ །དེནས་བྦྱ་རད་སེམས་དཔའད་དགབ་ཅོམ་ལྡན་འདས་ལྭ་ཕག་འཚལནས ། སངསྦྱརསྱ་ཀྲབས་ཤོགས 





༠ །བླརཟླ་ཆས་པའུགས་ཏི ། གདནས་འོངས་པའྲི་ཤིགས་སུ་བསནནས  སརང་ཤིེའྲི་དིདིན་ལོ་ཆའི་ཧྭང་པོ་ཅན་དག་བཤནས་ཏུ་གླིལ་མྲོ་གངཔཅསནས་འཁོངདོ། །ཇི་ལཱར་ནིངབཞི་པ་འདེ༽ 


རབ་མཚམའི་གནས་སྦ་བྱྱ་རབ་སམས་དབའ་འོངས་པརྩ་སུའ་པདབཞིཞེདུ ། འཇགྱཿན་ཧི་ཁམ་སཱ་ཐམས་ཅདྨ་རྨཚོངེ་བཞོ་པ་ཨུནྱཏཱ་ཨངརབ་མཚམའི་གཞས་ཀྱི་ཁང་པ་ནོརབྱ་སྣ་ཚོགས 
སའང་ལྷུགས་པའྱགར་ཏ ། ཧྲངྦ་རཱབ་སསས་དབའ་ནོད་ཡངདེ་སདཅ་སྤ་བབཤ་སཱག །དེ་བཞིན་གཤིགས་པའིསཚནྱ་བངདེ་དཅེསྦ་བབའི་ཞས་རིཔན་ཚངས་པར་སྤྱོད་བ་ུ་སྟུག་གོ ། 
མྭ་ལཱན་འདསྱ་ཀི་ཤབསྦ་ཀི་བོལ་གཉིསནས་འོང་ཟེརབེ་བ་བླརར་སྟོངཁཀྱས། ] ཤོགས་བྱུར་ཐཞས་ཅདྲགཔབའ་ཤསནས། ། འཇག་ཏེནྱ་ཧཱཾཿའཁམས་ཐམས་ཅདབ་སྟན་ཏེ ། | 
སམསརཔའ་དེ་དག་གས་འཇེག།ནྲ་བལམས་ཐམསཅངདྱ་ཀློ་མོངེབཞི་པོ་གྲུན་ཧིའདབ་མཚམའི་གནས་ཟམས་ཅདན་ཡར་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ནམ་པན་འཕྲལ་བ་ཡོདབ་ 

ངོ །དནས་བརྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ཡོན་ཏནདང་ལནཔས་ ། སངགྤྱརསྔ་ཁསྦེ་བུས་ཐོགསྱརྒ་ནམ་པ་ལྟས་ཏེ ༈ དེའི་ཚི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིདེག་སྩས 
སོ ༈སངསྦ་རས་འོདཟེནའོང་སྣངབས། ཀཧོགསྨྣ་ནམས་བམས་ཅདྒ་ནམ་པར་སྣང་། །དས་ཞོ་འབ་ཏུ་གསལ་བས་པས། །མག་ལ་འབ་རབེ་གང་ཡངམད་། དུཿ 








ཡཧ།༅། །གནས་འདིན། །གང་ཟག་རམ་པ་སངསྦྱ་རམ་བཞུགས། །དེབགིན་ཀུནནའང་གསལ་བརྡ་སྣང་། །དེནི་འཇིགེ་ཏེན་ངོསཚ་ཏོ། །སམསཅན་གཙོབོ་བྱས་ཡ་ 
ཤཾ། རྣམས། ༈གུཤེགས་བརྩ་སུན་པས་མངོནཔ་འབ་ནུད། །དེ་དག་འཁེར་ཡ་བི་འདདབ། །དེབགིནེ་གུནནའང་འབ་ཅུ་སང་། །གོགསྒ་ནམསབྱཅ་པོ་ཐུམས་ཅདན། །ཆེས་ཡི་དས་པ་རབ 
ཉུསྙོན། །དེ་ཀུན་མོངེ་ཡང་འདིབཞིན་ཏ། །བདུག་ཅགྲནམ་སྭ་ཀེ་ཀུན་བརྗོད་ཅིད་། །བ་ཇོག་ཏན་ཁཱམསྤ་ཀ་མང་དགྲ་ཉང། །དེ་ཞེསྲ་བབ་གུན་ནས་འཇོས། ། 
གངའགདམ་པ་དདགནི། །ཚངས་པའི་གློདཔའངདེན་སྤོད། །བདག་ཅཱགྲ་ནམས་ལ་གངབཏགས་པ། །གནཙཾ་མོད་ཡང་དདད་འྱུ་ཕན། །སརསྤ་རུས་ཞངྡནམས་ཡུན་ཝན་པ། །དདག 
སརསྦྱ་དསྦ་ནམས་འཕུལ་བའོ། །ཨོ་ཡོ་འཇོགེ་ཏེན་ཀུནན་ཀང་། །འདིཿྱརལ་བ་བཞུགས་པར་ཤེས། །གཤན་ཆོསར་ལྤྱོ་ལ་པོ་ལི།ི །གཞསཊ་དེབཞིནབཞུགས་པ་མཐོང་། །ཁཛིགི 
རྟེརྒ་ཁསསནྣམས་ཐྲམ།་ས་ཅདན། །གང་ཟག་དམ་དདབཞུགསྲ་ཀང་། ]རྒྱལ་བ་སཚེམ་རབ་གནསནཞ། །བཞུགས་པར་བདག་ཅག་ཀུན་ཀྱར་སམས། །འཇཾིག་ཏན་ཁམ་སྣ་ནམས་ཐམས་ཅད 
ནཿ །སངསྦྱ་རས་གཟེ་བྗརིདབ་སམམ་ཁཊ། །དདག་སྙོཊ་ལམ་བསུལ་བའཡོའེ། །འཇགེ་ཉེན་ཁམས་སྲུ་རབྱ་ཏུབྱསེ། ]སམས་ཅན་གཙོ་བྒེནམ་འཕྲལ་པ། །འདིདེག་དྡནམས་ཡུན 


༦ 


ལབ 








༡ ས་མཐོང་། །སངསྦྱ་རས་ཡོན་ཏནསཐའ་ཡས་ཏྭ། །འཇོགེ་ཏན་ཟང་རོདྲེ་པབ་པས་ཝངས། །ཕོགསྐ་ནམས་ཐམསཅད་ཞུནཏླུ་ཧ། །ཆགས་པ་མེད་པ་ནས་མཁའ་བཞཤ། རི ། 
ཅིག་ལས་ཤིནྱ་ཏཱའདས་། །མངཔོ་དགྱ་ཏུའངམ་དམོགས་སོ། །མཐའ་ཡས་ལགས་མངའ་སངསྤྱ་དསྲནམས་། །དེ་དག་ཤུས་པན་ཇི་སའརུང་། །གཞས་པ་མེད་ཅིང་ལན་པསད། ༈ 
ས་དགངས་ཏོགས་པའྲ་ཐགས་སྐུ་རད་། །ར་ནསྲ་བདྲ་རུབ་སམས་པཔའ་བོ་གོས་དང་ལན་པས། །སང་སྤྱ་རསྱ་ཀྲི་བོྷཾ་ཧིས་བླ༡བསྤ་ཀྲིས་ཉོགས་བྱརའ་ནམ་པར་བྷཝས་ཏི། ༽ 
བཅི་ཚོགས་སྲུབཅདཔ་འདིདེག་སྩས་སོ། །འཇེགེནམགོན་པོ་འཕྲལ་ཆེན་རྣགས། །རྡུལ་མང་གང་ཟག་ངམ་པ་དག །འཇུས་ཤིང་ཚོགས་པ་བསམ་ཡས་པའི། །བགལ་པ 
ངགྱུཏ་ཤཾནྡཏདཀོའ །དེ་དག་ཐམས་ཅདུ་ཀྱན་གཟི ས་པ། །སནས་ཅན་གཙོ་བོ་འོད་མཛད་དེ། །སོགསྲ་ཅགས་གུན་ལ་ཕན་པའི་ཕོར། །སམས་ཧནྡྲ་ནམས་ལ་ཆེས་སྟོན་ཏོ། ། 
འཇོགཉེནསུནནག་འདདགཀྱཏ། །འཇགི་ཏནམགོན་པྱོ་དྲུ་གུའ་བ། །འཇིགི་ཏེན་སྨནམ་དདགན། །བྱལ་བར་ཤིནྱཏུ་དཀའ་བ་ཡན། །ཧྣིནེ་པ་ཆུལ་ཁིསས་བཟོདཔའི་རབ། །བཅོན 
འགླས་བསམ་གཏན་བསྐོམ་པ་དང་། ། ཤེས་འབ་སྔན་ཆད་སྨད་པ་སན། །འྭགོ་ལ་ཐམས་ཅདྭ་མང་བའམཛད། །སངསྤྱ་རས་འདྲ་བ་གང་ཡངསད། །ད་ཤཾརདེ་དདམ༡མ་པ་མེད། 


༥ ༄༢༧། །ཆོས་རྣམས་ཡོདཔམ་ཡེནཔས། །སྒྱསབའིདེམ་པམཐོངབམད། །སངསྨ་གས་ཤེས་འབཆེནཔྒནམས། །སཚནྲ་ཆ་ཚོགསནབེསམ་མི་ཁབ། །སླ་ཡི་ 


2 །ཅོགས་ཉྱིསེ་ཤན་ཏུའབགས། །ཆོས་ནམས་གུནྲ་ཧིས་ཡངངག་བང་། 


།འཇཾགྙཏནྲ་གགས་ཆན་ངག་པའྲིནམས། །དཔའ་བོཆནཔོ་དོདས་སྣང་། །དདགམཚནཙམ་ཐོས་པས་ཀང་། ༽ 


བན་སོངབགས་ཅདྭ་སངས་པརའྱ་སའ། །བྷསལ་པྲ་ནམས་ནིབྲངོདམདཔའ། །བྱརྨ་ཆུབ་དོན་དུ་འཁོནྲ་བས་ཀང་། །དདིསྔོ་རལ་ནིན་ཤེསན། །བངྡ་ཆུབ་དོན་དྲུའགས་པནིན། །སངས 
2 རྒྱས་བསན་ཡིས་མྱི་ཁུབ་པ། །བལ་པྱ་བེ་བརབ་ཨུནབ་དང་། །གདགས་ཚུལ་འདིབསམ་པ་གཉིས། །འདིནོད་ལས་ཁདྲདུའཕ་གས། །གང་གོས་བྗད་ཡས་ཞིང་གྲི་ནམས། ། 
གིནྲི་ཅན་བཀད་སླ་ཐུབ་གསོལྭ་ཀང་། །དདི་ལྱོ་རུལ་ཞིམ་གསན། །སངསྤྱ་སས་བངྱརབདེ་ལ་རིང་། །དནས་ྒུབ་སམས་དཔའ་དཔལ་དངྲ་ལན་པས། །བངངསྦ་རས་ཀིི 


¡ ཨིས་བླབསྐ་ཆིས་ཐོགས་བྱཿནམཔའབཝས་ཏེ ། དེའིཚཚོགས་ས་ 
ཏ། ལ། །ཤོགས་བྱས་དགྲ་འའབ་ཅུ་སྣང་། །དེ་མྩརཿི་འྲང་བ། 


་བཅདཔ་འདིདག་སླས་སོོ། །ནམ་ཨ་ཁའྲ་དིམ་ཨེད་པ་ལ། །ཧི་མའི་འོདཟེའམཐའ་ཡས་པ། །དདྱ་ཏྨིཟ་བ་ཐུམ 
།དེ་དག་བྲགངབའམ་ནུས་ཏ། །མོག་ཅནྷ་ནམས་ཀངདལྷ་མངས། །ལངབཛསས་ཀྱ་སོད་ཡུལ་མན། །དེ་བཤིནེ 


༣ སམས་ཅན་གཙོ་བོ་ཡ།། །ཡོན་ཏན་མཐའ་དང་དབས་མད་པ། །བྷམལ་པ་བསམ ་ཅིས་མ་ཤུབ་པའ། ༽སུསྱ་ཁད་ཤས་པའསྤ་ནས་སོ། །དེ་རག་གདནསྨ་བཔས་པ་མད། །དེ་བཞྲིའེ 
སུས་༡ངྲགས་པ་མེད། 5 གལས་མུས་པནད། །རྣམ་པའ་བླམོམསྐནས་ཡོང་པ་མན། །འོ་ངས་པ་མད་པའྱི་ཆོས་ནམས་ལ། ༽འགོ་བ་དེབཞིནེ་མེདསགེས་ཏེ ༽ དེ་ཕའེད་དག 
རྒྱ་ཡངམད། _ དེ་བཞིཞེ་འཇིག་པའང་ཡོདཔ་མན། །འཇིག་པ་མདཔའི་ཆས་ནམསྲ་3ེ། ༽རང་མཞིའེ་གང་གིས་ཀས་པ་ནེ། །གངལ་སྐྱ་བ་མེད་པ་ཡ། ཡང་དག་སངས 
རྒྱས་མཐོདབ་ཡཞ། །སྒྱས་པསད་པའི་ཆསྒྲ་ནམས་ཏིཀི །འངབ་ཞིནེ་དངོས་པོམ་དམོགས་ཏ། །དེའྲདའི་དོན་དུ་ཤེས་པསན། །ངམིགས་པ་མདཔ་ཤེས་པ་ཡིན། །འདིལ་ཤེས 
ཧེདགང་ཡརསད། །རོསྦ་ནམས་ཐམས༦དམཚནཏིདམད་། །ཆས་ཧིད་འདིན་ཤེས་གཟན། །ཡོངས་སྲ་གས་པ་གང་ཡངམེད། །སཱ་བདགན་བྲངེད་པ་ས། །དེ་པོའེིརྡེ་རམས 
རབ་ཅུ་བྗརོད། །ཞིངེ་གརངབཞནེ་ཤེསྱ་ཐུའན། །འ་བུག་པམེདཔ་འབྱཏུ་ཤེས། །གང་ཚེའ་དིགྷ་ཏན་ཞིང་ཡནེ་པར། ཚུལ་བཞིནེ་དུན་ཏོག་བེདན། །དེཚ་ཐམས་ཅད་དོན་བསྟན 
པ། །ཧྲ།ཆུབ་སམས་དཔའ་འབྲ་ཏུ་ཤེས། པེནསྤྱ་དདྱརུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་དང་ལྡ་ནཔས་ ༽ སངསྤྱ་རསྱ་ཀསྦྲ་བས་ གས་བཅུནྷ་ནམ་པའ་བྟགས་ཏ ། 


119 ༄༅། 


ཟོ རུ་དའརི་གནས་ལངགད། ཤདེ་ལ་ཡང་དགུ་ཏགྲ་གས་པདངི་། །ར་བོ་ཡོད་པར་དང་བེདན། །སྦུགབྲསལ་ནམ་ཡར་མེན་ཐེང་དྲེ།༽ །ངན་ སཐོང་ངོ། ། 
ད་དེབཞིནྲ་གངསམད་པའི ཀའ་བདགྟེཏན་ཁམས་སྲུ་སུ་འགོ་བས། །གདྒནམས་འདན་སང་བ་ཡ་། །སངསྤྱ་རསྤ་བནྣེ་རུབས་ཐས་པའྱ་གའ། །དང་སོང་ཆན་པོའཁེཞ 
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༤ 
| ཅང་ 


ཚུདན། 
རྒྱས་བརླབས། 


མ་འཇོགས་པའ། 


ཀདེའི་ཚ་ཚི་གས་ཨུ་བཅད་པ་འདིདག་སྨས་སོ། །གནས་འདི་ཤནྱངྲུ་རཆས། །ཆོས་ཉེདྲཧྲངེས་ཀྱོས་གས་པ་ཡིན། །ཅུག་སཱན་ཅུ་སོངབ་ཧྷ། ཡར 
རྣནམསྱ་ཀང་མསེ་ཐོང་ངོ། ། 


།གང་གས་ཐོས་པརྩ་སནསྲ་ཀང་། ཀབ་དའྲར་སངསྨྱ་རས་ཆོས་ས་ཞེས། ]རོག་མངངྦ་མེད་ཀྲརྦ་རཱབ་བོ། །གང་ནམས་འདས་པའི་སངསྱུ་རས་ཀ༽ ༽ 


1 ཉོམཏིདལནཡོངཆེས་པ། །ད་གུན་འདིཀྱཏན་སྤོན་མ་རེ།། །རྐང་གཉིས་ལྡན་པའདམ་པའ་འགུར། །སངས་ྱ་རསྒནམ་པར་འཕུལ་བ་འདི། །ལལ་ཞིག་གིས་ཐོས་རུའ 
§ །ཐོསནས་དད་པརྦ དྲ་གཞཞ། །དོདག་ཡོ་དས་པའ་འྱགུའ། །བསྟན་པ་གངྒནམས་དྲྭ་ཀར་ཡང་། །སངསྦུ་རས་ཆེས་ལ་དད་བེདཔ། །དེ་དག་དོན་གཟིགས 


།དེ་བཞེནགཤེགས་པའ་འསྱ༢བ་ཡན། །བསལ་པ་བསམ་རྱསམ་ཁུབ་པར། །འདི་འདྲ་ཐོས་པ་ཤིནྱ་ཏདཀོན། །སོན་ལམ་དབངནམ་གཏོགས་པལ། 





བློ་གྲོས་འདོ་འདྲའའྱགའབམན། །སངསྦྱ་རས་དམ་ཆོས་འདིལས་ཉང་། །ཡེགས་པར་བཤདཔཡང་ཧས་ཤངེ་། །གཞ (ལ་སྟོན་པར་སུ་ཧེདཔ། ཀངེ་དག་བསམ་རྱོས་མེ་ 
ཁྱཐ་འགྱའ། །རེ་ལ་བྱསོན་འྲ་གསབརཀྐདྲབས་ཤང་། །ཡདེལ་གོ་ཆབགྲོགས་ཏྭ། །གངལ་སམསྨྱ་རས་བརོད་པ་ཡ༽  །ཤིས་པ་འད་འྲད་མཉན་པརྱ་བ། ཀེ 
ནསྤ་བྲདཆུབ་སམས་དཔའ་ཁྲེལ་དང་ལན་པས ། སངསྦས་ནི་ེ་བྷནབས་ཀས་ཡོགས་བྱའརམས་པར་བས་ཏ ༽ དའི་ཚ་ཚིགས་སུ་བཅདད་སྦྲས་པ ༽ གད་ཞིགྲ་ཐོ་སནས་འདི་ 
འདྲ་བའི །དགའ་པ་ཡངས་པ་སྐྱ་བ་དང་། །ཐེ་ཙོ་མྨ་རམ་པའ་འཆད་པནི།ི །འཇག་ཉནནན་ངོམཚརར། །འདྲི་ཏའ་ཐམསཅང་གཟིགས་པའྱི་ནམས། །ཉིདྲ་ཏིས་འོ་ལ 
བཀའ་སུ ལན། །སངསྤྱ་རས་མི་མཁེན་གངུ་ཡང་མེད། །དེ་ལྡན་སངསྤྱ་ཧས་བསམ་མོ་ཁུབ། །མ་ཤེས་པ་སྱ་རུལསན།། །ཡེ་ཤེས་འཇུག་པའ་མི་འརྱརར་ཏེ། ན་པའི་བ 
དང་སྣང་བ་གཉིས། །ལྷན་ཅིག་འྱ་བངབའ་མི་འྱོས་འབ་སཱན། །ཇ་ལེའ་གྲུ་ཟགས་དད་གྲཟུགས་སེད་པ། །སྙལ་པོ་མཉམ་པ་མང་པའབ་ཤང། །དྷ་ཝཱའཤེས་དང་ནངགེས་པ། ། 
འགྲོགས་པར་ཤིན་ཏཱས་འྱབའ་རོ། །ཁྲོན་དངྱ་སུ་ཕན་བདས་པ་དག །དྡཾལའམདལས་བརྟགས་པ་ལྟའ། །དེབཞིན་གཤེགས་དངམེས་པ། །མཚན་ཉིར་བཞིནངུདམིགས་པ་ཡད་ 








༣ ༠། །ཇི་ལཱར་འཇིག་ཉེན་འཇོག་པ་དང་། །འཇུ་བའའྱ་གའབ་རིིབ་སྭ། །ཕན་ཚུན་འགྲོགས་པའ་མི་འྱགཟབ། །ཤེས་དང་ན་ཤེས་དབཞཞེནོ། །ཇོི་ལཱའྦ་བངྨ་རུབ་ས་མ་ས་ 
3 དཔའ་ཡ། །ཐོགམའི་སམས་དང་ཐ་མའི་སམས། །་ཅིག་མོ་གན་སྱུ་བང་བྭ་ལུར། །ཤེས་དང་མེ་ཤེས་དེ་བཞིནནོ། །ཇི་ལཱརྦ་ཡས་དང་རམ་་ ་་ 
ཤེས་པ །གཞན་དང་གཞན་ལས་འབཔང་འརྱརབ། །དེ་བཞི་ཞེ་ཡེས་དངམ་ཤས་གཉིས། །འགྲོགས་པན་འྱར་བཞམ་ཡངནད། ༽ཇི་ལཱརཇུག་ལ་ཕན་པའིཙི༽ །འཕྲལ་དྲུདགཞི་ 
དུག་མིནཧེད། །དྷཾཝཱར་ཤེས་པ་མ་ཤིས་པ། །ཤིནྱཏུ་སུལ་བྱ་བེདཔར་བརོད། །སཿསྦྱ་བསྟ་བན་གད་ཡ་རསད། །དེ་དང་འདད་བའང་ཡོད་པ་མནེ། །དེལས་གཞན་དུའྱགུའ་བད་། ། 
དབསྤྱ་རལ་བ༨ཤནེ་ཏ་དཀོན། །དེནསྤ་དྲངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་བཅོན་འ་གུས་དང་ལན་པས ། སངགྱུ་རས་ཉིསྦ་ཐུས་ཕོགས་བྱརརྨུ་ནམ་པའབ་ཝུས་ཏེ ། དེའི་རཚིགས་མུར 
དྭསྩས་པ ] ཆསྤ་ནམས་འདེདག་འགལ་མེདཔའ་། །ཨཱ་ཧྲེནནས་སངཱསྦྱ་ཧྭསྲ་ཐུགས་སྲུ་ཆད། །དེསནསོ་ཨཁེན་གང་སངསད། །ཡེ་ཤེསྤ་ཧིཿསངཕ་རོལ་ཕིཞེ། །ཇྲ་ཨུར་གཟེ།འཚང་ 
སྭ་ལེ་ཟཱམ། །འཔོ་ཏོདྦེ་ཧིསེ་འགལ་བསེད་། །དེ་ཝཆོས་སནདབཞིན་ཆོས། །དངག་ཐལ་སཅདམཚན་ཉིད་གཅིག །སམས་ཅན་སམས་ཅན་མ་ཡིན་པ། །དོ་པོརྱེ་ཧིས་རང 


ཿ བཞིན་མད། ༈གདས་སུ་མེདལསྱ་བརབ་ལུར། ]ཆོསྣན་མས་རངབཞིནདེབ་ཞིནནོ། །ས་འཐོས་དུས་ནིདྣོཝལ་བུད། །འདས་པས་བརྗོད་པའྲབབ་ས། །དེ་ལ་མཚན་ཏིད་ཡད་པ་ཞིན། 
དབཞིན་ཆས་ལ་མཚནཉིདཨད། །འབྲེལ་བའ་སྐུ་དངའགོག་པ་དང་། །འང་བཞིཞ་མདདང་རང་བཞིནེ་དུག །རྣམ་པ་ཐདདྱྭ་ཧཱ་འབ་ལཱར། །ས་སྤྲ་རས་རང་བཞཞེ་དེ་བཞིནནོ། སུ་པན 
འདུས་པ་གྲུནང་མདཔ། །གཉིསྱ་ཀྲདུསན་བརྲོད་པརྲ་བས། །ད་ལྔ་བྲབག་གང་ཡང་མད། །དེ་བཞན་གཟུགས་ལྭ་ནས་རོག་པའོ། །དྷིཝན་ེདཞིནེ་བྲགད་བུས་ཤིངེ་། །བྲགང་བ༣ 
བྲེནཅེས་བོདཔ་ཡང་། །དེ་ལ་ཐ་དང་གང་ཡང་སེད། །དེ་བཞིནེ་གཟུགསྤྱ ཙིདངབཞིཞེནོ། །བི་ལྟརགཅིགནས་གཅིག་གླིག། །སང་པོའྲ་རེལ་དུབྲགངབསོས། ་ངངོས་པོར་ 
གངས་མདའྱཐུལབ་ཡང་། །མློ་ཡྔོ་ནེམ་པ་གདད་བསྩན། །འ་ཇིག་ཏན་ཁམསྣནམས་ལ་ལ་དག །བསམྦ་ཧས་སྤེ་ཁབ་ཚེགྱེ་གུའྱ་ཐང་། །ཞམ་གཁའ་འ་དིག་པའ་འགགྱའ་བསད། ། 
འདྱ་བུང་ཡེ་གེས་དབཞནེན། །ཇྷི་ལེར་འཇིགེ་ཉེན་ཧོགས་བྱར་ཡེ། །གསས་ས་སོའ་བ། གས་པ རད། །དེ་བཞིན་སངསྤྱ་ཆས་ནམས་མཐོངྩ། །སངས་རྒྱསནམས་འ 
རྟོག་མེ་མངའ་། །དོནས་བརྨ་རུབ་སམས་དཔའ་སློབས་དང་ལྡན་པས། ུགས་པ་འཧ། །དབཞིནི་སཇས་ཆུས་ནམ་ས་ཞ ༣ རའི་ཚ་ཆིགས་སུུ་དཅད་དེ་སྩུས་པ། ། 














༈། ༠) །ཇྲཾ་ཉུརདུས་ནྣམས་གསུམ་པོ་ཡིས། །གས་ཅན་ཁམསྲ་ནམས་བརོད་པའྱ་གར། །སམས་ཅནད་དགྲ་བམས་ཅདྱ་ཡང་། །ཕུང་པོ་ལཱ་ལས་ཤནེེཏཱབོ་ 
དྨ་རམས་ལསྤ་ཀྲི་པུང་ཆེན་ཡིན། །ལསྱ་ཀསུ་བའང་སམས་ལན་ཏ། །སམ་སཉཾསཱམ་བཞི་དུབ་ཤད། །སྦྱ་མའ་སུའ་པ་འགོ་འདི་འོ། །གངན་འཇིག་ཏན་འདྲེབང་ཞེང་། ། 
„. ཡངན་ལཱོག་པའའྱ་གའད་ཕ༽ི །འདིག་ཏན་འ་ཇིགཏན་ཡྲི་བེདད། །གཞན་རྱི་རུས་ཀརྱ་བྲས་པ་མིཞ། །འངིག་ཏོན་འདིན་འབྱུང་བ་འབྱང་། །འངགཉན་འཇིའེ་ཡང་ལོག་པྲའ་འྱས༽། 
ཙཿ འབུ་ཞེས་བོད་པརསི་དྷཱ་ཨཱ། །དནིཁ་ཇིག་ཏེན་ཤེས་པ་ཡྲཞ། །གངལ་འ་གེཏན་སྣངབ་ཞེས། །འབྱ་གེསྨ་ནམ་པར་བཏགས་པ་ཡ། །འཇགི་ཏནཞེས་བུགངགོག་ཡིན། ༽ 
སངབ་ཞེསྤ་བའུང་ཅི་ཞོག་ཡཞ། །དུས་གསུམ་དགྱར་པ་ལི། །པུང་པོ་འདིན་འཇིགཏན་ཡིན། །དེ་དག་འགོག་པ་སྣང་བཞེ་ས། །འགྲོབ་དགྱ་འའང་འཇུ་ཤེསྤྱ་གྲུལ། །པ་ 
; པོ་ཞེསླ་བ་འདིན་ཅེ། །ཕུང་པོའ་འདུབཞིན་ཇོལ་བ། །གུར་བྲོནམསཐ་མོ་འཇིག་ཤིའི། །དངོས་པོམད་ཅ་སའདྱཏུ་བྲ་ངོད་། །བུངཔ་འདིདག་ནམ་བཏགས་དན། །དེངགའ 
་ བཞིནྷ་ཧོངཔ་ཡཞེ། གམ་འ་ཇིག་དོནན་སྟངཔ་སྟེ) །དངོས་པོམེད་ཅེསྱ་བ་བའོ། །འཇོག་ཏེན་ཇི་བེཞཞེ་སརས་རྐྱས་ཏེ། །སངསྦྱ་སས་ཆོས་ཀྱན་ང་བཞིཞནོ། ༣ས་ངསྱྱ་པས་ཆོག 











ཿ༣། དང་གངསྐ་ཆྐས་ནམས། །ངའོ་ཉོདྱེ་ཀིས་འངབཞིཞ་ནད། །སནོན་ཡང་དག་དབཞནེ་པའི།ི །ཆོས་ཉིདའདིན་ཉོགསྨྱ་བའནས། །གུན་གཟིགས་ཐམས་ཅདམཁེན་པ་ཡ༽ི ། 
སངསྐྱ་ཆས་གུནན་རབྱཏུ་སྣང་། དནས་བྲརུབ་སམ་ས་དཔའ་འགེ་པ་དང་ཝཱན་པས། སངསྦྱརས་ཅིམྲ་བུས་བོགསབྲུརརནམ་པའབྷལལསནས ། དེའིཚ་ཚིགས་སུ 
བཅདདེ་ཕླས་པ། ། རང་བཞིནེ་དཔོས་པོ་ཡེདཔ་ལོ༽ །འདངགྱེཏན་ཁསསྒ་ནམས་ཐམས་ཅདྱ་ིཤི །ས་ཡི་ཁམསྦ་ནམས་ཇིབཞིན་ཏེ། །སངསྦ་རསྒནས་འཕུལ་ངོས་ཆརཆེ། ། 
ན་ཡོ་དང་བཞིནེ་འཛི་ཡོན་ལ། །བརྔོད་ཅིངབསྦུགས་པ་མཐའ་ཡས་ཏེ། །འདས་པའ་འཇོགྲ་ཏན་བམས་ནམས་སྲ། ༽སྲས་ཀཔབརོད་པ་མ་ཡནནོ། །གཞན་དུ་སམསཧན 
ལུསྲ་ཏིསན། །ཤན་ཅུབསཱན་པའ་བོད་པ་དྲེ། །སམསཅནྷ་ནམས་ནིས་གཏོགས་པར། །ལས་ཤེས་བཟ་ཙམོརེམིགས་། །དེབཞིནེ་སྟོང་པའི་ལས་ཀྲོས་ཀང་། ། 
ཙྗོད་བ་ནས་སན་ཆདཱམད་པ་ས། །སམགན་ཤུན་ཧྔོགས་སྤུ་ཟའ། །དེ་ལ་འོངས་པ་གང་ཡངཨད། །ངི་ལཱརཁ་རོག་དྲབབེས་ཉྨིནེསས། །ལས་རླྱི་མནབེསམ་སྤོ་ཁུབ་། ¦ 
སྣང་ཡང་དདག་དན་མེད། །རྣམ་པར་རགེ་པའ་དངོས་ཉིད་འྲད་། །དེབཞན་སམས་ཅན་གཙོ་ང་ཕོ།ི །སྒུ་ནོབསསྔ་ཆིས་མ་ཁུབ་བ། །བྲ་དོདཔྷ་ནམ་སྭ་ཏང་ཆདམད་པའ། ། 
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།གང།ས་འངྱ་བཱངྷ་ནམས་ཤྭ་ཀཱ་ །ཡང་དག་ཇིབཞའེ་མ་ཐོང་བཞི། །སངསྦྱ་རས་ཆསནྡཾརམ་ཀྲན་དང་། ་ཟན་པོཆས་སྱ་སེ། 
མོས་པགད། །འདས་པའྱ་ཟུ་ཡ་པའི་ཆོསྣ་ནམ་སྲ་ཀུན། །མཱ་ངན་འུདས་པའ་འེསྦ་གུརན། །ད་དག་ཤན་ཏུ་མེ་གཞས་ང་འི། །པོ་ 
ཡང་དག་སངསྦྱ་རས་སུས་མདཐང་གང་། །དྲན་པ་ཤིཐེ་ཏུ་བསྐྲོམབྲས་ཏ། སབ་ས དག་གིས གཞས་པ 


ཆྩུབ་སམས་དཔའབོང་ཁུག་པས ། སངས་རས་ཉོསྔ་བུས་ཐོགས་བཅའ་ནམ་པའབལས་ཏེ ། 
‡ ཆན༣ྣམས་སྩ་ཚགས་ཀུན་འདུབ། 


།ཞིངེ་རྣམས་ཀུནན་འབྱཏུ་ ང། ༽སླུ་སཛོ་རྡོ་གས་པའི་ གཏས་རས་མིན། །སརསྤྱ་རསྐ་ནམས་ལྭ་སུ་ལི་མཐའ། དདཔའ=འེཉན་པཆས་སླུ་ ' 
སྭ་ཀཊ་ཏོགས་པའྲ་བུགས་སྲ་རུད། མཾ 


` 
` 


དི ༩ ༤ 
ས་པའ་སངས་རྒྱས་མཐངབ་འ། ༥ 
འ་སས། 


༽དནསྲ་བཱ 
ཆེནཔོ བཚོ་ཚིགས་ས་བཅད་དེ་གུས་པ ། རྣོ་ཀུ་དམོའ་ལསྣ་རམས་ལ། ༽ 
༽ཀྲུན་ཀར་འྱ་དངབ་ཆེན་བཅ་མཉམ། །སཨས་ཀྱོས་ཡོངས་སྲུ་བརྟགས་པ་ཡའ 
༧། ཁམས་མདད། །ཁནསྦ་སས་མགཏཉོགས་གཞོནན་ཡང་། 


ཨའུ ཁབམས་ཡཚོན་ཅི་དདག་མད། 1ཙོའ་ཕྱི་༥སང 
།ཚནཆས་བ་བ་གང་ས་ངསད། །སམས་ལཟིམ་དསདང། །རིམོ་ལ་ཡངསམས་མདདོ། །སམསད 














9།མ་གཏོགས་གཞནྭདུ་ཡང་། །ར་མོ་གང་ཡ་རམི་དམེགས་སོ། །སམས་དེ་ཏྲག་པ་ས་ཡིན་པ། །བསམྦ་ཆོསྔ་ཁབ་ཚདམདཅིང་། །པནྡ་རཱག་ཤེས་པ་མདུཔ་ལ།ི །གྲ་ཟུགས 
རྣམས་མ་སཿཅད་སྙོན་པའཧྱེད། །དེ་ལྟནནམོ་མཁནྱ་རྨཾནམས་། །སས་ཤག་གིས་ྲགན། -ཀདས་པའ་སམས་ཀངམ་ཤེས་པ། །དེབཤིེ་ཆོས་འིརཔབཞིནནོ། 
སྐམས་ནིའི་ཞོ་མ་ཁནདང་འདྲ། །གེ་ཨས་ནྲིཕང་པྲོ་དདཔ་སྟ། །འཇིགཉན་ཁམསན་ཇི་སླད་པའི། །འཇིག་རན་འདི་དག་སམསྲ་ཉིས་བེས།། །སམས་དང་འྲངཔ་སངས 
རས་ཏ། །སངསྐྱ་རས་ཛིབཞན་འྲམོ་བའོ། །སམས་དང་སངས་རས་དག་ལ་ཡང་། །ངོ་ ྭ་ཚིས་ཟདཔ་མད་། །སེམས་ཏྤྱི་རཱུན་ནམས་ཅི་འད་པ། །དངག་སངསྐྱ་རས་འད 
ཅུ་མཁྲིན། །དྲེ་ལན་སངསྤ་ཧས་རང་བཞཞྲེ་ཧོས། །འཐེ་བྭ་སྣ་ཚོགས་གུརཔའ་སྣང་། །ལས་ཀནམས་ཡ་སམས་མདད། །སམས་ཡའང་བསྣ་ནམས་ཡོདཔམེན། ། 
སངསྦ་ཆས་མཛད་པའངའབ་ཏུགེད། །ང་ལྟར་སྤྱོད་པ་དོམཚརཆེ། །གྲུ།་ཞིག་དུག་གྲསས་ཐམས་ཅདྲ་ཚི། །རྒྱལ་བ་ཐམ་སཅད་ཤེས་བདོདན། །སངསྤྱ་ཆས་ཐམས་ཅད 
སྐམས་ཀེདངོས། །ཆོསྤ་ལི་དཀོངས་སུབལལ་བའྲ་ཅིས། །དེ་ནསྭ་དྲངྱ་རབསམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡ་ན་པས ། སངསྦྱ་ཧསྦ་ཅིསྦངས་ཁོགས་བྱརརྒ་ནམ་པར་ 


1 


༄༅། །བལྟས་ཏེ ] དེའིཚིཚིགས་སྲུ་བཅདདེ་ཧྭཌ་པ ། གཟུང་དུམེདལ་འཛིནེ་སྤྲ་བ། །སྣརབཨདཔ་སྣངབ་སྟ། ]གཉན་དུནདཔའམཉན་པ་རབེད། །སམས 
མདུཔ་ཡཾ་སམས་དངྡ་ལན། །ཚདསདང་ལ་ཚདམ་ཡས། །གངཤག་འཛིན་པའམ་བདོད་པ། །དན་ཚདན།ད་ཚདམ་ཡིས། །ནམ་ཡངའ་ཛན་པའན་བྱ་གྲུའའོ། །བརོད་དུམ་ད་པ 


/།པཱ་ཐྲེདཔ། །བདག་ལ་ཤིནེཏཱ་མུ་བ་ས། །དེ་ཡོ་དོན་ཡ་རྔ་ངོགས་སྔ་བྐིད། །སོག་ཆགས་རམས་ཀརཚེམ་མོ་འྱ་ཧུཀ། །དེབཞིནེ་མ་ཐའ་ཡས་བྔརོད་ལན་པའི། །བརྗེདཔ་གརཞག 
; བཱའདོད་པ། །བདྙུལ་པྲ་གས་མདུ་བདྲབས་3ར་། །རྦདབྡནསསྤ་ཧོསེ་བངོདས་ཟད། །༥དེཔཞིནེན་ཐུ་དག་པན།ི །ཁ་དོག་སྐ་ནྭཏ་འཁྱ་སཱང་། །དེ་ལ་ཁ་དོག་སོདཔ་སཞོ། ། 


སངསྐ་རུས་ཡོན་ཏནདེ་བཞིནནོ། །ཇྷཾ་ཉ་ནམ་མཁའ་དིམདཅིང་། །གྲཟགས་ཞེདབ་སུནདུཨདགཞེ་ཡང་། །གྲམགསྤནམས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པའབེད། །ནམ་མཁབ་གྣངབ 
གང་ལདཡད། །དཔཞིནེ་ཐམ་ས་ཅ དགཟིགས་པའི་ནུམས། །ལོན་ཏད་ཀུན་དང་ལཱན་ཉོནྱཀང་། །དེནྲསུས་ཀམཐོང་བནད། །གམས་ལའ་དདན་མོ་གཞས་སོ། །སངས 








༧ རླས་སྒྲ་ཞིྲེག་མོང་ཀྱི། །དེཔཞིནེ་གཤགས་པ་སྒྲམ་ཡིན། །སྦྲནིམ་གཏོགས་གཞནདུ་ཡང་། །སངས་རས་གེས་པར་མི་རུངངོ་། །ཛི་ལཱའབདག་གས་མཐེད་ཚུལ་དུ་། །འ་དིན་ 








ཤཱ 


ངེ 
ཏི 





ཤེསྤ་བའི་གནས་ཨ་ཡིན། །སཿ་སྐྱ་རས་བྲྱ་རུབླ་བང་དུ་ཨད། །དེ་ལྷ་ནམ་པའ་དོག་བམད། །སཔསྤ་རསྐ་རསྣ་ནམས་གཔདཀྲ་ཁང་། །སུ་ལའང་སངསྲ་བས་གསུངབ་མད། །སཡང་༈ 
ཅནམསམ་པ་ཇིབཞིནང། །དལ་དའང་མཱནཔ་མཛད། །ཤནྷ་རྨ་རས་པ་ཆེན་པའི་མདོསངས་རས་པལ་བྲོརཞེསྲ་བ་བ་ལས། །༢བ་མཆམའི་གནས་སྲུ་པདྨ་རབ་སམས་དཔུའ་འཇུས 
པསཚགསྐུས་བཅད་པབསྐན་པའི་ཡེའཞས་བཏི་བཱཔ། །་ཧཞེ༽ཿཟ༡ས་པྱ་ཆན་པོའི་མདབམ་པོ་ཏྲི་ཤྭུདཱག་པ།། །དེནས་དེའི་ཚྲ་བུང་ཆུང 
སམས་དཔའ་ཡོན་ཏནདང་དན་པས། སངསྦྱ་རསྦཀསྦ་བས་བདྱ་རབ་སྭས་དཔའ་ཏོངེ་ང་འཛྲཤ་ཤིན་ཏྣནམ་པརཡུ་བའྲ་ནམ་པའ་འབེདཔ་ཞེས་བ་ལམས་པའ་བཞག་པའླ་གུའཏེ །ངེ་ལཱའྲ་ 
ཆུབསྐམས་དཔའ་ཡོན་ཏན་དངྲལནཔ། །བྲངྱུ་པབ་སམསདཔའི་ཏིང་ང་འཛིན་ནམ་པའཡ་བབྷཾ་ནམ་པརའབེདཔད་ལ་མཉས་པབཞགས་ཐགྱ། ། དེའི་ཚཧོགས་བྱར་འའེའ་ཡུང་འཇགི 
ཅེནྲ་ཧི་ཁྲམས་སངསྦྱ་རས་ཀིཤོང་སྙུངྲགགབྱཅུའིརཱལ་ཤནྦ་ཧཱལ་བ་ཧཱད་འདས་པའི་པའོལ་ནས། །ད་བཞིན་གཤགས་བའིནཆན་ཡོན་ཏན་དང་ལན་པ་ཞེས་བབ ། སཇསྤ་རས་ཀེ་ཞོང་སྟོང 
ཕྲག་བཅུའིརྡུལ་ཤཾཞེཏུ་ཕྲ་བ་ཧཱད་ཉིས་ཞལ་བསྟནཔ་མཐོངསྙ ༽ སཿསྦྱ་རས་བཅམ་ལཱན་འདས་དདག་གསར་ལ་འདྡིགདཅས་བཀའ་སྩཿལ་ཏོ། །ཡོན་ཏན་དང་ལྔནཔའེ་ལྟར་ཁེད་བྲངྲརུབ 





རྗ 
ཟློ 


/ 


༄༅། །སསག་དཔའ་ཏོངེརའ་ཛིནེ་ཤིགྱཏནས་པའྱལ་བའྡ་ནེམ་པན་འྱ་བེདཔ་ལ་མཉམ་པའ་བཞག་པ་ལེགས་སོ་ལུགས་སོ། །ཟིགས་ཏྱིམུ་ཁོད་ལ་ནིངེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་སངས 
རྒྱས་ཀ་ཞིི་སྐོད་ཕྲག་བཅུ་འིརྡུཡ་ཤགེ་རུཕྲ་པ་ཧྭདཐམས་ཅདྲ་པང་མཚོནསྲཔན་གྭ་སྟག་གོས ། འདྲི་ལལགཅོས་ལྡན་འདས་དབཞ་ཞེ་ག་ཤགས་བྲ་ནམ་པར་སྣངམཛད་ཀྲ་སྐོག་གི་སེན་ལས་ངང་ ། 
སྔོནྭ་གྱ་ོཞྱེ་བླེ་ནུབ་ས་དང་ ། བྲངྲ་རུབ་སམས་དབའ་ནམས་ཀིརསེ་བའྱི་རཾ་བས་ཤིནཏ་བཏན་པསན ། འདཱིལཱའ་ཆོས་བསྟན་པ་དང་ ] སངསྤྱ་རསྤྱ་ཀེཡ་ཤསྲནམ་པའ་འཕལ་བཀྲབ་བ་དང་ ] 


༤ 


ཚ འྔངགེ།དྲ་བཁམས་ལ་འཛཇངག་པའྱ་པ་བ་དང ། སམས་ཅྱ་ལོ༼ཁ་མསནཨུ་པའ་བམོམ་པ་དང་ 1] ཆགས་པ་ཡད་པ་ལ་འཛུག་པའྲ་བ་བ་དང་ ] བླམབེས་པམེད་པའི་གྩོང་ཡུལ་དྲ་ ༽ ཀླུ་ནས 


ལབ་ཅུ་སྤྱོའ་བ་ངང་ ] ཐམས་ཅད་མཁཌེཞ་པ་འབྱཏུ་བླམབ་པ་དང་ ) ཆས་བཞསཅད་ཁོད་དྲུ་རུད་པའྲ་བབ་དང་ ། དཔང་པོ་ཐུས་སཅད་ཡོངས་སུ་ ཤེས་པའྲ་བབ་དོང་ ] ཆོས་བྷསན་པ 


; །ཕྲམས་ཅོད་ཡོདས་སུ་གཟུང་བདཧ་བ་དད་ ། འདྷི་ལུའབུརྦ་རཱབ་སུམས་དཔའི་སྨེོད་པ་བྱར་བྱས་མ་པ་རབྱཏུའ་ཐོབ་པའ་་བ་བའི་པོའེདནྡེ་ཆོས་བླམབས་པ་མཛད་ཀིས ། ཐིགེས་ཀབུ་ཁུད་ 
- ༤ ༤ ༤ ༤ ༤ <~ ༤~ ༤༨ ༨༨ 
ཚི །ཉིས་སངསྐྱ་རསྱ་ཉོ་སྦྲ་བ་དད་ ། སངསྤྱ་རསྭ་ ཀྱ ཉྡཾ་སླ་རོབསྱ་ཀབནྱེ་ཧེས་བླནབས་ཉིས་ཆས་བདེབེསྟན་པ་ལ་སྫོབས་པའྲ་ཤིས་ཤག །དནས་སངསྤྱ་རས་བཅོས་ལྡན་འདས་དདག་གས་ 








ཀླས་སོ། 


བྲངྱརབ་སམས་དཔའ་ཡོན་ཏན་དང་ལནཔ་ལྔ་ཆགས་པ་མེདཔ་ཉིདཉབའ་བླསབ་པ་མཛད་དོ། །བླ་མེབས་པ་མེདཔ་ཧིདཏབའ་བསསབ་པ་མཛདདྲོ། བནྡེ་ཚིས་བླ་ནབས་པ་ཉེརྙེ་བ 
བླསབ་པ་མཛདདོ། །སློབ་དབོའེསདཔ་ཉིདཏབའ་བླ་མབ་པ་མངདདོ། །ནོངས་པ་མེད་བཉིད།བའ་བླ་མབ་པ་སཛདངོ། །ཟྲེ་དད་པ་སེད་པ་ཏིདཀབན་བླམབ་པ་མཛུདདོ། །བྲན་མ 
ོ་ིམདཔ་ཉརཏ་ུགླ་མབ་པམཛད་དོ། །ཚདམདུཔ་ཧོདེཉབའབླསྒྲབ་པམ་ཛདདོ། །ཟིལྦ་ཆོས་མིན་པ་ཉིད་ཉབའ་བླམཔ་པ་མཛད་དོ། །ཞུམ་པ་མདཔ་ཉེད་༦བའ་བླ་མབ་པ་ 


༤ ༣༥༨ . 


།ནམ་མཁའ་ 


མཛད་དོ། །ད་ཅིའོ་པོའཞེ་ན། ཏེངའ་འཛོན་འདི་འོདྲེ་ཏྲི་ཆོས་ཏིད་བོབ་པའི་པོན་འོ། །དེནས་སངས་ཆས་བཅོམ་ལྡནའདས་དངས་གསྲེ་པགགསས་པ་བརཏང་ག ) རྱུད་ཆུང་ས་ཡས་དཔའ 
ཡོན་ཏན་དངྡ་ཝན་པའིས་གོ་ལྱ་བུག་པ་སཛདདོ། །སངསྦྱ་ཆས་བཅོན་ལནའདས་དེདག་གིས་དེ་ལུའ་འེག་ས་ཐགའ ། བདྲ་རུབ་སམས་དཔའ་ཡོན་ཏན་དང་ལགུ་པ་ཏེངེ་ངེ་འ་ཇིནི་དེལ་ས 


༽ 


༣ རུ པརཔ དབིལ ༽ ངེ ༡ རེར དར་ཁ ༨ 
ལངས་ཏེ ། བངྨ་རུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ལ་གྩས་པ ། ཀྱེ་མལ་བཞྲིསསདག །ཧྱདྒ་རཱབ་སམས་དཔའ་ལསག་བསན་ཆསས་ཁུབ་སྭ ། དེ་འདི་ལ༢ཆེས་འདྲེབངེས་ཀས 


༤༨ 


རྦའརེས་ཆིས་གྲབའྡ་ཐུག་གོ །ཀྱེ་རལ་བའི་སས་དག །དེ་ཅིའི་པོའ་ཞེ་ན ། དེན་འདྙི་སའྲ་བརྨ་རབ་སམས་དཔའ་གསས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་ནམས་ཞའེདས་པའི་ 





ྦ 





ཐབྷ ༣༡༣༡ ༽སངསྨྱ་ཧས་བཅོམ་ལནབ་དསྐ་ནམས་ཀྱི་སྨོདཔ་ལ་ཡང་སོབ་བོ། །མོན་པའི་སངསྨ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་སྱ་ཏེ་ཡྤོདཔ་ལའང་སློབ་བོ། །ད་ལ༢ 
་ཐ བྱུདབའི་སངས་མས་བཅོས་ཞྡན་འདགྣ་ནགས་ཅོ་ཧོདཔ་ལའང་ དོབ་པོ། ` །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །བྲརྲ་རུབ་སམས་དབའ་ནམསྱ་ཀྭ་ཧོདཔ་གང་ལ་བསམས་ཏ་དྲེ་གདང་གླས་པ 
འོདག་གང་གེ་ན ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའིསྲས་དག །བྱཿ་པོ་འདོདེགཞནི་བདྱ་རཱབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀི་སྔོདཔ ། སངསྦྱ་ཆས་བཅོས་ལན་བདས་འུདས་པ་དང་ ] མྱ་པོན་པ་དང ། 
༧ ང་ལྟའ་བྱངབྲ་ནགསྱ་ཀིས་གྲསངས་བ་དང་ ། གསུངབ་དང་ ། གསུདཔའ་འྱ་གུར་བཾ། ། ཟྱཅུ་གང་ཞེན ། འདི་ལྟ་སེ ། དགའ་བར་བེདུཔ་ཞེ་སྲ་བ་བྱ་བྲཆུབ་སམས་དཔའི་ 
རློ པརོརཔོང་ ] བདེ་བ་བྷ་སདཔ་ཞེས་བ་བྲ་བྲྱ བ་སམས་དཔའི་ཨདཔ་གཉིས་པ་ ༨ ] མ་ྲ་ཐུན་པ་མདཔ་ཞེསྤ་བབྱ་བྲ་རུབ་སམས་དཔའི་སོད་པ་གྲསུམ་པ་དང་ ། མ་ཟད་པ 
སྐ ཞོསྦ་བ་བྲ་བང་རཱང་སེམས་དཔའ་སྫོདཔ་བཞ་པ་དང་ ད ནོངས་པ་མདཔ་ཞིསྲ་བ་བྱ་བརྨ་ཆུབ་ །མས་དཔའ་ལདཔ་ལྔ་པ་དང་ ། ལྟེ་བ་བཟངཔོ་ཞེསྲ་བོ་བྲ་བདྱ་རུབ་སམས་དཔའ་གློདཔ 
ཚཿ དྲུག་པ་དང ] གནས་མེད་པ་ཞེས་བབྲ་པདྱརཱབ་སམས་དཔའི་སློད་པ་བདུན་པ་དང་ ། ཟུབ་པའ་དཀའ་བ་ཞེས་བ་བྲ་བརྱརབ་སམས་དཔའ་སྤོདཔ་བྱརདཔ་དང་ ༽ ཆོས་བཟང་པོ་ཞེས 














བབྱ་ཧྲངྱརབ་སེམས་དཔའི་སོད་པ་དགགུ་པ་དང་ ། བདེན་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བ་བྱ་བྲརྲ་རབ་སམས་དཔའི་སྔོདཔ་ཟྱར་པ་དགའྲ། ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །བྱ པོད་དག་ནཾ་པངྱརཱ་བ 
སམས་དབའ་ནམས་ཏྱ་གཱདཔ ] སངས་རྒས་བཅོམ་ ་འདས་ཁདས་དདང་། མ་བོཞཔ་དང་ ། དྭ་ལཱ་རྭབུངབྷ་ནམསྭ་ཀྱིས་གྲ་སུངས་པ་དང་ ། གསུང་བ་དང་ ] གསུང་བ 
འགྱའབའོ། རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །དེལ་བྱད་ཆུབ་སམས་དབའི་སློདཔ་དང་པོ་དགའ་བའྲ་བདཔ་ཞེས་བབ་གངཞེན ། ཀྱ་ལ་བའི་སས་དག །འདི་ལ་དང་རུབ 
སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ། །སངསྤྱ་རྐས་བཅོས་ལན་འདསྒ་གསསམསྱསྤེདཔའྲི་སྲས་མོང་ཅ་་བ་་འདདང་ ] ཡངེཞུམ་པམེདཔ་ངང་ ༽ ཡདེ་ངང་ 
པས་གུན་ཏུའཕལ་བའྲ་བབ་དང་ ། ཡོངས་སྲུ་གྲཟུརབ་དང་ ། ཡད་དག་པརབ་སྟན་པ་དུང་ ཅཿ 





༽ རྗེས་སྤྱུ་རཆ་བའ་པེདཅིང་ ། སྔུགབསྔལ་བའི་སམས་ཅནབདེའའྱ་པ་བའི་ཕིར 
སུམས་ཅནཐས་སཅདལ་བདོག་པ་ཐམས་ཅདལོོས་སུ་གཏོངབ་དང ] འགྱེད་པ་མཾདཔའིསམས་ཀྱི་སློརབ་དང་ ] རྣམ་པར་སཱིནཔ་ལ་ས་བརྔམ་པསེདཔ་དང་ ] གྲགས་པ་འདོད་པ ། 
ཨདཔ་དང་ ༽ གཉེན་འདོད་པ་སདང་དང་ ། ཁེ་འདོདཔ་ཨེདཔ་དང ) གཞན་རེས་སུ་བསུང་བ་དང་ ། ཕ་རོལ་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་པཞ་གཔགས། 


| 


ཿཡ། ༄༅། །བའ་སམ་སྤུ་ཉིས ༈ ཛྙོཞེ་པའིབེདགཔོ་སྦྱནེ་བྱ་བེརྐཔ་ཡུན་ཏི ༽ ཀྱེ་ཆལ་བའི་སས་རག །རྡེའྲིཧེརྱ་རུབསམས་རབའི་སློང་པ་དང་པོའོ། །སྩོད་བ་ད་ལ 
ཝ གནས་པའྦབྲེངརུབ་སེམས་དཔའ་ནྭོ་ག་བོམང་པོའི་དདེ་དའེངབ་ཡེའ་ཏུ ] དུནོ་སེམས་ཅན་དབལ་པོ་གར་དང་གན་གོདཔ་དེ་དང་དར་གློན་འམ་ཆདབང་གིས་རབཅུ་གས་ཏེ ། སུས 
ནས་ཀང་བུདམ་ ཤེས་པའི་ལེངས་སྨོད་དངྭ་ལན་ཞིང་ཤེནེ་ཏུ་པག་པ་ཡེ་ཏེ ། དལ་གལ་ཏེངུས་གཅིགྱེླ་མོང་བའི་སོག་ཆུགས་བེད་ཁུག་ཁགེྱས་སར་གངས་མདཔ་གག་འོངས་ཏེ་འདྒོགད 
# དུ ] ཀྱེ་ལེས་བའགྱིས་ཤིག །བདག་ཅག་ཐམས་ཅདན་བྲེཀས་པས་འཆིའི། །གལ་ཅེ་བདག་ཅག་གསེ་ཁེདྲོ་ཅི་་ཟོས་ནན་འྲ་ཚོ་བརའླག་རརོ་ཞིས་ཚིགཅུ་སྣབརྒྱ་སུའྱ་ཧང་ ། 
༩ དྱངྱ་ཆུབ་སམས་དཔའནཾ་མཞེ་པྲ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པྷ་ནམ་པ་འདིིལྟ་བ་དང་ལན་ཏ ། སློངབའོ་ གསགས་བེབ་ཐག་འིགསྒསམབཟངས་མདང་ཅགསད་རར་ ། བརྦ་ཆུབ 
, སེམས་དཔའ་ལ་དའཕོའསམས་བསདཔ་གཅོག་ཀངཞུམ་པའིབསམ་པའམ་འྱེ་བལྨ་ཤི ། སམསཅན་དདག་ཐལས་ཅདལ་ཧངྡར་ཆེག་པོ་རབྱཏྭ་སྐས ། གཞན་མང་པོ་ཞིག་འངས 
ཚ ཀྱང ¡ དབསྲ་ཀངཆས་དགའ་བ་དང་གློབ་འབུང་ཤོང་ ། འདྷིལ་རབདག་གསེགསོལ་བ་ས་བཏབ་པརསངས་རསྲ་ཆཆས་ལ་ཡངདག་པའྭ་སོབས་པའ་ག་པའི་བཤེས་གཏེན་སྡུག 


༣༠ བྲསལ་ཞངྨཾསོང་བ ། ྱིན་པའི་གནས་སྤུ་ཐརཔ་འདྲི་བདག་དང་འཕོགས་པརྩསར་པཞི་ ༽ བརུག་གསེ་ཐེབ་པ་ལུགས་པར་པོབ་དྩེ། ། ་ཅིནེསྱ་ཀང་སམས་ཅན་དགའ་བའི་ལོང་ཀང 
མིཉམས་པདྲ་བབ་དྭལརབདག་གིས་བའོ། །གདག་གསེ་དགེ་བའིཅ་བཅྲིབས་བདང་ ། ཇི་ལར་པེདཔ་དང་ ། དག་བུའི་རེ་བ་ཅི་བེདཔའ་འྱསརབ་དེས ། ཇིཙམྲ་ཆེས་སམས་ཅུན་དེ 

རགྲ་བམས་ཅད་འྲགཔས་ཤངེདུས་པད་པའ་བྱ་ཐའབ་དཙམ་དྲུར་བཞྲིལས་སྨྱ་ཟའཅོག ༽སྒམསཅནད་དག་འགངས་ཤངེ་ཚིས་པའམྱ་བུའྱ་ཧི་བརྡ་དུག་ཅདཅིངབྱསྐྱབས་པས་མེ་ཟདཔ་དཙམ 
རྱོ་ལུས་སུ་རྒྱའ་ཅིག །དགེབའིཅ་བདེས་ཀུངྦ་དཱནསདམ་སངདག་པརྡ་ཇོགས།པའ་བེྱ༢བྱཏ་ཡང་དགུ་པའབྱ་སུབས་ཏི ༽ ཕྲངཔོ་མ་ལས་པའི་སུ་པན་ལས་འངས་པའིཁམས་སྲུ་ག 
པན་ལས་འདས་པའྭ་བའོ། །ནམ་ཁཱངས་འདིའེཞིཞ་ཇུམ་འངས་པའྲདས་ཀི ཇགྷེ་ཉྷ་རཌིཁམས་ཐམས་ཅདྱ་ཧེ་སཾམས་ཅན་དདག་ཐམས་ཅདལས་འདེའྲདབ་དང་ལན་པའྱ་ཧུའཏ ། 

དཔག་ཐམས་ཅདྱ་ཀར་བདག་གེག་ལ་ཟོས་ནས ] བླ་ནམདཔ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའྲི་བརྒ་རུབྱ་ཏུ་ཡངདག་པའ་བ་སྦྲབས་ ། སངསྤྱ་རསྦ་ཀི་ཆོས་ཟམ་ས་ཅདདང་མཉམ་པའི་ཡ་ཤས 
ཀྱོས་སངསྐྱ་ཧས་ཀུ་མཛོད་བྱ་ཟས་ནས ། ཕུང་པོའ་ལཱག་མ་མ་ལུས་པའྱས་པན་ལས་འདས་པའི་དབངས་སྲུ་མུ་པན་ལས་འདའ་བརྒྱ་ཧར་ཅིག །བདག་ཉིདང་སམས་ཅནྲ་ཧེ་བསམ་པ་ཡོངས 







]སུ་ཚོགས་པའམྲ་བསྦ་ཆེབའ་དུ་བདག་ཏུ་འཇུ་ཤེས་པ་འམ ། ་མུས་ཅན་དུའདུ་ཤེས་པ་འམ། ] སྲཾདཔའ་འདུ་ཤས་པ་འམ ། སོགྱ་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་འམ ། 
ེས་བོར་འྱུ་ཤེས་པའམ ཀ གང་ཟགྱཧཱ་འདུ་ཤེས་པ་འམ ] ཤེད་ཅན་དུ་འདུ་ེས་པ་འམ ། ཤེདབདག་ཏུའཇདུ་ཤེས་པ་འམ ། ཤེད་པ་པོའ་འདྲུ། འྲད་གས་པ་འཞ་ ཀ ཚོའ་བ 
ཤེ་ས་པ་འམ ། ་གཞནངུ་ཆསྤ་འིདབིངེས་ཉ་བའ་གཟུང་བ་ངང་ ༽ སམས་ཉནྲུ་མི་ཁམས་ནཐབ་ཡསག་པའི་ཆེས་ཉིདེ༦ཉབའ་གྲཟངབ་དང་ ༽ སྟོང་པའི ག་ཉིདཉ་བའ་གྲུཟ་ངད 
༈ འདོདཆགས་དང་བལ་བའི་ཆོས་ཉིདཉེ་བུའ་གྲྭ་ཟངབ་དང་ ། མཚན་ཉིདམེད་པའི་ཆོས་ཉིདཉེབན་གཟུངབ་དང་ ༽ རུ ནེར གནས་ཡང་པ 
ཆོས།ཉལགཔབ་པོ་ ༽ ཨཿ ུྲུྲྣླ|་ ༽ ཤདོན་པར་འདྲུ་བཟ་མེད་པའི་ཆས་ཏིདཉབའ་གྲཟང་བམ་གཏོགས་པར་མངོན་པའ་བཚངྱ་རབའམྱ་བུའཅིག 
༈ རནཱ་པདགྱ་ཧུང་ལང་དག་པརྡ་རས་སུམི་མཐོང ། བདག་གོ་ལུས་ཀུང་ཡང་དག་པརྡ་དས་སུམ་མཐོང་ ། ལེན་ཏོ་ཞེསྤ་བུ་བའ་ཡང་ཡར་དག་པའྔརས་སྐ་མི་མ་ཐོང་ ། ལེན་པ 
༡ ། སྨྱོན་པའི་གཞས་ཀྱང་ཡརངག་པའྔརསྲ་སུ་མ་མཐོངན། ། དན་ལེསྱ་ཡང་ཡང་དག་བརྔརས་སུ་ཨི་མཐོད་ ། རྣམ་པར་སཱནེ་པ་ཡང་ཡང་དག་པརྡརེས 





བྲ 
ཆེ 


སྐུ་མཾ་མྲབོང་ ། འྲབས་བུ་ཡང་ཡང་དག་པའྡ་རསྲ་སུ་མ་མཐོང ། བྲབས་བྱ་ཆན་པོ་ཡང་ཡ་པདག་པའྡ་རེས་སམ་མ་པང་ ། འབྲ་སྲ་བྱ་ཆུང་ངཱ་ཡང་ཡདདག་པ་རཇེས་སུམ་མཐེང་ངོ། །ད་འདས 
པཞྲིརསྦ་ཧིསམས་ཅན་ཟནས་ཅདྲ་འྲི་པས་གགེ་པ་ཡོདལ་པེདདོ། །ས་འདས་པ་དངང་ལྟའྭབངབའི་སམས་ཅན་མམས་ཧདྱ་ཀྲི་ལུས་འཇིག་པ་ཡིད་ལ་བུདདོ། །དེའདིསྭམ་དུསམས་ེ ། 
ཀྤེམ་སམས་ཅན་འདེདག་འང་གོ་ལྲས་གངས་ཡདཔ་ཞིགནོའགགས་ཏེ ། བགག་ཅིངའུ་གག་པའའྱ་གར་ཡང་སངེ་པོ་མདུཔའི་ཡུས་ལ་ཧདེབོ་ག་ཡེནཔ་ནོ་རོམཚརཆའོ། །དྷལ་ཡནྲེ་ཧིས ། 
བདག་གསེསམས་ཅན་ཟམས་ཅདབདེ་བསརམེ་མོརབཔའི་ཕོའེ ། ནེ་བཞིཞ་ག་ཤེགས་པའྲི་རེས་སུབསཱབ་པའ་ཧའོ། །ཟམས་ཅདསྱལེན་པའོ་ཡི་ཤེས་ཀངམཔོན་པར་སངསྤྱ་ཆས་ཏེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅདྷ་ནམ་པར་སྦྱང་བའི་པོའ ། ཆོས་ཧིད་མེ་འཇིག་པ་ཉབྲའ་གཟུངས ༽ དྲུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཏེདྲ་དུའྲ་བུཉ་པའྱ་ཚུལྦ་ཧིས་ཞི་བརྱ་བྲབས ། སྐམས་ཅནྷ་ནམས་ལ་ཆོས་བྷས་ 
༨ ོགདགམས་ཧུ་དེ ཀྱི་རྱལ་བཞི་སྭས་དག །འདྲའྲེའྲེངྱ་རུབ་སམས་དཔའི་གྫོད་པ་དང་བོ་སྟ ] དགའ་བའྲ་ཤེད་པ་གྭསབའོ། །༡རཟྱརལ་པའི་སྲས་དག །བད་ 
མས་དཔའ་རམསྭ་ཀྭཾ་སོདཔ་གཉིས་པ་བདེབ་བྱ་སདབ་ཞེསྦ་བ་བ་དེ་གངཞེན ། ༡ྱིརམ་བའྲིསས་དག་ །གནེཡྭ་བརྒ་རབ་སམས་དཔའ་ཚུལ་ཁམས་དད་ལྡ་ན་གནེཏེ ། དེན་མ 
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ཡ་ 


\གལང 


༄༅། །གནས་པ་ཡན ། གཟུགས་དང་ ] སྐྲདང་ ] དྲིདེང་ ། འོདང་ ] ཤེག་ལ་མོ་གཞས་པ་སྙན་པ་ཡཞེ་ ] འགེསྱ་ཡབདག་ནེད་ཆ་བ་ཡ་ག་གནས་པ་ཡིན ། རྒྱད་ཀྱ 
བདག་ཉིད་ཆེབ་ལ་མ་གཞས་པ་ཡཞེ ། ཟསྭ་ཧ་བདག་ཉིད་ཆེ་བ་ལ་མི་གནས་པ་ཡན ] གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆ་བ་ལ་སི་གཞས་པ་ཡཞེ ། ལེངས་སྭོདྲ་ཀེ་བདག་ཧིདཆབ་ལ་སི་གཞས 
བ་ཕྲིན་ཏ ] དེ་ལཱའདནྷཾ་རཱལ་ཞཾནས་ལས་ཡོངས་སུཉམས་པ་མདཅིད་ ] བརོོ་ལུའ་གུན་ནས་ལཁོན་ག་མད་པ་པང་ ། ་ཀྲུན་ཏུ་བཙལ་བ་མདུ་པ་དང་ ། ཡོངས་སྭ་གདུངབཞེད་པ་དང་ ། 
བའ་རད་མད་པ་དང་ ] གཙོཾ་བ་མདཔ་དང་ ། བྲ་ཁུག་པ་ཡད་པའ་བའོ། །སྣད་པ་ཨང་པའ་བུའོ། །སངསྦྱརསྤ་ཅེས་བསགས་པའི་ཆོས་ནམས་ཡོདས་སུ་གཟུང་དོ་དམ་དུསམས 
¥ ] ཀྱི་རྒྱ་ ་བའྲསས་དག །བངྒ་རུབ་སེན་ས་དཔུབ་དེ་ལྟ་བུའྱི་རུལ་ཁམས་དང་ལན་པའྱི་དུང་དུ་གལ་ཏུ་ཉིན་གཅིག་བཞེནདུ་བདུད་ཀྱེ་བ་ཁག་ཞིག་བྱརསོང་ཞིག་འོངས་ཏེ ] བདུད 


ན༣་ཞངེ་ཡང་ལྷ་འྐ་མློ་བེབ་ཁག་ཁིག་བྱར་སྙོང་འདོད་པའི་ཆོག་ཐམས་ཅད་ལམཁས་བ ། དདབ་རིས་གྲེ་བུ་བ་ཐམས་ཅད་ཐེགས་པ ། ལུས་ྤྱི་སནྭ་ཡིསྲ་སས་ཡོཔས་སྤུ་རས་པ་བུ་བ 





ཁག་ཁག་བྱཧངའའབ་སྭན་ཉང་ ། བྱདཆུབ་སམས་དངས་འདོད་པནྷི་བན་མདཔ་ཡངདག་པའ་ཚོགས་པའྱི་བདྨ་རབ་ལ་བར་དུགཅོདཔ་ཡནཔར་གེསནས་སྙོན་པ་མདོན་དྲུ་གའབའྱིསིའེ ། 








ོང  །འདྷོ་ལུནསརསྦ་ཆུས་ཟམས་དྲ་རྡརེས་ས་བླམབས་ ། སྤི་བབ་ཐམས་ཅད་ཡོངསྲ་སྭུ་སངབ་དང་ | ཨུསྱ་ཅིས་མིས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོདས་སྱུ་སྤང་བ་མ་ཡུན 
2 བ་དང་ ། སམསྱ་ཀསྱ་ཡངམ ཡོན་པ་དནཔེ་དག་ཅག་གི་ཡས་ཡེནྲ་གིས་ ། ༡ྱརལ་བའྲསས་བདག་ཅག་གས་སངས་རྒས་ཅོཆས་ཐམས་ཅདྲ་ཁྔེངས་སུ་སངབའིཡསཤེས་ཉིས ། སམས 
ཅན་བམསཿཅརྦ་རྲལོནཿ་ལག་རབྱཏུསོབའི་པོར་ཆོས་བསན་པའ་བུའོ། །བནཅོ་ལེག་ནིགམ་ས་ཅཞན་མས་ལས་གཞུནནའ་ངམདད ། ཛིན་ཅིལེགྲ་ནམས་ལས་ཀངསམས་ཅན་ནུན་ས 
གུདནམ་དདོ། །ཤྷཤེ་ི་ལ་གློར་འང་སམ་སཅག་འཇུས་པས་ཡེན ། སེམས་ཅན་བཟ་ཤུན་ཅེ་ལེག་འདུས་པ་མ་སཞན། །ཤནེཅོ་ཡེགྲ་ནགསྤ་ཀད་སསས་ཅནས་ཡིན ། སམས 
ཅནནགས་ཀངེཅི་ལགས་གནོ། །སཱིནཅི་ལགྲ་ནམས་ཞིཞིངུ་ཡངསད ] ཕོནེི་ཡེ་གྲ་ནམསན་རོའོལ་ནའད་དདོ། ༽སམས་ཅན་ནམས་ཀཔཞངན་ཡང་ཡད ] སམས 
ཅནརྣམསཧ་ྲྲིལོ་ན་ཡད་མདདེ་ ] ཆེས་དེ་དག་ཐསསཅདནགེ་གོབ་བླཛ་ན་པྲ་མཱ་པའི་ཆིས་ཏི ] སྒྱུ་ས་ལྟརུ ། ཧུཾསེ་པ ] སླབ ། དྲན་པ ] ཆུརབ } སྭོངྲ་བོ་མེད་པ 
རྒིལམ་ལྟ་བུ ) མེག་ཡོན་ལྟ་བཉེ ༈ དེ་དག་འོང་དྲུ་ཆུདཔའ་བུ་གའི་ཕར་འདྲུ་བིད་རེས་སུ་ཏོགས་པའོ། །འདྲུ་བདྡརས་སུུ་རྟོགས་པའི་པོའ་ས་རན་ལས་འདས་པ་སྱེ ། དེན་སངས 


ཀི ་ 


སས ་ 





140 སྤ་ཀྲེེདྱ་རཱབྱཏནས་པའ་འཚངྒ་རབའ་ཧེད་ད ཀ ནྒལ་པས་ནྭཾ་ལོལ་བའ་བེད ] གྲོལ་བསནའེསྲལ་བའ་2ེད ཞི་བསན་ཞི་བའབེད ། དྭགས་ཤིནཔས་ནདྲབགས་འཛེན་པའདེད། 
ཀྲས་བསྐན་འྲལ་བའ་གེད ༈ དགཔས་ནདེག་པན་བེད ། མ་པན་ལས་འད་པས་ནིན་པནལས་འདབ་བཟ་ཤིད ། བདེ་བྱ་གུའ་པ་ས་བད་པའ་མེནཔ་ཟླེ། ། དདག་ཅག་གས་ནད 
བཞིན་གཤེགས་པདང་སྐེལ་བཞ་མ་ཐུན་བྲའ་གནས་པའ་ནོ་དྷ་ས ། བདག་ཅག་གསེ་ནེའེ་ཛོག་ཏན་ོ་སཱུདཔ་ཐམསཅད་སྣངབརྲ་བའོ། །བདག་ཅ་གགསནསརས་ཆས་ཀོ་ཆེས་ཐམས་ཅར 
དང་ལྡན་པའ་བའོ། །བདག་ཅག་གསྲགླ་བན་མདཔའི་ཆས་མཉམ་པཉདྱ་ཏི་གནས་ལ་གནས་པརྲ་བའོ། །བདག་ཅགུ་གསནསམས་ཅནྲ་བམ་སཅད་ལ་སམས་མཉམ་པས་ཡཿང་དག 
པར་འཇུག་པའ་བའུ། །བདགཅག་གསན་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པདང་ལྡན་པའ་ཧའོ། །བདག་ཿགཀསྐན་ཡོངས་སྲུ་ཚང་པ་ཁནན་ཐབ་མདཔའི་བགཆུགས་དུང་ལན་པའ་གའོ། 
བདག་ཅག་གསེ་ནྭ་ཏོགས་པ་ཐམས་ཅདདང་ལཱན་པའྲ་བའོ། །བདག་ཅག་གསནའྲ་བུབ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་བ་དང་ལྡནཔའ་བའོ། །དདག་ཅག་གིསེ་ནྱིབེནཡད་པའི་ཡ་ལག སྭ་ཀུག 
ཉམཐའ་ཡས་པ ། བརྲོདདུམདཔ ། མ་གནས་པ ། འཕོས་པ་སདཔ ། མཐའ་དང་དྲངས་མདབ ། མེ་ཟདཔ ། གཟུགས་མད་པ ། བསྣའ་དུམེད་པ་ལ་འབྱ་ཏ་ཨས་པ༽ 


14 ༽བའ་ཞེས་ཟེའཏ ། ྱ་རལ་བའྲིསས་དག དནྡི་ྱ་ཆག་སས་དཔའི་དཔ་གཉིས་པ་ཀ། ] དདབ་བསྐེད་པ་ཞེསྲ་བའོ། ཀྱེ་རྒྱལ 
ཐཾ།བཞྲིསས་དག །བྱངྱརབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བྒོ་ནགས་ཏྱི་བད་རབ་སམས་དཔའ་སྤོད་པ་གསུམ་པ་མོ་མྲ་བུན་པམད་པ་ཞེས་བ་བ་གང་ཤེ་ན༽ ླ་ཆལ་བའི་མས་དག ། 
འདི་ལྭ་བརྲ་རབ་སམས་དབའ་ཆས་ཉིདེལ་བོན་ཏི ། བཟོདཔ་དང་ལྔ་ཞ་ཞནམངོནཔར་གླ་ཁའ་རངྱ་ཆཱལ་ཅན་ཡཞ་ཏ ། དེ་ལ་རབདག་ལ་གཞོད་པའམ་ཡན་ ། ཕ་འོལ་ལ་གཞོད་པར་མ ་ 
ཤིན གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་པའུམ་ཡནེ གི བདག་བསྡ་བའས་ཡཤ ) གཞནཔ་ལྡུ་བའ་ཨ་ཡེཞེ ] གཉིས་ཀ་བླས་བའ་མ་ཡེ ] བདག་ཡོཡས་སུ་གྲཟང་བའ་མ་ཡན ། 

གཞན་ལོངས་སུ་གཟུང་བར་མ་ཡན ] གཏིས་ཀ་ཡོངས་བུ་གྲནུང་བའམ་ཡུན། ཡང་དེག་པརྨ་བངས་པྲ་ཐགས་པཔ་ཕོའམ་ཡཾནྱ་ཟི་ ། བརྡ་རབ་སམས་རཔབ་འསམས་འདྲི་གརྩམས་ཏ། 
བདག་ཅག་གས་སམས་ཅན་ཐལས་ཅད་ལ་མི་དག་བཐམས་ཅད་སབའ་པོའཆོས་བསྟན་པའ་བའོ། །འདོདྲ་རགས་སྔང་བ་དང་ ] ཞེ་སྡང་སཱངབ་དང་ ] གཏཾམུག་གང་བདད་ དོ 

།ངྱ་ཧ་སང་བ་དང་ ། འཆབ་པ་སྤང་བ་དང་ ། ཕག་དོག་སྤང་བརང་ ། སེརྭསྣ་སཱང་བ་དང་ ] གསོ་དེང་སྒྱ་སྤངབ་དང་ ] བཟོདཔ་དངདེས་པ་ལ་གཞག་པའི་ཧེར ། བདག་ཅག་ཧིས 


9༦ 


3 


༣༩ སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་བསནཔན་བའོ་ཞེས་ཏེ ། ཧྱ་རལ་བཞྲིསས་དག །བྱདྡ་རུབསམས་དཔའ་ནརྡ་ལ་བུར་བཟོང་ཅིདངས་པ་དང་ལན་པ་ཡིན་པས ། ར་ལ་གལ་ཏེ་སཱོག 
ཆགསརྒྱརསོང་ཧཱ་བྲ་གངས་མདང་ཞིག་འོངས་འ། ] སོག་ཆུགས་ད་དགའ་རེ་ཞདེ་ཡང་ཁ་བེ་བ་ཁག་ཞིག་བྱརསོང་གངས་མད་པར་སྦལ་ཏཆུང་རུ་ཛཾནི་ཡ ] ཁའེ་༣ེནསྲ་ཀར་མི་རྭན་པའ 
བྔཇོདབྱ་པེ་བ་ཁག་ཁཾག་བྱ་རསོང་གངས་ནདཔས་མ་སྟཤཅངེ་ཡོ་དྲང་ནེ་འོང་བ་དང་ ། མཾ་འདོད་པ་དང་ ། མ་སྡག་པ་དང་ ] མི་དགའ་བ་དང་ ། སཾ་རྨལ་བརང་ ] འཕགས་པན་ཡེན་པ 
དང ] འཕགས་པ་མ་ཡན་པས་བརོདཔ་དང་ ། འཕགས་པ་མ་ཡན་པའབ་སྭན་པ་དང་ ། སོངས་སུ་སང་བྲ་བ་བག་སྙུག་ཏུ་བརྗོདད ] ལགཔའེའ་ཞིང་ཡང་འཐབ་མྲཔ་བྲ་ཁག་ཁྲིག 
བྱར་ཧོང་གངས་མད་པ་ཐོགས་ཏ ] ཧཱར་ཆུབ་སམས་དཔའི་ལུས་ལ་གཞོད་པརྦབས་ལ ། ཏིནེ་གུ་ཅིགྷཾ་ཏཱཛྷཾལཱ་པ་ད་བཞིནང་ ། བསྐལ་པྲ་གངས་ཨང་པའ་ཡང་མཚམས་མེད་ཅིངཔལ 
མི་ཤེས ། རྒྱ་མེ་གེས } རྒྱུན་མི་འཆད ] གཉོང་བ་མེད ! སྡོད་པ་མེད ། གཅུགས་སྲུམང ] དབུགས་འབྱེན་པ་མད ། ཤུའེ་སྲེབ་མེདཔའབ་ཏགས་ཀྱང་ ] ཀྱེ་རྒྱལ 
བའི་སྲས་དག །དེ་ལྟ་བུའི་འཇོགས་པ་ཆེན་པོ་མོ་བཟད་པ ] མནུངས་པ ། སྐྱཾག་ཡའབ ] སྡུག་བསྔལ་བ ] ཉསས་སུ་འབབ་པ ] ཚབ ] རྩུབ་པས་ཕོག་སྭེ ] 








ཤ ༄༅། ༽སོག་ལ་བབ་པའ་འཆིམ་ཁད་ཏད ། དེཡྲ་བརྡ་ཆུབ་སམས་དཔའའདི་སན་དུསམས་ཏེ ། སྣུག་བསྡལ་གྱི་རྣས་པ་འདིཙེ་མ་དག་གེས་ཕེག་པ་ལ ། གཡ 
ཐོ ཉབདག་གས་སམས་འག་པ་གགྲེ་བས་སུ་རཞེན ] རེན་མེ་དུལ་བ་དང་ ] མེ་བདན་པ་དང་ ] མོ་མ/བས་པ་དང་ ། མ་ཞི་བ་དང་ ། མ་བ་སོམས་པ་དང་ ། མ་བསཱམས་པ་དད། 
མ་ཁུགས་པ་དང་ ། བྱས་པཡདཔ་དང ] མཉམ་པར་མུ་བཞག་པ་དང་ ། བདགགྱིས་ལ་བཏུན་པས་གཞག་ི་སེམས་སགབ་འབ་བའ་མེནུས་ཤིས་ སི ] དྭལུས་དང 
སམསྲ་ཧའངབཞཞེ་ཤས་ནས ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མད་པའ་ྩེ་བ་དང་ ། འཁརབའིསཱག་བྲསལྲ་རས་སྲུ་དན་ནས ། ཆོས་འདརེག་གྱ་རུལ་གིས་དབཞིགནོཞས་ནས ། 
ཧོའ་ཞཾང་སམས་དང་བའ་བྲེད ] རུབ་ཅུ་དངབའབྲེད ། དགུའ་བ་དང་ ། རབ་ཅུདགའ་བའ་བྲད ། ཚམེ་པའ་ཧེད ། གཟེངས་མཐོ་བའྲ་པེད ། སྔོ་བའབེད ། འབྱ་ཏྲུག 
བརེད ། འཇུལ་བའ་བེད ། ལོངས་སུ་འདམས་པའ་བེད་ད ། དྭོ་ལུའ་གདག་གིསྲ་ཀད་སརསྤྱ་རས་ཀི་ཆོས་ལ་བཞག་སྟ ། སམས་ཅན་ཐལསཧད་ལ་ཡད་དོན་འདིཉེད་ 


བསྟན་པའྲ་དའོ་སྐམ་མོ། །དེཅའྲི་ཕོ་ཞེ་ན ། བདི་ལྟར་ལུས་འདི་ནོ་བེདག་དང་བདག་གས་སྟོང་པ་ནེ ། འངབཞིཉྱེ་ཧོས་སུདཔའོ། །སང་པ་ཉིད་ལ་ནེ་བདབ་འཞ ། 


3 
ཟྭ: 


༣ 


] 
:- 
༦ 


'༧ སྦུག་བུ་སྡལ་པ་ 


(འཨུ། } གཉིས་སུ་བྲངོད་པ་གང་ཡང་སདདོ། །གང་སྙོདཔ་དེལ་ཅི་ཡང་མདད ། རོས་ཐམས་ཅདནིཅི་ལངལ་ཡན་པ་ལནྲེ་ཧི་ ། དེ་བདག་གིསྲ་ཀང་ཡར་དག 


གེས་ལའྲ་བས་ཏེ ། སམསུ་ཅན་ཐམས་ཅདལ་དངོས་པྲོའཁ་ཛིནེ་པ་སང་བའྲ་ཕོའ་ཆོས་བསན་པའྲ་བ་དགོས་ཀི་ ། དྷ་སའ་བདག་གསེ་འད་དེག་ལྲ་བུགས་པའི་མས་དང་ 


ན་པའི་སམས་དང་ ། བདེཔའི་སམས་དང ། 


ཉོདྡ་རེབའི་སཾམས་དང་ ། ཧྭི་བྷས་པའི་སེམས་དང་ ། ཕན་པན་དགའ་བཞའི་སེམས་དང་ ། ཡོངས་སྐུ་ནི་གཏོང་བའི་སམས 


ཿ ] འཚངྱ་མབའིསམས་དང་ ། བུརྱ་ཆུབ་པའི་གམས་དང་ ། མ་འྲཕོགས་པའི་སམས་དང ། སམསྦྱ་རས་ཏྲི་རཱལ་སྔེརས་སུ་བརྟེགས་པའིསམས་ཀྱིས་བརོད་པའ 
ཁ་སཱས་མོ། །ྱེ་ཆལ་བའྲི་སྲས་དག །འཛིནྲ་བྲར་རུབ་སམས་པཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བྩོ་ནམསྱ་ཀྱི་བྱ་རུབ་སམ་ས་དཔབ་སློདཔ་གསུམ་པ་སྟེ | མེ་མཐུན་པསདཔ་ཞས ༼ 


ཐའ 
འདི་ལྱ་བྲངྨཆུབ་ 


]ཀི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །བུདྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེག་པྒོ་ནམས་ཀློ་བདྲ་རབ་སམས།དཔའ་སློདཔ་བཞི་པ་མ་ཟདཔ་ཞེས་བ་བད་གངག་ན ། 
།སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆ་པོ་བོན་འྲ་གས་དང་ལྡན་པ་ཡིནཏེ ། བརྩོན་འགགྲས་མཆོག་དང་ལན་པ་ཡན ] བཅོན་འགགས་འབདང་ལྔན་པ་ཡྡིན ། བརྩོན་འ་གས 











༡ ༄༅༅] 


།དམ་པ་དང་ལཱན་པ་ཡེན ༽ བཅོན་འགྲུགས་ཕུལ་དང་ལྡན་པ་ཡེན ] བརྩོན་འྲགས་ཁ་ཕགས་པ་དང་ལཱན་པ་ཡན ] བཅོན་འྲགས་གཞོམ་པ་དང་ལུན་པ་ཡེན ༽ བརྩོན 
འྲགསྣ་བུནས་དཔ་དངྡ་ཞཔ་ཡིན ། བོནཁྱ་གུས་མི་ཧམ་པ་དང་ལན་པ་ཡོནྟ ། དེལ་འདོདཆགས་ཏིརུང་བཞནམད ། གེ་སཱང་གོ་རང་བཞིཞེ་མད ༽ གཏི་མུག་གའེང་བཞིཞེཨང ། 
དྲ་སལྷ་ཧོརང་བ་ཞིཞེཨེད ། འཆབ་པའི་རངབཞེཞསད ། ཝག་དོག་ག་རངབཞིནམད ། འྲ་ངུངས་པ་འིའང་བཞཞེམད ] སྒྱསའི་རེངབཞིནཨད ། སྒྱའི་རངབཞིནེམེད ། ཁྲེལ་གད 
བའི་འཇབཞིཞམདདོ། །དན་སེམསཅན་གངལ་ཡང་མཐོར་ཙམ་པའི་ཕོརབཅོན་འགགས་མ་རོ་མས ། གཞན་དུན་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སང་བཞི་པོའབྱ་སོན་བླབས་རོམ 
]བགྲ་རགས་ཐམས་ཅད་སངས་སུབསལ་བའ་པོའ་བོན་བྲགས་ཅོམམོ། །སམསས་ཅན་ཅི་ 











མོ། །བག་ལ༡ལབ་ཟམས་ཅད་ཡ་ང་དག་པའ་གཞོམ་པའྲི་པོརབསོན་འྱགས་ཅོམ་མོ། 
།༡ནམོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས 


ཁས་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པའྡ་བཟའི་ཧོའུབཅོན་འགགས་ཆོས་ཨོ། ]ཤིའེ་ཕོ་དང་སྩཾ་བ་ཐསས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཀེས་པནྲ་དུ་བའི་ཡོརབཅོན་བྱ་གས་ཚོམ་མོ། 
སུ་ཤེས་པའྲ་བ་བའྱི་པོའེ་བྱསོན་བྲགས་ཆོམ་མོ། །སམས་ཅན་ཙ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས་ེས་པའ་བབའ་ཕོའ་བཅོན་འྲགས་ཅོམ་མོ། །སམས་ཅན་ཐསས་ཧང་ཧཱི་ལོད་ཡུལ 





།ཨ ཡོངསྐ་གྲུ་ཤེས་པའླ་བ་བའྲིིརབྱསོ་ན་འྲགས་ཅོ་མམོ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཧདྨ་ཏི་དེབངཔོ་དང་བཅོན་བླ་གས་ནམ་པ་ཕ་དདཔ་མ་ཆོགདང་ཐམའྱིརས་ཡོངས་སུགས་པའྲ་བཟའི་པོའབ་སོན 
འྲུ་གསྭ་སོན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ལིསམས་པང་སྤོདཔ་ཤེས་པའ་བབའིཔོནབཅོན་འྱ་གསྦ་སོན་མོ། །ཆོསྤ་ཀརྦ་དིངས་ཐམས་ཅདལ་འཇུགཔ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའྲ་བབའི་ 
ཕོའེབཅོནའྲ་གུས་ཆོམ་སོ། །སངས་རྒྱས་ཆཆོས་ཟམས་ཅདྲ་འོརདབ་གཞེ་དང་ངོབེ་ཏོདེ་སོངས་སུ་ཤེས་པའྲ་བཟའ་ཕུརབོནཁྲ་གས་ཅོ་མ་མོ། །སངསྦ་རཱསྤ་ཅིཆས་ཟམས་ཅདམཏས 
བཏེད་གོངས་སུ་གེས་པའྲ་བའི་པོ་འདཅོན་བླུག་སྩོ་མ་མོ། །རུས་གསུམ་ལ་མ།བས་པ་མཉམ་པ་ཉིདཡོངས་སུཿཤེས་པར་བ་བའི་ཕོར་བཅོན་འགགས་སོ་མགོ། །སརསྦྱ་རསྭ་ཧཱཆོས 
ཐག་ས་ཅད་ཤེས་བའྱ་ལངབ་སཏམ་བཏིད་ (རིས་སྲུ་ཤས་པའྲ་བབའི་ཐོའེ་བཅོ་ན་འྲགས་ཅོམ་མོ། །སརསྤྱ་ཧས་ཉིཆོས་ཐམས་ཅད་ཉོག་སབ་འའྱག་འབའས་ཤེས་ཡོངས་སུ་གེས་པའ 
བ་བའི་པོའེ་བྱོན་བླ་གས་ཙོམ་མོ། །སངསྦྱ་རས་ཀིཆོས་ཐམས་ཅདརུལ་གཅིག་ཏུམ་ངོན་པའ་བཚངྒྱ་ར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའགབའི་པོའབོན་འྲུགསཅོན་མོ། །སངསྦྱ་རས་ཀྱིཆོས 
མཐའ་དང་དབབས་མདཔ་ཐམས་ཅདམངོན་པའ་འཆངྱ་རབ་ཡོངས་སུ་ཤིས་པ་རྩཔ་བའི་པོའབཅོན་འྲ་གས་མོ་མ་མོ། །སརསྦྱ་རས་ཀིཆས་ཐམས་ཅད་ཏོགས་པའ་ཡ་ཤེས་ཆནཔོ་ ལ་མཁས 





༄༅། ཀཔ་ཡོདས་སུ་ཤེས་པྲ་བབའི་པིའབཅོན་འྲ་གས་ཆོམ་མོ། [སངསྤྱ་ཧས་ཀོ་ཆེས་ཐམས་ཅད་རབ་རུངྱབེ་བ་བསན་པ་དཔབསླ་བཔ་འབ་ཅུབསྐནབའྱུཧེས་ཡོངས་སུ་ཤེས 
བའྲབབའོ་ཕོརེ་བཅོན་འྲགས་ཆོ་མྩ་ཉྭ། ཤྱེ་མལ་བའ་སཾས་དག །ཧངྱཆརུབ་སས་ས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་བོན་རྷི་ལ་བུའི་བོན་འགགས་དང་ལན་པ་ཡནེནོ། །ད་གལ་ཏེ་འ་ཇིག་ཏུནྱ་ཧི་ 
ཁམས་གཔས་མདཔའ་སེམསཅནྲནསས་ཀི་རོན་དུསམས་ཅན༣འའྲི་ཕོའ་ཡངཁྷགལ་པྲ་གངས་མདཔའམནརས་དཔའི་སམསཅན་དམུལ་བ་ཆནཔོར་ ག་བསལྭ་དུ་འདུག་པར་ཡང་སཱཞང་ཡོས་ཏ 
ལམས་ཅན་དེདགྲ་ཁརད་ཙམྲ་བིབརྡ་ཆིས་ཡོངས་སྱུ་མ་པན་ལས་འདའ་བྱ་ཆ་ལ ། དེའྦི་དུས་སུ་སངསྨྲ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གངས་ཨང་པ་ཞགྱ་བུང་སྟ ། གངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལཱནཁདས་ད་ངག 
སུས་སབངབ་དདག་ཐམས་ཅདྱ་ལ་དདེགའི་ཡོ་གདསུནདངྨ་མན་པརྱསུའཀར་ ༽ བངྱརབ་ཀཱམས་དཔའ་དླེབ་ནམདཔ་ཡང་དག་པའྡ་རོགས་པའི་བྲྨརབྱར་མངོན་པའྔ་འོགས་པའའ་ཚང 
མཾ་ར་ཞཾངེ ། ཤྱརྱ་རུབ་སམ་སདཔའ་དན་འཇོགེ་ཏན་ཆཁམསྲ་གངས། །ད་པའ་གཏོགས་པའི་སམས་ཉནྲ་ནསས་ཏ་པོའ ། སམས་ཅན་འའེའ་དོན་དུ་ཡངབླསལ་པྲ་གངས་སད་པ་སམས་ཅག 





དྭམལ་བཅེན་བོནདལདྲ་ཅིསམས་ཅན་ཡོདས་སྦུས་དན་ལས་འདས་ཏི་བའ་དུ་འདུག་པར་སྤྲོན ། དེ་ལ་ལ་ལ་ཞིག་གས་འདྲིགདྱད ། རྒྱ་མཚོ་ཆན་པོ་གངས་མདཔ་སླའིཚི་མོས་གཞས་ཏེ། 













བ་ཇིིག་ ནྲ་བཙོབམསྲ་གངས་ནེ་དཔྲ་རུལ་ངུ་བླ་ནགས་ཏ་བྲགངབ་སྭད་ཏྩོ་སུག་བླསལྤ་ཧྲི་ོའ་བ་དང ] སམསྭ་སྐད་ཅིགྱའུ་ཡངས་འབྲལ་བའིཾ་སྦུག་བསྔལ་ཧྲིནམ་པ་དྷལ་བུཔང་མ་འབྲལ་བའ 
འགྱ ཞེས་ཟ༣ན་ཡང་ ] ཀྱརྒྱལ་བཞ་སྲས་དག །བུྨཆུབ་སེམས་དཔའ་ནདེལ་དེའི་ཤོནི་སམས་བྱ་གདཔ་འགའཙམ་ཡ་དའ་ཆོདཔ་དངྡ་འཤ་མི་འབུང་གི །དེན་འདི་སམ་སྟ་ 

(བདག་གསེ་མྭ་བུས་སམས་འནའ་དེརེ་ གབམལྱ་སི་ནམ་པ་དྷ་ཆབ་ལས་ཡོངས་བུའགོལ་བའ་བྱ་འབན་ ༽ བདག་གས་འཐེབ་པ་ལགས་པར་འཐོབ་པོ། །གཡ་ཏ་ཐབས 
བདེ་འདྲ་བས་འཛེག་ཏཞྲ་ཧོ་ཁམས་ཐམསཅ་དྲ་ཏི་ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་སུ་པན་ལ་ས་འདའ་བརའྱ་ཆའན་ཡང ། ཧངྱ་རུབ་སམས་དབའ་སྨོའབ་དེལ་སྲོ་བའ་བབ་ལིནེ་ ཞེས 
དབསྲ་ཀརཆེས་དགའ་བ་ངང་སློབ་སའོ། ྱེ་ཆལ་བའྲི་སས་དག །འདིནོངྨརཱབ་སམས་དཔའ་སམ་ས་དཔའ་ཅནཔྫོ་ནམས་ཀི་ཤྲེརྱ་རཱབ་སམས་དཔའི་སློང་པ་བཞི་པ་ས ། མོ་ཟད་པ 
ཞེ་སྤ་བའོ་། ཀྱ་རྒྱལ་བའིསས་དག །བྱངྱ་རུད་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེག་བྒོན་མསྲ་ཀྲི་བྲརྡ་ཆུབ་ སས་དཔའི་སློང་པ་ལ་པ་ནོངས་པ་མེད་པ་ཞེསྱ་བ་བ་གང་གེན། 








ཀྱ་རྒྱལ་བཞཾསྲ་ས་དག །འདིལྭ་བང་ཆུབ་སམས་དབའ་ དན་པ་པང་ལྡན་བ་ཡིན་ཏ ། དན་པའ་དེམ་པ་འ་བུག་པ་མདཔ ། རྣམ་པའའྲའུག་པ་སདཔ ། བརྟན་པ །སྲབ ། 





བའ 


༄༅། ༽མཱཤིགས་པ་ ། ཟིལ་ཆིས་མེ་ནོནབ ། ཡོངས་ས་དག་པ ། ཆེབ ། ཆདམདཔ ། རོངས་པམད་པ་དང་ལནཔ་ཡམེཏེ ། དན་པ་དེས་བ་ཇིག་ཉེན་ཧྱཾ་སློདབ 
རུམས་ལད་ཡོངས་བུའདནེཔ་ཡེ ། འཇིག་ཉུན་ལས་འདས་པའི་ཆགྲ་ཀང་ཡོངས་སུ་ཛའ་པ་ཡོན ། གྲམགས་དངགྲཆ་གསནདཔའྲི་ཚིག་ང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན ༽ གཟགས 
ཀྱི་རངབཞིན་ལབ་ཏགག་པའི་ཚིག་ཀྱང་ཡོངས་སྲུ་འཛིནེ་པ་ཡེན ཀ ཅོའབ་དང་ ། འདེུས་དང་ ] འཇུ་ཕྱེདདང་ ། ནཱམ་པའཤེས་པ་ལ་བཏགས་པའི་ཚོཀྲ་ཁང་ཡོངས་སུ་འ་ཛིནཔ་ཡོན ། 
བའ་ཤེས་པའི་རངབཞནེ་ཡོདས་སུ་ཤེས་པའྲབ་བའྲི་པོའེ་ཚོགྲ་ཀང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལནེ་ཏེ ། དེ་འཇིགཉེན་འདིནེས་ཀང་ནངས་པནད་པའ་ཤིའེ་ཕོའོ། །འཇིག་ཉན་ཕ་རོལ་ཅུ་ཡད 
༣༥ ༽ མའིམེཔས་དུའངྒ་ནོངས་པ་མདཔའ་འགོའོ། །མའིམདལནས་ཀྱདྒ་མངས་པ་མད་པའ་འདྱང་སཱ ། རྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་བརྐྱདཔ་རྨོངས་པ་མེད 
པས་གནསསོ། །དོངས་བམདཔརའ་དགེབའི་བཤེས་གཉན་ནམས་མགུ་བའབདད་། །ནངས་པ་མདཔར་སངསྦྱ་བསྲ་ཏྱི་ཆོས་ལ་མོས་པའཧདདོ། །ནོངས་པ་སད་པའ་བདུད་ཏིལས 





ནྣམས་འབ་ཏུ་གེས་སོ། །ནོངས་པམང་པའ་པྲདྲ་ཀྱི་ལསྣ་རམས་སོང་བའྲ་པེད་དོ། །རྨངས་པ་མདཔའ་བསྐལ་པ་བརོད་དསར་པའ་བངྱ་ཆརུབ་སནས་དཔའ་སློདཔ་ལ་གནས་སོ། ། 








ཿམ།དྲེརན་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་པའི་ཡན་ལག་ཆདམད་པ་དང་ལྔན་པ་ཡོན་ཏ ། དེས་སརསྤ་ཆས་བཅོན་ལྡན་འདས་ནམས་དང་ ། བྲངྨ་རུབ་སམས་དཔའ་འམ ། དགེ་བའི་བ ཤེས་གཉེན་ནམས། 
ལས་བྭ་སལ་པ་ཟངས་མད་བན་ཆས་ཐོས་པའྱ་གུན་བཟབ་མོར་སྣང་པ་འམ ། ཡངས་པའི་ཚོསྤྱ་དནྡནམ་བར་ཕ་བ་འམ ། ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཚོག་དང་ལུག་སྣ་ཚོགསྤ་ཏིས་བསྟན་བ 
འམ ¡ ཧཿྦ་རུབ་སམས་དཔའྱི་རནྲ་ཧྲཆོས་སངསྦ་རས་ཀྱི་བིནྱ་ཟླི་རུབས་སྣངབ་ཅནནམ ། ཟ་ན་ཡེད་པའི་སངསྤྱརས་ཀྱོ་ཆོས་ལྷག་པའིབསམ་པ་དགེ་བ་དང་ ། མོས་བ་ས་ནམ་པའ 
དག་པ་འམ ། འ་ཇིགེ་ཏོན་ཐམ་ས་ཅད་ལ་མོ་གནས་པའི་ཆིས་འཇིག་ཉེནྲ་ཧེས།ཁོངས་སྭ་ཆཱུདཔ་དང་བྲ་བུན་པ་འམ ། ཆོས་ཡངས་པྱྱ་རྨ་་པོའི་ཆོས་སུ་བ་སུན་བ་འམ ། རབ་རིབ 
དྲ་བཱལ་བའི་ཆོས་འཇིག་ཏནྱ་ཧས་ཤས་པའྲ་བ་བ་འ་མ ། བརགེ་ཏན་ཐམས་ཅད་དངྲ་བན་མོངམ་ཡནེཔའི་ཆོས་བྲ་རུབ་སམས་དཔའི་ཡིཤསྱ་ཏྲིངས་སུ་སོངབ་འག ། ཐནམད 
བའི་ཆོས་ཐམ་སཅད་མཌན་པའ་ཆོས་ཀྲསྤྲ་ཧྨ་རནྨ་ནས་པའ་འ་ཕུལ་བ་བསྟན་པ་རྭ་ལ་བུ་དག་ཐོསྱ་ཅང་བགལ་པྲ་གངས་མངབས་བརདཔ་ནམ་འྩོགའ ། ༡མས་བས་འརསའ) རྒྱན་ཆད 
བརམོ་འགུརནོ། དདེ་ཅིའི་ཕོནེ་ཞེ་ཞ ། དེགྱི་བྲར་ཆུབ་སམ་ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྨདབ་སྩོད་པ་འཚ ། སམས་ཅན་སུ་ལའང་དན་པ་ནམ་པར་འ་ཐུག་པའམ་བིད ༽ 














ཨཿ 


༥༤ 


༄༅། །ཆས་རགེ་བ་ཐོགས་པརམྲི་བིན ། དགེ་བ་འྱིརེ་བའྟི་དོ་གོས་འ་ཇིག་པའ་ཨྲི་དེདད ། གཞན་ཚྭོ་བོ་ལ་གཞོང་བལ་མི་བེདད་། །ཉྱི་རལ་བའི་ལས་དག ། 
།གཡུ་ཏྲེ་བཛྱ་རབ་སེམས་དཔའ་སམས་པཔའཆེན་པོ་དེ་ལ་འདྲི་ལྟ་བའི་སྨེ་ཆེནཔོ་མཐོ་བ་དག་དང་ཕད་པའུ་ག་ཏེ ། དག་པོའི་སྦ་དུང་ ] སཾ་བཟད་པའབས་པའི་སླ་དང་ ] སྐྱིག་སའ 
དའྭ་ས་དང་ ། དྡེ་དུ་འོང་བའྱི་སླ་ན་བའི་སྔོད་ཡུལ་དུའོངས་པ་དང་  ་ཡཱདྲེདུན་འང་བའྱི་སྣྲ་ན་བའུལ་དའོངས་པ་དུང་ ། སམས་འཁུག་པྲའཧེདཔ་དང་ ༽ ན་བའྲི་ནམ་པར་ཤབ། 
བ་ཁྲ་བུག་པརྦ་ཧདཔ་དང་ ། དབང་པློདག་འཐོག་པའྱབིདཔ་ཇག་པང་ཁྲ་ཕོགས་པརྩ་གའ3ར ། སྨ་དེ་ཧྭ་བདག་གོསྦེ་བརྔརབ་སམས་དབའི་སགས་སྐད་ཅིགྲ་ཁང་སམས་ནས 
པར་འྲ་བུག་པའ་མོ་འགྱརཏ ། དྲན་པ་ནས་པར་འབག་པར་ན་འྱུགའའ། [སྒོདྲས་ལྷ་ཚན་པའ་འ་བུག་པའ་མོ་འྱ་གརརོ། །མགྲོ་དངས་པར་མི་འྱསའའོ། ༽ལ་འོར་བརམ་ 
འྱ་གའར། །བླ་མདཔའས་འྱེརཀའོ། །བངྒ་རུབ་སམས་རཔའ་དོན་འེརི་ུརྭ་ས་དོལཱ་བདག་ཡདེཔའཔགིར་བྲབཞཔའྲའེདཔ་དང་ ། ཕ་དེསི་འོང་ཞོང་ཁོང་ཁོ་བརབདུཔ་དང་ ། 








འཛིག་ཏན་རིཌིཁམས་གངས་སདཔའ་གགས་པའྲ་བདཔ་དག་གོས་ས་གོལ་གཉཏོགས་པ་ཙམ་དཔད་ཏིངང་འཛིནེ་ལས་ལབར་མོ་འྱ་གའའོ། །སློད་ཁུལ་ལས་ལང་བརམ་འྱོསའ་རོ། ] 


ཐད 





ཆོས་ལ་འཇུག་པ་ལས་ལྡང་བི་འྱ་ཟའརོ། །ཧྱངྱ་རབྱ་ཀྲསཱོདཔ་ལ་གཅིགྱཏ་འདུས་པ་ལས་ལངབའམ་འྱ་གདའོ། །ཧངྦ་ཧབྱ་ཉིསེམས་ཡོངས་སུ་བླསོམ་པ་ལས་ལྔ་དབརས་བྱེག 
འོ། །སྔཿསྤྱ་རས་རེས་སྲུ་རནཔ་ལས་ལྔ་པབན་མེ་བྱ་པའའོ། །ཆོས་སང་དག་པ་ཇིལྟ་བབཞིཞ་དྨུནས་པའབཏག་པ་ལས་ལྔ་ང་པར་མོ་ལྒྱགའའོ། །སམས་ཅན་ཡོངས་སུ་པཞ་པ 
བབའི་ཀ་ཀྭསྤྱ་ཧུན་ཆད་པའནོ་འྱ་གཟའོ། །སམསན་ཡོངས་སུདག་པའྲ་བ་བའིགནས་ཤེས་པྱ་རུན་ཆདཔརམོ་འརྐྱསའའོ། །དོན་དེས་པའ་ཤེས་པླ་དུན་ཆད་བརམ་འསརའརོ། ། 
གང་གས་ལསྱ་རྷིཐབ་པའའྱ་གུན་བའི་ ལོ ཏི་ལེས་སོགས་པའ་པེདདོ། ]གུང་གིས་ཧནམོངས་པའླི་མིབ་པའ་འཇུའ་བའི་ཉནམོངས་པ་སྡད་པརམོ་པེདདོ། །གང་གིསྦ་ཆས་ཅིཊ 
བའི་ཆོས་ལ་རནེ་མོམདཔ་མ་བེདདོ། །གང་གོས་ཆོས་འཇིགེ་པའའོང་བའྲོ་མེབ་པརའྱ་གརབ་དས་པའྲི་ཆོས་ཡོངས་སྲ་སློངབར་སྱོ་བདདོ། ཀད་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒ་ 
འཇོགེ་ ན་ཅཁམས་གུངས་ཞེད་བནྲ་གགས་པ་མི་སྟན་པ་དང ] སྙན་པ་བསྐལ་པ་གྲངསམདཔའམ་ཐོདཔ ། འཁབུག་པའཧེད་པ ། སམས་འ།བག་པ ། ཡུས་འཇུག་པ ། 





ཟག་པ ] ཧྱོས་པའཀྱ དཔ } འཁོར་བར་ཧྱེ་དཔ ། ཧཱོག་པརབྱེདཔ ། རྣམ་པའ་རྭག་པའ་ྱེད་བ ༽ ཀུནཏུནྩོག་པརཔེད་པས་དཀྲུག 























༄༅། ཀཔའྲ་པསྦ་ཀང ༽ དེལྱ་བྲྲརཱབ་སམས་དཔའ་འདྲི་སའསམས་སྱ་ས ] བདག་གིས་ནིའེཕགས་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བྒམམཛ་པས་ནང་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པ༽ 
བའོ་སྟཱསནས ། དླས་ཐམས་ཅདྱ་ཧྲ་སཱ་བ་ལ་འབ་ཅཱཏོགགོ །གནས་པ་ལའབ ཏུདོག་གེ །འ་གོག་པ་ལ་རབྱ་ཏུ་ཏོག་གོ །ས་བའི་རངུབཞིན་ལ་འ་དག་གོ །འགོག་པའིའངབཞེན་ 
ཁྲལག་ གོ །གང་གིས་སྒྲ་དདག་བརྗོདབ་དེ་དུག་ཁར་ ། དྭ་ལྷ་བུའི་རང་བགིནེོདངུ་ཤེས་ཏེ ། སྨྲས་ཆགས་པར་སོ་འྱ་གའ ། ཟླུས་ཁྲེང་ལེབའའ་འྱ་གརགངེ་ ། དའི་དན་པཉམས་པར 
མོ་འྱུའ་རོ། །དླམ་དདག་ཐམས་ཅདྲ་ཅེམཚནམ་འཇིནཅིངས་ཚན་སྱ་སངད ། སྨས་བླན་བ་ལ་མངོནཔ་༣་ཆགས་པར་མི་ྱཆ་འོ། །སྨྲ་ལུ་གནས་པ་འནཱ་འྱགའའོ། སྤ 
མདོན་པའ་ཆགས་པར་སྐདྲོ། །དེས་སླད་དག་བྟརགསཞ་མིདམོགས་ཏུ ། སྒྲ་དདག་ཐམ་སཅ་དྲ་བརམབཞིན་འབྲྱ་ཏུ་ཀས་ས། །འང་བཞའེདེ་ཡངྦ་བས་པཡད་པའ་ཁང་དྲུ་རུད 
དོ། །མངོན་པ་འདྲདུ་ཧེདཔ་མེདཔའྱིརས་འདབས་ང་ ། ཆོསྱ་ཀིརྦ་སིངས་ཁྲི་རང་བཞིན་གྲོ་ཆྭ་ལ་དུ་ཆགས་པ་མདཔའ་མཐན་ཡངའབྱ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འདི་ལྟརཧདྡཱ་རཱབ་སམ་ས་དཔའ 
ཐམས་ཅདམིན་པའི་མཐའ་ཐུག་པ ། ཕོརེམ་ལཱཾག་པ ༽ མཐའ་ཡས་པ ། བསན་གཏན་ཧྲོ་རུལ་ཐ་དད་པ ། ཟགས་ཅད་ལ་འབྱ་ཏཞུགས་པ ། ཏིངེང་འཛིན་ཐམས་ཅང 


ཟ64 ལླུ་རུདགཙིག་གྱྭ་ཚུ་ལ་དུ་ཞུགས་པ ༽] ཆོས་ཐམས་ཅདམཐའ་དང་རབས་མད་པ་རབྱ་ཅྤྱ་རད་པའི་ལསྭ་ཏི་ལས་དབེན་པ་དང་ལན་པ ༽ ངག་ག་ལས་དབེན་པ་དང་ལན་བ ༽ ཡདྱཾ་ཧིལས 
དགེནཔ་དང་ལན་བས་ཤེས་པར་ཏུག་ས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཆོའདབཞིན་ནང་དང་ག་མདུབ་ཞེས་བདའི་ཏིང་ང་འཛིན་གངས་མདཔའ་ཏེའེངལ་ཇེནྱ་ཆིོ་དངྭ་ལན་བ་འ་ཐོབ་ས ཧིང 
བོ་ཡང་ཡངས་ཤངཆདསད་བརཤདདོ། །གལ་ཏད་ཝཱརྦ་བངྱ་རུབ་སམས་དབའ་ཏིངང་འཛནེ་སོངཕག་གངསམདཔ་སམསྱ་ཀི་སང་ཅིག་གཅིག་གས་ཐབ་པར་ཧེད་ཀང ། བང་ཆུབ 
སམས་དཔའ་གསས་ཏེ་ད་འ་ཛིན་དང་ལན་པདེ་ལདྷ་ལྷ་བཟིནམ་བའའྲ་འགས་བས་དན་རྲ་ནམ་བའའྲ་འུག་པའ་ནྡེནུས་ཉི ། ད་པའེ་ཞོང་འདིསམ་དུསམ་སྭ་སའོ། །དྲྭ་ཀར་བངག་གས 
སམས་ཅན་དདག་བནས་ཅདྨབནམད་པའྡ་ནེམ་བྷ་ནན་པའ་དག་པ་ལའབ་ཅབཀོདད ། ཐམས་ཅདམཁེནཔ་ཏིརལས་ཐིརམོ་ལོག་པའབས་ལ ། ཕཱངཔོ་མ་ལུས་པའིམཱ་དུན་ལས 
འདུས་པའི་དྲབེས་སུ་ཡོངས་སྲུམ་དན་ལས་བླ་བའོ་སཱམ་མོ། །ྱ་མལ་བའྲིས་ས་ངག །འདོནིཧེངྱ་རབ་སམ་ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བློ་ནམས་ཀྱི་བརྦ་རབ་སམས་དབའི་སོངཔ་ཝ 
བརྩ ། ནོངས་བསད་པ་ཞེས་བ་བའོ། ཀྱི་རལ་བའྲིསས་དག །ཧྲངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བྒོནམས་ཀྱི་བརྒ་རུབ་སམ་ས་དཔབ་བྩོདཔྲ་དུག་པ་ལ 














ཨ༄༅། _ །བ་བཟང་པོ་ཞེས་བབ་དེ་གང་ཞེ་ན ཀ ཀྱ་རྒྱལ་པའཾསྲས་དག 
2 །དགཾགས་བའྲིལ་སྱ་ཧིལ་ས་དཔེན་པ་དང་ ། ངག་གོ་ལས་དཔེན་པ་དང་ 


༽ “སཾརྲ་ཀྱི་ལས་ 
བཙངེས་པའོི་ངག་གི་ལས་དུང་ 


འདིལྭ་བྲངྱ་རབ་སམ་ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དམགེས་སུམེ་དཅིང་བསྟན་པ་ཨ་ 
འབེནཔ་ཐོད་བབྐོན ༽ མ་ཆགས་མ་བཅིངེས་པའྲི་ལས་ཉལསས་དང་ ། མ་ཆགས་མ 


མ་ཆགས་མུ་བཅིངས་པའི་ཡོདྲ་ཅིལས་མ་ཆགསས་བཅོངས་པར་བསན་པ ། གནས་པ་མདཔ ། མི་གནས་པ ༽ སམས་སྷིལཝ་བབཞིནེ 
དུགནས་བ ། སམསྦ་བནཔབཞིནཚདམད་བའྲི་རེས་སུ་སོངབ ། ཆོས་ཐམ་སཿཅདྱ་ཀོརེང་བཞིན་ྲབས་ཟས་པའྡ་རེསྲ་སུ་སོངབ ༽ མཆཚན་ཉོད་མོ་དམགས་ཤིར་མཚན་ཉིད 
བསྟན་དུ་མེད་པ ] ཟབ་པ ] གཏིཾང་དཔག་པའ་དཀའ་བ ། དེ་བཞནེ་ཉིདྱ་ཁི་རང་བཞིནྲེ་བྲརེས་སཱ་སངབ ། ནམ་པར་པན་པ་དངྲབལ་བའི་སློན་མདཔ་མ་ངོན་པརབ་སབ་པ་ལ 
མཁས་པ ། འགོག་པ་པང་འཐན་པའ་གནས་པ ] རྱ་རྡན་ལས་འདས་པའི་དདིངེས་ཀྱི་སོད་ཡུལ་ཅན་ཞི་བེའྱ་རུད་རབ་ཅུ་ཐོབ་པ ། དངོས་པོ་མངཔའྱི་ཚཱལྱ་ཚིགཞིརྦ་བརཔ ངོ 
ཚིག་གེ་ཡམ་ཆདཔ ། འཕྲོཔ་ཐམས་ཅདལས་འཕགས་པ ། གནས་མདཔའི་སློདཔ་རབ་ཏུ་ཐོབ་བ ། བྲངྨྱ་རབྱ་ཚིསམས་བྱ་སད་བྱ་ཧདཔའི་སཚན་ས་ལ་མཁས་པ ། 


18 ཏྟོག་པ་བཅིངས་བ་སདཔ་ལ་གནས་པ། ། ད་ཁོན་ཉིདྲ་ཉྷི་ཆོས་ཅི་གེནས་ཉྲིརེས་སུ་ཞུགས་པ ༈ འདཇགེ་ཉེན་བསུཿདྲ་ཉེ།མི་བྗེརོདཔ ། འཇོག་ཏུནལས་འདུས་པའི་གཞས་པང་ལཱན་བ 
དཱ ༣ ངི 3) -` ཏེ ` "ན་བར ར་བ ལ་་་་ ལེ་ར =¬, ¬` ༢ རཔ ༣ ༨ 
ཞེ་ཏ ། དེ་འདིསཱས་དུསམས་སོ། །ེ་སགས་ཅན་འདིདག་ཐམས་ཅདྲཌརེང་བཞིནའདྡིལྐུ་བུད། ། འདྲི་ལརསམས་ཅན་གང་པའི་རེངབཞིནཞནོ། །ཅེ་ཆོས་འདུངརག 
ཐམ་སཅདནརེངཔགནེ་འདྲི་ལྭ་བུ་ས ། འདྲི་ལའའདུས་བས་པྲ་སདཔའི་རེངབ ཞེ། །ཅེ་ཞིངེ་འདིདེགཟུམསཅད་འའདྲི་ལྲ་བུའི་མཚནཉིརདད ། འདྲི་སའསཚནཏིདསད་པའོ། ། 
ཀྱིརུས་འདོ་དུག་ཐམ་སཿདན་འདྲ་ལོ་བུན་བཏབ་ ༽ འདྷ་ཉའཚག་ག་ལེམ་ལག ལ་ཞང་ ] ཆོས་ཤུན་གྱ་ནམ་པའ་ཚོག་གིལམ་ལ་ཤན་ཏུ་གནས་ཀྱང་ ། ཅེས་ཐནས་ཅཏདནི་རོག 
ལམ་ལ་མ་གནས་པའཞེས ། དེད་རཆོས་ཐམསཅད་མབ་པ་ཡར་རབྱཏུ་ཤེས་སོ། །འ་ཇགེ་ཉན་ཐམ་ས་ཅང་དབེན་པ་ལའངའབྱ་འའྲད་གཟེ། །དེད་དའསངསྤྱ་རསྤ་ཉིཆོས་མ 
བྱདཔ་ལ་ཡང་རབཏུའྱ་དཱག་ག ༽གདསྤྱ་རསྤ་ཆཆོས་ཀང་འཇདིག་ུན་ཅཆས་སུའབྱཏ་འཇྲུག་གོ །བཅིགིཏནྱཾ་ཏྲི་རཱྦ་ཧང་སངསྦྱ་ཧཱསྦ་ཅི་ཆས་སུ་རབ་ཅུ་འཇུག་གོ སངས་རས 
ཀྱི་ཆོས་དང་འཇགེཏནྱ་ཧི་ཆོས་འདས་བརསྡ་དེད་དོ། །བ་ཇིགེ་ཉེན་ཧེཆས་དང་ས་སྦྱ་རས་ཏི་ཆོས་ཐ་དད་པའཡང་མྲོ་འདད། །འད་ལརངུས་གྲསམ་ལ་གནས་པའ་ཆས་ཏྱཾ་བྲ་ 


















༄༅། །ཐ་དང་པ་མང་པ་ལཡང་༣༠ཁྭ་ཏུའྲརག་གོ །བངྱ་རབ་སམས་དཔའི་སམ་སཅཿནཔོ་ལས་༡ར་ཉམས་པའ་མོ་པིདདེ ། ་སམས་ཅན་ཐམསཅང་ཡོངས་སྲུ་གླན་པར 
བྱབ་དང་གདུལ་བ་ལས་ཁརམ་ཝེག་སྙ ] སམས་ཅན་ཐམས་ཅདབསྐབ་པའ་ཕོའེ་ཧོངྡར་ཆེན་པོ་ཡད་པནེ་ཞོངེའབ་ཏུའཛིན་པའབེདདོ། །སེམས་ཅནྭ་ཀཏྲ་ཁམས་བདག་གསེ་སྣན 
པནམ་བས་པ་ནྡཾ་ས་ཞིག་དྷན་པའཧེད ། གམས་ཅནྭ་ཧི་ཁམས་བརག་གོས་དུལ་བརམ་བས་པ་ནསུ་ཞིག་དུལ་བར་བེད ། སམས་ཅནྱ་ཧ་ཁམས་བདག་གས་ཞ་བའམ་བས་པ་ནྲེས། 
ཞིག་ཞི་བའྲ་པྱེད ། སམས་ཅནྱ་ཧི་ཁམས་བདག་གོས་ཤེས་པར་མྲ་པས་པ་ནྭཾསུ་ཞག་ཤེས་པའབེད ། སམས་ཅནྱ་ཀི་ཁམས་བདག་གས་དག་པརམྲ་གས་པནི་སེ་ཞིག་དག་པརྱ་བེད 
དེ ། དེ་ལརབདག་གས་རྭ་ཝ་བུར་ཟབ་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པརམཐོརལ ༽་ གཅིག་པུ་བན་མདཔ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའྱ་བངྱ་རུབ་ཏུ་ནམ་པའ་རྲགོལ་བའླབ་བ་འདིན་ ༽ 

བདག་ལྔ་ཚུལ་དངམ་འདྲབ་སྙ་ ༽ སེམས་ཅནྷ་ཆེཁམས་འདིའེང་མ་ངན་ཆེན་པོའ་ལམ་དྲུཞུགས་པ ། ཤན་མོངས་པས་ཀུནནས་བཟང་བས་མདོངས་པའྱ་བུའབ ” ཚོའ་བཀམ་ 
སུ་ཟབ་པ ། མོ་བཟདཔ་ས་ནདཔའྱྱ་མརཔ ། སད་པས་བླ།འ་བའི་བཙོན་འ༣་ཞུགས་པ ] སམསཅན་དམུལ་བ་དང་ ། ཧོལ་སོང་གྭ་སྩ་གནས་དང་ ། གཤིའ་རའི་ 


།།ཇེགེེརེན་ལས་མ་གཡོས་བ ། སྔུགང་ཝལྦ་ཧཾམུང་པོས་མྭ་སོབ ། སྡོམ་པ་གསུམ་ཆོ་གྱར་གསྲ་ས་མརུངབ  མུན་ནག་གི་ནང་དུ་རབྱ་ཅུཞུགས་པ ། མ་རིག་པའི 
མངའ་དྱུ་སཱཾ་བ་དང་འཆེབས་མནལབ ། འབྲངབ་མ་མཐོང་བ ། མོ་ཁེམ་པའྦྷ་པའབ ། མོ་ཁེམ་པ་བྱ་དང་ཐེབ་བ ཀ སམས་ཅནྲ་ཙ་རེབ་དབྱེ་ཀོས་དིམ་ཅན་དྲ་གརཔ ། 
ཉནམོདས་པ་སྣ་ཚོགསྐྱ་འིནདྱ་ཏེ་ཡན་ལག་གོས་བཏད ། མུ་པན་ཆན་བོར་འ་ཁུམ་པ ། ལྟ་བའྲམརནྲ་གོས་བྷ་མོའ་བའོཞེས ། དྭ་ལྟྦཀཱངྦྱ་རབ་སེམས་དཔའ་སམབ།ཅན 
ཧིཁམས་ལ་ཏགས་པའེ་ ད་སསས་འདིཉརས༣ ༽ རེ་ལའབདག་བ་ནམདཔ་ཡང་ངག་པར་ཇོགས་པའི་ཤང་ཆུབྱ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ ། ཡེ་ཤེསྭ་ཀི་སྭངབ་བ་ན་མེད་པ་ལ 
ཞུག་སནས་སམས་ཅནའ་རོདག་ཡོངས་སུམ་གླན་ཅིང་ནམ་པནམ་ངུལ་བརབོར་ཏེ ། བླནཡད་པ་ཡུང་དགྲ་ངོགས་པའི་བྲྲ་རབྱ་ཏུ་མདོན་པའ་འཚངྱ་ཆཁ་ནངུས་མ་ཡེན་༅ ། 
བདུག་གིས་ཤབེ་གུལ་པབདོདདཔའི་མངབ དྲདུསད་པར་སམས་ཅན་ནམསྤ་དང་ ¡ །ས་དའི་ད་པ་ལ་ཡོངས་སྭུ་ཕྙན་པའ་པའྲོ། །དུསད་ལྔ་བས་སམས་ཅན་བྨ་རད 


ཅུཡོངས་སུ་མ་པཱན་པའྱི་རམས་ཡོངས་སྭུ་པྷནེ་པའྱ་བའོ། །མ་དུལ་བྲ་ནམས་གྲཔས་བའྲ་པའོ་ཧྭས་མོ། །ཀྱི་རལ་བའྲི་སྲས་ངག གའདོ་ན་བེརྱ་རབ་སམས་ཕདཔའ་སམས་དཔའ 








།ཆན་བློ་ནམསྦ་ཀྱི་བྲརྱ་རབ་སམས་དཔའ་སློདཔྲ་དུག་པ་ལྟབ་བཟང་པོ་ཞེས་བ་བ་ཏེ ། ཤངྱ་རུབསམས་རཔའ་ནམས་སྤོདཔད་ལ་གནས་པས་ལ་དང་ ། 
བརུདདང་ ། ཚངས་པའབཅས་པའིའེ་ཇཾགེ་ཏན་དང་ ། དགེ་སྱོད་དང་ ] བྲམམེའི་སྐ་དགུརབཅས་པ་དང་ ] ལྷ་དང ། དྲིབ་དང་ ] མེ་དེང་ ། ལཱ་མ་ཡིན་དུབཅས་པའི་འཇདིག 


ནྱཾས་བལྟན་མཛེས་ཤིརེ་ † བྱརྱ་རུབ་སམས་དཔའ་དམཔོངབས་ཀརསམས་ཅནནསསྣ་བནསད་པ་ཡངདག་པའྡ་པགས་པའྲི་བྲྨ་རབྱཏུ་དོན་ཡོད་པའ་འྱ་མའའོ་། ཀཐོས་པ་དང 
།དནཾ་གེས་པ་གང་གསྦ་༡རརུང་སཱ ༽ བྱམཆྩབ་སམས་དཔའ་དེ་དང་འགོགས་པ 


༄༅། 


བྭ་སྭན་བསུའ་བས་བངྨ་ཐ་ནསད་པ་ཡང་དག་པའ་ཇོགས་པའྱི་བརྒྱར་བྱཏུ་དོན་ཡོད་པའ་ྒྱསརའོ། 
ཟམ་ས་ཅརྨཐ་ནམདཔ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བུརྣ་རབྱ་ཏཱ་ངོན་ཡོད་པར་འྱགའ་རོ། ཤིནྭཧྨརས་པཆེན་པོའ་མདོབམ་པོ་ཉིཤུ་བདྡུན་པ་། 
༥ འསམས་དཔའ་ཆཤབྩོ་ན་མསྦ་ཀྲི་བྱ་རུབ་སམསརཔའི་སདཔ་བྲརན་པ་གནས་མདཔ་ཞེསྲ་བ་པ་གངཞེན ༽ ཀྱི་རྒྱལ་བའ་སྭས 


༽ཀྱི་ཆལ་བའྲིསས་དག །འརིལྱ་བངྱ་རབ་སམས་དཔ་ སུམས་དབའ་ཆན་ པ་བ ཏྱུ 
ངག །འདིལྱ་བརྒྱ་རབ་སམས་དཔའ་གཞས་མདཔའི་སམས་ཆིས་འྲགཏནྲ་ཆོཁསསྲ་གངས་མདཔ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན ༽ སམས་བྷ་སདཔའེ་རས་ཞིངྲགཔས་ཡདཔ་ཡེངས་སྭུ་སྱོངས། 


ཞོང་ལ་གནས་མ་སྱད་པ་ཡཞེ ། ས་པསྤྲ་ཆས་བཅས་ལྡན་འདུས་གངས་མདཔབབའི་ཕོརེབྲ་ས་ཚོང  མེ་ཏོག་གངས་མདཔ་དང་ ། སོས་གངས་མེད་པ་དང ། འཕངབ་གངས 
མིད་པ་དང ། ཤུག་པ་ཟངས་མད་པ་དང་ ༽ ཡ་མ་གངས་ཡད་པ་དང་ ] ན་བཟའ་གངས་མདལ་དང་ ། རནེ་པོ་ཆགངས་མདཔ་དད་ ] རྐྱལ་མཚན་གངས་མངཔ་པང་ ༽ 
བདན་གངས་ཡདཔ་དང་ ། རྒྱན་གྲ་ངས་མད་པ་དང་ ] མངོན་པའ་འྲུ་བབ་གངས་མེ་དཔས་མངོན་པའའཇུག་བསདཔའམེཐའ་ཕོནཔ་དང་ ] གངས་ཡང་པའི་བསམ་པས་བསམ་ངུ 
མདཔའི་ཆོས་ལ་གནས་པྲ་བ་བའྲི་པོན ། སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གངས་སད་པ་ལ་བལ་བ་དང་ ། ཕག་འཚལབ་དང་ ། མཆོད་པ་དང ] བསྙཾན་བྲ་ཀུའ་བའི་དོནདུ་འགྲོ 
ཞང ༈ སམས་བསསད་པའའེ་ལ་སངསྨྱ་རས་བཅོམ་ལན་འདས་གངས་མདབ་མཐེང་ཡང་ ། སརསྦྱ་རསར་དྭག་ལ་གནས་མི་སཾདཔ་ཡན ། སངསྤྱ་རས་ཀ་ཞོངནམས་ལ་གཞས 
ཨི་སྐྱདཔ་ཡེཞེ ] མཚནནམས་ལ་གཞས་ས་སྐཾདཔ་ཡནེ ༽ དཔྱ་བད་བཟང་པྲོ་ནམས་ལ་གནས་མཾ་སདཔ་ཡིན ཀ གངས་རྒྱས་ཀྱི་འེདལ་གནས་མི་སྐདཔ་ཡེན ༽ སངས 
མོ་ཧ།དཔ་ཡོན ] ལོགས་མཆམས་ལ་གཞས་མྭ་སདཔ་ཡན ། དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་འཁེརྫ་ཧི་ 











རྒྱསྱིཆོས་བསྙན་པ་ལ་གཞས་ཡཾ་སྐྱདཔ་ཡཞེ ] ཕྱོགས་ལ་གཞག་ཨོ་ 








¡ མེད་པའ་གནས་ཁར་ ། སངསྦྱ་རས་བལབ་དང་ ། དབཞི་ན་གཤེགས་ 





༄༅། ཀང་ཅིལ་འཁོན་ལ་གཞས་མོཾ་སདཔ་ཡིན ། བྲཏྲ་རབསམས་དཔའ་དེག་འཇུན་འདུས་པ་ལ་གནསམ་སརཔ་ཡནེ ། སངསྦྱ་རས་ཀི་ཆེས་ཐམས་ཅདམཉན་ཅིང་ 

དགའ་བ་ལྩདད་བསམ་པ་ཡངས་པ་རཔདལ། ། བངྱ་རབྱ་ཧིསམ་སའབ་ཏུའ་ཛིན་ཅིང ། བྲ་རབ་སམས་དཔའ་སྤོད་པ་ལ་ཤིནཏུ་གནས་ཀང་ ། སརས་རསྱ་ཉིཆས་ཐམས་ཅད 

ལ་གནས་མ་སྐདཔ་ཡཾན ། དབཞཞེག་ཤེགས་པ་འེའེབསྟུནབ་ཀུའ་བ་ལ་ཡང་བསལ་པ་བ་རོདདུཡདཔ་མདཔ་འབེད་ཅིང་ ༽ སསྦྱ་རས་བྲརོདདུ་མད་པ་མཐོངབས་བྷགལ་པ་གངས 
\་„ ༤ 


་པ་མ་པོན་ངྲུ་བ་བ་དང་ ། ཆོས་མཉན་པར་ངོམས་མི་ཤེས་ཏེ ༽ སམས་རས་བྱལ་བ་དང་དབཞིན་གཤེགས 
པའི་ཆོས་མཉུན་པ་ལ་གནས་མཾི་སདདོ། །བུཿྒ་སབ་སམས་དཔའྱི་མན་དང་ ། འཁྲྱ་ཧིདྲ་ངོལ་འཁོར་དང་ ། དབཞིན་གཤགས་པ་ཁང་ངྲ རུདཔའ་བེངྱ་ཧང་གཞསམ་སྐད ༽ 
ཆགས་པའ་སམས་མཾཾ་སདངོ་། 


ཀའྲ་དིགྷཿཧནྱ་ཐི་ཁམས་ཀུནནས་ཏོན་མོངས་པ་ལྔ་ཞུགས་ཀྱང་ཁོང་ཁབ་མི་སཱདད ། མོས་པམདཔའིསམས་མི་སྐདདོ། །ད་ཅིའེ་ཕོའ་ཞེན་། 








འདྲི་ལྟརབརྱརུབ་སམས་དཔས་ནས་སྦྱ་རས་ཉྱ་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལ་བ་བཞིནེདུ་ ཤིནྙཏ་ཁོངང་རཱདད ] རེ་ལ་ཚི་ཨུནནས་ཧོན་མོངས་པའངམད ། རྣམ་པའ་བངབ་ཡང་མད ། མུན་པ 


ཟའ 


ངུ 





ཡངམད ། སྣངབ་ཡངམད }] རྣམ་པའཡྲེ་བ་ཡང་མད་ ] རྣམ་པ་བྲ་དདཔ་ཡང་མེད ] རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་མད ] གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡངམད ] བདེ་བ་ཡང་མད ] 
མོ་བར་བ་ཡང་མད ། ཡམ་ཡང་མད ། ལམ་མ་ཡན་པ་ཡང་མེངདོ། །བྱངྱ་རབ་སྭགས་དཔའ་དྭ་ལའཆོས་ཀིདྦདངས་ལ་ཐུགས་པནི་ ] སམས་ཅནྷ་ཆ་ཁམས་ལ་ཡང་འཇུག 
ངེ 7 དངག་བམོངས་སུནཔ་བེདཅོང་ནམ་པར་འདུལ་ལ ༽ ས་མས་ཧན་ནམས་ལ་གནས་སྐངཔ་ཡངམ་དདོ། ཆཾསྣ་ནམས་ཀྱུནནས་ཐོབ་པྲའཡེདྲ་ཁར་ཆོས་ལ་གནས 
་སད་དོ། །བངྱརབྱ་ཙིསམས་ལ་ཞུགས་པའི་ཡོདྲེ་ཆེས་འཚངྒྱ་ཧབའྱ་བབ་ལ་ཡངྒ་ནམ་པའྭ་སྨོདད ། འཚྱྱ་ བའྲ་བབ་དེ་ལ་གནས་མེ་སད་དོ། །ཚིག་གི་ལམ་ཡང་བྲ་ངདད་། 
ཆི་ག་གེ་ལམ་ལ་གནས་པར་ཡང་ཨྔི་པེད་དོ། །གམས་ཅནྷ་གྱ་ཧླད་ལབང་འ་དུག་སྙ ཟླ སམས་ཅནྲ་གྱི་རུད་ལ་གནས་པྲའ་ཡམྲ་བེདདོ། །ཏིང་པའ་ཇིན་ཀང་འབ་ཏ་ཤེས་ེང་ 
དདག་ལའ་ད་མཉམ་པའ་གཞོག་སཱ ། ཏིང་ང་འཛིན་དདག་ལ་གཞས་ཀོསམས་ཀྱངསི་སྐདདོ། །སངསྦྱ་རསྤ་ཀེཞོངེབྡདོདང་ད་པའ་འགོ་ཞུར་འྔ་རུག་ལ ། རངག་ཏུ་ཕཾན་ཏ 
མཐང་ཞིང་གནས་ཀང་གནསྱ་ཅསྐམ་སམསྭཾ་སདདོ། །ངེ་དག་ནས་འྲགོ་ཡང་ཆགས་པའི་སམས་མ་སྭ་དད ། དདག་ལགམས་འདྲི་ལར་སྐདདོ། །ཉེ་སངསྦྱ་པསྦ་ཏི་ཆོས་རྭ་ལུ 





༠།༄༅། །གཟུངབ་མེད ། སངསྤྱ་རས་ཧྱི་བྲཿརབ་དྲ་ཉར་བྭ་གིབས་པག་ད ། ཆོས གས་པའ་བསྙན ། སསྒྱ་རསྱ་ཀིབ་སྟན་བ་དེ་ཀྟད 
3 །ལེགས་པའ་གནས་ ། རྱངྱ་རུད་སམས་དཔའ་ོདཔ་དྲ་ལྲར་ལེགས་པའ་འཇུག །བྱངྲ་རབྱ་ཏིསམས་དེ་ལཱར་ལགས་པར་གནས ། རྱང་ཆུབ་སམས་དབའི་ནམ་བར་ཐར 


བ་ད་ཉུའ་ཤིནྱཏཱ་ཏོགས 
3 ཤནེ་ཏུ་སྦྱངས ། བྱངཆུད 


པ ¡ 


། བངྲ་ཆབ་སམས་དཔའིའེང་བཞནེ་དྲ་ཉར་ཆགས་པ་ཨེད ། བངྱཆུང་སམས་དཔའརུལ་དྭ་ལུར་གནས་པསད ༽ བྲངྦ་རབ་སམས་དབའིལ 


་སམས་དབའི་ལང་བསྟན་བརྐེ་ཝུའབིནྲ་ཅིས་བླ་ནབས་ཁར་ ། བོསེ་པ་སོ་སོའོ་སྐྱ་བོའདེདགན་ཤེས་བསདཔ ། མཐོངབསེདཔ ། ཐ་དདཔ་མད 


མོས་པ་སད་པ ༽ མི་མཁས་པ ། གནས་ལ་སློདཔ ༽ བསམ་པྲ་ནུགས་བ ། འཁེར་བའྱི་རད་ཤནེ་ཉྭའབུངབ་ལ་གཞོལ་བ ། སངས་རྒྱས་བལྟ་བ་ལ་ལོག 


, བནཞུགས་པ ། འདྲེན་པའི་ས་ལས་ཉམས་པ ། ལམ་ ས་པའྲིདཱཔནས་གརབ ། ཁ་ལེ་སྒྱ༢བ ༽ མཾ་ཆོལ་བ ] སྙོབས་བཅུ་ལ་རིསེ་གྲེ་མདབ  བྲྲ་རུད 
༧ སྐམས་དཔའ་ལྔ་དགེ་དུམ་གཟོབ ། དམའ་བ་ལ་གནས་པ ། དངོས་པོ་མདཔས་འཇོགས་པ ། འགེས་པས་སྔངས་པ ། ཆུལ་བཞིནེམ་ཡེན་པ་ལ་ཞུགས་པ ། མཉམ 





པ་ཉིད་ལས་ཡེག་པའྭ་འུངབ  གསང་ས་ཆན་པོནདབྱ་ཏུ་ལུང་བ ། བདུདྱ་ཏབསམ་པ་ལ་ཞུགས་པ ། སངསྦ་རསྤ་ཀིབསས་པ་ལས་རབེརྱུ་གཟམ ། སདཔ་ལ་མངོན་པར 
ཆགས་པཤ་གཱགགོ་ཞེས ། དྲེ་ལ་བརྒ་རབ་སམས་དཔའ་སམས་ཅན་ཅ་ཁམས་ལ་བྲ་དྲག་ཅིང་ ། ཧངྡ་དྷ་ཆེན་པོ་དོབས་ཀང་ཆན་བྱསདནས ། སརྦ་ར་ཆེའ་པྩོ་རཆེའྲ་བྲས་ཏ ༽ 
གནས་མད་པའི་དེག་བའིཅ་བས་དག་བའི་ར་བ་ཡང་དག་པའ་བསག་སནས ། ་འདིི་སམ་དུ་གསས་བྱ་སདདོ། །གལ་ཏེ་སམག་ཧནའ་འེའི་པོའ་ཡུལ་འའངང ། ཕོགས་འའ༣ 
ཡར་བསླལ་པ་བྗངོད་དུམད་པའ་སམས་ཅན་རའའདྲལ་བའི་གོནེ་འདུག་ལ ། སམས་ཅན་གཅུག་ལ་ཇིལ་བ་དེབཞནེ་དུ ། སམས་ཅན་ཧི ཁམས་ཐམསཧདྲ་ཏེ་དོན་དུའདྲུག་ཀང་ ། 
བདག་གས་དེའི་པོརམེ་དགའབ་མྭཾ་སདད ། སུལ་དེ་དང་པོགས་དནས་ཀྱངབདག་གུང་དུག་སོ་བའ་མ་ངའོ། གདངའགྲོ་བནམྱི་བའོ། །སླའ་མོཚམ་ལྔ་ཆས་ཀྱོངཧིངས 
ཟམས་ཅར་འཇུས་པར་དུས་ཏེ ] ལའ་ཆེ་མོའྱི་རཱལདྲཾ་ལཱབུས་སའིཝ་མོའྱ་རུད་པརེ་རར་ལ་ངསསས་ཅནྲ་སི་ཁམས་ཡོངས་སྭ་བྱེ་པའྲ་བབ་དང་ ། གཇུཡ་བའི་པོརེབསུལ་པ་བླདོད 





རདུསདཔའི་ཡང་བརོད་དུམདཔའ་གནས་པའ་བའོ། །སྐའི་ཚི་མོ་གཅིགེ་ལ་ཇིལཱ་བ་དབགིན་དུ ། ཆོས་ཀྱ་རྩིངས་མ་ཐའ་དང་དབུས་ཨེདབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡངདའར་ཏ ༽ 


ད 





ཉྨཾ 


ཨཿ 


” གནས་མདཔའ་ཡོརྣ་མི་ལཡ་ལ་བུར་ཤས་པའ་བའོ། །བདག་ག 


༄༅། ཀསེ་གོལ་གཉོགས་པཙ་མ་་ཡང་གནསྤ་ཀེའར་ཤེས་མིཁྱ་སདདོ། །གནས་པར་མ་བྭའོ། །གནག་ཆེསམས་མ་བྱ་སད་དོ། །སླའ་མ་མོཙམ་འའེ་ལ་ཡང 
ཁུས་གནས་མེད་པདང་ ། ཆོས་གཞས་མེདཔ་དང་ ། རཱན་པ་གནས་ཨད་པ་དང ། གོན་ལམ་གཞས་མདཔ་དང་ ། ཏིངེངའ་ཛིགི་གནས་མད་པ་དང་ ། ཏོག་པ་གནས་ཨད 
བ་དང་ ། ཧློདྭཕུལ་གནས་མདཔ་དང་ ། སམས་ཅན་ཆོ་ཁམས་འཇུལ་བ་གནས་སེདཔ་དང་ ། ཆས་ཀྱོ་དེཧུངེས་ལ་འཇུག་པ་གཞས་མདཔས ། ོམའི་མཐུའ་སལ་ 
བའྲི་གུརྡ་བུག་པའིབླསལ་བའྲངྱརབསམས་དཔའ་སློདཔ་པྔདད། །དེཅིའོ་པོའཞེན ། འདོནོ་བྲེང་རབ་སམས་དཔའ་འདྲི་ལུད་སམས་བྱསདད ། བདག་གས་ཆས། 
ཀྱོ་རབྲིངེས་ཐམས་ཅད་སྦྱམ་ལྟ་བུད་ཤེས་པའ་དུའེ་། །བདག་གིས་སཔསྤྱ་རས་ཐམས་ཅད་བླག་རམེད་བའྲི་རུལྷ་དུ་མོག་ཡོར་ལཱ་ཐུཌ་ཤས་པའླ་བའེ། །བྱངྨཱ་རུབ་སམས་པཔའ་སྩོདཔ 
རྨི སདབིནག་ཤེགས་པྨ་ནམསྤ་ཏི་ཆོས་བསྟུན་པྲ་བག་མྟའ་བུར་ གེས་པའྲ་བའྲོ། །བདག་གས་ལས་ཀི་ནམ་པའ་བྷའེ 

ས་པའབའོ། །བདག་ག་སཱོད་པའི་མཐུ་ལསྤ་བངབས ] ལུས་ཀྱ་ཡོད་ཀྱཱ་རཱལས་བུངབའ་ཤེས་པའྲ་བཞོ། ། 








£ པའི་མཐཐུ་ལས་ང་བས ། འཇག་ཉན་ཐམསཅང་སྱུམ་པ་ལ་ཐུའ་ཤ 


༡༦༡། བདག་གིས་སྣ་ཚོགས་དང་འདེས་པའ་ཐོདེ་འཛ་བ་ཐམས་ཧྱ་ཏོསེམས་ལྷ་བཞ་ཤེས་པའ་བའོ། །རྣ་མ་པའ་བྱཧུན་བ་མདཔས་བདག་གསེ་ཆོས་ཐམས་ཅདན་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ངང་ 
མཉན་པའ་བསན་པན་བའོ། །བདག་གསེེ་ཕོགས་བྱརའ་སམས་བ་སྐད་པ་སྒ་རས་པརཔཀངདྲ། ། ཆོས་ཉོ་དབངས་ཉྱིས་ཁྱས་པ ། ཞམམཁའ་མ་ཐས་གྱྭ་གས་བའྲ་བངྱ་མུ 
སྐམས་དཔའ་པྩོདཔ་ལ་གནས་པའ་བའོ། །བངག་གསསམས་ཡང་བའང་སྨྱའ་བ་དང་དྲན་པ་གཞས་མདཔས ། སུངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཁོང་དྲུ་མད་ཅང་མཁས་པ ། སེམས་ཀླི་སྐད 
ཅིག་གཅིག་གས་ཐོབ་བའྲ་བའོཞེས་ ། དྲེ་ལུ་བངྒ་རབ་མས་དཔའ་དབདག་པང་སངས་རྒྱས་ལཁདགསེདཔའྲི་ཚུལ་ཐོས་ཡང་དག་པར་ལུ་ཞིང་ ། སམས་ཅན་ཆགས་པ་སངཔའ་མེ་ཐར 
ཛཱནེ་པའི་ཚོགགོ་ལ་མྦ་བོ་ས་ལ་པཾན་པའ་པེདཔའི་ཚ ། དགའབ་མཐུའ་ཡས་པ་ཐོབ་བོ། ཀགངསྐ་རས་དངྡ་རོགས་པའི་སངས་རསྤ་ཅྱི་ཆེས་ལསོས་པ་ཆདམསདཔཤདའདངཊ།པའཆབ་ཅུ་ཐོབ་བོ། 
།སམག་ཅན་ཐནས་ཅད་སོངས་སུབྱསབ་པའནོད་བདགགསེས་བའ་སམས་མེབསདདོ། །སམས་ཅནྷ་ཅི་ཁམས་ཡོངས་སུ་མ་གཱཊ་ཅིང་མ་པུཡ་ཙོ་བའདྲུ་སོ་བའོ་སོན་ལམསཾ་སདངོ། ༽ 
དྲ (((ླ{#ན ༽ སཱོཌ་ལམ་གང་ལ་སམས་ཅན་ཚེཾ་སྒ་ཡོད་པ་དང་ ༽ སམས་ཅན 


167] ༄༅༽ ༽གྱེལས་དང | ༄མས་ཅནཏ་བའ་ལེནཔ་ད་ཀསསཿནནམ་པའ་གཞག་པ་དང་།གས༠ནྲསིའེདུཤེས་དཔྲལ་ནབ་དགགནན་ཅནྱའི་ཞོརདང་།སས་སཔན་སིའ་ཏ་།སས་༦ནི་ཨུལ་ད། 
རྨོ ༈ སྒསས་ཅན་ཧེའོ་ཇུག་པ་དང་ ། སམསཿནྱ་ཧྲཾ་ལོག་པ་ཡོད་པ་དེ་ལ་བདག་གིས་གནས་པའ་བའོ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅདའདུལ་བའའེབདང་སྣོན་ལམ་ད་ལས་གཡོ་བར་ཡང་ 
མ་དྭཧཾ། ། གཡས་བསྱད་པ་གཅིག་གས་ཁང་གཞས་ཀེའེདུ་ཤེས་བྱསུདཔརམ་བའོ་། ཅིཔོརཞི་ བདག་གིས་གགས་མེད་མ་དངམ་གནས་པའ་བས་ཏེ ། བདག་གོ་ངོན 
ཧཱ, །ཡོངས་སུ་སྤངབའབྲའོ། །ཡོངས་སྲུ་རོགས་པའྲ་བའེ་ཞེསྲ་དབ་འདིན་ ། ཀྱི་རྒྱལ་བའཾ་སྲས་བྭད་རུབ་ མས་དཔའ་མས་དཔའ་ཆན་པྲོ་ནམས་ཀྱབངྱ་རབ་སམས་དཔའ་སྫོང་པ 
བདུན་པ་སྭ ། གནས་མདཔ་ཞེས་བ་བའོ། །ཀྱ་རལ་བའྲ་མས་དག །བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆགཔོ་ནྣམས་ཀྱོ་བདྒྱརབ་སམས་དཔའ་སློདཔ་ཐུབ 
པའདཀའབ་ཞེསྱ་བད་བྱརདཔ་གང་ཞེན ། ཀྱེ་རལ་བའྲིས་དག །འདཱིལྭ་བྲཿྨ་རབ་སམས་དཔའ་མས་དཔའ་ཆན་པོནམས་ཙི་དག་བའྱི་མ་བྱ་ཐུབ་པའ་དཀའ་བ ] གདུཡ་བའ་ 
དཀའ་བ ] འབྱཅུ་གདུལ་བའ་དཀའ་བ ། ཕྱདཔའ་དཀའབ ་། ཟིལྭ་གིས་མནོན་པ ། བག་མ་གིསེ་མྲཾ་ཏྲབ་པ ། ཀྱུནྱཏཱསཐའ་ཡས་པ ། མོ་འཕོགས་པ བདག་ཉིད 


༣༢༦ 







ཁྲ 








| 


ཆབ ༈ རྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་གཅིགཅུ་གྱུའ་པས་ ] སངསྦྱ་རས་བམུས་ཅདྱ་ཅིཞས་རིེནྱ་བརྒྱརབ་སམས་དཔའོ་སླངཔ་སྤོདཔའི་ཚུ ། སངས་རས་ཅིཆས་ལ་ཤིན་ཅུ་དངཔ་ཡན ། ཡངས། | 
། 


པའ་དད་པ་ཡོཞེ ། དེབ་ཞིན་གཤགས་པའྲིངྱ་རུབ་ལ་ཤནྷཏུ་མོས་པ་ཡཾན ། བྱངྱ་རབ་སམས་པཔའི་སྭེན་ལམ་གྱཾརཱནམ་འཆད་པ་ཡཞེ ། བསལ་པ་ཐམས་ཅདྲངམ་སྩ་བའསླཾ 
དུང་ལཱན་པ་ཡཤེ ༽ ཨྲུག་བསྔ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤོས་སྱྱིད་ཡུག་པར་འགྱའབ་མེང་པ་ཡན ] བརུད་ཐམས་ཅདྲ་ཅིསྲ་ཤོན་བསལ་ཇུ་མདཔ་ཡན ། སྲངསྤྱ་རས་ཐམས་ཅད་ཏིག་ཤིཞྱའུ་བིན་ ། 
ཧྱིས་བླརླབས་པ་ཡོན ། བདྱ་རབ་སམས་དཔའ་དེཀའ་བུབ་ཐམས་ཅདྲ་ཏིསྣ་ནམ་པའ་སྦྱངས་པ་ཡེན ] བརྱ་རབ་སམས་དཔའ་བརལ་ཞུགས་ཉོས་ཚདམ་ཤེས་པ་ཡུན ། ཐེག་ཆེན 
པོའ་སླཱཊ་ལམ་ཡསྭ་པནམ་ལེག་པ་ཡཞེ་ཏེ ། དྲ་བྱ་རབ་སམས་དཔའ་ོད་པ་བསཔ་པའད་ཀའ་བ་ལ་གནས་ཏ ། གསས་བ་སླེད་པ་གཅིག་གསེབསལ་པྲ་བངས་མདཔའ་འཁོན་ཨང་ 
ཕུརམ་ཝེག་པ་ཡོན་ཏེ ] བངྱ་རབ་གམས་དཔའ་སྣོཊ་ལམ་ཆེན་པོ་ཡངྒྱ་མཱནམ་གཅངརེ། །དེ་མཐོད་བཙསྱ་གསྱེ་ཁང་སམས་ཅནྷནམསྣ་དནཱམངཔ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའྲི་བྨ་རབ་ལས 
བའེམ་ལེག་པའྱབེདདོ། །ཐོས་པ་དང་བསྭན་བཀུའབས་ཀངསམས་ཅནྲ་ནམས་བཞཡད་པ་ཡང་དག་པའ་ཚོགས་པའྱི་བརྒྱ་རབ་ལས་ཕྱིའམ་ལེག་པའལེདདོ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད 





། 
ར, 
། 
། 
དཱ 





༄༅། 


།ས་ཅནམེདབ་ཡང་ཤེས་ཏེ ] སམསཉནྷ་ཧི་ཁམས་ཡོངས་སུ་གཏོངབས་ཡིནེནོ། ལར ། དཔ་རནཱ་མཉེནཔ་ནལ་རོལྟ་ཏ་འཐོབ་ཡངམ་ཡིན ] 


རུའལ་ཏུ་འྲགོབ་ཡུངམ་ཡནེ་ ། ཆ་ཀུང་གགཞུང་ལ་གཞས་པ་ཡང་མ་ཡེན་ ། འསབ་དང་འཇགྱ་ནམ་འེ་ཆད་བཞལེཕ་རས་དང ༽ ཕ་འལམ་ཡནེཔའསམས་ཅག་ནམས་ཀྱང་མོལ་ལེཀ 
འབགནེ་དྲུ་བྱ་རཆབ་སམ་ས་དཔའ་ཡངའཁོནབའའགོབ་ཡངས་ཡན ། མྭ་ངན་ལས་འབའ་བའ་འགྲོབ་ 


[་ཡང་མཱ་ཡིནེ ། བཁོརབའྱི་ཧུད་ལ་གནས་པ་ཡངམ་ཡུནཏ ། ཚུ་འོལ་བས་ནས་སམས 


ཅནནམས་བྱ་སོདད ] ཕརོལ་ཙོ་རོགས་བདབ་འཇིགས་པསདཔ ། འཚབསདབ ། འབག་པ་མད་བའ་དབྱ་ཏ་བཞུག་ཉང་ ། སམས་ཅནྱ་པཾ་ཁམས་བྲ་གདབའྱི་རལྱ་སསེ་ཨའོན 
བའཆགས་པ་སདདོ། །སམས་ཅན་གཅིགེ་ལས་བྱསདནས་མང་པོ་ལ་མངོན་པའ་ཆགས་པརན་སངའྲོ་པུད ༡ གངོ་ཡས་ོདག་སམས་ཅན་གཅག མམོན་པར་རགས་བད་ཡངས་ཤང་ 


ཤྱི་ཁམས་འཕལ་བའ་ཡད་སྱི་པིར ] འདོ་བའ་ཡངམ་པིར ། སམས་ཅནྱ་ཧིཌཁམས་སླ་བར་ཨང་སྭོ་བྲིད ། འགོག་པའ་ཡང་སྲི་པིད ། ཟདཔའ་ཡདསཾ་བེད ༽ སོགས 


, །སམས་ཅན་ 
རྔ ཕད་སར་ 


དྲ ། ནྣམ་པ་རརོག་པའ་ཡངནྭ་བི ། རྣམཔ་གཉིས་སུ་ཡངཨྭཾ་བིདདོ། །དེཅིའི་པོར་ཞེན ། འདྲི་ལཱརྱ་ྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཞིསམས་ཅན་ཆི་ཁམས་ལྔ་ཞུགས་ཤིང་ 








ཿམ།།ལོརདྲུ་རད་པ་སྭ ། ཆོས་ཙོ་དྡེ་བིངེས་ཛྙིལ་བནསམས་ཅན་ཚིཁམསླ་ཀངདབཞིཞ་ཏེ ། སམསཧནྱ་ཀིཾ་ཁམས་དང་ཆོསྤ་ཧིདྲངས་ད་ལ་གཉིས་སུ་མདདོ། །གཉིས་སུམར་པའི་ཆས་ལ་ 
ནིའྲ་བིའེ་འམ ] འཕལ་བ་འམ་ ། འགག་པ་ཡརམདད ། ཆོསྐ་ཀའོང་བཞིནནའངབ་ཞཞྲ་ཐོས་མད་པའའྱཆརབ་བམ ། ཡེན་པ་འ་མ ། གནས་བ་འམ ། མངོན་པའ་ཆགས 
བ་འ ༈ གཉིས་སྲུ་ྱ་༢་བསདདོ། །ནཅིའྲོ་པོའ་ཞེ་ན ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཧོ་དྲེདངེས་བསྟན་པའྲེ་རུལ་ཇུ་གཉིས་སུམདཔའྲ་ཡོནནོ། །དྭ་ལརུནྲ་བརྡ་རབ་སམས་དཔའ 
ཆོག་ཀྱི་དཔོངེས་འབྱ་ཏུདྱཧེ་བཞིཨ་ཁས་བ་ཁོངྦརྨ་རུདཔ་ཡནེ་ཏུ ། མཚན་ཉོདྡེ་ནམ་པའ་དག་པའི་ཡུས་དང་ ། དངོས་པོམད་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་ ། ཆོསྤ་ཚིམཚནཏིདདང་འང 
བཞནེ་ཡོངོས་སུ་ཏོགས་པས་མཚནཏདམདཔ་ལ་གནས་པ་ཡོན ] དེན་སམས་ཅན་ནམ་པ་ས་ཆོགས་ཆང་ཤེས ། སམས་ཅནྷ་ཅྲཾ་གངས་ཡང་ཤེས་ཏ ། འཇིག ན་ཐམས 

རྣམས་འ་ཡང་མངོན་པའ་ཆགས་པམདདོ། །སངསྤྱ་རས་ཀ་གོངེ་ཐམས་ཅདདུ་ཡང་སྣང་ངོ། །སངསྤྲ་ཆསྣ་ནམས་ལ་ཡང་འཇང་གཅིང་ཁོངདྲ་རུད་པའྲ་པེ་དད ། ཡས་ལྲ་ནམ་པར 

ཅོག་པའ་མི་པེདདོ། །དོན་ལང་ཤནེ་ཅུ་ཏོགས་པ་ཡནནོ། །དོནྱ་ཆེ་ཡོ་ག་ཨང་ཡོངས་སྲ་བརོད་དོ། ]ཆོས་འདོད་ཆགས་རང་བལ་བའིམཐའ་ཕོནེ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་ཤེས་སོ། ། 





ཅི 


༥༦ 


༄༅། ཀརབྱ་ཏུ་ཤེསསོ། །ལོང་དུ་ཆུད་དྲོ། །བྱངྱ་རཱབ་སམས་དབའི་ཡམ་དང་ཡང་མོ་འྲྲབལ་ཏེ ། ྱངརྦ་རུབ་སམས་དབའ་ལཱོད་པ་ལས་ཁང་ཕོར་མི་ལྟཾག་གོ ཆོས 
ཀྱིརེབྲངེས་སུ་གཟུདཔ་ལ་དཔང་གྱུའབའཞུགས་པས་ཟདམ་ཤེས་པའ་སྤྱོདཔ་དང་ཡང་ལནཔ་ཡཞེན། །འདིལྟ་ས ། དཔརན་གབམ་ལས་བྱངབའི་མེའྷྱིརྨ་ཚདམད་པས ། 

ཾདགོས་པ་ལས་ནའ་གགས་པ་ཡོནན། །དེཁ་ཞིནེ་དྲུ་བརྱ་རབ་སེམས་དཔའ་ཡང་འཛིགཏཉིན་ཐས་ས་ཅདན་སམས་ཧནྲ་ཁི་དོན་ལས་འགགས་པམརཔརཞུགས་པ་ཡན་ཏ ། གུན་ཧི་ 
མཐའབས་པ་ཡངམ་ཡཞེ ། ཀུན་ཧོ་མེཐའ་ཡད་པའྲབས་པ་ཡངས་ཡའནོ། དད ཛ་བ །ཉ་བན་ལེནཔམེདཔའངམ་ཡནནོ། །གནས་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན ; མོ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིནནོ། །འཇག་ཏིནྱ་གི་ཆོས་ཅྲིངས་སུ་སདབ་ངུམ་ཡན ། སཔསྦ་རས་ཏོཆོས་ལ་གཞེལ་བ་ཡངམ་གཞེནོ། །སོ་སོའ་སབེ་ཡངས་ཡནེ ། འབབས 


ཐུལ་གནས་པ་ཡངམ་ཡནནོ། །དེ་ལཱའ་བངྡ་རུབ་སམས་དཔའྲ་བབུ་པའདཀའ་བའི་སམས་དང་ལྡནབ་སྦྱདཔ་སྩོདད ། དནཉནཐོས་ཀི་ལེགཔསོ་སྟོན་ཏོ། །རུངསངསྤ་རས་ཅི་ཐེག་བ་ 





བན་ཏོ། །ས་སྦྱས་ཁིོས་ངྒཞ་་མདའ། །འདིག་ཉནདངའ་ཇག་ེནཆོསཉབ་བསེནང་མདའ །སནས་ཅཞནང་གཞས་ཅན་འཇིགཔ་ཉབའ་ལེནཔ་སདདོ། །ཉནསོལ 


ཿཿ།བ་དདྡམ་བའྲ་བཇབ་ཉེ་བའ་འནཔ་སེད་དོ། །དེཅིའྲི་བོརེ་ཞེ་ན ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཨུནནས་ཉེནསོངས་པ་མདཔའྲ་བྲངྱ་ཆབ་སམས་དཔུས་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདཏེབའླ་བངས 
པ་མད་པའྭ་བདྱ་རབ་སམས་དཔས་ཡོདས་སུ་ཤེས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤུགས་པ་ཡེད་པའཤངྱ་རུབ་སམས་དཔས་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལག་པ་མད་པནྲ་བརྱ་ཆུབ་སམས 
དཔས་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ། །དེྷ་ལཱའཞི་ཞོང་ཕབ་དང་ ། ཟབ་པ་དང་ ། བཟད་པོའི་ཆོས་ལ་སྩོད་བའིཚི ། སྤོད་དོཞས་བཟའ་མི་དགགས་སོ། །སྤུད་དོཞིས་བཟའམ་རམགས་སོ། ། 
གླཱད་པའྲ་བའེ་ཞི་སྦ་བབནམ་དམེགས་སོ། །ཁམས་རྱོཡུལ་དང་ ། སྒྱ་མཆད་ཅེསུལ་དང་ ། ནང་གེ་སྒང་བ་དང་ ། ཕྱོཾའིཡོ་རྱི་སྣངབ་དང་ ] ྱི་ནངོགཾ་སྣད་བ་དང་ ། ཧོན 
ལམ་ཡོངས་སྭ་བསབ་པ་དང་ ། ཕརོལ་ཧཱཧཾནབྲ་ནམས་དང་ ] ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡངམ་དམིགས་སོ། །ནིའྲ་ཕོར་ཞེན ] འདྲིག སྤ་ཏརཔཉངེས་ཐམསས་ཅད་ལ་ནོགང་ཉན་ཐོསྱ་ཀོ་ལེག་པ་ 
ལ་ཞགས་པ་འམ ། འབསངསྤྱ་རས་ཀི་ཟེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་འམ ། བྱངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་ཐིག་པ་ལ་ཞུགས་པ་འམ ༈ བླ་ནསཾད་བ་ཡངདག་པའ་རོགས་པའྱི་བཿྨརཱབྱཏུགས་པ་འཨ། 
སོ་སོའྷས་ཐོའི་འམས་ལ་ཞུགས་པ་འམ ། ཀུནནས་ཏོནཡོངས་པའི་ཁསས་ལཞུགས་པ་འམ ། ནཱམ་པའྲ་བངབའིཁམས་ལ་ཞུགས་པ་འམ ] གཁོནབའ་ཁེམ་ས་ལྔ་འྲུག་པ་འས། 





༄༅། །ཨཱ་རན་ལས་འདས་པའཁམས་ལ་ཞུགས་པའ་ཆོས་གང་ཡངམདདོ། །ད་ཡང་ཅོའི་ཕོན་ཞེན ། འདི་ལ་རོས་གཏིས་ཀེ་སྤ་བུ་བ་ཡངནངན ། མི་གཉིས་པ་ཡང 
མདདོ། །འདྷིལ་ས ༽ དཔ་ནགས་མཁའ་ནྲི་ཡིགས་བཅུའམ་རད ། མོ་ཧཱིད་ ། རྭེདཔརམ་འྱརརུར་ཡང་ ། ནམ་མའརསངབའླ་ཚུལ་ཡོདདོ། །དབཞིན་ངྱུ་བཛྲ་རུབ་གམས་དབས་ཅང་ 
ཆོས་གང་ཡང་དམིགས་པ་མདདོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདམདོན་པར་འཚརྩ་ཆའོ་ཞསྲ་བངས་སུ་བཟུངབའ་ད་ཡོདད ། དེན་ཡང་དག་པ་བདེན་ ་པ་མ་ཡེནི། །དྷནྡིཔབ་དཔཔ་ 
ི་ོ །སོམོ་ཏོ་ོ། །༣ སས་ནཁནག་ཡོས་ས་དན་པདའབས་་འདྱབངདོ། །ཇོསཆལ་ར་ཁསཔ་ན་ོ། 

བུ་ཡང་འཇིག་པའ་སྡེ་བིརདྲོ། །ཆོས་ཏིད་དངུ་ཡངའ་གལ་བའམི་བེདདོ། །འདས་པ་དང་ ། ཨ་བན་པ་དང་ ། དྭལུརྩུ་བཔབའི་སེངས་རསཔཅོས་ 


ད་ཡད་ (འདྭསྤ་ནམས་དང་ཡཔམཉ༡མ་པར 
འགའབ་ཡན་ཏེ ། དེ་བཞནགཤེགས་པའི་ཟོགས་ཀྱདྱ་ཧཱན་ཆད་བརནྲི་དྲེད ཀོ 


] ཆོག་ཧྤྱི་རཱལ་དང་ཡང་འགལ་བརརི་བྲེད ། ཆོས་ཉྱི་རདྱ་ཀང་ལབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཆོས་ཏྱིསློབས་པ་ཡ། 


༽རྒྱ་དང་འབྲས། 

















ˆ འགེ་པརམྲཾི་པིད ། ཆོས་ཐོས་པས་ཀངྨ་ནོབ་སམས་སེདད ། ཆོསྦ་ཏའྱ་བུང་གཞས་ཀངའབ་ཏུ་ཐོབ ། ཆས་བྲརོདཔ་འང་རབ་ཅུཧེད་ ། མི་འཇིགེ་པ་ལ་ཡངའབྱ་ཏུ་གནས ༽ 


ཿ༡༥།སངསྤྱ་རསྦ་ི་ཤོད་བའངམ་གཏང་ངོ་། །བཇོགེ་ཏཱུནྱ་སྤྱ་རུལ་ཡང་འགེག་པར་ནྲོ་པེད ] འཇེགེ་ཉན་མཉམ་པ་ཉིདྲ་ཁངརབ་ཏུ་སཱོན་) ། འཇོག་ཉེནྲ་ཧི་སྩོད་པྲ་ནམས་ལ་ཡང་གནས་པ་མདུདོ། ། 
དེ་ལའྲ་བང་ཆུབ་སསས་དཔའ་བབ་པའ་བཀའ་བཞིགམས་དང་ །་པྲ་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའི་སདཔ་ལ་བློཏད ༽ གམས་ཅཧྲ་ཆི་ཁམས་བཇསས་ས་ཅན་དམལ་བདང་ ། པོལ་སོང་གི་སྐྱ་གནས 
དང་ ། གཤཱྡ་འིབྔ་རག་ཏགནས་ཅེནདུ་སོདད ] དེ་དག དནས་ཅང་ཡོམས་ས་དུནེཔ་བིདདོ། །འཇུཡ་བའ་པེད་དོ། །ནད་གཞོག་པར་བདདོ། །འནས་པ་དང་ ། མ་བོན་པ་པང། 
དྭ་ཉའྱབུཔབའི་སངསྤྱ་རས་བཅམ་ལྡན་འདས་ནམས་ཀྱིལསྱ་ཀློརད་ལས་ཀཇས་གཡའ། །འཇིགེ་ཉུན་གནས་པྲ་དན་དུན་གཟོ་པས་ ངསྭ་སུ་གངབ་དང་ ། དྲྭགས་ཡོངས་ས་གང་བདང་ ། 
གུནནས་ཉོན་ནོངས་པཱ་ཡོདས་སུགང་བ་དང་ ། མ་མྲ་ཐུན་པས་ཡོདས་སུུ་གངབ་དང་ ། ཡདེ་གཞགྱཡཱསྭ་རུངབས་ཡོངས་སུ་གང་བ་དང་ ༽ རོཾས་པས་ཡོངས་ས་གངབཔ་དང་ ། མ་དད་པས 
ཡོངས་སུ་གརབ་དང་ ] གཞན་ཚྱཾརྔོངཾལ་སྐྱག་པས་ཡོངས་སྲ་གངབ་དང་ ] ཤེས་རབ་རན་པས་ནེ་ཅུུ་བུང་བ་དང ༽ འཇགྐེཏན་གཞས་པ་སདཔའིབསམ་པ་དང་ ། མ་འིགེ་པས་ཀུན 
ཞས་ཉནམོངས་པའྱ་གུར་པ་ན ། བྲངྒྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ནྲིཔངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སླདཔ་གློདད ། དེ་འདིསམ་དུསམས་སོ། །འ་དཱཾ་ལཱར་བདག་གསེ་འ་ཇོགེ་ཏན་གནས་པ་རྭིནརུགཟོ་པས 





༦ 





༄༅། །ཡོངས་སུ་གངབ་དང ། མཛའ་བས་ཡོངས་སུ་གཔབ་དང་ ། མཁས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བའྭ་ྨ་རཱབ་སམས་དཔའི་སེོདཔ་གྲདཔ་ལུ་ངོསཚ་བུའང་ཅི་ཆ ༽ དེ་ཇི 
ལྟཞེ་ན } བདག་ཞོསེ་མསཅན་མཛུའ་བ་འམ་མཱ་མ་ཛའ་བ་གང་ལས་ཀངྱ་རུང་དུན་སཱའི་ཙེ་མོ་གཅིགཙུན་མན། ། རང་དུན་དགེ་བའྲ་བབ་ པནེ་བཙམ་ཡང་མའེ་དོདམ་ཚོལ་ཏེ ] ཤོམའིམཐའ་ 
མུ༣་ཐུག་པའིབསལ་པརྲ་བྲརྨ་རུབ་སམས་དཔའ་སྫདཔ་སྩོད་ཀང་ ། གཞན་དུན་སམ་ས་ཅན་རདག་ཡོངས་ས་དགོལ་བ་དང་ ] གམས་ཅན་ དག་ཡོངས་ས་དད་པར་འྱ་ཟའབ་དང ། སམ་ས་ཅན 
དདག་འབངབའ་འཕཧ་རབ་མ་གཏོགས་པའ ། དེ་དགལ་སམས་སྐད་ཅིག་ཙམ་དུབདབའ་འགའབའང་མོ་ཆོལ་ལ། །ད་ཅིའི་ཕོའེཞེ་ན ། བད་གཞསམས་ལ་ལན་པམདཅིང་ཐམས་ཅད་ལ 

འདོདཔ་མདབས ། སམས་ཅན་ཚ་གཙོ་བར་འ.ྱགརཔའཔདཔ་དེ ། འདི་ལརབདག་གིས་ཅིནས་ཧངས་མས་ཅནདེ་དགྱ་བནམདཔ་ཡང་དག་པལྔ་ཚོགས་པའྱི་བརྲ་ཆུབ་ཙིམཐས་གྱཏགསྐ་ཏེ། 








ཤིནྱ་ཏབདབའི་ཕ་རོལ་ཅྭ་སིནབརའྱས་འབརནན་ཏད་ཕུའོ་སྟམ་སོ། །ཉེ་མལ་བའྲིགས་དག །འདིཤྱོ་བྲྱརབ་སམས་དཔའ་གམས་པཔའ་ཆེག་པོ་ནམས་ཅྱོ་བདརབ་སམས་པཔའི་ 
ཤྩད་པ་བརྱད་པ་སྙེ ། ཐུབ་པའ་དཀའཔ་ཞེས་བབའོ། ༽༄ལ་བའྲིསས་དག །བངྲ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་༣ནཔོ་ནམསྱ་ཀྱིབངྒ་ཆབ་སམས་པཔའ་ལྩོད 











ཚེ 


དགེ་སྲོང་དངྲ་བམ་ཟེའབཅས་པའི་སྤེ་དགུ་ལ་དང ༽ རྲི་ཟེ་དང་ ] མ་དང ] ལྷ་མ་ཡཾནདུབཅས་པན ] ཆས་ཉིམ་སཱགས་བཟང་པོརྨ་གུའབ་ཡེན་ཏུ ། སངས་རྒྱས་ཀེ་རིག་ས་ལོ་གཅད 


།པ་དུགུ་པ་ཆོས་བཟངཔ་ཞེསྲ་བབ་གངཞེ་ན ༽ ཀྱེ་རྒྱལ་བའཾསྲས་དག །འདིལྱ་བྲདཆུབ་སམས་དཔའ་ལྷ་དང་འཇགེཏེན་དུབཅས་པ ། བདུདངདུ་ཐཅས་པ ། ཚངས་པའ་བཅས་པ ། 
པའྱི ི་རམ་པའི་ཆོས་ཕོངས་སྲུ་འཛོནི་པརྱ་འདཔ་ཡནེ ] གཟུངས་ཀྱི་སྣངབ་ནམ་པདུདག་བཟེབ་པས་གཏམ་བབ་དང་ ། སྲུང་བསྟན་པ་ལ་སབས་པ་ཡཞེ ། ཆོས་དང་ལག་པའི་གྲཟུངས་ཛོང་ 


པས་དོན་ལ་སྤོབས་པ་ཡན ། ཆོས་ཇི བ་བཞགྲེ་ཧི་གཟུངསྨ་ཆོས་ཡརདག་པར་སུལབ་ཐབ་པས་ཆོས་ལ་སྲོབས་པ་ཡ་ ། རིགདང་གུབ་ཐམས་ཅད་ཆི་གྲུངས་འབཅུ་ཞོབཔསངེས་པའི་རིག 
ལྭ་སྭོབས་པ་ཡནེ ། ཚིག་དང་པི་གའི་དོན་ཀུན་ཏམཐའ་ཡས་ཤིངེབདམོཤེས་པ་ལ་ཐོགས་པན་དཔའ་སྒའགྲེ་ཟུངས་ཐོབ་པས་སྔོབས་པ་ ག་པསེདཔ་ཡིན། གདྭསྤྱ་རས་དབང་བ་སྤུན་བའོ་གྲཟུངས 








ཅོདབང་བྲསུརབས་མདོནཔའ་དགའ་བའྲ་བེདཔའི་སོབས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡནེ ། གཞན་ཚྭ་དོངེ་ལ་མཱ་འཇོག་པའི་གཟུངསྱ་ཀྲཱ་གོ་ཐོབ་པས་སྦངབ་ཐོབ་པའི་སོབས་པ་དུང་ལནཔ་ཡན་ ༽ སོབས 
ཐུནམང་ྲཆས་ལྲ་ཞུགས་པསྒྲ་དཤན་ྩ་སོངས་པ་དངྲ་འགར་ལ། ། དོནམངཔོ་དང་ ། ཚོགེ་མང་པོ་དང་ ། ཡཾ་གེ་མང་པོ་དེ་དང་དངག་ལ་ངེས་པའི་ཆགྲེབ་གྲཟངས་ཀྱི་སྒོརྒ་རད་པས་ངེས 


༄༅། །པའི་རབས་པ་དངྡ་ཝནཔ་ལེནེ ། རྒྱུདམཐའ་ཡས་པའི་གཟུཿས་ཐོབ་པས་སཐའ་ཡས་པའི་སོབས་པདང་ལྡན་པ་ཡནཏ ། དེས་ནི་ཧྭོང་གསུམ་ཧྱི་སེང་ཆེན་པོའ་ 


འཇིག་ཏནྲ་ཧི།བམསྦ་ཏི་དེན་དུ་བདག་གི་ཡས་གསར་་གིས་དོག་ཅུམ་ངོནཔརླ་ལཱལནས ། ཆོས་འབྱམ་ཀྲས་པ་ཐམ་སཅད་དྲ་བཟས་ཀངྱེ་ཉིལ་ལཁོྦ་སྒིགཟམས་ཅདངུ་རུད་པས་སམས་ཅན་དདང 
དག་འདུལ་བའི་དབངྙདབསམ་པ་རིལ་བ་བཞིནདུབྲ་རོདཔ་དང ། དབད་པོ་འབྲྭ་ཀས་པ་མཐའ་ཡས་པྲ་ནམས་ལ ། ལྱུ་ཡངས་པའ་བོནྱེརླེ་ནགས་ཀསདྲ་ཀྲངས་ཀྲི་ཡན་ལྷ་ནམ་པའ་དག་པ་དང། 
དུས་དང་འབྱོནཔ་འ་ཆོས་བསྙན་པ་དང་ ༽ ཧཾངྡེ་ཛཆཾན་པོ་འགལབ་མེང་པས་ཤིནྱ་ཏུ་བྱསན་པ་དང །_ཚག་གཅིགགྷ་ག་བྗདོད་པས་འདུལ་བ་ཇི བགཞིན་དྲུ་ཚིམ་པར་འ་ཆུ་ཞིང་། མཐའ་ 
ཡས་པར་སྣངབའྭསྟོན་པས་སངསྤྱ་རསྤ་ཅིམཛདཔ་ལ་སྩངདོ། །དཤགེལ་ཏེ་སམག་ཅན་རེའ་ཞིངེ་ཚིགྷ་ནམ་པ་མ་དད་པའ་ཚོགེ་གཾ་ཆོག་ལས་སྣ་ཚོགསྲ་ཉིས་མངོནཔར་འདྲུབས་པ ། ནམ་ངའ 
པྷཊེ་པ་བྔརོདྲ་ཅིས་མ་ལ་པཞིངེ་འབམ་གླས་པསཉ་བའ་གནས་པ ། ཤཱཿ་ཁག་བིག་བྱྱརསོང་བསམ་ཛཱསེསྭ་ཁབ་པ ། གརས་ཡདཔ ། རྣམ་པའཕེ་བ ] རྣམ་པ་ཐ་དད་པ ] བརྔོད་དུཨཾད 


¡ པ་དང་ལཱན་པ་དྲྭ་ལབའི་གམས་ཅན་ཤ་སྟགྲ་བྱ་རུབ་སམས་དཔའོ་འེཁོའ་དྲུ་གནལ ] འཾཁྲོན་ཆིརྲ་ཉིལ་འ།འོར་ཡང་འཇོགེ་ཏནྱ་ཐི་ཁམས་བོད་དུ་མདཔ་ཙམ་དུ་ཡངས་པ་ཞིག་ཡནེ་ཏེ ། 


།་ 


ཝེ 





འཇུལ་བོདངུམད་པཞིག་འདུས་ནས ། སེམས་ཅན་འའེ་ལ་ཡང་ཁའྲི་གྲ་བེ་བ་ཁག་ཁྲག་བྱར་སྟོང་གངས་ཨད་པ་བརྗོད་དྲུ་མད་པ་ཡོད་པའྱ་ཧུའ་ཏི ། སམ་སཅན་གཅིག་ཇྭིལ་བརསམས 

ཧག་ད་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིནེ་དུདེ་སུང་ཉི་བཁི་ཨོ་དང་ལྡན་ལ ། སམས་ཅནདངག་ཐམས་ཧདྱ་ཀྲོས་བརྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ལྭ་སདངུབ་ཇོད་པ ། བབ་ཁག་འིག་བྷྱ་ཧཱོང་གུངས་མད 
བྲ་ནམ་པའ་བརགས་པས་ངུས་གཅིགྱྭ་ཏདྲབསགཅིགཏབས་ཏེ་ཡོདས་སྤུརི་བགས་ཀང་ ། ཧངྦ་རཱབ་སམས་དཔའ་ཤ་དེ་ལ་བི་སམས་ཅན་གཅིགནས་གཅིག་ཏུ་བརྒུཔ་དང་ ༡ ངེ་ལྟ་བུའི་ 
སྐང་གཅིགཞས་གཅོིག་ཏུབརྒྱང་པ་དང་ ] དྭ་ལུ་བའ་བཅོདཔ་སུ་ཆོགསྤ་ཅས་གེངས་སྲུརིས་པ་འཁང་ཆས་གྲུམངབ་ས་ཐོགས་པ་མད་པ་ཡཞེ ༈ བོདཔ་ཤེས་པའབ་བའི་ཕིའྷན་ས་པ 
རོགཔ་མད་པ་ཡན) ། དིབས་མེ་ཚོམ་ཡོངས་སྲུ་དིས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མདདོ། །བཁརྦ་ཧིདྱ་ཀེལ་ཁཁོར་གཅག་ཏུ་ཇི་ལཱ་བ་ད་བཞེའེ་ངུ ། འ།ཁོརྒ་ཧྲྦ་ཀིལ་འཁོར་བོད་དཱ་མང་པ་ད་ཙམ 
ཐམས་ཅད་པུ་ངད་བཞིན་ཏེ ། དེ་ལྭ་བཏྨྱ་རུབ་སམས་དཔའ་འདི་སྭམདུསམས་སོ། །གལ་ཏེ་སྐའི་ཚ་མོ་འ༢ེལ་སམསབ་སྐྱདཔ་འའེ་ཞིང་འཁྲོ་ཧིངྱ་ཏོལ་འཁོརབྲོད་དསདཔ་ཞིག 

















ཤྱུངལ ། གེམས་སྐད་ཅོགརའ་ལ་ཉོག་པ་གཞན་དང་གཞན་ཧོིས་སད་གཞན་དང་གཞན་དུང་ཇོདཔས ། ཆོས་ཉེདྲེདངས་ཐམས་ཅད་གངབ་འཧྱེད་ཅིང་ལཁོརྱ་གདྲ་ཉིལ་གཁོར་ནམ་པ་ངེ་ལྟ 


༧།༄༅། ཀབུ་ཤ་སྙག་གསྭ་སའཿ་མོ་ཐམས་ཧད་ ། དེ་ རབསྭུ་པོ་མའིམཐའི་བྷགལ་པའྲེམརྦ་ཐུག་པའྱ་ཧང་ཡར་འཁོརྩྱ་ཉིརྦེ་ཧིལ་འཁོར་དདག་འྱ་བུབབས། 
3 ཕྫོ་མའི་མཐའ་བྷ་སལ་པའཨཱུརྱ་ཡུག་པར་ཟད་པརྦ་གུའཏེ ། འཁབོར་རྲནམསན་ཟདམ་ེས་པརླ་བང་ལ ། སབའྱི་ཆནས་འཆད་པ་ཞག་ཡོདྲངུ་ཟཞེན་ཡང་ ། བདྙན་པརྦ་བཟའི་ 

སྭ་དེ་ལྲ་བྲངཆུབ་སམ་ས་དཔའ་སམས་སྐང་ཤོགེ་པ་འགུའ་ཙམ་དུ་ཡང་ཞུམ་པ་སྭེ་གའོ། །ཧཱོམ་པ་མོ་སྐྱའོ། །སྦྱིད་སྐྱརབ་དངཁ་ཧོམ་པ་མོ་སྨའོ། ད་དོག 
ནྭཾ་སེའོ། །བག་ཚབ་དང་འཇིགས་པ་སྱོ་ ཡུའོ། །མོངས་པ་དང་འབ་པ་མི་སའྱོ། །བྲངྨ་རབ་སམས་དཔའ་ཆོས་བཟང་བོ་ལ་གནས་པ་རེནི་འེདེ་སྟེམ་བུསམས་ཏེ ། བདག 
གས་སམས་ཅན་འདིདག་དང་ ། སམས་ཅན་གཞན་ནམས་དང་ ། སམས་ཟནྲ་བཁམས་ཐམཅངྦ་ཀང་ཆོག་གོ་ལསྭ་ཧིས་ཡོངས་སུ་མགུ་བརྡ་བས་ཏེ { ཆོས་བ་ཤཀང་པའི་ 
མཐའྦ་དུག་པར་སྤོ་བླ ། ཆོས་ལྔ་ནམ་པརཁོགས་པར་མྲི་བུའོ་ཞ་སནས ། ནེས་བརོད་པ་དདུག་ཐམས་ཅརྦ་ཁར་འབྭ་འུ་ ཤེས་ཏེ ༽ སམསུངནདེ་དག་ལ་བརུག་མ་དགོས་པའའབུང 
| ཐའི་ཚིག་པང་ ] ཚོགེ་གིས་ཆོག་ནམ་པ་ཐ་དདཔ་བརྟགམ་དགོས་པར་འབུངབ་དང་ ། ཚོག་གསྒྲ་ནམ་པའགདགས་པ་བྗརོདདསད་པའི་ཡང་བྔདོདངསདཔའའྱབརབས་ཆོས་སྟན་པའ 


ཆིང 


ལུ 











ཨོ 
རྱ 





ཧེདདོ། །དེབོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་འཛིན་ལ ། སམསྦ་ཧྷིས་དཅིག་གཅིག་གིས་ཀང་ཚིག་ཐམ་ས་ཅད་སྦའ ནཔ་ཏིདྲང་དབངབ་སརབ་ཆགས་པ་མདཔའ་ཧོང་པོཅག ། ཆོས 
ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་སྣངབ་རབྱཏ་ཟོབ་པ་ཐམས་ཅད་མཁིནཔའ་ཡ་ཤེས་ལ་གཞོལ་བ་གཉིག་གིས་སམ་སཧན་ཐམས་ཅདྲ་ཀར་གབརབདདོ། །དེ་ལུརྦ་བྲངྱ་རབ་སམས་དཔའ་སམས་པཔའ 
ཆེན་པྱོ་བཛྨ་རབ་སས་དཔའ་་སྫོདཔ་ཆོས་བཟང་པོ་ལ་གནས་པནིམེཔོན་བར་ཆགས་པ་སད་པའྱི་ཚུལྱ་ཅིས་བདགྲ་ནམ་པའངག་པ་ཡང་རབ་ཏུའཐོབ་པོ། །སམས་ཅནསད་པའ་འྱ་བུང་བའི་ 
ཚུལ་གྱོས་སྭས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀདོན་ཡུང་ཡོངས་སྭུ་ཛོགས་པའྲབདདོ། །དེན་དེས་གཅིགེ་ཏྭ་ཧཱང་གསུམ་པ་བྱཿནས ། ཧོང་གསུམ་པ་བ་དོྲ་ཀིསེ་མོ་ལང་བའི་དོན་ཇྲ་བནྲེ་ཧིས 

བླ༡བསུ་ཤང་ ། བདགུ་ག་ཡུས་གསར་ཧོ་མདོག་ཏུ་མངོན་པའ་སྦྲལ་ེ ། དྲབངསྤ་ཀིརྦ་འིལ་འ ྲས་པ་བྱ་ས་ ། ཏགྲས་ཁ་ད སེ སང་བ ༽ མཐའ་དང 
དྲབས་མདཔའ་ཆོས་ཀྱི་སོའ་འཇུགཅིང་སངསྤྱ་རསྦ་ཀི་འཕན་ལས་བླསང་ཧྟ ༽ འ་ཇགེ་ཉནྱ་ཧིཌཁམས་ཐམས་ཅདྲ་ངྷུ་ཧབ་འགགས་པས་འགགོ་བསདཔའི་ཡས་རྣམས་པང་ ། འཕྲོ་བ 








ཐམས་ཅད་དུའྱབུཔབས་མཐའ་ཡས་པརའཕྲ་བའི་ཡསུས་ནམས་པང ། མྭཾ་སཱེ་བ་དངསཉམ་པའི་ཆོས་ལ་བཅོན་པས་མ་སྩས་པའི་ཡས་ནམས་དང་ ། འགོག་པར་བརྗོད་པ 


ཡ།༄༅།། །མཐག་ཅདྲ་ཤིགས་བསད་པས་འ་གཞས་་ཨདཔ་ཞྱིསསནུསས་དང་ ། བི་ལབཔཞིསྱངཏམིགས་གས་བརེནབསེ་པི་བས་ནམས་དང་ ། འ་ཇག་ཉནཆི་བརན 
་3 པ་བཞིནངྷ་ནཱམ་པའ་དམིགས་པསསྭཾ་ས་བའི་ཡུསྣ་ནམས་པང་ 1 འཆེའ་ཕོ་ཐ་དང་སྐབ་ལས་འདས་པས་མ་འེ་ཕོ་བའི་ལསྣ་ནམས་དང་ ] ཆོགྲ་ཀིརྦཧོརེསྱ་ཀོ་འང་བཞིན་འ་ཇིག་པར་སྲོ་བིད 
. པས་མོ་འཇོག་པའི་ཡུས་ནམས་དང་ པཱ དུས་གསུམ་གྱི་ཚོག་གི་ལས་ལ་བཅོན་པ་སྣ་གདཅག་གཅིག་གྲ་ལས་ མས་ངང་ ༽ ཆོསྤ་ཏིམ་ཚན་ཉིད་ཤིནྱཏཱ་ཏོགས་བའིས་ཐར་ཐུགས་པས 
ཤ མཆཚན་ཉཾདཡེད་པའི་ལསནམས་ངང ། ལུསྤ་ནམ་པའྲ་པ་བ་འབྱམ་ཀླས་པ་བྱར་པོ་དེདག་དང་ལན་པའི་བུངྱ་རབ་ ཨས་དབའ་ནདེགབའྱིརེ་བ་ཟམས་ཅདབསྐདཔ་ལ་སམས་ཅན་ཐམས 

ཅདྱ་ཧི་གནས་ཡཞེནོ། །དབུགས་ཆེན་ཕོ་ཕིནེ་པའྱ་བ་ལ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆ་རོང་གཉེན་ཡནེནོ། །གནས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའྱ་བབ་ལ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཅོ་སབས་ཡནེནོ། ། 
བླནམདཔའི་འྱབ་བ་མཐངཔའྱ་བ་བ་ལ་ས་མས་ཅན་ཟམས་བདྱྭ་བེན་ཡེ་ ནོ། །ཆོས་ཀྱོ་རལ་ལ་འཇུག་པའྲ་བ་་ལ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིའ་པན་པ་ཡནནོ། །ཡས་ལྷེ་ནམ་པ་འ 
དསད འྱགསས བའྡལ་སས་བོ་་ིས་པོོ། ]ཆོས་ཟབ་མོ་འབྱ་ཏུ་ཐོབ་པའྲ་བབ་ལ་འཇིགཏན་ཐམས་ཅདྱ་ཁྕོསཔབ་ཡནེནོ། །ཆོས་ཐམས༦ངངལ 


- 


༧།བ་བཞིནེ་དྲུ་མངས་པ་མད་པའརཁོངདྲུ་རཱད་པརྦ་བབ་ལ་ཁམས་གསུམ་ཐམ་སཅདྱ་ཏཾ་སོན་མ་ཡོནེནོ། །སཱང་བའི་ས་འབྱའུ་འཐོག་བརླ་བ་བ་ལ་བ་ཇཾགེཉེན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲ་སཱངབ་ཡིནན། །སངས 
རྒྱས་ཀྱེརྣམ་པན་འཕྲུལ་པ་ཡར་དག་པའབསྟྙན་པའབ་བ་ལའགོ་བྲ་ཐམས་ཅདའརབ་ཉུདགའ་བ་ལཾནནོ། །སྤྱེ་རལ་བའྲ་སས་དག །འདིན་བྲངྦ་རུབ་སམ་ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྒོན་མ་ 
རྨ་རུབ་གས་ས་དཔའ་་སློདཔ་དགུ་པ་ཆོས་བཟང་པོ་ཞེསྤ་བབྱས ། དེལ་གནས་པའྱི་བདྲ་ཆུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པྲོ་ནམསན ༽ སངས་རྱསྭ་ཉིཆོས་ཐམས་ཧདྱུང་ 
འངུག་པའྦ་བབ་ལ་འགོ་བ་ཐམས༠རྦ་ཀྲིས་སྟགས་ཡེནེ་ནོ། ཀེ་རྒྱལ་བའསྲེས་དག །བྲྱ་རབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བྩོ་ནགས་ཀྱི་བྲར་ཆུབ་སམས་དཔའ་དྲོང་ 
་བ་བདེནཔ་དང་ལཱན་པ་ཞེསྦ་བུབ་གངེན ། སྱེ་རལ་བའྲིས་ས་དུག །འདི་ལྦ་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་བདེན་པའི་ཚིག་དམ་པ་དང་ལནཔས་བདེན་པའི་ཆིགསན་ཡནེ་ཏེ ། དེན་གང་སླས 
་དབེད ། གད་བདཔ་དེ་ལུའོ། །ནེ་འདས་པའི་སཔསྦྲ་ཆས་བཅོས་ལྡན་འདས་ནམསྤ་ཅེབདན་པའ་གྲ་སང་ལ་ཡང་སབབོ། །སཧོན་པའི་སངསྤྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ཀ 
དན་པ འིགྲ་སུང་ལ་ཡར་སབ་བོ། ཀད་ལཱའྱ་བཱངབའི་གངསྦྲ་སས་བཅོམ་ལྡ་ནའདས་ནམསག་ཆི་བདེན་པའི་གྲསང་ལཁར་སོབ་པོ། །འདས་པའི་སངསྤྱ་རས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ནམས་ཀྱི 








ལ་མང 





༄༅། །སཿསྤྱ་ཧས་ཀྱའགེས་ལ་ཡང་འཇུགགོ །ས་བོནཞི་སངསྱཆས་བཅོས་ལྡན་འདས་ནམས་ཀི་རིགས་ལ་ཡང་འཇདགགོ །དྭ་ལཱའུབྱུང་བའི་སངས་རྨྱས་བཅོམ་ཝན 
འརསྤ་ནམས་ཏི་ནགེས་ལའད་འཇངུག་ག །འདས་པའི་དབཞིཞགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཅི་དེག་པའ་ ་བའད་འཐོབ་པོ། །མྭ་ཧེན་པའ་དབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧདྱ་ཏེ་དག་བའི་ཅུ་ 
བ་འད་འཐབ་པོ། །ད་ལྷའུབྱངབའི་དབཞན་གཤེགས་པ་ཐགས་པདྱ་ཀ་དོག་བའྱིརེ་བའང་འཐེབ་བོ། །རེནི་གངས་ཆས་བཅོས་ལྡན་འདས་འདས་པ་དང་ ། མྭ་བོན་པ་དང་ ] དྭ་ལུན 
བུར་བ་ཐམས་ཅད་དང་ ། དགེ་བའྲི་མ་བྱ་ཝུན་གཅིགཅྱུ་གན་དས ། དེབཞེནགཤེགས་བའྲ་རེས་སུབ་མབས་པའི་ཡཤས་དང་ལནཔས་གཉིས་སུམད་པན་ཟླབ་ཡིནནོ། །དེསྦལ 
ཅནྡ་ནམས་ཉི་གནས་དང་གནས་མ་ཡོན་པའེས་པལའརའབ་ཅཏའྲ་དུགགོ །དསམས་ཅད་ནམས་ྱེ་འདས་པ་དང ། མ་འོངས་པ་ངང་ ། དྲ་ལུའཔུངབའི་ལས་ནས་པར་སློན་པ་ཤེས 
པ་ལའང་འབྱ་ཏུའཇུག་གོ །དགང་པོ་དང་བཅོན་འྱ་གས་ན་མ་པ་ཐ་དད་པྲ་ཚོགས་པ་དང་ ། མྔ་འོགས་པ་དང་ ། རབ་དང་ཐ་མ་ཤེས་པ་ལ་ཡྤརབྱ་ཏུའཇུག་གོ །ཁམས་ཐ་ངད་པ་དང་ ། 
ཁམས་དུམ་ལ་ཡངརབ་རུའ་ངུགགོ །མོས་པ་ཐ་དད་པ་དང ། མོས་པ་དུམ་ལའང་རབྱ་ཏུའྲ་དུག་གེ །ཐམ་སཅང་དུ་འགྲོ་བའི་ཡམྦ་གས་ཤས་ལའང་འབྱཏ་འཇུག་གོ །བསལ། 


ྣ ཿ༠།།གཏན་དང་ ] རྣམ་པར་ཐའ་བ་དང་ ] ཏིང་རེ་འ་ཛིནེ་དང་ ། སྭོམས་པན་འརྲག་པ་དང་ ] ཀུནནསཉོན་ནོངས་པ་དང་ ། རྒུམ་པའ་བྲངབ་ནས་པར་དགོདཔ་སམས་ཅནྲ་ནམས་ཁྱ་དཱུས་དང་ 
( རུས་མ་ཡནེཔའྩ་ཱཔབའད་འབ་ཅུ་ཤེས་སོ། །འཇིགེ་ཏན་རཌཾབམས་འབྱས་ཀས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ད་སཞ་ཅི་གནུས་ཆེས་སུ་དན་པའི་ཤེསཔ་མཁང་འབ་ཅ་འ་དུག་ག ལཱའིཞོག་ཆགས་པ 
མད་བ་ཡང་མཛོན་པའ་སྒྲབ་པོ། །ཟགར་འད་པ་ཤེས་བའང་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ ། བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་སོདཔ་ཉ་བའ་གཟུང་བའངྱ་རྐན་མོ་གེཅོདདོ། །དེ་ཅིའ་ཕོར་ཞེན ། བདྱ་རུབ 
སྐམས་དཔའ་ན་འྲསོབ་ཐམས་ཅདྨ་རམ་པན་དག་པ་འྔབ་བ་དང་གྲང་བའི་ཤོར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ ། དེ་པའཞཾང་སམས་འདོསྟེས་དྲུ་སའོ། །འདྲི་པར་འཇིགེ་ཉེན་གཞས་པ་ཡོངས་སམ་གོབ 
བའ་ ། བདགྲུནཨ་པའ་ཐོལ་བའྱི་རུལ་འགྱ་ཏུ་གེས་པའྦ་པབ་དང་ ། གཞས་ཅན་ཟམགཅད་ཡོངས་སུམ་བ་ཀོལ་ཞངེ་སྭོན་ལམ་ཇེས་སུམ་བྲསངས་བར ། སྨནམང་པ་ཡད་ངག 
པནྡ་རཱོགས་པའི་བྲངྱ་རབ་མངོན་པ་རྔ་རོགས་པའ་འཚངྱ་ཆབའྭ་བབ་འདེ་ནབེདག་ལ་མེ་ཆས ། དེབས་ན་ཅིནས་3ར་གམས་ཅན་འདིདེགྱ་བཞམསད་པ་ཡང་དགཔར་ཇོགས་པའི་བུང 
ཆུབ་ཀྱི་མཐས་གྱ་ཏུགས་པར་འྱགཞ་བ་དང་ ། གད་འདི་ཕུང་པོའི་ལུགསམ་ཡས་པའྙིས་ན་ལས་འདས་བའི་རེབེས་ཁིམ་ཐར་ཐུག་པའ་གཞེལ་བའའྱསརབ་དེ་ལརྭ་བའོ། །དེཅིའི་ལིེན། 





ཝར ༄༅། །བདག་ཅགན་སེམས་ཅན་བསས་ཅདྲ་ཀིས་གསོལ་བས་དཏབ་པའི་དག་དའི་བཤེས་གཉེན་ཏེ ༽ སམས་སན་ཐགས་ཅདྲ་ཧིསེ་ས་བླ་སཱལ་བན་ཡང་དག་པའ་ཞུགས 
3 པཱ རྣ སམས་ཅནྭ་ཐུསས་ཧདྱ་ཀི་དེག་བའྲི་རཱ་ ་བ་ལ་ཐོག་མའའགོ་བའོ། །བདག་ཅགན་ཐེམས་ཅདམའེན་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པའྲི་པོར་ཁ་ལེ་སྒྱར་བ་ པ (བདག་ཅགན་འཕྲ་བ་གུན 
ཾས་གོས་པཡད་པའི་ཕོར་མཆོག་ཏྱུ་ཧུའ་པའོ། ]བདག་ཅགནྟོཾ་བ་ན་ཡད་པརཁ་ལེ་སྦྱར་བའིས་ལ་དཱམ་པའྦ་ཧཔའོ། །བདྲགཅགཞནསནཔ།ཅན་མད །པའིམཐའ་ལ་འབའདེ་ནད་པའོ། 
བདག་ཅགན་སྡོནྲ་ཧི་པོ་ཡསྦ་ཧིས་ཐོབ་པ་དང་ལཱན་པའོ། །བདག་ཅགའྲི་བེརྦ་རུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་སྤྱི་རན་ཐམས་ཅདྱ་ཀོས་ཤནེ་ཏུ་སྦཱལཿཔའོ། །བདག་ཅགན་སངས་ཅས 
 འདས་པ་དང་ ] སྔ་དེན་པ་དང་ ། དྭ་ལུབུངད་ཟམས་ཅདྱ་ཧོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའོ་ཞེས་ཏེ ། དོ་ཕཱནྱཱ་ཧ་ཧོན་ཡམ་ཡང་འཇིག་པ་མབདདོ། ]བླནསེདཔའ་ཡེ་ཤེསྦ་ཀྱི་རན་ལ 
¿ །ཡངའབཏུ་འཇུག་གོ །སམས་ཅན་ཐསས་ཅདྱ་ཧདོན་ཡང་ལོངས་སྣུ་རོགས་པའ་པེདདོ། །སྣོནྱར་ཧོན་ལས་ཇི་ཉབཏུབ་པ་ཡང་ཐོགས་དང་ ། བར་དང་ ། ཟམའྱཾ་རཱལྭ་ཁཾ་ 
ཚཾ །ཡོདས་སྡུ་རོགས་པའྲ་བས་ནས་འཁོ་བ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་དག་པའྲ་བབའི་ཕོན ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའིམངོན་པའ་ཤེས་བའང་འབྱཏ་ཐོབཔརྦ་བེདདོ། །སམས་པསྟདཔ 


3 


ཅེ 


༼ 





ལན་ཞིངེ་ཡང་ཕོགས་བྱཅུརྒ་ཧས་པར་འགྲོས ། སུམས་བསྐད་པ་གཅིག་གསྱ་ཀང་སངསྤྱ་རསྱ་ཏེ་ཤོང་བྲརོདྲང་ཨེདཔའི་ཡང་བརོདྲདུམདཔ་ལ་འཇུག་གོ །སམས་བྱ་སད་པ་འའེས་ཀྱང 
སང་དགུ་བ རྭ་དོགས་པའི་སཔསྦྱ་རས་བརོདདུཨདའི་ཡང་བླརོད་རུསེང་པ་མཐོང་སྟེ ། ནེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པའྲ་ཆོགས་པའི་སངསྨྲ་ཆས་དེ་དག་གི་སངསྤ་ཆག། 
ར་གོང་གྱོ་ར་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་འཇའབ་ཏ་འཇུག་བ། །དབཞིནགཤེགས་པའྲིནས་པར་འཕྲལ་པ་ཡང་ཡོངས་སྲ་སོན་ཏྭ། །ཆོས་ཀི་དཔངེས་ཉིས་གྲས་པ ། ཞམ་སཁའ 

མཐས་གཏུགས་པར་ཡུསྔ་བནྱ་ཧཾས་བླམབ་པ ] འགྲེ་བ་ཐམས་ཅདདུཁབ་པ ། དནདཔ་་གནས་པའངའ ས་ཏ | བདག་གྲེ་ཡུས་དོདག་ལའང་ཞིངེ་ཐམས་ཅད 
ཡྤ་སྦྲ་ས་འྱུས་པའ་གུནཏ་སཾནཅང་ } ཤུས་གསུམྦྱ་ཧུས་མ་སཅན་ཟམས་ཅདདང་ 7 ཆོས་ཐནས་ཅངདད་ ། སངསྨ་ཆས་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་རབྱཏུ་སྟན་ཏོ། „ །སམས་ཅན་དདག་གི 
འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱརྐ་དང་ཨ་ཐུ་ལ་འང་འབྲཏ་འཇུག་གོ །སམ།ས་ཧནད་དག་གི་བསམ་པ་དང་ ཀུ མོས་པ་དང་ ། ལས་པ་ ླ ནམ་པའ་པཱ་པ་རྣམ་པའདྲག་པ་ཇི་མ་བདཿསཧསམས 





ཅན་གདུལ་བཞོ་དོནདུལས་བནེ་ཧོསྨ་རོབསཱ ། དེ་ཡར་འདྲི་ལྐའ་བརྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནོ་སྒྱམ་ལྟ་བུའོ་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཀིག་ནྱ།་སྤུལ་པ་ཧེ ། མིག་ལོར་གྷ་བའི་སརསྦ་རྒམས་སྐྱ 








1༠༡།༄༅། །བརབཐ་ལ་ལའོལྭ་ཧྲཱ་ཕིནི་པའོ། ༽འྲགབྲ་བམསཅང་ནོལམ་གྷ་བུར་ཏོགས་བའི་ཡང་ངང་ལན་པའོ། །དོན་དང་ཡོ་གའི་ཆོགས་ལ་མ་ཟད་པའི་མཛོད་དོ། ] 
3 །དྤུན་པས་དབུང་སྒྱར་བའི་ཆོས་ཐམསཅད་ལ་ངེས་པར་ཏོགས་ཐབ་པའོ། །ཤེས་འབྲར་ ་བའི་ཏོངོད་འཛིན་ཐམས་ཅདལ་ཡང་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའོ། །གཉིས་སུ་སད་བའིས་ལྱ་རུད 
གྱིཚུལ་གཅིགེ་ཙུ་གྱའ་པའོ། །སམས་ཧནྷ་བེ་ཁམས་གཉིས་ལ་གནས་པ་ལ་ཧངྡེ་རེན་པོལ་གནས་པ་དྭེ། ། ཆོས་རྭ་ལྷ་བུ་དང་ཝན་པའྱི་བརྡ་རུབ་སམས་པཔའའོ་སེབས་བྱསདི་ 
4 གཟའ་དཔེན་པའླ་གུའཔ་ཧ ། ཆོས་ཀྱི་བིརེས་སོག་འདུ་ལྭ་ལཱ་བུ་ལ་འབྱ་ཏུ་འཇུ ཅིད་གནས་པའོ། །ཆགས་པ་མེད་པའི་སངས་རྒས་ཀྲི་ནམ་པའ་ཐའ་པ་ཡོ་ས་སྣ་ཚོགས་པའོ། ། 
ཁུ་མཆོག་གེ་མཐུ་པྱངབས་སང་གེའི་སྒྲ་སྨྲོག་པའོ། ༽མི་འཇིགས་པའབྱཏུ་ཐོབ་པའོ། ༽ཐེགས་པ་མདཔའ་ཆསྲ་ཀི་འཁེར་ལེ་བསོར་བའོ། །ཧཱརསི་ལོག་པརའ་ཇགེ་ཏུན་གི་ 
„ །ཁམ་ས་ཐམསདངྡ་རེས་སྭ་སཱོདཔའི་ཡ་ཤེས་དང་ནམ་པའ་ཐརཔ་དང་ལནཔའི་ཡེསྤྱ་ཧམ་ཆོ་ལ་འབྱཏུ་ཞུགས་པའོ།སྣག་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་འཁེརབའ་འཁེན་ལེབླམོག་པའྱ་ལི༽ 
༧ | རབྱའ་ཁུགས་པའེ། །འདས་པ་དང་ ] མྱ་བོན་པ་དང་ ། དྷལཝའྱ་དུཔབའི་སངསྦྱ་རས་ཐམས་ཅདྱ་ཅིཆསྤ་ཅི་འཁེན་མཁྲོའིནྱ་གེས་བླམབས་དང་ཝན་པའོ། །སཿསྐྱ་རྲས་ཐམས 


ཧདྱ་ཀ་ཆོསྦྱ་དསལོའྱིརུལྱ་བཇེས་སཱ་ཞུགས་ཤིརེ་གཏིངེ་ཆུང་པའོ། ༽ྱེ་ཆལ་བཞྲིསས་དག །འདིནྲོརྦ་རབ་ས་མས་དཔའ་ནམས་ཁྱིབཿྱརུབ་སེམས་དཔའི་སློང་པ་བྱས་པ་ཚུ 
བདེན་པ་དང་ལན་པ་ཞེས་བབའོ། །དལ་གནས་པའྱིདྨ་རཱབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ནམས་བདེན་པས་ལྷ་དང་ ༈ བདུད་དང ། ཚངས་པརའ་བཅས་པའི་འཇིགཏན་དང། 
དགེ་མུརདང་བག་བའི་སྩེ དཐུརབཅས་པ་དང་ ། ལྷདུང་ ] དྲི་ཟ་དང ། མིདང་ ། ུ་་འི་དབཅསས་གའི་ཛགིཉནདུངབད་མན་འདངི་ །ཤེས་པའྡ་བདདོ། །སས་པརྡ་བཛདོ།། 
ཡོངསྲ་སུ་དག་པའ་དུངདོ། །དནས་དའི་་སརས་ཆས་ཉོནྦབས་པོགས་བྱར་འི་འཇོགེ་ཏེནདའ་རོགཏན་བོཿབསས ་ཀིཔསྒྱ་སྲ་ཡིནིངེ་རུལ་ཤིནལ་བ་སཱདྨ་ནམ་པྱ་དགྱུར་ག་ོས 
པའྱ་ཁུའ་ཏི ། གཡོས་སོ། །འབྱལ་གཡོས་སོ། །གུནྩ་གཡོས་སོ། །བུལ་ཉོ། །འབ་ཏུའགུལ་ཏོ། །ཀུནའགུལ་ཏོ། ༽ལྡེག་གེ་ །རྱཏུ་ཝེག་ག །གུནྱ་ཏྣཝཾག་གོ ། 
ཆེས་ཆེམ ། ཤབྱཏ་ཆེས་ཆེས ། ཀུནྱཏུ་ཆམ་ཆེས་སོ། །འུན་འུན་ ། འབྱ་ཏྭའུར་འུར་ ། ཀུན་ཏུ་འུའ་འུནའོ། ། ཤིག་ཤིག །དབུ་ཏ ཤིག་ཤིག ༽གན་6་ཤག་གིགག ། 
སབསྐྱ་རསྱ་ལ་སྲེབས་ལྷ་ཛསྤ་ཉིམ་ཏོགག་རྗེཞྱེ་བཅར་ཡངམདོན་པ་འབབཔོ།ལྔལསྱཀིསོ་ས་ཀཞ་གེ་ཆའ་ཡང་མངོན་པའ་ཐབ་པོ། ཀལྷ་རྫསས་ཀྱི་སྲེམའི་སྨོན་ཀྱི་ཆར་ཡང་མཉོན་པའབབ་པོ། ། 

















༧། ༄༅། །ྷ་རས་ཀི་འངབབྲ་ག་ཅ་ཆན་ཡངསདོན་འབབ་པོ། །ལྷ་མག་ཤིགས་་ིེ་ཅི་ཆར་སངམཛོན་བརབབ་མོ་། །ལྷ་ས་ཆིརེནེོའ་ནེ་ཅིར་སང 
3 མཆོན་བའངབ་པོ། ཀལྷ་རྫས་གྱརྒྱན་ཛཾཿརཱནི་ཛཱཾ་ཆར་ཡང་མངོན་པའ་བཟ་པོ། ]ལྷ་ཛྫས་ཀྱི་ལོལ་མོའ །ཡང་མོནཔའྱ་ཧུངངོ་། ཀལྷརྫས་ཀྱི་སྣངབ་ཡངའབཉུ་ཀྱངངོ། རྫས་ཀྱི 
སྨ པང་རབྱ་ཏཱ་པྱངངོ། །ནངབཞི་པེ་འདིའི་ལྟའིདབང་པོ་འབ་མཚམའི་གནསན་ཇིལྟ་བ་དེབགིནོང གསབྱར་ཐམས་ཧདྱ་ཀངྱ་ཆས་བརྦ་བས་ཏེ་ཐམས་ཅདནའང་སཔསྦྱ་རས་ཅིསྲམས 
ཤེ ཆོས་བདེཏདབྷཾསཱན་པའ་སྦང་ངོ། །སགསྱསིའཇིག་ཏནཆ།བནས་སངསྦྱཆས་ིག་ྱ་དངགལ ཤིྱལ་བད་འདས་པའི་ལ་ལོབནས། ༽ བྨ་རུབ་སམས་དཔའ་སངས་ཆས 
ར་ོངོངརྒྱ་སྐང་གིངྫུས་ཤིནྟཏ་པ་བཱ་ཧེད་འོས་ཏེ་ཕེགས་བྱརྫ་ཆས་མའྲ་བས་ནས་འདྲ་སདཅེ་སགས་ ཀ ༽ལེཿ ལབའྲསས (ལྱ་ཧོད་དྲྲ་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནམསྱ་ཀྭོ་སོང་པའི་ཆོས 
ཏདའདྲིནན་མེགས་སོ་ལེགས་སོ། ྱམ་བའིསས་བདག་ཅག་བྱན་ཅང་སོེ་ཡནཏུ་དང་ལག་ཞེས་ལབ་དག་སེ  དེ་བཤིན་གཤེགས་པའི་མཚན་གུན་ཏུ་ལོན་ཏན་ཞེས་བ 


ཚཾ། བརག་གྱི་དུང་ནས ། འཇོགཉེནྲ་རཌཁམས་ལོན་ཏཧྱ་ཧྨེ་ཆལ་མཚན་ཞེསྤ་བཟ་དགནས་ཤིན་ཏ ༽ ཐམས་ཅདན་ཡང་སངསྐྱ་སས་ཏིསྤབས་འཁོར་འདི་འྲངབ་དགན་ཚག་འདི་དག་ངང་ ། 


ཡི་གེ་བདི་དག་དང་ ། བསྙནུབ་འདིདེགདང་ ། དོན་འདི་ཉིད་བརོདཔས་ལྷག་ཆདམེད་པར་ཆོས་བསྟན་པ་འདི་སན་ཏོ། །སྕེ་རལ་བའྲིསས་དྲ་ཝའབདག་ཅག་ཟམུསཁདྲ་པངསངསྤྱ་རས་ ། 


བྱནེ་ཚིས་བླནདས་ཉིས་འཱཁོར་འདིར་ཛིན་ཏེ ། ཇིཾ་ལཱ་རའཁོར་འདིཌབདག་འགྲུ་འཞེ་པ་དབའཞཞེ་དུ ། ཤོགས་བྱཅའི་འཛགེ་ཏགྱ་སིཁམས་ཐམས་བདྲ་འྲི་ཀོང་བཞི་པའིའིཇགི་ཉནྱ་སི་ཁྲན ། 
ཐམསཅདྱ་ཀི་འབ་ན་ཚམའི་གནསྭ་ཕྱཱ་ཧེལ་པོ་འབམལ་མའི་ཁངཔ་ནོརབུ་སྭ་ཚོགས་ཀསྲ་བ་བ་ཀུནཏ་པང་ ] བྱངྱ་རུབ་སསས་དཔའ་སངས་རསྤ་ཏི་ཞིངེ་བྱརདྣོ།ངགྲེ་རཱལཔིནཱ་ཏྲཔ་བ 
སྭདཾནེཔའྱ་ཐུའ་ཏོ། །།གྱྤྱ་ཆས་པཆ་འོ་མདོབས་མ་ཧམརམ་། །པེནསྤ་བྡ་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡོན་ཏན་ངང་ལནཔས་པོག 
ལས་ཏེ ༽ ལལོར་ཡོདཔ་ཐགས་ཅདཁ་ནས་བརབལཆས་ནས ། ཆོས་ཁི་ིངས་ས་པར་ལུ་ཞདབཤིདག སགས་པཞི་འགིས།ང་དག་པའ་གཟངབདང ] ཧྱངཆུ 
སམས་དཔའི་འགེས་ཡོངས་སྱུ་པངབ་དང་ ། ཧྒོན་ལམ་མནོགེསྲ་པིརྐམི་ཝྕག་པྲ་བབ་དང་ ། སེེད་པའི་རགེསྤྱ་ཆུནདུབསབ་པ་རང་ ། དུས་གསུམ་ཆྱི་མདས་ཏམ་བའྲ་བ་བདང་ ། 
འདས་བརང་ ། སྭ་བནཔ་དང་ ། དྭ་ལྟའ་དུངབའི་སངསྤྱ་རས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་རིགས་ཡང་དག་པའོགྲཟུཔབ་དང་ ། དགེ་བཞིཆེ་བ་ཇི་ལའང་སྐྱད་བའྱི་རདབ་ཇོད་པ་དང་ ། དུས་དང་ཇི་ལྟའ 







་༅པ། ༄༅༅] །འཐྱོར་བའི་ཡན་ལག་དང་ ། དབང་པོ་དང་ ། བསམ་པདང་ ། མོས་པ་དང་ ། ཉནམོངས་པ་དང་ ། བག་ཆགས་དང་ ། སམས་དང་ ། སོད་པ་དང ། 
3 རྣམ་བརགའོས་པའྱ་ཧུདཐས་ཅད་ལོངས་སུ་བཏུག་པ་དང་ ། སཁསྦ་རས་དདྲ་བྱརུབ་སམགདཔའི་ཞོགེས་ཐམས་ཅད་སྣབའ་ཧེད་ཅིང་སངས་རྒསྤ་ཀྲབོནྲེ་གིས་བླནབསྤ་ཉིས ། རེའི་ཚཆོགྲས་སུུ་བཅངང་སྕས ད 
པ། ། ནམ་མཁའི་འསྦ་བྫཱི་དདགཤེགས་ཤིང་། །བླམྣབས་པ་མདཔའ་གཟོགས་པའྲའེལྷ་ནམས་སྦྱངས་གྱའ་པ། །ཀུན་ཏྱམ་ཐའ་སས་སྤོད་གུཡཅན། །སུབས་བྱཅུ་མངའ་བ་དལ་ཕུག་འཚལ་འ། །གང་ཡངྱ་སཁ་ 
ཚཱ ནི་ཡོ་མཆོག །ཆགས་པ་ཤོ་མངའ་གོན་ཏན་ཚདསདམངའ་བསྟེ། །འདས་ཇུས་མཉམ་པས་མཉམྱ་ཐུའ་པ། །ཇུལ་བསལ་དེ་དག་སྦུདཔ་འེདི་འཞེནོ། །ཕོགས་བྲརའི་འཇིག་ཏན་ལག་སདགན། །དྲོ་ཧོ་དམ་ད་གཟིགས་པ། 
བརྟན་པ་བཞགས་བའིནམས། །མཐའ་ཡས་ཉས་པ་ཁུནགསལབ། ཀགཞག་ཤེདདེ་དག་སྩོད་པ་འདོ་ལིག། ཆོས་པེས་བསམ་ཧེས་མྦི་རབ་བས། །སྐསྲ་བུའི་གངགགངནམས་བོན་པའ་སྲྱ་གའ་པ། །ཐུགས་རེ་མངག 
§ རྣམ་སཱོདཔ། །ཕཤས་ཛད་དག་སྫོ།པ་འདི་གཞེནོ། །དུས་གསུམ་གཞལ་དུམདཔ་ལ། །འདྲབུངགཏྱིནུག་ནས་པའབསལ་བ་དྲཧེདཔ། །ཐནསཧད་རོས་ཉིདམཉམ་བ་སྙ། །སབས་མཐའ་དཔག་བླདཔ་འདི་ཡངེནོ། ། 
༧ །གངྷན་ནས་མཐའ་དྭབུས་མདཔ་ཡ། །འཇིགེཏན་ཁགྲ་ཏྲསོདཔའྱི་དདནམས་འབ་གཟིགེས་ཤིང་། །གཟིགསནས་ཏོག་པ་མིནཇའབ། །ནཾ་གཡོནེདག་སྫོདཔ་འདི་ཡཞེནོ། །གངྒནས་ས་ཆོས་ིདྲངོས་ཨྭཏཱཊཅིང་། ། 


192 





རྒམ་དག་དོ་རིདས་པ་གཟིགས་པ་བཏན་པྲ་ནམས། །གིནུག་བབརྒ་རལ་སལ་མཛདཔ། །ལེགས་མཛའ་དདག་སློངཔ་འདི་ཡོཞནོ། །གངན་སས་སམསཔནྲ་ཀཞམ་ཁས་ིང་། །ཆས་འིདྲས་་ངོའ་ཉིད་ཅིས་ཞུགས 
རྒྱརབའི། །བདག་ཤེགས་གཞུནདིངནི་འཇོག་པ། །ནམ་གཁའམཉམ་པ་དྭཀར་སྱདཔ་འདི་གཞེན། །འཇིག་ཉེན་ཀུནཏུ་སྲཐའ་ཡས་པ། །ནན་ཁའླ་ཀས་མ་ཡངཔ་ཐགས་སྐུརདྱ་གའ་ཏ། །ཟིལྦ་ཅིས་ི་ནོན 
ཆོས་ཨངའབ། །ཐུག་མ་ཆོག་དདག་སྦྲོདཔ་འདི་ཡོ་ཞནེ། །ལེགོཔ་མདཔ་དོདག་ནམས། །མདས་འི་ཆོས་དངྱཝནཔྲ་ཐུབ་པརདཀའ་བ་དག །དྩོན་ཡམ་ཟབས་ཀིས་མཐན་པནེ་པ། སན་མགས་སདའི་གོ་འཞིསཉ 
པའྩཆས། །མའདངདབུསནོམེདཔའསེར། །ཇེསྲས་ཞུགས་ཤིང་ཐམས་ཅདགབགེས་པྲརྱཧརཔའྲནམས། །སཱོདཡུ་བབམོ་མངའཔ་ཡྭ།།སླ་བའིསཔགའི་གཱོདཔ་འདི་དོཞེནོ། །འབྱཏདག་བའི་ཚོགྱེ་ས་ལ། 
སུ་ཁུགས་ཤིེ་ཧོལ་བ་གདུལ་བརམ་ཛད་པ་ཡ།། །ཆོས་ནམས་ཏོགས་པམཔན་བའྱི་ནམས། ཐབཆེནདག་སྤོདཔ་འདེ་ཡོཞེནོ། །འཇྔཾགཾརྟེནབདེབ་སྐེདམ་ཛད་ཅིང་། །སམསཧནཉས་མེདྲ་བས་དངཝན་པ་ིསས 











ཁ་ཡེ་སྒཱ །མཉམ་ནདཔའི། །ཡོན་ཏན་ཚད་མངདདག་པདའད་ཡནེ། །འཇིགས་བཞེདཔ་ནོབས་མཛད་ཅིང་། ༽སྐམས༦ནཐམསཅདའབཚི་མ་པའ་མཛད་པའི་ནམས། །དང་ཞཾངེ་ གླ་པ་སདཔ་ལི། ༽ 
སནད་ཤོཔ་འདི་བྐག། །དགེ་བཞྲི་ཐུགས་དང་ལནཔའྲི་ནམས། །བསམ་པྲ་ནམ་པ་འདག་ཅིང་ཐོས་པ་མདཔ་ཡ། །རཔལྦ་ཡིག་བེབྗེརིདེ་སྦངས་རྒྱས་པ་། །དཔའ་སཆོག་ལནཔ་དདག་པང 








༄༅། །འདིའོ། །གོོིཔའོལཧོཤེ་བྲ་ནསས་། །ཡོན་ཏན་འབུང་གནསྣ་ནས་པའདག་པའྲི་ཐུགས་མངའ་བ། །ཤྷིནཏཱསམས་མའྡི་འོ་ཝཱན་ནམ་ས། །སདེནས་འཕགས་པདེ་ངག་གོད 
འདེའོ། །གདག་མདམཉམས་པ་མདཔའི་ནམས། །ར་ཡརྦེབངས་རད་མ་འབ་ཞིངེདུགཞོལ་བ་དག །ཆས་ཀླིརུལ་ལ་གནས་པཞྲིནམས། །ཚིག་ལཧམས་ནདདདག་གྩོད་འདིའོ། །སནེ་པས 
ཤིཉྭཾཏཱའཕ་གས་པྱ་རམས། ཀབསོདནམ་ས་མཱ་ཚན་འབྱ་གསྲ་ཁང་འཏབྱ་ནཔ་དག །འག་ལ་ཕན་པའ་མཛདཔའྲིནམས། ཐོ་ུད་དག་ཨུལ་འདིལཞེཞོ། ཀ༠༥༨ཤཾས་ཤིའྭཏུ་ཟབ་པའི་སྭ 
རེསྲ་སུཁུགས་ཤིདྡར་གོསཤིན་ཏུ་བྟརན་པའི་ནམས། །ན་གཡོ་བྟཏནཞིངགནས་པ་དག །བྷཏལ་ཞུགས་བཏཏནཔ་འརིདེག་སོང་འདིའོ། །ཆསྤ་ཁིདིངིས་ལ་འཇཇག་པ་ས། །ཆེསྲསྭ་ཁུགས 
པའི་ཕ་འལ་ཕོནེ་པརྒ་གནབ་དག །ནཱམ་པའ་འྭ་ཕུལ་ལ་བསོནཔཀྲིནས་ས་། ]ཆོསྲ་ཉིཉིས་དདག་སྫོདའདིའོ། །མེ་མཉམ་མཉམ་པའྲི་མི་མངའ་ནགས། །ཨ་གཉིས་ཡོངས་སུ་བ་ མས་པའ་ཏོའེ 
དབའི་ལན་པ། །བསྐྔམ་༢ཞིགྱཏོགས་པརག །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་དོདག་བྫོད་འདིའི། །འདོག་ཉེན་ཁམས་ཁ་འབ་འཇུག་པ། །ཕུརང་ལངས་དངྱ་རཆ་འྲནམ་པ་ཐམས་ཅངད། ཡོད་ས 
ཐོབ་པྲའླ་གའཔྲ་ནམས། །༥ཤེས་རེའོདོདག་སྩོདའདིའ། །ཡོངས་སུངག་པའི་སེམས་ཝཱན་པ། ༡ཁམས་ནམས་གསུམ་པོ་ཀུནཏཆགས་པ་མདཔ་དག །ཚྱལ་ཁྲིམས་རྒྱས་ཞུཀསམཐའ་ཧྱིཿཔ། 


༡ །རྣམརག་།སྭ་ལྡནད་དག་སླུད་འདིའོ། །ནམམ་ཁའི་དབཌེས་ཀོསབས་གཏུགས་པའི། །ཡེ་ཤེས་འབམ་ཀས་མདོནཔ་འདྲཇོདོདུམདང་ལ་། །གུགས་ཏེདྱ་མབ་པའྡིསོ་ཝནཔ། །མ་ཤེས་སོབས་ཅན་དདག 
རྩུད་འདིཀོ །ཡ་གས་གསལ་བའི་ཐང་བོ་ཡོས། །དུས་གསུམ་ཆོས་ཀརྩཌིས་ནམས་བ་ཀང་སྣ་སྦྲབ་ཧྲེད་ཀང་། ]སྤྱདེ་ཡུག་ཡཾདེདུ་མོ་འགཧྱའབར་། །སངསྐྱ་ཆས་སུལ་བཞུགས་དདག་གྱོད་ཡུལ་ལོ་ 
ཀུནཏུ་འོ་བར་སོདྷཱ་ཧཱ་ཅང་། ༡སྟོབས་བྱས་ཨངའབའ་ཆོས་ནམས་ཀུནར༨ཤེ ས་པའྷཾནམས། །ཨུསྦ་ཉྱི་ཆོས་ཀང་ཆགས་མདབ། །ཡོན་ཏན་དཔལཅནདདགསོད་འདིའ། །ས་མས་ཅཤམཐའ་དང་དངས་ཨེད 
པ་།ཡོགས་བྱར་འཇིགཉེན་དགན རབརྩ་གནཔའྲི་ནེནས། །སམས་ཅན་ཀུནྱ་རིབདག་ནི་སུབས་ཡིཞེ་པ། །འཇིགས་མེད་དངག་གྫོང་པ་འདི་ཡོནན། །ཉུག་པའབ་ཆོན་འྲགས་གནས་འཆའ་ཞིང་། མ་ཡུང་ 
སངྭྦ་རས་ཆོས་ལ་ཞུན་པ་མདཔའྡིནམས། །དེནི་འཇོགེ་ཏན་བངའོར་ཏ། །ཀུ་ཆེནདདག་ཧྫོདཔ་འདི་འོཞེཤོ། །དབངཔོ་རག་གྱི་ནཱུས་ཤེས་པ། །མོས་པའྲཾརལྲ་ཅ་ཕ་རོལ་པཱནེ་པྲརྦ་ཧར་པའྲི་ནམས།།སཱཆགས 
ཁམས་ཀརཧོགསྦྱ་ཟའ་པ། །མཏམ་མདྷངོགསྤྱ་གརདདག་སྱདའདིབ། །ཕོགསྨ་ནམས་བྱཿ་པོའྷ་རདཨད་པའི། །མཐའ་དང་དྭངས་སདདིནཿནསང་པོ་འགེངས་གེངྱ་ཀང་། །ཞམ་ཡངྱཾོ་བའི་འདེམེད་པ།། །དདཔ། 
བེདཔ་དེ་དྭག་ཏོད་དདི་གོ།འོད་ཟེརྡད་བསབའ་ལས་པ། ]ཊནོཏ་འྱང་ཅིང་འཇིག་ཧན་སྣངབའ་བེད་པའྲིནམས། ]སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་རྟོགས་རྒྱལཔ། །ར་ཟེས་བྱ་སྒོམས་པ་དངག་གོཔའརིའོ། །གངཞིགེ 
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༄༅། ཕྱེགསབྱསའི་ཞིངགྲ་ནེས། །བགྲ་འགེབསསྦྱ་གིས་སྲི་ཁུབ་ཐམས་ཅད་སྤོད་བེད་ཉང་། །འཇིགས་པརུའྱགའདརམ་བེནད། །བདགེ་ཉནཕན་པ་བྱ་སད་ལྟཏཱགཅུབརོན། །ཚིག 
གྲོ་ཧུལ་ལ་མཁས་པའྐིནམས། །དརོད་བྲ་ནམ་པརདཔེ་བའི་ལེ་ལོལ་ལནྱེ་གུའ། །ཤེས་པྲ་ནོངས་མདམསཁས་པ་དག །མཱ་སྨལ་སམས་ལཱནདདག་པློད་འདིའེ། ༽ཧཱའྲ་ཚུགས་རྱལ་མཁས་པ་པ། །ཞིང 
རྣམ་སྒ་ནམ་པའ་དབུ་བའི་བའོལ་པིནེཔའྡི་ནམས། །ཤ་ཟེད་ས་ལ་ཞུགས་པ་དག །ཕམ་གེདྷ་ངཱོ་གོས་དངག་སྫོདའདིའི། །ཡན་ཏན་འག་འིག་ཆདམངཔ་། །བྱརྒ་རཱབ་རད་ལ་གཞོལ་ཞི་གློངཔ་དག །ཡོན་འ 
ཟམས་ཅདམུ་ཐའ་ཧནེཔ། །ལགས་པ་ཚ་བརན་དག་གྫོད་འདིའོ། །འདགེ་ཉན་འདས་པ་གླབའི་ནམས། །བྷ་ བའི་དེས་པ་སླ་བའི་སང་གུའླུཧུའ་པདག །འགོ་བདགྲ་བའི་མེཐན་པནེཔ། །ནས་དགུསམས་འུན 


` 








དེདག་དློད་འདིའོ། །སཇསྦ་རསྣ་ནགསྱ་ཉིས་དབང་བླསནགས། །ཆོསྐ་ཉིདམ་པ་རབ་ལ་མདོན་པར་དབང་བསཞིང་། །ཆས་ཀྱི་རོལྔ་ཚ ཧྭ་སཱ་སོངབའྷིནསས། །ཡེ་སྔངས་ལན་པ་དངག་དྲེ་་འདི་འ། ཐའ 
འྭགབའྲི་གོད་པྲ་ཀུནྭ་སུབཞིངེ་། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲནམ་པ་འབླ་མོགས་བའི་འོདྲེལནཔ། །ཤཤྱེཏུ་ཏོགས་པའི་མངོད་འཆངནམས། །ཆོསྤ་ཀིརོཔེ་དོདག་སྤོད་འདེ་ཡིན། །དབངས་ཀྱི་ཡན་ལུག་གཅོག 


ཞིསྭ་ཀང་། །འཁོརྒ་ནམས་བྲ་དོདདསདབ་ཤེས་པའྲཔེདཔ་དག །དྭབཿངསྤ་ཀྲི་རོལ་གཞུགས་པའི་ནམས་། །ཆགས་མད་མཐོངབ་དངག་སྩོད་འདིའེ། །གང་ཞིགེ་ཚོག་ལམ་རས་སོང་ཞངེ་། །ཨ་ཤེས་ཤིནཅུ 


ངྫོ 


འཕགས་པསྒནས་པར་མ་ཏོག་པ། །རམ་པརྟཏོགསདྷཛོདཱཡཱལཅན། །འངབནེ་སདསཐང་དདག་བན་འདིའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཧམཆོད་གནས་འཆག་ཞིང་། །ཆོསྨ་ནམས་ཐམས་ཅདྱཾར་ཡིས་རབ་ཊུདདབས 
ཐེནཔ། །མཚན་ཏིདེམེདཔའྱི་ལ་ཝཱནནམས། །དབལྱ་ཙྲོ་རུལ་ཅན་དངག་སྲོད་འདིའོ། །བདདའག་གགུས་པའི་གོངེ་གཅོགྷ་ཏུ། །བསརྦ་ཆོས་མཁབ་པ་སྔ་དུསྣ་ནམས་ཆུདད་ཅིང་། །བསསལ་པ་ 

བྲངས་ད་འཛུདབདཔ། །སསམདབྱ་རོནཔ་དདག་སོདའདིའེ། །ཐ་དདམ་ཚན་ཅནམ་ཡོ་རེབང་། །སླ་ཡྱཙེ་མོ་གཅིག་ལ་སངས་རས་བརོདལས་པ། །གངགས་དདག་མཐོངྱ་གའནམས། །སློདཔ་གཟང་ལ། 
དདུག་པད་འདིའོ། །གངགསྟེ་སླ་ཡཱཾ་རཚཾས་ལ། །དྲརོདྲ་དུ་མདཔའི་འདྲན་པ་ནམས་ནིནཐོདྱ་ཧུའཅིང་། །དཔཞནེཆས་དྲངེས་ཐམསཅདད། །ྱལ་མས་དངག་གདས་འདིཡཞེ། །བྣསལ་པ་པངོད་དུསད 
པའྨཾ་ནམས། །སམས་བྱ་སདགཅིགེ་གིས་འབྱ་ཏུ་ཤེས་པའྱ་ཐུའབའཞིམས། །རདེ་དང་ཐུང་དང་ངེས་མདཔ་། །ནྣམ་ཐན་པྩོད་པ་དངག་དྩེ་འདིའོ། །ལྟ་ཞང་དོན་མདམི་འྱ་གུན་ལ། །སངསྦ་རས་སོད་པ་ 


དག་ལ་དོན་ཡོད་ལསྭ་ལྡན་ནསས། །ཆགས་པ་མདཔའི་ཡོདེ་ཅན་ནག །ཆུལ་བའི་དམ་པ་དདག་བྫང་འདི་ཡོན། །གང་གས་སངས་རས་མཐོངབའི་ཆ་། །བསྐལ་པ་ཁག་འིགྲནམ་ངུའ་རོམས་པར་མི་འླ་ག་ 





བར། དགའབ་ཤིནེཏུ་ཧྣཱན་བའརིམས། 1བལྟན་དོན་ཡོད་དངག་པྩདའདི་འོ། །སམས་ཅན་ཁམ་སནམཐའ་ཡས་པ། །སམས་ཤིངེ་བསལ་པམང་པོ་ཟད་པར་བདཔྲ་ནམས། །སམས་ཅནམངཔའཤེས 








ཀཱ ༄༅༣༽ ཀབ་དག །སམས་ཅན་གཙོའོར་དག་སོད་འདིའོ། །བསོདནམས་ནང་པོ་བསགས་པའྐནམས། །ཡཤེསྭ་སྩོབ་པ་བསོདནམས་ཆན་བོའི་ཧོང་བོ་ཅན། །བསོདནམསྤ་མུ་སཱགས 
2 འགྭོབ་ཡོ། །སམསཏན་དམ་པའི་བློད་འདི་འོ། ]ཆོས་དྲད་པས་ཀུནཏུམཐའ་ཡས་པ། །ཞམ་མཁའྦ་ནམ་པ་བཞིནེ་དང་དག་ཚདམདཔ་། ཚིག་གི་ལམ་ལ་གནས་པའྤིནམས་། སང་གེའི་སྐ་སློགདེ་དག་སྩོང 
འདིའོ །གངནིག་ཏིང་འཛིན་གཅིག་པུ་ལ། །ཏིརེར་འཛིནིཁག་ཁིག་བརོདྲདཱམདཔ་པོ། །ཆོས་ཀི་གནས་སྲ་ཞུགས་གརཔ། །གླུ་བའྲི་ཟཱབ་དག་པད་འདིའོ། །བཟོད་པའི་དབས་ཅིམཐའ་པོན་པ། །དངག 
ཌླ། ཆོསྒ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཞི་ཡབཟེདཔ་ཡནེ། །མྭི་སཱལ་སམས་དཔསམ་པའྲཾནེམས། །མཐའ་ཡས་ཤས་ཅན་དེག་གྩོད་འདིའ།ི །འཇིགེེཏན་ཁམ་ས་ནིགཅིགནས་ཀྱང་། །དརག་ཡས་ནི་ག་ཡོ་ཞིང་ 
འབོ་བའཤྲོཔིདཔར། །འབྲོབ་ཅུནྭ་འརྣསཔབའི་ནམས། །གཐའ་ཡས་ཡུས་ཅན་དངག་སྩོང་འདི་ཡོནེ། །གངཞིགེ་ཞིེ་གྱི་རེལ་ནམས་ཀུན། །ཅེས་ཨུ་འཇུག་པ་ཤིནྡ་ཏྲུཔ་བར་བ་ཤེས་ཁང་། ། 
ཡོངས་སྤུ་རས་བའིི་ཞོ་གདཔ་། །མཐའ་ཡས་ཞས་པན་དག་གོད་འདི་འོ། །གནས་པང་གནས་གཞེ་ཤེསྐྱ་སུའ་ཅིང་། །སཱོབས་ཁ་འཇུག་པ་དཀྱར་ཤིནྱ་ཆཱཁཱག་པྲ་ནམས། ༽སོབས་ཀྱིརམ་པའ་ཛིན་པ 


ཊ །ཧོབས་ཀེས་སབསཆདདག་གྩོང་འདིབོ། །འདས་པ་རག་དང་མ་འོངས་དང་། །དྭ་ལྟནྱ་བངབའི་ལས་ནམས་ཤིནྱཏུ་འབག་གླས་ལ། །རག་ཧུཤེས་པ་འྡགྱ་གནཔ། །ཆུལ་ཤེས་དེདག་གྫོད་པ 


༣༥༨ 


ངྫོ 


འནཾ་ཡནེནོ། །འགྲོ་བའྲི་ངྲས་དང་ངུས་སན་པ་། །ཇི་ལཱར་སམས་ཅན་འདུལ་བན་འ,ལབདབཞིནེ་གེས། །ཅུས་ལ་འཕེབས་པར་མབས་པའྡིནགས། ། ཤེས་པ་དེདག་གློད་པ་འདི་ཡིནནོ། ། 
ཆོས་ལ་སྫོདཔ་ཀུན་སྲད་ཞིངེ་། །ཨུས་དང་དག་པདྲེ་ཁོ་ནམས་ཀངསཱངཧདཔ། །བདུདྱ་ཆེ་ལེས་དུམ་ཞུགས་པ་། །ཤེས་པའྱི་བོ་འནད་དག་གློད་འདིའོ། །ནམ་པའ་གཞག་པའྱི་རས་མཁས་ད། ། 
ཆོསྒྲནགས་ལན་ཇོ་ལྟར་སཊས་པར་འཇུག་པུ་ནམས། །དེ་བགིནེ་ཏེདདངཡུལ་ཨཱཏས་པ། །དད་གཤེགས་དློད་པ་དངག་རྫོང་འདི་ཡོཞ། །ཆགས་མདམངོད་ལལ་ཆོན་པ་དག །གྲ་བངས་ཀྱིསོའི་ 
དྱ་ཉིལ་ལཱ་བོའའབ་ཏུ གེས་པའི་ནམས། །ཆོས་ཁརཧུངས་ལ་འཇག་པ་ཡི༽ །རེས་སུ་ཞུགས་པ་དདག་སློང་འདོ་ཡོཞ། །དུས་གསུམ་གཡིགས་པའྱི་རལ་བནམས། །ཇི་ཧྭཱཔབཞུགས་པ་ཀུནདང་གཅིག 
སམས་ཡདྲེལཱན་པ། །འདག་ཞིཞགཅག་ཏོགསཔའིནུས། །ཆགས་གདགས་ཅནདེདག་ྫོདའདང། །བླམབསམདས་ཤེསྦྱ་རུལ་ ཤས་ཤིང་། །བླདིབསཨད་ཡེ་ཤེསྲ་པགྱ་མདག་ལ་ཞུགས 
པའྲིནམས། །བླིབསསདནགྱེ་ཀངབདོད་རིཏཔ། །ནགེ་ཅན་དདུག་ཧདཔ་འདི་འནེན། །གཉིས་སུམེདལ་རྩེཏཔ་ཡི། །ཆུ་ལྔ་བལྷ་ནམ་པར་གཞོག་དའིམེསྐན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུཊ། །ནཱས་པའ་འཕྲུལ 
ག་འདྲ །གཉཾསསུ་མེང་སཱཱདད་དག་པློད་འདིའོ། །ཆས་ཀ་སྣནེན་མེཝའ་ཡས་པའ།ི །ཆའ་ཆེན་འབྱ་ཏུའབབས་ཤིངཞངྡེ་ནམས་ཡངས་བརྩར། ༽དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཏོགས་རྱའཔ། ། 
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® 


ཿ༅ཝ ༄༅༅༅། །ཆོས་སྲནེ་དེདག་སྫོད་སུལ་འདི་ལཞེནོ། །དདབ་ཚོརེ་ཝེགམི་འྱ་ག་མཞིང་། ༽ར་ཁ་ིནྷཾ་ཏྱཚུགས་ཤིངེདད་པྲ་ནན་དག་པ། །ནསུ་ཟར་ཤེས་པ་ཟམས་ཅད་ལ། །བླམབས་པ་ 

3 །ྣམགྭ་ྷདཱ་ཡིནམཉན་པརྨ་ཐཱུས། །འཕོད་འདིདག་ཇོ་ཧེདཔ། ་ྱསམགང། ས་བ གགས སི གསྱ་ིབཞྲིགཤསདཤི་ནསས། ༢ངབཞིནམཔཔར་ངག་གྩོང་འདི 
„ ཡན  ཁོངྡེ་ནམས་བསམྦ་ཆིས་མྤོ་ཁུབ་པ་། །ཆོསྦ་ཀིརྔོདརིས་རྣམས་གནཿགང་གིས་སྨཀྱ་བས་ཤིང་། །ཨཉནཔ་མངཔརདརཔྩོཏཔ། ་ །དབཨེད་འགྲོ་ལཱནད་དག་ཧྩོདའདིའི། །སངསྦྱ་རས་ཞིང་ 
ཧཱཾ རྒསཱས་མ་ཐའ་ཡས་ཏེ། །དེ་དག་ཀུནན་འཇིགེ་ཉེན་སགོན་པོ་གདབཞུགས་པ། །དྲེནམས་དངནིལངོན་མམ་ངུ། །སངསྦྲ་རས་ཞབས་ཀྱི་དཔན་ལ་ཁོད་འྱགའཔ། །ད་དག་བསན་གཅོགྲ་པར་ལང་། །ཏིང་ང 

འཇིནི་ལ་མཉམ་པའགཞག་པ་རབྱ་ཅུ་ཙཱན། །ཡུསནཾ་སང་ཤག་མཐའ་ཡས་པ། །ཏིངར་འཛིན་ལས་ལཔན་ཤིནྷ་ཁྭང་། །གྫོང་པ་ཟབ་དང་ལུན་བསནས། །དློགས་པཡེད་པའི་སྔོད་པ་དག་ལ་རབ་དྩོད་པ། 

§ །དགའབའི་ཡོདེདང་ལྕན་བའྲི་ནམས། །གམས་ཅ ལ་དགའ་བརཤེད་པ་ལོན། །དབང་པོ་ཐ་དྲྲ་རོལ་ནམས་ལ། །ཟློ་གོས་གནས་ཤིངེ་ཤེས་པ་འབྱཏ་ཐོབ་པའྨ་རམས། །དབང་པོ་དགན་མོ་གནས 

ཚི །ཨ་ རམབ་འདིདག་གྫོང་འདི་ཡིཞེ། །ཐ་དདཆསྒ་རྫི་རལ་ནམས་ལ། །ཆོསྤ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཞུན་ལ་དབངབས།ཤིསྦྱ་གརཔ་། །ཞུན་༡ང་གངསྦྱ་རམ་མ་ངདཔ་ལ། །དམེགས་པའི་ཆོགས 








རབྭ་ཏཛོདཔ་ཡི་ནེ། ། ཤནྱཱཏ་ཡངས་པའྡི་ཝཱགས་མངའ་བ། །དདག་དབང་པྲོ་ནམསརང་ལུགས་པའ་པྩེབན། །སུ་ལི་གམས་དདིགེ་དདག་འྱེ་བ། །ནམ་མཁའ་གྭུ་བུད་ག་གློད་འདི་ཡིན། ༥༢ 
རྒུ་མཐའ་ཡས་ཤེས་ལན་ཞི་ང་། །ཆོས་ནམས་ཀུན་ལ་ཀུན་ཁུགཐབ་སས་འིགེ་ཡོདཔ་། །ཡ་ཤེས་ནཐའ་ཡས་ཚུལ་ལན་པ། །མབའ་ཡས་ས་ཅནད་དག་ོད་འདི་ལཞེ། །ཟདྡཞེས་པ་ཟད་པེད་ཅི་ 
བསོནམས་འབབས་ཀས་ཡོད་པས་བསོདནནས་ན་ཟད་པ། །འྲོ་བ་དག་པའི་མཐརཞེནམས་། །འད་མདད་དག་སྩོད་བ་འདི་བོནེནོ། །ཚོགས་དང་ལན་ཞོང་འཇིག་རན་དང་། །དེ་དག་ཆོས་ཉི་ཡམ་ལ 
འབྱ་ཏའ་ངུགབུས་ཀང་། །དདག་སམས་ཅག་འཇུ་གས་མད། །སཞས་ཅན་གེབ་ཁག་འིག་རབ་ཉཱའགུལ་ །ཧོན་མོངས་མེད་པ་ནོགས་༨གེས་ཤིང་། །སོདཔ་མངོན་པ་ ཤེས་པ་ཐམས་ཅང་མཐོངབའི། 
རྣམས །དདདའི་ལྦ་ནམས་གོནབེདཔ། །ཡགཅནདདག་ཆུལན་འདི་ཡོནནོ། །ངསྦ་རས་ལེ་ཤེས་སྩོད་པ་དང་། །ཚདམེད་ཡོན་ཏནདམ་བ་ཐོབ་པརླ་ཅརཔའྲིནེམས། སི་འཇིགས་ལིརང་ 
རྒྱའཔ། ཅནདེདགྱུ་ཚལགད་ཞེོ། །འཇུག་བ་ཀུནལའབ་ཞུགས་ཤང་། །ཞངལ་འཇུགདངཆས་ཧརབང་ལ་ཞུགས་བུའ་པ། །སམས་ཅན་ཞུགས་ལ་གཞས་བས་ནས། །སམས། 
རུ། གས་ཅན་ག །ཐོགས་ནྣམས་ཏུནཏ་ཆས་ཉྲིང་། །བླརབས་ིང་འིག་ཉེན་འདིདག་སྙོན་པེད་པའི། །ཆོས་ནབ་སྦྱནེ་བའི་བེདག་པོ་ནམས་། །ཉམ་ས་མེ་ཏོག་སྲ་བེད ] 








༧། ༄༅། །དདེདག་གུདའདོ་ལོནེ། །སྷཱིལ་མྲོ་ཀང་འདུག་གཅིག་གིསྱ་སང་། །ཞིངེ་ལངས་བྡངོད་དུམདཔ་ཀུན་ཅྱརས་ངེཌ༡ང་། །སུ་ལྲི་ལུས་ལ་གནད་བེདཔ་། །ཆོས་སླུ་ལཱན་དོདག་ 
2 བདེ་ཤོན། །དོན་དང་ཡི་ག་གཅིས་ལ་ཡང་། ངཿ ཧན་པྲ་བེ་བྲ་བགྲ་བིྷ་རེས་སཱ་འབང་། །དེརག་མཐའ་ནོ་ཧེདནྲོ་ཞུས། །མཉམ་མེད་ཤེས་ལནདདག་ཧྩོད་འདི་ཡིནེ། འདས 
ཨ རུལ་ཤེས་པ། །སངསྦྱ་རསནམ་ཐརྦ་རཾལ་ལ་ཤིན་ཏུབྲ་སབས་པའི་ནམས། །འཛགས་པ་མདབརྩག༣བ་ག །ཆདམད་དགྲརལནེ་འདི་༥གེན། །དརཊ།ཤོགསྒ་ནམ་སྤྱ་བམ་ཚོདང་། ཞིར 
¿ ནས་སྦྱ་རམཚོ་མཐའམ་དག་དདདྭབས་མདབར། །ཤེས་པྱ་ཆམཚོ་ལན་པ་སོ། །ཆོས་ནས་སྦྱ་རམཚོག་པ་ངིགེན་ཚིསེ་པའ་བད །གངནམས་གེགས་ཤིངོ་སར་འགའདང་། །བརྡ་ཆུབ་ནུས་པར 
འཚངྱ་རཱ་འྭགོ་བ་གྲནདགཏ་། །སུ་གགེ་ངོན་པར་་སྱ་ཧརཔ་། །མཐའ་དྲབསནདཔ་འདིརེག་གྲོད་འདོ་འོན། །མ་ངན་འདའ་བ་རུམ་ཡང་། །གངྡེནམསྲཧབྲ་ཁགྲ་འིགེ་དགན་མཛོན་པའ་སྣང་།།འོནྱ་ཁང་སླ། 
§ བའཾསེངགནསས། །ས་རནནོ་འདའ་སོན་ལམ་པོརན་ཝེག །ཆོསྐནམས་རྩགཞགེཅིགླེ་གར་ཅིང་། །སམས་ཅན་ཨན་དང་ཡགྲ་བངག་ཅིགྲ་ཏྱགུར་བའི་ནོམས། །ཡབ་དག་ལ་ཏོག་མདཔས། ཡུས 
༧ རྒྱའ་པ་སྤོད་འདཾ་ཡོན། །ཚགེ་དང་དོན་ནམས་ཟརདད་པས། །འྲ་དགེཏན།ཁམས་ནམས་མཐའ་དང་དྭབས་ཡོད་མ་གནེ་པར། །འངབཞིནེ་གཅིག་ལ་མོས་པ་དག །ངུས་གསུམ་ཤེས་པ་དེ་དག་གྫོད་འདི་ཡིནེ། ] 
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༧ཿ།གཾམས་ཅན་དག་ད་ཆལ་བ་དང་། །ཆོསྤ་སྤི་རུ་ལནམས་ཀུན་ལ་ཟདཔ་མེདཏདཔ་། །སཔསྤྱ་ཧསཧནེ་ལ་མོས་པ་དག་ ༽རྒྱལ་བསྤ་བཞེ་བླ་ཝབས་དདག་སྗོད་འདི་ཡོའ ༽རྔགས་པ་མེད་དབྱི་པུ་འྲདགང་། །ཆགས་པདཔའི 
མིག་ག་ཕེ་རོལྱ་ཡིནེ་པའི་ནམས། །ཆགས་མདྣནཔ་མཁས་བདང་། །ཆགས་ཞེད་ལེཅནད་དག་གྩོང་གདི་ཡོཞེ། །ནངོན་ཤེས་ཐན་སཅར་ཀད་པ་དང་། །ས་ཤུས་མངོན་པརཤེས་བའྲི་རེས་སུ་སོང་བའྡ་ནམས་། 
ཡེས་ཨུནྲ་ཅིདཔལ་ལཱནཔ་། ། གེས་པ་དཟངཉན་དེདག་གྩོདའདི་ཡོན། ། ཤིནྷ་ཏཱགཉམ་གཞག་ སྭ་ཡཱནཞིངེ་། །ཡ་པས་མཐའ་ཡས་ཤེས་འབ་ཤིནྡ་ཏྲུ་བ་སྣ་ནམས། །ཤུནཏཾ་སཱད་ཡུལ་ཝཱན་པ་དག 
བུམས་ཅད་གཟིགས་པ་དདག་སྲོད་འདི་ཡེན། ཀཡན་ཏནྭཧུནྲཾ་ཧེས་ཐའཞེ་པ། །སྐམས་ཅན་ལངས་པ་གཅིགནས།ཅིགྒྱ་རད་བཱལ་བའི་ནམས། །ཨཾདེན་ཡོངས་སཱ་༡མས་མེདཔ། །ཅུགཏབཅོན་པ་དངག 
ཧྩོད་འདི་ཡནེ་། །ཀུན་ཌན་ཐམ་ས་ཅད་གངིག །སངསྨྱ་རས་ཟམས་ཅད་དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མགན་པོ་ཡ། །རགེས་དངྱ་རྐད་དྱུ་གས་བའ་ནམས་། ༽རྒྱལ་སྲས་དདག་ཧཱད་པ་འདི་གོ་ནེན།  ། 
ོས་སུ་ཁྭགཱ་ལ་བཅོ་ན་བེདཔ། །ཕ་སྦ་ཀི་ནོལ་བའི་ལམ་ལ་འཇིགས་མདགོད་བ་དག །མཐའ་ཡ་སྨ་བོ་ལོ་རྫདཔ་དང་། །སངསྦ་རས་བརྡ་ུབ་རེས་སྤུ་གགས་པའྲི་ནམས་། །མཐའ་དབས་སེ་དཔའ་ 


<` 6 


ཞིངེ་གྷ་ནམས་། །ཐམས་ཅད་ཀུནྱཏ་སངཔ་གཅིག་གོས་གསལཁ་འབེད། །ཟམས་ཅད་སྣངབའྲ་བེད་པའི་ནམས་། །སུན་པ་སལ་བའི་སྩོད་པ་བདི་ཡེན་ནོ། །གངྱ་ྨཾ་པལ་བས་མཛར་འོས་པ། ། 








ཡ།། ༄༅། ཀདེརནི་སཾནས་ཅན་བག་འག་ཤནེཏཱ་བདུལྱ་བད་ཅིང་། །སངསྦྱ་རསྣ་མ་དངག་བསྒྱ་རས་ཞིང་། །སཿསྦ་རས་རན་ཅན་ཁུག་ཁིགེ་སྣང་བའབེད། ཀྩོད་ར་དག་ཚིསྲ་ཐའ་ཡས་ཡ།། ། 

2 སུ་གནས་བཏུན་པ་དདག་ཤུས་པ་ཇི་ལྟར་རུང་། །སྤོདཔ་ཐམས༦ད་ཤནྱཏཱ་སོན། ོའོ་དོ་ཐསས་ཅད་མཐའ་བག་ཡིད། ཆོས་ིརྦཧངེས་དངས༡མ་པ་ཡིན། །བདག་གི་ཡུས་ནིབྡཛོད་དུམང་པའ 

@ གྱྱའཔ་ཡུཾས། །དདག་ལེགས་པར་བརོད་བྲས་ཀང་། །བགལ་པྲ་བགྲ་འིག་དག་གསན་ཟད་དོ། །ཡོན་ཏན་ཀྱུཞཿསཐའ་ཡས་དི་། །སོན་ཏནམཆོག་ནམས་ཟགས་ཅད་སྲ་བབ་ཡས་བའི། །སོན་༡ 
ཨུནན་བྔ་དད་ཡས་ཏ། །ཐུབ་པས་བླ་ཀལ་བན་གསུངས་ཀྱང་བདན་འགྱུའ། །རང་རྱལམས་དང་ཀན་ཐོས་ལ། །གཞོལ་བརྒ་ཧུའ་པའི་འཇིག་ཏེནགཞན་ཚནམས་ཀྱས་ལ། ༽བསྐལ་པ་བརྗོད་ཡས་བརྡོད 

པཱས་ཀང་། །ཟད་པནསྟོ་ནུས་དེན་གཱསཅིདགོས།། ། ཤནྷེཏྭ་རྐས་པ་ཆན་པོའིམེདོ་སངས་རམམ་ཕལ་པོ་ཆགེསྲ་བབ་ལས་། །ཡོན་ཏན་ཙོམ་ཏོགཤིནྩོཿབསགས་པ་ཞེསྦབ་བ་དྡ་ཆུབ་སསས་དཔའི་གྩོངར 

ཧཱ བསླ་པའི་ཡེའུ།ུ་ག་པའོ། ¬` །དནསྤ་བྲདྲ་རུབ་སམས་དཔའ་ཡོན་ཏནདང་ལྡན་པས། ཀསངྱཏྦརབ་སཾམས་དཔའ་དེ་དྲགལ་སྨྲས་པ ། ཀེ་རྒྱལ་བའིསས་དག ༽ 

ཚོ །བྱཿ་པོ་འདིདགྡྲེདཆུབ་སམས་དབའ་ནམསྐ་ཁིག།ར་ལཞེ་ཏ། །སཇསྦྱ་རས་བཅོས་ལན་འདས་འདས་པ་ངང་། །མྲ་པོནཔ་དང་། །དྭ་ལཱ་པངབྒ་ནམསྦ་ཀིས་གསུངས་སོ། །གྲསུང་ངོ། །གསུངབ། 


= 


དུམ་འཆའ་བའི་ག འདུང ། ཏོགས་པའི་གཏརདང་ ། ཇློ་གོསྔ་ཚིགཏན་དང་། ཟོའིགཏར་ཏ ༽ སྤེ་མལ་བའྲསེས་དག་ །བར་རུབ་སམས་དབའ་ནམསྤ་ཀྱི་བྲངྨ་རུབ་སནས་དཔའ་གེཏརབྱུར་བོད་དག 
ནདདས་པ་དང་ ། མྭ་བོན་པ་དང་ ། དྭཏྱབཔའི་སངསྦ་རས་བཅོས་ལའདས་ཅིས་གྲུངས་ས། །གསུང་ངོ་། །གསུང་བརྡ་འགྱའའོ། ཀྱེ་རལ་བའི་མས་དག །དེ་ལ་དད་པའི། 
གཏའ་གངཞེན ] ཀྱེ་རལ་བའྲིསས་དག །འདིལྲ་བྲྲ་རབ་སམས་དཔའ ས་བགག་ཧདྷ་ངཔ་ཞེསྭ་བབའ་དདཔའ་ྲེདདོ། ]ཆོས་ཐམས་ཅདམ ཚན་མ་མེདཔ་ཞེསྲ་བ་བའདད་པའཐེད་དོ། །ཆོས ། 
ཐམས་ཅད་སོན་པ་ཨད་པ་ཞེསབ་བརདད་པའྲའེདདོ། །ཆོས་ཐམསཅདམྦ་བས་པ་ཞེསྤ་བབན་དད་པའྲ་ཧེདདོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདམ་རགས་པ་ཞེསྲ་བཟའ་དང་པའ་བདདོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་པ་སང་ 
པ་ཞེསྲ་བབའ་དད་པའཔེདདོ། །ཆོས་ཐམ་སཅད་ཚད་མད་པ་ཞེས་བབརདད་པའྲེདདོ། །ཆོས་ཐམས་ཧདྨ་བནོམདཔ་ཞེས་བབརདདཔའརེདདོ། །ཆས་ཐམས་ཅདའདའ་མེ་རངབ་ཞེས་བབརདད་པ་ཕྲེད 
དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུངབམེདཔ་ཞེསྱབ་བའདད་པའཧེདདོ། །དེ་ནཆོས་དང་འཐུན་པའི་དེདཔ་དང་ལནཔ་ཡཾན་ཏ ། ཆོས་ཐམས་ཧདབསམ་་ཧིས་མྲེ་བབའ་ཞེསྲ་བབས་ཞུམ་པརར་བྱེགརརོ། | 


༣:།འུགྱའའོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན ] འདི་ལྟསྙེ ] དདཔའིགེཏརདང་ ] རྩུལ་ཁྲིསས་ིདོཏེའདང་ ] ངོཚ་ཤེས་པའི་གཏེར་དང་ ། ཁྲིལ་ཡོདཔའི་གཏའ་པང་ ། ཐོས་པའི་གེ། ༣དང་། གཏུངབའི་གཉེའ་དང་ ¦ 
། 





༣༥༥༦ ༡༣ ® ®/ ཛྷ 


སེ །གངསླ་ཆས་བམས་ཅདབསསྤ་ཆིས་གྲི་བབ་པཞེསྲ་བ་བས་ཞུམ་པརན་བྱེསའའོ། །སམ་སཅནྱ་ཧིཌཁགས་ཐགས་ཅདབས་སྒྲ་གས་སྦོ་བའད་ཞས་བབས་ཞུན་པན་བྱས་རའོ། །ཆོས་ 
ཀྱིདཧེས་བསམྦ་ཧོས་མྲེ་ཁབ་བོཞེསྤ་བ་བས་ཞུམ་པརའི་འྱ་འོ། །ཞམ་ནཁའ་དངངེས་བསམ་གིསསྔོ་ཁབ་བོ་ཞེས་བཟས་ཞུས་པརམ་འླགའའོ། །མ་ངན་ལས་འདའབའི་རྗེདངེས་བསམ་ཆོསེ་ཨི་ཁྲབ་བོ 
ཞེསྤ་བ་བ་ས་ཞུམ་པརོ་འྱསུརརོ། །འདས་པའྲེངུས་བསམ་ཆུས་སྲ ཁྲ་པོ་ཞེས་བབས་ཞུམ་པརས་འྱོ་གརརོ། །མ་འོངས་པའི་དུས་བསམ་བསེ་སྲི་ཁབ་པོ་ཞེས་བས་ཞུམ་པར་ཞུའྱསའའརོ། །ད་ལུར་བུང་ 
བའྲདྲུས་གསམྦ་ཧིས་སྭཾ་ཁབ་བོ་ཞེས་བབས་ཞུམ་པར་མོ་འྱེལ་འའོ། ཀབྷསལ་པ་ཐགས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་བསམ་ཚས་གྲི་ཁབ་བོ་ཞེསྤ་བཁས་ཊུས་པརལི་འྱོསགར། །དངཅོའི་ཕོརགེ་ན ། དེའི་དད་པ་ཚི་སེངས 
རྒྱསབཅོས་ཡུན་དདས་ན་ས་ས་ད་ཉུདསའན་བཞི་ཅིགྱ།ས་བརྒྱབརབ་འཞེ ། སངསྤྱ་རས་ཡགསྲ་ཉིས་ཐའ་ཡང་བདགི་ཤེས་སོ། །འཇོག་ཏུནྲ་ཆིཁམསྣ་ནམས་ཀང་ཟདན་ ས་ཏ 
འཇིགཏེན་ཧི བམས་འའར་ཡངམཐའ་ཡས་པའི་སངསྤྱ་རས་བཅོན་ལན་འདས་ནམ་སྣ་བན་ཡིད་པ་ཡང་དགལ་རྡ་ཇོགས་པའྲི་བརྱརབ་ཅུམཐོན་པར་སངསྦྲ་ཆས་སོ། །མངོན་པའ་འཚོངྱ་ཧའོ། །མངོན་པར་ 
འཚདྱ་པབའ་ཁྱགུཤའོ། །ཡང་དགརའྱ་བངངོ་། །ཡངངག་པར་འྱཔཔངོ་། །ཡངདགཔར་འབྱཿབའ་འྱགུཞ་འོ། །ཡོངས་སྲུ་མངན་ལ་འདས་སོ། །ཡོངས་སྤུ་སརན་ལས་འདད་འ། །ཡོམས་སྲ་ས་པན་ལས 











2༠།འདའ་བའའུ་གྱའཏེ ། སུདྭསྤྱ་ཧམྦ་བོལེ་ཤེས་དེ་ནིའྲདེབེ་འམ། ༽ འཕེལ་བ་འན ། སྱེ་བ་འམ། ] འགག་པ་འམ ། འཕོ་བ་འམ ] འགྲོབ་འམ ། ”་བའབེདབ་འམ ། རིངིབའ་ཧེད་པ་ ཤམ ། ཤེས། 


བའཤེད་པ་འམ ། 1 འཁྱནེ་པནཧེདཔམ་ཡཾནེ་ཏེ དནོསེངསྦ་རས་ཁོལ་ཤེས་ལ་ཡང་དགུ་པར་གཞས་པས ༽ ཟད་པ་མེད་ཅིངན་ཐའ་ཡས་པའི་དེད་པའི་གཏུན་དང་ལནཔ་ཡི་ནནོ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས 
དག དཔ་གདགག་མའ་ཡས་པ། ། ༽ཨུནཏཱསབའ་ཡས་པ ། མི་ཟདཔ ༽ ཕོརམི་ཝོག་པ ཀ རུ་གུའྱ་ཧཱའ་པ་མ་ཡིནེ་པ ། ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ ། མ་འདེས་པ ་པ །ཙུ་བ་བན་པ ། འཕགས་པ་པད 
འཕུན་པ། ] དེ་བཞིནེ་གཤེ། གས་པའི་རགེད་ ཆིབྱེ་པདདྱཱ་ཐུའ་བ སྲངསྤྲ་རས་ཐམས་ཅངྱ་ཝི་འགས་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་ ] བྱདྲ་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམསཅངད་ཏི་མོས་པ་ཡང་དག་པརབ་སྦད་པ ] 
ཁུགས །དསགིདག་ཤགས་པ་ འགས བབ ༽ རེས་པར་ཏོགས་པ་ 'སས་རྔས་ཐམས་ཅདྲ་ཧའོའ འོགས་ ་ལཁས་བའྱ་སཱར་པ་ཡནེ་ཏ ] ཀྱེ་རྒྱལ་བའིསྲས་དག ཀའདྡནྲོབངཆུ 
སྐགས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ཕྲོ་ནམས་ཀདད་པའི་གཉེར་ཏེ པ | དེ་ལ་གནས་པའྱི་བྲདྲ་རབ་སམས་དཔའ་ནམས་ན་། སངསྦྱ་རསྦ་ཅིཆོས་ཐམས་ ས་པྲའྱ་གལན་བདན་པའ་ ངངུ་ཆུད་དེ ། སས 
ཅན་ཐན།ས་ཅད་ལྷ་ནམ་པའ་འབེདཔའྲི་ཡི་ལནན་ཏནེདཔའའྱ་ཧའརོ། ༽ཀྱེ རྱལ་བའྲི་སས་དག །དེ་ལླ་བྲངྲཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས། སཏྱོང་མོད རསགསཞེ་ ༽ཀྱ་རྒྱལ་པའི་ 


]སྭསདག །འདཱི་ལྲ་བདྱ་རབ་སམས་དཔའ་ཐོག་མརཔན་ཨུམ་ཚོགས་པའྱི་ཚུལྔ་འིམས་དང་ལནབ་ཡོན ། བྱིན་རྱིས་མ་བརླབས་པའྲརཱལ་ཁྲིམས་དང་ལནང་ལནེ ། མོ་གནས་པའི་ 
ལུ ར་ལུ་བསེད་པའྱི་ཚུལ་ཁོ་མེས་དང་ཝན་པ་ཡན ༽ འགལ་བསེད་བའྲི་རུལ་ཁིམས་དང་ལྡནབ་ཡནེ། གཞན་ལ་ག་གནོད་བའྱི་རུལ་ཁགས་ངང་ལྡན་བ་འིན །མ་འདྲེས 
4 མའྭཱིཙཱ་ཡྭ་ཁྲམེས་དང་ལནཔ་ཡོན་། ཉེ་བའི་ མོངས་པ་སེད་པྱིཚལ་ཁིམས་དངྡ་།ན་པ་ཡིགེ། སྐྱོན་ེདཔའྱིརལ་ཁིསེས་དངྡ་ལནབ་ཡནེ། ཁ་ནམ་ཐོད་དདཔའྫིརས་རིམས་དང་ལྡན་པ་ཡནེ། ཀྱེ་ཧ་བའྲིསས་དག ༽ 
|, ཇི་ལལནྲ་བརྦ་རབ་སམས་དཔའ་ཐོག་མན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའྱི་ཚཱལྲ་འིམས་དང་ལཱནབ་ཡིནཞེན། ཀྱེ་ཧལ་བའ་མཾསདག །འདི་ལྭ་བངྱ་རུབ་སམས་དབའ་ཐོག་མཏིད་དུསམས་ཅན་ཐམསཅང་ལ་ཕན་པ་པང་བད 
བཞུགཞས་སོ། །༡རལ་བའི་སྲས་དག །ཛི་ལྟརན་བྲངྒ་རབ་སམས་དབབ་བནྡེ་ཧེསཨ་བླ་ནབས་པའྱི་རལ་ཁམས་དང་ །ཞང་ལཾནེ་ཞེ་ན ། མུ་སྭགས་ཅཧྱ་གོགེནས་པ་དངས་འདཔའླི་རུལ་འིགས་ཡིནཏ༽ ད་ནི 
¦ འདྲི ཌའདངཞིའྱེ་ཧོས་དུས་གྲསས་མཉམ་པ་ཉོདྲེད་གྲོ་ཆབ་གོས་ཤིདེ་ལློད་པའོ། །རི་ྟདན་ཀྱངུ་ཆུབ་སནས་དཔའ ལ་ཁཾམས་དང་ལཱན་པ་པནེཤེན ། ཀྱེ་རལ་བའ་སས་དག །འནི་ཡ་འདོད་པ་འི་ཁམས 
ལ་ཞི་གནས་པའྱི་ཚུལ་་འིཞེས་ཅག་ཡིཞ ། གཟུགསྦ་འི་ཁམས་ལ་ཞི་གནས་པའྱི་ཚུལ་ཞིམ་ས་ཅན་ལིཞ ། གཟུགས་མེད་པའི་ཁནས་ལ་མགིནས་པའྲི་ཚོ་ཟིནསཅན་ལནེ་ ། དཅིའི་པོའེ་ཞེ་ན ། འཁེརབ་ར 


27] ༄༅། 


# རྨ་ལ་ཁིསས་དང་ཝཱན་པ་ལེ ། ལྷག་པ 








༣༦།དག་ལ་བརག་གིའྱབ་བམདདེ ། དེ་ལྟའན་བྲང་སབ་གམས་དཔའ་མེ་གནས་པའྲིཙུལ་ཁིམས་དང་ལཱན་པ་ཡེ་ནགོ། །ཀྱེ་མལབ 
མ་ན ན་ཁ སམསདཔལ་འག་པུབམདལྲི ་ཞམད་ག་པཔ། བ་འ 


གཱགའྲ་བྲབ་ཡད་ པ་ འྲེསསདག །ཇི་ལཱནནྭ་བརཱབ་སཡས་དཔའ་ ག་པརྭ་ལ་ཤགེད་པའྱི་རཱལ་ཁྲིམས 
ན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྭ་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་འག་གོདཔ་མདཔའྱི་དདང་ལན་པ་ཡིན་ཏ ། དེཅིའི་ཕོཌའེ་ན་། དིའདྲི་ཉུའས་ཚམས་མེདཔའིཡས་མཛོནཔར་འཇུས་བི། ། ཚུལ།ཟྲིམས་ལྟོད་པ་ལགཞོལ 

ངི ཏོ ལས་དཔའ་འགལ་པཤདཔའྲི་རྲལ་འིམས་དང་ལན་པ་ཡིན་གེན ། འད་ལ་བང 
ཆུབ་སམས་དབའ་མ་རཅས་པ་ནིཆའབརནྐ་བོད ། བཅས་པནིགཅོད་པའནྲོ་འེདད །དེནསེ་པན་ལས་འདུས་པའིསཐར་ཐུག་ཟུག་ཅ་ངི་ཝར་འཐུན་པའི་ཆོས་དང་ལན་པ་ལི་ནནོ། །གརགིས་ཕའོལ་གྱི་སྡུག 
བསལྱ་ཧླྱི་ཧུ༢འྱ་འབདང་ ། ཕ་རོལ་འྲ་ཐག་པརའྱ,འབའྲི་རལ་ཞིམས་རྷ་ལྭབུཔས་བཅའབ་ལ་དམ་བཅས་ཤོངར་གནས་ཏེ་ ། རེནི་འི་ཉྟན་ཕའལྱ་ཅིསམས་དད་པརྲ་་བའྲི་ཕིྲེ་ཚུལ་ཁིམས་ཡུང 
དགཔར་ལེན་པའབྱེན་དོ། །ཇི་ལཱའྱ་བརྱ་རུབ་ས་མས་དཔུའུ་གཞན་ལ་མ་གཞེད་པའྱི་ཚུལ་བཞེས་དང་ལྡན་པ་ཡནེ་ཞེན་། འདི་ལྭ་བཱངྱ་རུབ་སམས་དབའ་སམ་སཅན་ཐམས་ཅདགཙོ་བའི་ཕོརྦ་ཆུལ་ཁམས 
ཉི་འོགེ་སུགས་དང་ ] གསང་སྔགས་དང ། སྭན་ཧྱཾ་སྦྱོརབ་དེ་ལཱཧྲ་མི་སྒྲབ་ི་ ། དནིསེམསཅན་ཐམས་ཅད་བ་སྐྱབ་པའི་ཕོའལྩཚུལ་ཁམས་ཡཔདག་པརྨ་དངས་ཏེ་གནས་སོ། ླ་ 





༧༠༦༅། ༽ཆུབསམས་དཔའམ་འདེས་པའྱི་རུལ་ཁིམས་དང་ལན་པ་ཡིན་ཞེག ། འདིལྱ་བངྱརུབ་སམས་དཔའ་ཆད་བརྡ་ལབ་དང་ ། རག་པའྦ་ལཱ་བ་དང་ ། འདེས་པའྱི་རཱ་ལྲ་ཁིམས་ཡང་དག 
2 པྲཿཡེནབ་འཕྲོ་བརད ] དེན་འེདི་ལཱའ་ཏུན་ཅིང་འཕྲེལ་ཐའ་འྱབཔབ་ལྷ་ཏུནཔའྱི་ཚུལ་ཁིམས་ཡང་པག་པར་ལེན་ཏོ། །ཛི་ཉཱརནྩ་ཁྤརུབ་སེམས་དཔའ་ཉོན་ ཐོས་པ་ནད་བའྱི་རཱལ་ཁིས་དང་ལན་པ་ཡིནེ 
༧ ཞེན ཨོན་ཏསེད་པ་བསྟན་པའྲ་བའི་ཡའེ་གཞནྲ་ཆིནེསས་ལ་ལྟ་ཞང་དོག་པྷ་ནམ་པ་སྤུ་ཚོགས་སུབྱསགབས་ཡི་ནནོ། །དེནི་འདི་ཉུར་ཆོས་ཉིས་དོགས་པ་དབྲ་ན་པ་ལཞེ་ །བྱ་བང་བའི་ལམ་ཚོལ་ཁིའེ 
སྦྱོདབཔ་ཚུ་ལ་ཁྲམས་ཡང་ཕག་པརབྲངས་ཏགནས་སོ། །ཇི་ལྟརནྲྲ་ཆུབ་ བས་གོན་ང་བོབ་མ་བིམས་དཔ་ལྡག་པ་ཡིན། ཞ། འདི་ལྭ་བྲ ཆུབ་སམས་པཔའྱ་རལྔ་བསྲེས་དང་ལོག་པཁྲི་རཱལ 

ཁམསཉི་བརབཟུང་ས ། གང་གོས་པའེལ་པོ་དམའ་བའྱིརལ་ཅན་དྲུ་གའ་པར། གལ་མ་བ་སོདགཞན་ལམོ་ླདདོ། །ད་ཞིདི་ཧུར་གསེངབ་མེད་བཏེ་བའབྲཟངྷས ། ཚུལ་ཞམས་ཡང་དགུ་པ 

བུཔས་ཤཾརེ་གནས་སོ། ཉྱ་བྱམབ་གསས་དཔའ་ཁ་ནས་མོབ་མདབའྱིརལ་འི་ མས་དང་ལནཔ་ཡིན་ཞེ་ན] འདི་ ཤུངྱ་རབ་གསས་དཔའ་གོག་གཅོདཔ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ལནོཏ ། ཨྭ་བན་པའ 
༧ |ཡེན་པ་དང་ ། དད་པས ག་པར་གཡམ་པ་དང་ ། བཛུནདཱ་སྣཱབ་དང་ ། ཕམའི་ཚོག་དང་ ། དག་བླ་མ་དང་ །ཚག་འལ་བདང་། ཆགས་སམས་དང་ ཀགནོདསམས་དང་ ། ལེག་པའ་ལཱ་བ་ཡེངས 


ཛཿ 


༥༦༦༦ 


གངངཧྟས་དཱགསས་ཅནནམསྲ་ཚུལ་འིམས་བནཔ་ཅནལ་ཡོ་དམ་འཆའ་ཞིངེདྲདུཔ་ཚམས་བདན་ཚོནེཅི་ཡོག་གྱི་ཆེཡསྲ་བངང་སྣ ། དྲེ་ལུར་སངསྦ་ཆས་བཅམ་ལྷན་འདས་ཆུམ་སྲ་ཅིསྲ་བགས་སྲུ་རདདྲེ 
རྩ¦{¦{{ིླླྣླྣྷླྣླྣླླླདོ་ དོནདུཆོས་སྒོན་བའའྱབ་བདྲོ་སར། 
བྱའོ་རྟན་ཨོ།།ལྤ་པལ་བཞྲིསསདག །འདྲནབེརྨཾ་རབ་ས་སདཔའྡོ་ནམསྤ་རྩེུལ་ཁིནས་ཅགཏནཏགཉིས་པའོ། ༽ཀྱེ་རྒྱལ་བཞྲིསས་དག །དེ་ལྔ་བངྨརབ། གས་དབའནས་སངཝས་པའིགཏན་ ད 
གང་ཞེག་༽ྱཾཧལབཞྲིསས་དག་།འདི་ལྭ་བྲ་རུབ་སགསདཔའྲ་སྤནྱ་རིབའི་ོད་པེབབ་བརས །གང་དདི་ཚོའབ་སྱ་ཀི་འཁེ་རབ་ཐོགས་དངཔམ་ཡདཔྱ་པས་པའས་དང་འགོགས་མ་དང་།ཕ་དང་ ་ 


༧།།སྭ་སཱཊས་པ་གཞཏ།དག་བབྱརའི་ལསྦ་ཡི་ཡམ་ས་དདག་པ་ླབངས་ཏེགནས།སོ། །དེ་ལུརན་བྲཿཆུབ་སསས་དཔའ་ཁནས་ཐེ་བཞད་པའྱིར་ལྲ་འིམས་དང་བདུཔ་འཞེ།དའདི་སས་དསམས་བྱ་གདད ༽ 


༤ 


།གིངསོ་དངའཐོགས་པ་དང་། སུན་དང་འཇོགསཔ་དང་།བདང་འགོགས་པ་དང་།བུསོ་ད་འགོགས་པའྱ་གར་ཁང་།གཅིག་ལ་གཅིག་འཚང་དང་།གཅིག་ལ་གཅིག་ཁལ་ཀ་བད་དང་།གཅིག་ལ་གཅིགགནོད་བྲ་བདབ་དང་།གཅིག་འ 
ཆིག་བྔའིག་བ་དང་།གཅིག་ལ་གཅིགེམོབ་དང་།གཅིགལ་གཅིག་འཇུག་པ་དང་།གཅིག་ལ་གཅིག་འབོདཔ་དང་།གཅིག་ལ་གཅིག་མ་བ་དང་།གཅིག་ལ་གཅིགདབངབདང་། གཅིག་ལ་གཅིག་འཁེརབའྱ་གནཔ་ད་ཡང་འདོད 


།༄༅། །ནགསྐ་སི་དབ་དང་། ཞེ་སཱངདི་དབང་དང་།གྷཏྤིསགགངབ་པདང་། རྒཀས་པ་འི་དེབང་དང་།ངྱ་ཆཁྤ་ཅིདཔངདང་ ། འཆབ་པའི་དབང་དང་ །གཉའ་དགུག་དབངངང་ ། བག་དོག་གི་དབང་དང ། 
འདངས་པའ་དབང་དང་ ། གཡོའོ་དབངདང་། སྒྱའོ་དངང་དང་། མིདགེ་བའི་ལས་འདྲནམས་ཤིནཱ་ླཐངས་པའི་པོར། སམགབནདགུ་གཅིག་ལ་གཅིག་འདྲི་ཆུབའི་ནས་པ་ནབདགཏནས་སུ་མོང་བའའ་སུར 
ཏཏ¡ ཐམས་ཅདྱ་བམིརེགེས་པའི་དབངགིསྤྱེ་ཧའ་བཞས། ། གཡོ་དང་སླུའིཔརྦ་སིདཔང་གོསྤྱ་ཧ་ཏ ༽ གཅིག་ཡ་བཅིགགགྲ་བིད་ ། རིསེ་གོས་བིད ། གཅིག་ལ་གཅོག་བ་ཀྲ་སྭིསྦ་བེད གཅིག་ལ་གཅིག 


བུུདུསྲ་ཧིན་། གཅིག་ལ་གཅིགབཙམ་པ་མེདཔ་དང་ ། གཅིག་ལ་གཅོག་ག་ཞེཁས་པདང་ ། གཅིག་ལུ་གཅིག་གཞེད་པ་དང་ ། གཅིག་ལ་གཅིག་གསོདབ་དང་། གཅིགེ་ལ་གཅིག་དྲགནདེད་པརྦ་བན་ཏེ། 
ཞེས་ངོཚྭོསདད། །བྷ་དའདས་པའྲ་དུས་ན་བདག་དང་སམས་ཅན་ནནསྭ་ཁྔོ་ནམ་པ་པན་པ་འདྲི་ཉབའྲི་ཚོལྭ་བརབ་དགའིནེ་ངུ | ད་ལྟར་བུངའིདུསན་སང་དདག་ སྐམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལྔ་ནམཔ་། 








བནཔདེ་ལབུ་དག་ལོད་དོ། །ཇི༽ རདྱབབའིུ་དག་དང་སམསཅནྷ་ནགས་སྲ་ན་པར་དེཨཅདས་སོདཔ་དབཞིན ། མ་འདེས་པའྲི་དསན་ལར་བདུག་དང་སམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ལྔ་རམ་པ་རན 
པ་དྷྭ་ཝབ་དག་བྱང་བརའྱ་སའ་ཏ ། དན་འེདས་པ་དང་ | མ་ཧོན་པ་དང ། དྲ་ལཱའྭ་དང་བའི་སང་སྦྲ་ཆས་བཅོས་ལཱན་འདས་ནམས་ཅེསྲེ་བརྡ་བག་སྦུརད་དོ། །དྲྭ་དརབདགགསེ་ངོཚསེ་དཅིང་སི་བརེ་ 


21 


' གཤས་དབའ་ནམྱ་ཀརཚོཤེས་པཞི་གཏན་ཏ་གསུམ་པའོ། ཀྱི་རྒྱལ་བའྲསས་དག ད་བར སགས་དབའནསས་ིལལ་ཡོདཔའི་གཏར་གང ག་མ་བ བས་དག ། 





ཿསྤྱ་ཧམ་བཅོན་ལན་འདས་འདུས་བད། ཤཧོན་བ་དང་ ། དྭ་ལའྱ་དངབ་ནམསྦ་ཀིསྦ་བགས་སྱ་རུད་བཞིནདུནག་པ་དན་པ་འདི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པ་ནསོ་འགེས །མཆས ། དིབེདག་ཅག་གིས་ཅིནས་ཀངྨཐན 
མདབ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བྲྱ་རུབ་ཏུ་མཛོན་པརསངསྨྱ་དསནས ]དེ་བཞིནཉིྱེ་ཉི་དོན་དཱགམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆོསབ་སྟན་པར་བྱ་གརབ་དེ་ལར་བའོ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའིསྲས་ངག །འདིནིཧྲེང་ཆུབ 
འདི་ལ་བངྱ་རུབ་གག་ས་དཔའཞོ་མྡེབའཞེད་པརཚོལ་གསྲ་ཤེལ་པར་འཛིནེ་པ་ཡིནཏ ། གྲསུགསབཙལབ་དང་ ། སྤྲ་དང་ །རྲིདེང་། རོདང་༽ འེག་བཅལ་བདང་ བུདཔཔྲམོའ་དོན་དུབཙལ་བ་དང་ ། 
ནོརདང་ ] བྲན་པོ་དང་ ] གྲནམོ་དང་ ། དཔར་ཚལ་ཁུས་ ལ་བ་འ ] བགས གའིིག་ཟ་བྱ་གར་དགེས། ༽དན་ཚོལཔའི་དབང་དྲ་ཆགས་པཀབན་མོ་ལེན་ཏོ། ༽ 
ཞྭེ་སབཏཔརམ་ལེན་ཏོ། །གཏིམུགཉེ་བའནི་ལེན་ཏོ་ །དེ་བཞིནེ་དུ་ངྱ་སལ་དང་ ] བཆབམ་དང་། ཝག་དོག་དང་ ། འཇུངས་པ་དང་ ། གཡོ་དང་ ། སྒྱ་དང་ ] གཞེར་པའ་ྲ་བཉེབ་མའི་ལེན་ཏོ། ། 


༤ 


འདེནེ་འེདྷི་འྲདན་པ་གྱེས་ཏེ ] གང་ཅེ་ཡངའུངསྭ ] ་སམས་ཅན་ནམས་ནམ་པ་དནམ་དེ་ལྟ་བུཉཔའ་འ། པ་ཐམས་ཅར་མེ་རིག་པའི་དབངནས། ། གོ་ཡོ་དང་ ༽ སྒྱ་དང་ ] གནོད་པར་ཧྲེ་དབའི་ 











༦ 


ཛེ 


"་ 





༧༨ ༄༅། །དངང་གཟིའྲ་ཆསླ་བངབ་སླུ ༈ དེ་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་བགག་ེན ། རིསེ་གོམ་བེད་ ] བྷི་སང་དུསི་བིད་] སུ་དུདདུསྲི་བེད་ིང་བཙན་པནདད ། གགས་པོརམི་ཤེས 
ཤིངེ་གཅིགེ་ལ་གཅིགཉམུ་དབརང་ ས་ས དག ཡ་བ པས་ན ལ་ང བཅད །མཐོན་པའདགའ་འོ། །མངོན་པན་ཞེན་ཏོ། ། 
ཚོལ་ལེ། །གུནྡཱ་ཚོལ་ལྭ། །གནྭཧབཙ་ལ་ནས་མདོན་པའ་སྨོན་ཏོ། །འཇལ་ལ། ༽ཀུན་ཏུ་འཇལ་ལ༽ །དྲ་ལར་ཡང་མོ་གཉམས་པ་དདག་ལམ་གང་དང་གཔནས་མངལྦ་ཧ་དེམས་གས་ཏེ 
ངབ་དེ་དུའ་འགེཔའི་ཆོས་ལབཏན་ཏེ ། མི་གཙངབ་འྱང་བིནྲ་ཅིསྱ་ཧང་ཤེས་སོ། །དེ་བསན་དེ་ལྟར་བདག་བུནསདཔ་ཡང་རག་པར་ཇོགསར་འིབརྡ་རབྱ་ཏུ་པོན་ལ ། ཁྲེལ་མེད 
༧ པའི་དབངངྲུ་གནས་འདས་པ་དང་ ། མྲ་བོན་པ་དང་། དུ་བངབའི་སངས་ཆསབཅོན་ལན་དག་ནགས་ར ད་འདི གིས་འ ། དན་བདག་གས་ལིནསྱ་ཀརྦ་བ་ན་མེདཔ་ཡ་ད་དག 
་ོགསབཞྱི་བད་ནགྱཏམཔོནཔ་རསངསྤ་པམནས་དེ་བིན་སརོནད་ཆསབསྐུན་པར་འྱམབདེ་ཏསས ྱ་རལ་བའྲིསས་རག །བནྡྲི་ྲངྦ་རབ་སམས་དབའ་ནསསྤ་ཡྲི་བེལ་ཡོདཔའ 
།ཏ༣༡བཞོ་པའོ། ཀྱེ་རྩལ་བའྲི་སསདག །རེ་ལྱ་བརྒ་རབ་སམས་དཔའ་ནམསྤ་འིཟོས་པའོ་གེཏར་གངཤེན ། ཀྱེ་མམ་བའི་གས་དག །བདི་ལྱ་བྲ་ ཆུབ་སམས་དབའ་ཐོག་བ་པང 


༧༢།།ལཱཧ་་འིནེ་ཏེ ] འདི་ཡོདན་བདི་འབྱང་ངོ་། །འདིཨདན་འདིའོ་འྱབུངངོ་། །བདླི་འངབས་བདིི་སའོ། །བདི་འགགས་པས་གདི་འགུག་ག །བདེ་དེག་ནའེ་ཇིགཉེན་པའི་ཆོས་སོ། །འདི་དགན་འྲེ་རིག་ཏེན་ལས 
འདས་པའི་ཆོས་སོ་། །འདི་དགག་འབུས་བས་ཚོ་ཆས་སོ། །འདི་གན་འདུས་སྲ་བསྤ་ཅིཆོས་སོ། །འདི་དགན་ཡེངབ་སྙན་པའི་ཆོས་སོ།  ་ གེ་ིཏུག་ས་ 
འྭུངབའ་འྱགའཞེན་ ། མནིགེ་པ་ཡོདཔས་འདྱུཧདྐནསས་འབུང་ངོ་། །ཅིམདཔས་གང་མདཔར་འྱགའ་ཞེན་ ། ནམ་པར་ཤེས་བམདཔས་མིངེ་དང་གྲཟགས་མད་བརའྱ་ཅུའའོ། །ཅི་སྐཾས་པས་གང་ས 
བརྲ་འྱ་གའ་ཞེ་ ། སདཔྱ་གས་པསྣ་མགའ་ཐལ་སང། །ཅི་འགགས་པས་གང་འགག་པར་འྱ་ཧར་ཞེན ། སདཔ་འགགས་པས་སྐྱ་བ་འགགགེ ཀདལ་འ་ཇིག་ཏེནཔའི་ཆོས་ནམས་གངཞེན ། 
གཟུགསདང་ ། ཚོ་རབ་དང ། འ དཤེས་དང་ ། འྱྱ་བེད་དང་ ། ནམ་པར་ཤེས་བའོ། །དེ་ལ་འཇིག མུ སདས་བའྲིའ་སོལགས་གཡན ། འདི་ལས ] ཚུལ་ཁིཨསྦ་འྲབང་བོ་དང་ ། ཏིང་ངེ 
འ་ྲིེ་ིཡུང་བོ་དང་ ། ཤཾས་འབྱ་ཀཕུང་པོ་དང་ ] ནམ་པརའོལ་བའུངཔོ་དང་ ། ན་མ་པའྲ་ལོལ་བའི་ས་ཀས་མཐོང་བའི་ཕང་པོ་སྟ ༈ འདག ན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སོ། །འཇུས 
ཧྱསྤ་ཀི་ཆོསྔ་ནགས་གདཞེན ། འདྷིལ་སྭ ། འདོད་བའི་བམ་ས་དང་ ། གཟུགསྤ་ཉི་ཁམས་དང་ ། གྲཟུགས་མད་བའོ།ཁམས་དང་ །ནས་ཅན་ཁམ་ས་ཏ་།འདི་དགན་འདུས་བས་ཅི་ཆོས་སོ། ། 


ལཿ ༄༅། ༽བདུས་མྱ་བསྲ་ཉི་ཆོས་ནུམས་གང་ཞེ་ན ། ནམ་མཁའ་དང ། མཱཿནལས་འདས་བ་ངང་ ། སོ་སོན་བྟཏགས་ཏ་འགོག་པ་དང་ །སོ་སོནམ་བརགས་པར་འགོག་པ་དང་ ། ཉེན་ཅིད་ 
འཐ་ལ་བནའྱ་བཇབ་དང་ ། ཆོས་ཀི་གནས་ཏིདད ། གདི་དགའ་འཇུས་མྲ་བས་པའི་ཆེས་སོ། ཨུངསགབིཆོས་ནགའ གང་ ར བཕགས་པའེ་བདནཔ་པ་ནི་པང་། དགྡེ་བོང་ལ་འབ་ བཟི 
དྲང ། སོསོ་སང་ངག་བནའགེ་པ་བཞི་དང་ ། མ་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ། ཟན་པའེབར་ག བ་བ འད་ ( ། ཡ་བདཀ་བརྡ་སངབ་བཞོ་དང་ ། ཚུ་འལྔ་ཆིི་རང་པ་བཞ་དང་ ། དབང་པོ་ལྔ་པུང་ ] 
བསྣམ ༽ བྱངྱཱ་རཱབྱ་ཀི་ཡན་ལག་བདུན་དང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་རྒྱ་དད ། འདིར ན་ཡུངབསན་པའི་ཆས་སོ། །ཡུང་མ་བ་སཱན་པའོ་ ་ནམས་གང་ཞེ་ན། འཇིགཉན་མཐའ 
བ་དང་ ། དཇིགེ་ཉུན་མཐའམདཔ་དང་ ། ཐའ་ཡོདཔ་ཡངམ་ཡེནེ ། མཐའ་སེདཔས་སེཔ་ཞས་བདད་ངས་བསན་པའོ། ཤའ་ཇིགེ་ཏེན་ཏུག་པ་དང་། འཇཾགེཏེན་ཨཱ་ཏག་བ་དང 
རྟག་པ་ཡང་ལོནེ་ལ ༽ སྟཾ་ཏག་བའང་ལུན་པ་དང་  རྟག་བའངམ་ཡིན་ལ །མཏག་པའངམ་ལནེ་ཞེསྤ་བ་འདིན་ལེངདུམ་བསྙན་པའོ། ། བཞིན་གཤགས་པ་ ཤེ གུཆནཡོད་པ་དང་། དགས 
ཤི་ཕན་ཆདམད་པ་དང་།དབཞིནེ་གཤེགས་པ་ཤོ་བནཆད་ཡོད་ཀད་ལོདལ་མདྲ༡རདཔ་ངང་ །དེབཞིནེག་ཤིགས་པ་ཤི་བནཆད་ཡོདཔ་ཡ་དམ་ཡནེ།སེད་བའངས་ཡིན་ཞེསྲ་འབནི་ཡུངས་རྟགན་པའོ། ། 


༦ 


༦2 ༤༦ 


] 
རུལ 





. ༧གབདག་དང་སམ་སཙན་ནམས་ཡོད་པ་དང་། བདག་པང་སམས་ནནསས་མདབ་ངང་ །བདག་དངསམས༠ཉྲ་ནམས་ཡོདཔ་ཡང་ཡོན་ལ །ཡདབ་ཡང་ཡིནཔ་དང་།བདགདང་སམས་ཅནྡནམས་ཡོདཔ་ཡངམ་ཡིན ། 
མདཔ་ཡངས་གཞེ་ཞེས་བབ་འདིནིལངམ་བསྟུན་པའ། །སངསྦ་རྒས་ཇི་ །དཆིག་ཡོངས་སྐུ་མངན་ལས་འཇས །འཇསཔཔྦ་རཱས་ཇིསཱེདཅིག་ཡོངས་སུ་ས ལས་འདས ༽ཉནཐོས་ཇིཧེདཅིག་ཡོངས་སྭུ་ས་པན་ལས་འདས། 
ས་བྲ་རསཇིསེདཅག་ཞཧོན། འང་སངསྦརསྭ་ོ་ཉེད་ཅིགས་བོན།༡ནབོས་ངིསེདཿགེན་ཧོན། དྲ་རུབ་མས་དཔའ་ཇསེདིགྱོ་ས་བའ་ ས་གནས ཇ་སངས་ས་ི་ེ་ཅི་བ་ཞགས། ཉན་པ 
ཇིཉེདཉིགབཐུགས་། བཿྨ༡བསམས་དཔའ་ངི་ཧད་ཅིགེབཞུགས།། གཉསྱ་རས་དག་པས་སྲུ་པ་།འན་སབས་ཆུམ་དགུ་པས་སྐུ་ཝ་། ཉན་ཐོས་དག་པསསྭ་ས །བརྨ་རབ་གསས་དབའ་དགཔས་སྲ་པ ། ས་སྦ་ཧག་དགཔས 
སུའྲའི་། རང་སངས་ཆསདགཔས་སུ་འབ། ། ཉན་ཐཾས་དགཔས་སུ་འ༽ སམས་ཅན་དགབས་སུ་འཐ༽༽ ཆོས་དགཔས་སྭ་ས ] འཛིག་ཏེན་གཔནས་འོངས ། འཇིགེ་ཏན་གངདུའགོ །འཇགཏེན་ཧི་ཁྲག 
ཐཾཧེད་ཅིག་ཚིགེ་བརྩ་གུན ] བཇྔིག་ཏེནྱ་ཧིཁམས་ཇི་ཧེད་ཅིག་གནས་པ་ཡིན ། བ་ངིགཏན་ཆིཁས་ས་གངནས་འོངས ། འཇི༽ཏེནྱ་ཧིཁམས་གང་ཞགེ་ཡོངས་སུ་ཟད་བའའྱ་ཆུ ། འཁོར་བའི་སྔོན་གེ་ 
སཐའ་ཞིགེང ། གྱནར་བཞིག་བཞས་བིས་ྣམ༢་བསོ། །དེ་འདྲི་ལརྡ་ཕནཔ་སཱས་ཏེ ། སམས་ཅན་གང་སུ་ཡང་རང་སྩ་གན་ཅྲུ་རུག་པ་དང་ ། གུན་ཏུ་འཁེ་ནབ་ཐམས 





37 ༄༅། །ཅདན་ཆོས་འདིདགསངཤེས་པའིོརཏ ། དྷེཝའ་ཐོས་པ་དདམ་ ན་པའི་སོ་སོའྭ་བ་ནམས་ཨྐུ་རྦཀ་གོ ༈འ།བོར་རོ། །དབསན་དན་བདག་གསེ་རིནས་ཀྱང་བསམ་པ 
` 3 ཐམག༦ན་ཐོས་པའི་མཛོདབྲཟངྲས ། བུནསདའ བདག་པ ྱར་ོར་སབསྱང་ཞ། ] ཅི ྷླྲིྲེིི་ ཀྱེ་རྒྱལ་བའོ་སས 
¢ པག ། བརྨ་རུབ་སེམས་དབའ་ནམས་ཏྲ་ཐེསོ་པའགེཏེར་ཏེ་ཝཱ་པའོ། ` ༽ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དགྭ་ ཀདེ་ལྱ་བྱརུབསམས་དཔའ་རམསྤ་ཧིགཏངའ་གཏ་རགང་གེན ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའ་སྲེས 

„¿ དག ། འདི་ལྲེ་བྲ་རགསམས་དབའ་གཏོངབ་དང་ལནཔ་ཡནེཏེ ། ཡོངས་སུ་གཏོངབ་རུང་ལན་ཡན ] ནང་གི་གོཏོང་བདང་ཝཱནཔ་ཡནེ ། ཧོཾརོལྱ་ཆིགཉོང་བརང་ལྷན་པ་ཡིནེ །ཛཾནེང་གི་གོ་ཏོངབ་པང་ལཱན 
པ་ཡཞེ ། ཐམས་ཅདགཏོངབ་དང་ལནཔ་ཡིན་། འདས་པ་གཏོངབ་དང་ལྟན་པ་ཡོནེ ། མ་འོངས་བ་གཏོང་བདང་ལྡན་པ་ལིནེ ། དྭགུརླ་བརབག་ཏོངབ་དང་ལྗུན་པ་ཡིན ། ཤྱཏ་གཏོངབ་དང་ལྔན་པ་ཡན་ཏེ ། 

དྷ རྒྱལ་བའྲསས་དག །ཇི་ལེའན་བྲངྱ་རཱབ་སམས་དཔའ་གཏོངབ་དང་° ཞུ་པ་ཡིནེནན ། ཀྱེ་མཁ་བའྲ་ས་དག །འདི་ལྭ་བརྨ་རབ་སེམས་དཔའའངབཞིཧྲེ་ཚིབོག་བཤའ་བེདཔའི་ངངྡ་རུལ་ཅན་ཡིན། ཁྱར 

ེ་རག་ཏུབགོབ་ཤའ་བུས་པ ། བདག་ཁང་ཤས་ཉིས་སློད་པ་ཡཾནཏ ། བདག་བདེ་བརྔ་བབ་དང་ ། བདག་ཡོངས་སྭུ་སྦྱངབ་དང་ ། བདག་རནི་གོན་བའི་པོ ། ཡྩ་བཏཛི་སེདདུསགས་པ་༽ 


* | བའི་སྲས་དག 


༣8 །དདག་བསས་ཅདྱ་འདབ་གོབ་ཤའྲ་བས་ཤི་སྨོད་ཧ  ས་བགོས་བའན་མེ་ཡིནེན། །དདུག་བོད་པའིཚ་ཡང་སམས་འདི་སྩས་དྲུ་སདད ། ཡུས་འདི་ཡ་གིནྲབའི་རིགས་ན་པ་སྣཚོགས་བྱམདྱ་ གནས་ཏུ།།དེ་དགྲུ་ཀང 
བདགགྲས་འདིབེདབས་ན་བད་བའའྱ་གའ ། བདགག་ཡེས་འདྲམྡག་བྲསལ་བསྟན་སྡུག་བམལཔར་འྱག་༣འཞེས ། དགང་ཅི་ལ་སྤྲོད་པ་དདག་ཐམས་ཅདྲ་ལངམོང་བ་སད་པའི་སམས་ཉིས་དདག་མིའིའཆི 
བ་དང་ ] དོ་དགབདབའྲ་བའི་ཕོར་གཏོང་ངོ་། །གཞན་ཡང་དའདི་ཧན་དུསམས་ཏ ། ཡུན་རིང་བོནས་ཟས་དང་ལུ་སབདབ་ལ་ཆགས་པའྱ་རརྭ་ཉིས་ ། དནཾབདག་གྲོབས་ལ་ཆགས་པ་ལས་། ནམ་པའ་འདའ 
བརྲ་བལོཞེསྦ་བབ་འདིན་གཏོངབའོ། །བརྨྱར་བ་སམས་དཔའ་ཡོངས་སྐུ་གཏོངབ་གང་ཞེན ། འདི་ལྔ་བརྱ་རབ་སམས་དཔའ་ལགས་སམ ། སློམམམ ། བཟའ་བའམ ། བཅའ་བ་འམ ༽ 
བ་ལྗག་པ་འན ] བྱ་ངབ་འམ། ། གཞིབེ་པ་འམྭ ། མངབབུམ། ། གས་སམ ། འཕང་བ་འན། ། ཤུག་པ་འམ། ། རྨྱན་ཏམ ། ཅི་ཡང་རུང་ས ] གར་པྗུ་དན་ན་འོ་ོའི ། མ་སཱདཱན་ན 
ཆིའ་འྱ་གའབ་ཞོག་ཉ་བའ་གནས་པརྨ་ཧུད་ལ ། སསོ་་ཞགེ་ཡོངས་༡༽ ནེ་ལ་ད་ཅིནས་ཀང་ཟད་པར་འ་ཧུའབ་དང་ ། ལྷགན་མདཔའ་བླངས་ཚྱར་ །དེལྱ་བྲྱ་རབ་སམས་དཔའ་འདི་སམ 
དུསམས་ཏ ། སྭོནྱ་ཅོམ་ཐའད་ངག་ཏུབདག་བའེས་པས་ཤིབྲེརྱ་བའ་པ་ཡང་དམོགས་པས་མྲོ་སབས་ཏ ། སཱ་ལ་ཡང་ཕན་པར་སྱ་ཧའཏོ། །དའདི་ལཱའརིམ་པས་སྦནནདསོ་བའི་ཆོས་ཅན་དཔསཉན་པ་ཏེདྲ་ཉིས་རས 


༧༣ ༄༅། བྱབའརྒྱའ་ལ ] སམས་ཅནད་དགྲ་ཀར་བདབརྱ་བནན ། བདག་གིས་འཐེབ་པའྱ་པབ་ལེགས་བར་ཐོབ་བ། ༽བདག་གིས་འདི་དགྲ་ཁང་ཟདྱ་ཀང་རུང་།འཆིབའི་ཨ་བརྡ་ཟུག་པའ་སང 
3 ཆུཧྟཿ ༈ སམས་ཅནྲནམས་འཚོ་བརླ་བའོ་ཞེསགཏོངབ་འདིན་ལྕོདས་གཏོང་བའོ། །བྱངྱ་རབ་སེམས་དཔའནང་གགཏོངབ་གངགེན །གདི་ལ་བྲངྲརུབ་སམས་དབའ་དའ་ཞིང་དཟང་པོན་གནས་པ་ ། 
ྦ གཟུགས་གཛེས་པ་ †བལྟན་སྡུག་པ ། མདོག་རྒྱས་པ ། རྱནམ་པ་དང་ལྟནཔ ༽ ཁྲུས་དདཧག་པ་ལེགས་པའྲབས་པ་། འཕ།པབ་དྲ་རན་ལེགས་པའབ་ཏགས་པ ཀགོས་གསའ་པ་མ་བབ་པ་བགོསཔ 
རཱ ཟླངེབཞི་མབིའ་དིགཏེན་ཙཌ་འསས་སྦུ་རལ་པོར་དབངབླ་གའབས་བླག་རབ ། རནིཔོར་སྣཱ་བདུན་དབྲེ་འན ། དྷེ་ལབའླིདབ་མོདབ་དགཅིག་འོངས་༽ །འདྷིགདྱདབ་དག་ཅགནནས་གཟེ་འནོ། །ནས་སོ ། 
 འཁེགས།སོ། །སཱག་བྲསལྱ་གོས་མནར་ཏོ། །ནདཆངས་ཆེའོ། །ནདགཡོག་མདད་འཆིལ་ཐུག་གོ །གལ་ཏེ་ཁེདྱ་ཏྲེབས་ལས་ལག་པ་འམ །རྐང་པ་འམ ། ཤའམ །བགགམ །མགོ་འམ།ལཔ 
འམ ། ཟུས་པ་འན། ། རངདན། ༽ སུ་ལ་ཅི་དཤོས་པ་དདགྲ་ཁེཅིགཅེས ། རལ་པོ་ཐགས་ཐོགས་གདཔར་འབགྲ་ཡུས་བདག་ཅག་ལ་འནན ༽ལུས་འདིས་བརགཅགནདའདིལས་ལྔ་བའའྱཆལ་རོགས་བེའན། 
སླེ་རལ་བའིསས་དག །འདྲིལླ་བདྲ་ུབསམས་དཔའའདིསམ་དུསམས་ཏེ ༽ སུས་འདི་ལ་ཞིག་ཆས་ཆིསེད་འདབའ་ཆུའ་ཡངསལ་ལངཕན་བརསྱརརྦ་ཆིས ། དནིདེ་ཏབའི་ཆོས་འནྲ་ཁྲིམས་འདི། 


2༧།།གམ་སཏན་འདོ་དེག་བདོབའ་འགྱའ་བའ་བའོ་ཞི་སནས ། ན་ལ་སམསབྷ་སཱདཔ་འགའ་ཙམ་ཡང་འགཆདཔརའྒགརབ་ཨེདཔ་འདིནནེང་གོགཏོངབ་ཞེས་བའོ། །དེ་ལྭ་བྲྨ་རབ་སམས་དཔའ་ཕོའོལ་གྱི 
ཞེན ] འདི་ལླ་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གཞུང་དབཞིནེདྱུ་རཆེན་དབངཔསུའབ ང། བཁེནལོས་སྒྱར་བའིརལ་སེདེལ་གནས་པ ] ླིངེ་བཞ་ལ་དབངབ །རནེ་པོ་ཆབརུན་དང་བདབའ་ཡོ་ 
བྱན་ཐཱསས་ཅད་དང་ལྡན་པ ] ཐོག་མུན་མངོན་པ་དབངབླ་སཱནབ ཉ་་མངས་དག་ཅགལ ། འདྲི་སདདུབདག་ཅགུན་བྲེཀེནནོ། །དུལ་ལོ། གཞེ་དག་ླ་སས་ལ།ཞ༽ 
དཔམོ་ཝཱནན། །ཁཱོདནབེདབའི་ཡྲོ་བད་ཐམསཅན་དང་ལནཱན ། འངསྦ་རུ་གིང་བཞ་ེ་ཁརལས་ས་བའྱིམབད་བདགཅག་ཡ་ན་ཏ །ཧིས་འདིལ་འབངོ་གརདར་བས་ད ཞཔེདགཅ་གདད 
བརའྱ་ཧུའནོཞེས་ཟེནན ། དེ་ལྔ་བར་རུབ་སམས་དཔའ་འདེ་ མྭ་དུ་སམས་ཏེ །ཕུན་སུམ་ཆོགས་པེ་ཟམས་ཅདྲནིཟེད་པའི་མཐའ་འྱསར༽། ] དཅིཿནྡིསའིབསམ་པ་ཡད་ཡོངས་སྲ་ བླ་བ་བཟན 
ནུས་ཀིས ། བདག་གསེ་དནི་བྲཝ་ལ་དུསམ་ས་ཅན་ གིབསས་པ་གོངས་སུ་ཚོན་པརྭགོ་གེསནས ༽ དེའྱ་རིས་སནས་བྱ་སདཔ་འགའ་ཙམ་ཡང་འགྱོཔའ་འྱགུག་ཨདཔའགཏོདཔ་འདིན་ོ 
འོལྱ་ཆོགཏང་བ་ཞེསྱ་བའོ། །དེ་ལྲ་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཕོ་ནེང་གགཏོངབ་གང་ཞེན ། འདོ་ལ་བྨ་རུབ་སམ་སད་ག་འོའཕོས་སྒུརབའི་སདལ་དེ་ལརདའངབླ་གུནབ ། དད་བའི་ཡྲོ་བར་ཐམ་ས་ཅད 


༧།༄༅། །དངྦཔ་བསགས་པནབུབ ། ནམ་པརབསགས་པ་རྟེལཱབའླིདདྡ་མོངབ་དག་ཅིག་འངསནས་། འདྲིསད་དུ་འོནྲ་ཉིསནིའཁེར་ལེས་སྦྱརབའྱི་སལ་པོ་སྔན་ཆད་ཀུརསོང ། 
2 བདག་ཅགདདེག་བས་སོངབ་ཡནན ། ཧསྦབ་འཁེར་ལེག་སྨྲུའབའི་སིདབདག་ཅག་ལུ་ཧིན་ལ་ ། ཁོད་ཉིས་བདག་ཅགནིསེ་མོརྦུབ་བ་བང་ ། བསྩེ་ཞབ་ཀར་བའྲ་བོསེ་ཤགེ་ཅེས་ཟེརན།། དལྱ་བང་ 
༥ རུབ་སམས་དཔའ་འདིཧམ་དུགསས་ཏེ །བདག་གི་ཡུསྦ་ཉྲིརོས་ཏིདེ་དང་ ། སདྡེ་ཀིཆས་ཏདེད་དག་ཐམས་བདྲ་ཀང་ཐ་མ་འསེར་པའའྱུ་མའབ་དུ ། ཡུས་ཁརྡ་ངས་སཱ་འབངབན་གུནས་ལ་ ། 
ཧཱཾ སཱདེ་༡ར་གིངྷ་སོངབྷནཱསསྦ་ཀང་མངོནདྲ་ཟཔ་དེའིཚ ། ཧང་པོམེདཔ་ལས་ཧུང་པྩོ་བཔབར་བའོ་ཞེས་ནས་ ། དེའྱི་ཉས་གསསབྱ་སྐད། 'འགདཙམ་ཡང་འགྱོད་པར་འགྱ༅འབསེདཔ་རནིེ། 
ཟླ གྲོཧིདཅིངེ་གཏང་བ་འཱྡེ་ཆུབ་སམ་སངཔའི་པོ་ནེང་ཤི་ག་ཏོངབ་ཞེསྲ་བའ། །དྲ་ལྭ་བརྨྷརབ་སྭས་ས་དཔའ་ཐེམས་ཅདགཏོངབ་གང་ཞེན ། འདིལྭ་དྲརྱ་རབ་སམས་དཔའ་ཐམ་སཅར།ཁོའ 
ཏ །ཡེས་སྒྱན་པའ་རྤལ་སུདེ་ཡདེ་ལཱའ་དུབ་པབྱ་སྐར་ཛངེ་བད་བ་ཐམས་ཅདདང་ལནཔ་ ཏུ ཧཱབདཅིག་ལུགས་ཏ །འདྡཾ་དྱདུབདག་ཅགནྲོ་འིདྱཉི་ལེགས་པ་དང་ཡོན་ཏུན་སུན་པ 


༤ [ནོསནས་། གོདདང་།གོངལེནདང་ །ལྗེངོས་དང་། ཁམས་པང་རྒལ་ལོའིགནས་དུམནས་ཌེདི་གེདོན་མི་ཟ་བ་འབདག་ཅག་གིབེསམ་པ་ཡོབས་སུ་ཚོམ་པའྩའེདཔའྱགར་སམ་སྟ ། འདིན་ཧོནེན་བས་བཅོན 


༤༧།ཉིས་བདུག་ཅག་གིབསུམ་པ་ལོངས་སྭ་ངོགས་བདྩ་གོག་ཤིགཅསནས་།་འཞིའེབཅག་ལ་རིནེ་པོ་ཆྭས་བརག་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར ། ཡ་ལནབེདག་ཅག་ལྕ་ཀངབཞི་དགོས་སོ།ཞེས་ཟེའ་ །ཡ་ལ་ནེབེདཀགཅག་ལ 
རྒྱལ་པོའེ་པགས་སོ་ཞེས་ཟེའ་། ལ་ལ་ནབེདག་ཅག་ལྱ་རལ་པོའ་མོག་གཉིས་དགས་སོ་ཞེས་ཟེར་། ལ་ཡ་ནབིདགུ་ཅག་ལྱརལ་པོའི་གཔ་གཉིས་དགོས་སོཞེས་ཟེའ ༽ ལ་ལན་བེངགཅག་ལྱ་ཧལ་པོའིརྐང 
བཀཉིས་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར་།ཡ་ལ་ཞིབེདག་ཅག་ལྤྱ་ཆལ་པོའི་ཤདགོས་སོ་ཞེས་ཟེར། ལ་ལ་གབེདག་ཅག་ལྱ་ཆལ་པོའི་འགརགས་སོ་ཞེས་ཟེར། ལ་མནིབདགཅག་ལྱ་ཆལ་པའིསགོས་མནས་ཟེ་ 
ལ་ལ་ཞིབེ་དགཅག་ཁྱ་རམ་པོའིཧོངིདགོས་སོ་ཞེས་ཟེར །དེལྭ་བརརབསས་དཔའ་འདིགས་དགམས་ཏེ ། ཕུག་པ་དང་ཡོདྲང་འོངབ་ཐམས་ཅད་དངྲ་ལ་ཞིདབབའ་ཡང་འྱབུའ་ཏེ། སས་ཅན་གད་གི་ 
བས་པ་ཡང་ཡོངསྤ་སུ་ཚིས་པརསྱ་གའྲ་ཏིས །དནབེདག་གིཡུས་འབུལ་བའའྱུསའབའི་ཆོས་ཅན་འདིསསསས་ཅནདདགུ་གྷ་ཆེགས་སམས་ར་ཟོལེ་བ བབའ་པའེབསམ་པ་ཡོངས་སྐ་ཚིམ་པའའོ། ] 
མལ་བདང་འགབའིརོས་ཚིགནང་ཁུསཤས་ྱ་དབརན་བེའ་ -ཞེ་སེནས །རདག་ཐམས་ཅད་གཏོང་ཡངདའི་ཕོའེདལ་སམས་བྱསདཔ་གཙོགཙུམ་ཡངའྱ་ཅོདཔའའྱ་གའབ་མདད ། སམས 
ཅནགར་ལ་ཡངནསེ་གོམདཔར་སྲི་བེདཔ་འདྲིནྲ་བངྱརབསམས་དཔའ་ཐེགས་ཅངགཏོང་བའོ། །དེ་ལྭ་བརྨ་རབ་སམས་པཔའི་འངས་པ་གཏོངབ་གངཞེན ། འདི་ལྭ་བངྨ་རབ་ས་མས་དཔའ 





༧།༄༅། །རབཅས་་ཆས་བཅོས་ལནའདས་གདས་པྲ་ནམསྱ་ཀྱི་བངྱ་རུབ་སུམས་དཔའི་སོདཔ་ཐོས་པ་ག ཀའདས་པའི་གངསྤ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ནསས་ཆོཔུནསུམ་ཚོགས་པ 
3 ཐགས་ཅདཉན་ཐོས་ནས ། དེདག་ཐམས་ཅད་ལ་ཆུགས་པནནིཀེད ། འབུལ་བའན་བེད ། དན་གེས་སུམདཔས་༢བ་ཏུའཇུག་སླ ྐགཔནམ་ིད རས་པ རི ཡོངས་སུ 
རྟོག་པརམ་ཏྲེད ན་པར ཆུགས་པར་མིཧེད །ཞེནཔའཨྲོ་བེད། དནཔཞི་སནསྲ་ཅོས་གནས་བའ་སྲོ་རད་། སི་སི བཱ་རོད་པའ་བདྲ་ཀང་ །དག་བའྱིཆེ་བའདདེག་ལ་ ཧྭིང་པོའ 
§ འཇུཿཤེས་སཾ་སུདདོ། མད ཅགས་དས ཁང་པ དེན ག་ང གས་ས ཀི ས་པ་འདི ༽ 
) འཆདདོ། །སྙན་ཏོ། ༽འདསཔའ་ཅོས་ལ་བརུགས་ན | ཤའ་སགས་སྤུ་རེས་སུཨོ་མཐོངངོ་། །ལྷེ་ཝེགས་དང་ །རུཊ་ཕྲེགས་དང་། བྱང་ཕྲེགས་སུ་ངས་སུ་མི་མེཐངངོ་། །བྲཔ༨ཤའགྱེ་ཕྱོགས་མཚམས་རང། 
 ཤར་ལྷའ་ཕིག་ས་མཚན་ས་་། ལྕནུབ་ཉི་ཡོགས་གཆམས་དང་ །ཞུབ་བངགི་ཡིགས་མཆམ་སདང་། གགོགདང་སངག་ཡེགས་སུ་ངེས་སུ་མིེ་ཐང་ཏེ ] དའ་དི་སུས་དུ་གཔའི་ཡངརཿདེ། ། 
མ་གཏཔཔ་དེནཔེ་ཏང་བའེ་ཧཱམ་དསམས་ཏ ]ཀྱ་རྱལ་བའི་སྲས་ཕག །འདིནི་བྲེངྱ་རུབ་སམས་དཔའི་འདས་པ་གཏོང་བའོ། ༽དེ་ལྔ་བདྲརུབ་སམས་དཔའམ་འཇོས་པ་གཏོངབ་གཔནོན ། 
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ཡན།འདི་ལླ་བྲངྱ་༡བ་གམས་དཔའ་སངས་རས་བཅོམ་ལཱན་འདག་མྲ་དན་པྲ་ནམསྤ་ལི་སྡོད་པ་ཉནན ། མཚུན་མའྱོ་རཡ་པང་དངོས་པོད་འཇིན་པས་མ་ཁ་ཇིན་ཏེ ། འཇིགེ་ཉེནྲ་རི་ཁམས་གཞན་ལ་བཅོན་བ 
མྱི་བེད་པ་ཡིནེ ༽ ཆོལ་བ་མི་མངའབ་ཡུནེ ། འདོདཆགས་པའིམསྦ་ཧིས་མི་དྨནཔ་ཡནེ ། དལ་གཞས་མེ་སྡུད་པ་ཡེན་ཏ ། མོང་བརན་ཐེད་དོ། །སློད་པརམི་བེདདོ། །དེདགྱང་དགེ་བའི 
ཅབྷནམས་མི་གཏོང་ང་། ཀནེ་དགྱཏདགེ་བཚ་བྷ་ནམས་འཇུག་པརྲོ་བེདད ། ཧཱོད་པ་ཡངྒྱ་པཱནགཅོད་པར་མི་ཧེདད་། །འེནྲ་ཁངངམ་གས་པ་དེས་ས་བྤརས་ཀྱཆོས་སྲབྲ་གད་པརྡ་བཟའི་ཕོའ 
ཏེ ༈ སུམས་ཅནྲནམསྦ་ཅིབསམ་པ་དང་ཚོགས་སྨྲད་བཞེད་ཅིང་ ། ཆོས་ཏིདྲ་འངོའཁྱཏ་སྤྲད་དོ། །ཆེས་དནི་ཡུལ་ན་ཡང་མེ་གནས་ ། པོགསན་ཡངཨ་གནས་། ནངན་ཡངམ་ཡིནེ། ཧོའོཁོན 
ཡསངམ་ཡོཾཞེ ། རངའིང་པོན་ཡངས་ཡིནེ ། དུཔནའངམ་ཡཞནེཞས་འདིཧས་དསས་ཏེ ། གཔང་ཡང་བླཱ་དཔ་མདཔ་བའེ་སྐུམ་པ་འདིནན་འཇས་པ་གཏོངབའོ། །ྱ་རམ་བའི་སྲས་དག ། 
དལྭ་བྲརྱརུབ་སམས་དཔའ་ངེ་ལའྲ་བུརབའི་གཏོངབ་གདཞེན ། ཀྱི་རལ་བའྲི་སས་ད། ། འདིལྲ་བྲངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་རལ་བོ་ཆན་པོ་བཞིའོ་རོསྤ་ཀྲ་ལྷ་ནམས་དང་ ། སམྦ་རཱ་ཚ་ 


གམ་པ་དང་ ། མཚམ་དང་ ། དགའ་ལྡནདང་ ། འྲཕུལ་དགའ་དང་ ༽ གཞན་འཕྲུལ་ཕབང་ཤྲེདདད་ ། ཚངས་པ་དང་ ། ཆངས་འས་པང་ ། ཆདས་ལྷ་ཉེ་ཕན་དང ། 


ཤཿ ༄༅། ]ཚངས་པ་ཀུན་ཁ་ཁོན་དང་ ། ཚངས་ཆེན་དང་ ། སྣརབ་དང་] འོདུཆུང་དང་ ] ཆད་མེད་སྣངབ་དང་ ། ཤཾནེཏུ་སྣངབ་དང་ ] དགེ་བ་དང་] རཱུང་དགེ་དང་ ] ཚདམེདདགའ་དང་། དགྱེ་རས་ 
2 དང་། ཆབ་དང་ །ཆུངཆདང་ ། ཚདམདཆེབ་དང་ ། བྲབས་བཆབ་དང་ ས་དང མོཾ་གདུངབ་དང་། གཟབ ། ་བར་ ༽ གད་སྱི་ནས་གཞས། ། ཉན་པ 
༄ ཚོགས་པ་དང་ །པག་སྤྱ་རསྭ་ཏི་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་དགྲ་ཀང་ཏན་ཏུ །དེསད་དག་འོསནས་ཀངྡ་ནངས་པའམོ་འྱགུའ །ཤིཿ ཉོ་པས་བརནོ་འྱས །འབྱ་ཏུ་ནོངས་བནམ་བྱ་གར་།ཞུམ་བརམ་འྱོག་ན༽ 

ཡཱ །ཀུན་ནསཤཱམ་པརགོ་འཐྱའ ། ནཱམ་པར་ཨཱམ་པརམ་འྱེ་ཟུར ] ཤཤྷཱས་པའ་མ་ འགྱར ] ནམའ་བརམ་འྱསར་ཏ ] ནེས་པས་་དམུང་ཏག་ས་པ་མམ་ཅརྡ་མལས་ཏུངརབ 

བེདདོ། །དགིའདིརེམ་དུགང་སེ་པབ་གདིནསའི་ཡངས་ཡིཞེནོ་མ་ཧ། །དན་གོང་གོ་ལམ་ཏེབརགནས་པ་རྨ་ནོག་པན་བ་བ་དང་ ། སབས་ཆུས་ཉི་ཆོས་ཐགས་ཅདབསླབ་པའིཕིའ་ཆས་གོན་ཀད 

ཧ བྱངཆུབསམས་དབའི་ཡན་མངོན་ངྲུ་གཞབ་ཀྲི་བོའད་ལ་སམསྤ་རབ་མདད ། འདིན་དེ་ལྟན་བངབ་གཉུང་བཞེ་སྲབའོ། །དེ་ལྲ་བརྱ་རུབ་སསས་དཔའི་ཤིནྷ་ཏུག་ཏོངབ་གངཞེན་། འདི་ཡ་བང་རུབ་སསས 

༼ དཔའ་སམས་ཅནནི་གདངགྲི་ལན་བ་དང་ །རྣབ་དངམི་ལན་པ་དང་། སྣ་དབའི་ལྡན་པ་དང་ ། འྕ་དངསོ་ལྡན་པ་དང་། ཡུས་དང་སོ་ལན་བྲ་ཟངསམདཔ་ཞག་གས་འདྲིག་དྲང་།བདག་ཅག་ལ་ཅིནདཔ་དྲ་བདྲ་ཡི 


༢༣།ཤིནེ་ཡརེདམི་ལཱན་པཨེད་པའྲ་ཆོག་ཤིག །ོདནིབྲ་སལ་པྲ་གངས་མདཔའ་སྡོ་ལན་པའ་འདུག་ཅིགཅས་ཟེའན ། བངྲ་རབ་སསས་དཔའ་ནི་དབོས་མྲ་བཀྱཏསམས་ཅནདདག་མ་ལན་པ་མདཔར་སླྲབའ 
བསལ་པ་གངས་ནདཔའཤ་བཔོདང་མོ་ལན་བདེ་ཡངཉམས་སུ་ལེན་ཏོ། །དགའ་ལོན་འདུག་པའ་ཆ།ཇི་ཉངུན་སཱད་པ་དང །མམརནའྲསཔ་ི་ཉཅབ་ས་བཟྱབའ་གྲག་སསལ་རི ལཱ 
མཁགས་པའྱ་གཞཔ་དྷིལབུ་ལཞེཔ་དང་།དབང་པློ་གབ་བ་ཇྷི་ཉྲ་ཡནེ་པདང་། སྐུས་པ་ཛྲ་ཝཱབ་ཡིའེ་བ་དང་། མ་རིན །ནག་ཇི་ལུཡན་བ་ ། ཤིབ་ཇྷི་ཝབུ་ཡོན་པ་ངང་། ལུས་ཀྱིརངཞཾནེ་ཏྲོག 
མ་དང་།བརདང་། ཐམ་ཇིལཱ་ཐུ་བཞི་ནཱ་དུ་ཡར་དགཔ་རརབ་ཅཱ་ཤེས་ཏེ།ངོས་དུསི་རུངབ །ངོཚྷོ་སུབ །འཕགས་བ་ན་ལོནེ་པ། དནཱི་ཞིས་བ །རནཔའྲིདིཅན །འེར་འྱགདཔ། རུས་པ་སོགས་པ་། ཤ་པཔག་གས 
གཡོགས་པ །ནངྲགུནས་ཏག་ཏུརག་པའོ་ཞེསནས།།རྐནིསམས་བྱ་ཨདཔ་གཅིགེཙ་སྲགིེ་ཀངདེ་དོན་དུགཉ་བནར་སམས་ཏ།གནས་བསུདཔ་གཅིག་གིསྲ་ཁང་ཆགས་པ་སྟི་སདདོ།།དེ་ཤིན་ཏག་ཏང་བདེས་འཛིན་པསེད་པའི་ 
ཡིདད་ལན་པ་ཡེ་ཏ།ཡུས་འདིན་དེ་ལུར་ཧཱངཔོ་མངཔ་ཡིནེན།དདག་གྲིམས་འདྲི་འོངཔོམདཔར་མཐོ་བཞནྲེད་སས་ལ་ཆགས་པའ་ཇྲི་འུའབས་།སམས་ཅན་འདིདེག་གེསམ་པ་དཞནྡང་ཡོངས་སུ་ཚིས་པའྦདའོ།ལས 
ཧཱཔོནདཔ་འདིག་འགོབ་ཐམས་ཅདྱ་རིབསམ་པ་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་བརྲ་བའོ། །འགོབ་ཐམས་ཅདྱ་ཉིསྱ་ཀར་ཤིས་བརྦ་བཊོ།། །ཡེ་ཤེས་ཉི་ཆོགས་གང་ཡ་པརངབལ་ཡདམ་གནས་བའྱི་རལ་ཆོས་གཞག་པ༣ 








༄༅། །བའོ་ཞེསཞག་།ལུསྦ་ཆི་འྲཧ་གེས་ཀངམེད་།སམསྤ་འིའྱངེུསསེདདེ།ྱེ་རལ་བཞྲིགསདག །འདིནགྲརབ་སམས་དབའི་གཏོང་བའི་གཏའ་ཏྲདུག་པའོ། ཀི་ཆྱལ་བའི་ 
3 སྲས་དག །དེ་ལྭ་བླངཆུད་གམས་དཔའི་ལ་ཤེས་ཧིགཏད་གངཞེན། འདི་ལ་བྲང་ཆུབ་སམས་དབའ་གྲཟུགས་འབཏ་ཤེས་སོ། །གྲཟགས་ཀནའྱབརབ་རབྱ་འེུས་སོ། །གཟུགསྱ་ཀི་གོག་པ་ རབ་ཅུ་ཤེས་སོ།། །གཟུ༔ 
¢ འགོགཔའ་འགྲོབའི་ལམ་ཡངདག་པ་ཇིལབ་བཞིནེདུ་འབྱ་ཏ་ཤེས་སོ། །དབཤིན་དཱཚབ་དང་།འུཉེས་དང་།འདྲ་བཏདང་།ནུས་པན་ཤེས་བ་ལངདག་པ་ཇིལ་བབཞིནེདུཊབྱཏུ་ཤེས་སོ། །ཆུམ་པན་ཤེས་བ་ཀུན་འུང 
@ བ་ལར་དགུར་ཇི་ཉབ་བཞིནྷེདའབྱ་ཏ་གེས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགོག་པ་ལང་དགལ་ཇི་ལ་བ་བཞིནེངུནབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །རྣམ་པའ་ཤེས་པ་འགོག་པར་འགོ་བའི་ལམ་ཡངཔག་པ་བིཉབ་བཞིནེ་དུ་བྲ་ཏུ་གིག 
ཟཿ སོ །མ་འགེ་པ་འབྱ་ཏུཀེ་ ] །མྭ་འཾགི་པའི་ཡཱུན་འབུཿབ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། ས་འག་པ་འགོགཔ་འང་་བ་ི་ཏུབ་བཞིནརབ་ཨུ་ེསསོ། །མ་རིག་པ་འགོག་པའ་འྱཧརབའི་ལམ་ལངཔག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ 

འགྱང ཀེས་སོོ། །སདབ་འབྱཏ་ཤེས་སོ། །སད་པ་ཡུན་འབུཌབ་འབཿཤེས་གོ། །སདཔ་འགོག་པ་འགྱབ་ཤེས་སོ། །སདཔ་འགོག་པན་འྲགོབའི་ཡམ་ཡང་དག་བྷིཝཔ་བཞིནུའབ་ཏུ་ཤིས་སོ།། །ཉུན་ཐོས་འབྲ་ཏ 
ཤེས་སོ།ཏན་ཐོསྱ་ཀིལོས་འབྱ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཉནཐོསྤ་ཙི་གཱན་འབུཔབ་འབྱ་ཏགས་ས། །ཉན་ཐོསྤ་ཀྱི་མ་པན་ལས་འདའབ་ཡང་རག་པ་ཇིལ་བབཞནེདུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །རཔསཔསྤ་ཆས་རབ་ཏུགས་སོ། ། 


༢༣།།རང་ས་ཁསྤྱ་རསྤ་ཉི་ཆོས་འབྭ་ངུ་ཤེས་སོ། །འཇསངབྦྱ་ཆས་ཀྱིན་འྱ་བུ་པབ་འབྱཝ་ཤེས་སོ། །རང་སཿསྤྱ་རསྭ་ཏེ་སོངས་སྐུས་ཐན་ལས་འདའབ་ཡང་དག་པ་ཇྙིལ་བ་བཞིནེ་དུ་བཏུ ཤེས་སོ། །བྲྱརབ་སམས་ཕཔའ་རབ་ 
ཅུགས་སོ། །བདྨ་རབསམས་པཔའ་ཆོས་རབྱ།་ ཤེས་སོ། །བརྨཆབ་སམས་དཔའིི་གྱན་འབུརབའབྱཏུགས་སོས། ཀབངྱརུབ་མམམས་དཔའ་ཡོངས་སྲུ་ས་པན་ལས་འདའ་བ་ཡང་དག་ཇིལ་བབཞིནེ་དུབྱ་ཏང། 
སོ །ཛྷི་ཱའ༥ཀས་གེན།ཡས་དང་། ཡསྦ་ཀྲི་ནམ་པན་གྩནེ་བ་དང་།5བ་དང་། མདོན་པའ་འདྲ་བེད་པ་དང་།གསོབ་དང་།གསོགངང་། ཧྭངཔོམདཔ་པང་།བདག་མདཔ་ཞབྱ་6་ཤེས་ཏུ། ཆས་གང་ཡང་གུང་བོ་ཅན 
བུགས་པ་མདངོ། །ཆོས་གདུ་ལ་ ངའརབཞིནེ་དུའདོགས་པ་མདད། །དོགོཏདྱ་ཉིམཐས་གྱཅགས་པར་བམས་ཅདའསྟདུ་གས་སོ། [སསཅནནགས་ཁ་མངདེབཞནེད་ ེས་སྟོན་ཏེ།དཅོ་རྲོན 
ཅིན་། འཇོགེ་པ་མེད་པའི་པོའེ སྭ་སུན་ཏི ། གང་འཇིག་པསེད་པའི་བརེཤེ་ན། གཟུགས་འཇོག་པམདཔའ་པོན། ཚརབ་འཇིག་པསདཔའི་པོརེ། (གེས་འཇིག་པཞདཔའནེ། འདྲ་བད་འཇིག་པ་ཡད་པའི་ ༽ 
རྣམ་བ་ར་ཤེས་པ་འཇིག་པཤདཔའི་པོའཆས་སན་ཏོ། །མ་ཤིགེ་པ་འཇིག་པ་མདཔའཡོའེ་། ཉན་ཐོས་ཀཆོས་དང་། འང་སངསྤྱ་ཆས་ཀིཆས་དང་། བྲངྲརབ་སམས་དཔའོ་ཆོས་འཇིག་པ་སད་པའི་ཐོརཆས་སྙོན་ཏ། དུ 
ཅའོ་པོར་ཞེན † ཆཾས་ནཾས་སྐྱས་པ ] འཇུས་མབྱས་པ } བྱིད་པ་པ་མེདཔ་ ] རྩེད་པཨེདཔ ] གཞས་པཨདཔ }། མ་སྩེས་པ ] སོཾའྱྱངབ ] མྣ་ཏམས་པ། ༡བའ་མྭ་བངས་བ 


༥༥ 
།སཱན་ 


ཿ། ༄༅། །ཧེད་པ་དདཔ་རེ། ། དེཔཤེས་བྱ་འིགཏརདེ་ལབུདང་ཝུནཔས ། ལས་ཟྲེན་རུང་ངས་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་མཁས་པ་གཞན་ཚོདིངམ་འཇོག་པ་ཡངདག་པ་ཇིི་ཨབབཞིན་དུའབྲ་ཏ་ཀེས་སོ་། 
® ཤས་འབྱ་ཉིགཏརད་ལངམ་ཟདཔ་ཡིནཏ །ད་ཡ་ང་ཤིནྱཏབྷཧཱན་པ་བྱངས་མོ་ཟདཔ་ཡིནེནོ། །བྱཅ་ག་བཞེན། ཐོས་པ་ལ་ཨཱཁས་བས་སི་འདདོ། །དགེབའི་བཤེས་གཉེན་ཡ་བསྟན་པས་མི་ཟདདོ། །མིགརབ་ཏུ 
ཨ འེ་བ་ལམཁས་པས་མི་ཟདདོ། །ཆོས་ཉི་ིས་ལ་འཇུག་པ་མངོནཔར་སབ་པས་མ་ཟདདོ། །རྒྱན་གཅིག་པའི་ས་ཤེས་ཉིརེས་སུ་ཞུགས་པས་མ་ཟདདོ། །བསོདནམས་ཐམ་སཅད་ཤིནྡ་ཏུབསུགས་པས 

$ མཾ་ཟདད། །སྒྱོ་བསད་པརསངོན་པར་སྒྲབ་པས་མི་ཟདད། །གཟུངས་ཐམས་ཅདྱ་ཏྨསོར་ཞུགས་པས་མ་ཟདོ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ལྟ།དདང་ ། ྦྲ་ད།རོདཔ་གཱ་ཆོགསཉིའོེས་བདོ།འཁོ་ 
བཟན་སཅདྱ་ལོ་ཡདགཉིས་དང་། ནེནྭ་ནུད་དང་ །གཅོས་ཡངདག་པའ་གཅོད་པའི་པོརར་བདདོ། ༽སཿ་སྤྱ་རས་ཉིནམ་པན་འཕྲུལ་པྲ་བམས་ཅད་ཡོངས་སུཌ་སྙན་པས་སནས་ཅན་ཐམས་ཅངཏབའའཚོབ་པང་། 

§ ཡོངསྭསྭཱ་དིནབའྱབ་བ་དང་ ། གངུམ་བའིྫོདཔ་ཤིནྱ་ཏུཏགས་པའྲི་པའེ་ཞི་ཟ་དད།།ས་ཟདཔ་ཤིནྭ་ཏབནཔ་བྱརཔོ་དདག་གིས་ཤེས་རབྱ་ཀིགཏའདམ་ཟདཔ་གནནོ། །སྱེ་མལ་བའྲི་སས་དག །འདིན་བང 

༧ ཆུབ་སམས་དབའ་ནམས་ཉི་ཤེས་འབྲ་ཅི་གཏར་སིནཏ ། དེ་ལ་གནས་པའྲི་བྲར་རབག་མས་དབའ་ནམས་ ཤེས་རབ་དང་ཡ༤ེབྟ་བན་མདཔ་ནམ་པའ་འཚརྱ་ཧའོ། ༽ྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས 





ེ་ལ་བར་གས་སདཔའནམ་སྦ་ཀན་པ་ཞི་གཏར་གངགེན །ྱེ་མལ་བའི་ཕྲས་དག །འདི་བུངྱ་རབ་གམས་དཔའ་དན་པ་དངུ་འནུབ་ལའེཏ་།ད་ཡྱ་དུ་ནོངས་པ་སདབའི་དུན་པས་ཚྱ་བོགནས 
གྲ་སྲ་རན་ཏ། བདི་ཉརཚག་ཅིག་ཀངྡ་རེས་སྔདནནོ། ཚགཉིས་དང་། གསུམ་དང་།བཞོདོང་། ཝདང་། ཚབྱ་དང་། སྟོང་དང །བྱ་བསྟོང་དང་། ཚབྱརྔལ་གངདས་དང་  ཚེ་སོང་ཕག་དུམ་ངང་། ཚེབྱ་རྟོས་བབག་དུས་དང། 
འཛིག་པའིབྷགལ་བ་འམ་ ། འཇུབའི་བྷསལ་པ་འམ་ ། འ་ཇིག་པ་འམ་ ། འདྲུབའི་བྷེགལ་པ་འམ ༽ འྔ་དགེ་པའིབྣསལ་བདུམ་འམ  འདྲ་བའིབྷ་གཡ་པྲ་དུམ་འམ ། འཛུབ་དང་འཇག་བའ་བྷེ་གལ་པདུས་དང་། 
བསལ་བརྒྱ་ཧདང་། བསྐལ་པ་སྟོར་དང་ ]བ རྒལ་པ་བརྒྱ་སྙོང་དང །བསྐལ་པ་པབྲ་འག་ཁེག་བྱ་དྒོཔཔང་། བྣསལ་པཔེབ་ཁགའིགེ་བྱརྷཾསོངཚད་ནེདཔ་པང །བྷསལ་པྱ་བབ་ཁག་ཁོ་ 
དྷ་ཧིསེ་ནྲཾ་ཁུབཔ ། མྱར་འས་པམདཔ་། གུན་ཨཐའ་ཡས་པ །མུམདཔ་། ས་མཚམས་མདཔ །གཞལ་དུནདཔ །བརོད་དུསདཔ་ ། གཉིས་དང་། གསུམ་དང་།པཞི་པང་། ཝ་དང་ ། གྲཞངོད 
བཞིནདུབརོད་དཱསདཔའི་ཡ་ངརྡརོདཛ་སེད་པ་དང་ །སརསྦ་རས་སྐ་པའྲ་ལརབསན་པ ༽ ཤིནྡ་ཏྡརོད་པ་གཅིག་དང་། གཉིས་རང་།གྲསམདང་། བཞི་དེང་། ཝཱ་ནས་སངསྦྱརས་སྱ་བའྲ་ཡུངབསྟན་བཔཤིན༔ 
བཅྗོདམད་བ ། བྲ་ངོརདཱ་ཨད་པའི་ཡ་ྔ་དོདདུམདཔ་དང་།སཛསྦྱ་ཆས་སྐྱ་བ་གཅིག་སྙན་ཏེ །དེ་དངམཚསས་སྤོ་མབའྲི་ལངབ་སྟན་པ་གཅིག་དང་། གཉིས་དང་ ། གསུམ་དང་ ] བཞི་རེང་། ལཱནས 








༄༅། །སངསྦ་རས་སྐབ་ཤིགྱཏ་སཱནཏ །དདངམཚནས་སྨྱོབ་ཡུང་བྷདཔ །བརོད་དུསད་པའི་ཡང་བྔ་དོདརསདཔ་དང་། མདོའ་སྡེ་གཅིག་དུང་ །གཉིས་དང་། གསུམ་དང་།བཞོ་དོང་ ༈ 
ཨཱནས་\ བནོདདུ་མདཔའི་ཡརབརྔོད་དུགེདཔའི་བརདང་ དངམས་འིས་བསྟདཔའི་ལྣ་དང་ ༈ཡུབསྟན་པའི་སྡེ་དང་ ། ཚིགས་སུབཅད་པའི་སྡ་དང་ ] ཟླ་བགཞིའི་སྦཱ་དང་། ཆེད་དུའོད་པའྭ་ལ་དང་། འདི 
།འདས་པའི་སདང་ ། སྐུས་པའིརབསྤ་ི་ས་དང་། ཤགེ་མས་པའི་ཟིདང ] ཆོས་ནདྱདབང་བསྩན་པའ་ར་དང་། མན་ངག་བསྟན་པའི་ཟུ་གཅིག་དང་།གཉིས་དང་།གསུམ་དང་བཞི་དང་། ཝྔ་ནས་། 

ཅིགདང་ །ཆོས་ཅིམཚམས་སྩརབ་གཅིགནས་། ཆོས་ཉིམཚམས་སླྲརབ་བཇངོད་དུསདབའི་ཡང་བརོདདུསདཔའབེར་དང་། དབང་པོ་སྣ 

ཚོགས་གཅིགནས །དབང་པོ་ཐ་དཔང་སྣ་ཚོགས་བོདདུ་མད་པའི་ཡ་ངབྲརོད་དུཨེད་བའི 


331 
༈་ 
ཀཾ ས་ར་ཁ་བེ །འཁོན་འཇུས་བ་གཅིགདང་ །ཤེ 
༧ ཨགས་གཅིགེནས་དབངཔོ་སྣཚགས་བརྗོད་དུསེད་པའི་ཡ་བབཛད་དུགད་པའི་བའ་དང་ །དབངཔོ་ནུས་པ་ཐ་དདཔ་གྷ་ོག་ དི སཱ་རརོདདཱཨཿ 
ནུ བནདང་། ཧོནནོངས་པ་སྣ་ཚོགས་གཅིགེནས་] ཉནམོངས་པ་བྔ་དོདདུསད་པའི་ཡངབཛོདངསིད་པའི་བའ་དང་། པ ་ད་འཛོན་གྣ་ཆོགས་གཅིགུནས ། ཏིངེདེ་འཛིནྭཾ་སཚོགསབྣ་རོད་དཱསད་པའི་ཡང་བ་རོད་ང་ 
ཤཾ་ མད་པའི་བའ་ངག་ཀང་དན། །རག་བ །དངབ །ལོག་པམད་པ  རྣམ་པའ་གསལ་བ ] རྨུལ་སེདཔ ། རྡུལ་དང་བྲལ་བ ། རྤིམམཾདབ ] འོད་གསལ་བ] སང་སངཔོ། བླ་མབེས་པ 
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ནད་པསྔ་ཚེས་སྲུ་དགན། །བྱངྱ་རུབ་སམས་དཔའྲ་དེན་པ་དེན་འེ་ཇིགཏེནྱ་གིའ་ཁུག་པས་མེ་འཕྲོགས་པ་ཡོཞ ། ཕསྦ་ཅིནིལ་བ་ཐམས་ཅདྱཱ་ཀིསཉབའཏནམོངས་པའ་སྤདེས་པ་ཡིནེ།ཟླ་ཞྱ་བིདགབའི་ཚ་བཤིན་ཏ 
ཏུ་སྦྱཔས་པ་སིནེ་། འཛིགཏེན་ཆོ་ཆས་ཐམས་ཅདྲ་ཧིས་མ་གས་པ་ཡན །བྲད་དངྲག་སྟགས་ཅན་དམགེས་པ་ལ་གནས་པ་གཞན་ཆོས་སི་ཆོད་པ་ཡིནེ། ཚབས་ཀནྱཏ་འཕོརའྲིལས་ིནེ་ཏུབ ;བདྟན་པ་ཐམ་ས་ཅད་ 
ཀྱིས་བརྗོད་པའསྤེརེས་པ་ཡན ། སྔོནྲ་སོན་ཐའ་དང་  ཧོམེའ་ས་ཐའ་དང་ །དྭའླ་ང་བའི་སྤབསྣ་ནམ་པའམ་ཆིད་པ་ཡེནེ་ །འཇིགེཏེནྱཾ་ཧིཿཁམས་སྭུ་སྭ་བ་དང་གནས་པ་ཐམ་ས་པད་ཀྱེསྤ་སོནདུསྱ་ཐུརཔ་ལན་། 
སརསྦ་རས་སས་པའོ་ལ་འོནྱ་སིདྱ་ཧེལ་འ་ཁོརྦངུའྡདག་པ་ཤིནཏབྷ་སཱན་པ་ཐམ་ཅདྲ་ཉིས་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིནེ །གཔསྤསོ་སས་བསཅོནསཔ་སོང ཞན རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །གདི་ན 
ས་དགའ་ནམ་འོནཔཞིགཏྱསདཔའེ། རྱ ྱུ་རལ་བའྲིགས་དག །ད་ལ་བངྡརབ་ས་དཔ་འནས་སྣ་རྟིགས་གའིགིཉ་ག་དཞིན ཀྱེ་རྒྱམ་པ་འྲགས་དག །འདི་ཀ 
།མ་ས་དཔའ་ བས་པ་དང་ལཱནཔ་ཡནེ་ཏ །དེ་ཨང་ཡུ་གེ་དབཞཞེ་གཞནམ་ཡནཔས་མདོའྫོ་རལྷ་ཅི སྭ་སྙན་ཏོ། །ནོཾ་ཚེའྱི་ཧེད་གཅིགེ་པ་ཡང་ཡོངསས་འ་ཛིན་ཏ། །ཆའྱི་ཧ་ཏཁྲརོདྲདུསད་པའི་ཡང 
།ཆོད་བུསདཔའི་བརང་ཡོངསྲ་ས་འཛིན་ཏོ། །སངསྦྱ་རས་ོམཚན་གཅིགྲེ་ཀང་ཡོངས་ས་འཛེན་ཏོ། །སརྦྦྱ་ཆསྤྱ་ཧོཨ་ཚན་དྲ་ངོད་དུསང་པའི་ཡང་བླརོདདུ་མད་པའི་བར་དུ་ཡང་ཡོངས་སྲ་འཛིནེ་ཏོ། བསལ 





༄༅་ ༽པྲ་གངས་ཨདཔ་བསྙན་པ་གཅིགྲེ་ཁང་ཡོངས་སུའ་ཇིནེ་ཏོ། །བསལ་བྲགངས་མདཔ་བསྟན་བ་བ་ངོདདདཔའི་ཡ་བྲངོདྲདམདཔའི་བརྡང་ཡང་ཡོངས་ས་འཛིད་ཏ། །དཔཞིནག་གེགས་ 
མི ན་པརྡ་རོད ་ཅས་ག་ི་མིན་ གགས་པའ་ས་བསྟན་པརའ་ཚེད ཟས དཔའི་ཡངབ་ཇོདདཡདཔའ་ལེར་དུ་ཡང་ཡོངསྤ་ས་འདིད་ཉོ། ཧཱ [ཀྱང་ཡོངས་སྲ་ 
@ བཛིནེཏོ། །མདོདཇོདདཱགདཔའི་ཡཔད་ངོདདུསདཔའི་བདྲང་ཡང་ཡོསས་འཇིནེཏོ། ལབགཅགཡུད་ལོ་ན་ཏ། །འཇུས་པ་་ བྗོདྷདཱསད་པའོ་ཡངབྲདོདདཱམདཔའིདེ་་ཡང་ཡོངས་ས་འཛིན 
རྨ ཆསྤུ་ཀོམ་ཚནས་སྨྱ་རབ་གཅིགྲ་ཀང་ལོངས་སུ། ཏོ །ཆོས་ཅིས་ཚམསྭ་སརབ་བཇོདདུནདཔའི་ཡེཔབརོདདུ་དཔའིབ་རྡང་ཡང་ཡོངས་ས་འཛིན་ཏོ། །དབང་པྡོནམ་པ་ཐདདཔ་སྣ་ཚོགས་གཅིགྲ་བང་ཡོངས་ས་ 
“ བི་དོ དབང་པོ་ནམ་བཟ་དདཔ་སྣ་ཚོགསབ ཨི་དདོ་ས་དཔའིེ་ད་ང་ཡོས་ ཉོ། །ཉོན་ོངས་པ་སྣ་ཚོགས་གཅིགྱེ་ཁང་ཡོངསྲ་ས་འཛིནི་ཏོ། །ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་བྲོདབུམ་དཔའི 
„ ་ལངའ་ངོད་ཅུ་མདཔའི་བདད་ཡང་ལོཇསྲ་སུའཛིན་ཏ། །ཏིངདེ་འཛིནྩེས་ཚོགས་གཅིག་ཀང་ཡོབས་སུ་འྔའིན་ཏོ། །ིངེ་འཛིན་སྣ་ཚོགས་བྔཇོདྲརེདཔའི་།ངབཇོདཔད་པའི་ེརླ་དམང་ཡོངས་ས་འ་འིནི་ཏོ། ཤྱེ 
ཚཾ བཞྲམས་དག །འདྲིནི་ཏྲརརུབ་སམས་དཔའ་སསས་དཔའ་ཆེ་བློམསྦ་ཀི་ཏོགས་པའ་གེཏན་ཡནེཏ།ན་བདབ །ཀུན་ཏམཐ་འ་ཡས་པ།དགངད་ཀའབ། གཏིང་རྭེད་པར་ད་ཀའ་བ ། བླ་མབ་པའ་དཀའ་བ 


1 


༧༦།།།་འཕོགསཔ་།ཟུག་པ་མདཔ །བདག་ཉེདེཆ་བའི་གངསྦྱ་རྲ་ཅིསལྱ་ཁྲརེས་ས་སོངབ་སྟ །འདིན་གཏནངྐག་པའོ། ༽ཀྱཾ་རྒྱལ་བཞྲིགས་དག །དེལྱ་བངྱ་རུབ་སམས་དབའ་ནསསྱ་ཀྱ་བོས་ཊི 
གཏེའ་གདགེན ། ཀྱི་རྒྱལ་བའྲསས་དག །འདི་ལྲ་བདྨརབ་སམས་དཔའ་ཡང་དགརའ། གས་པའ་པེདཔ་འི་ཉོག་པ་དང་ལན་དདྲོ་ཕོས་དང་ལན་པ་ཡོནེ་ཏ །མདོ་སྣ་ཐམས་ཅདདངཞ་འགལ་བས་དེ་ཆོས་སན་པའིཅ་། 
སམོ་ཡོངས་སྲུ་ལེག་པ་གཅིགྲ་ཡང་བཙམས་ཏེ་ཆོས་སྒོན་པནས ཀདངེས་པོ་ཡོདྭསྲ་སུ་ཝེག་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ལ་བབྲོད་དུམེད་པའི་བདན་ཡར་ཆོས་སྙོན་ཏོ། །སངསྤྱ་རྲ་ཧིམཚནགཅི་གནས ། ཚུལ་རེབཞིན 
དུཟྡ་དདདུ་མདབའི་་ཡ་ངབྡརོདདུམདཔའི་བེརདང་། འངགཉེན་ཧཱ་ཁསས་གཅིག་ངང་ ། གངསྦྱ་ཆས་སྲུ་ལངབསྐན་པ་གཅིག་དང་ །མདོགཅིག་ངང་། འཁར་འདུས་པ་གཅིག་དང་།ཆོས་ཏུམཚམས 
ཅིགེ་དང་། དབང་བྲོནམ་པ་ཐ་དདཔ་གྷ་ཚོགས་གཅུགེ་དང་།ཧུནམོངས་པ་གཱ་ཆོགས་གཅིག་དང་། ཏངང་འ་ཛིན་སྣ་ཚོགས་གཅིགྱ་ཀབས་མས་ཏཆོས་དྩོན་པནས་ ཏིརའ་ཛིནེཾ་སཱ་ཆོགས 
རི་ཡི སས་ཏེཆོས་གོན། །ཉིས་གཅིགྲ་ཀང་ཟདཔ་འཏེན་ཅིང་ཆོས་རན་པནས།ཟདྲལདད་ཟདགཅིག་དང་།ོག་ཅིགད་། ལེབྱརདང་། ལེ་སྟོངད་ ] ལོ་བརྒའག་ས་པཔང་། 
བསལཔ་དང་ །བླམལ་བརྒྱརང་།བསལ་པ་ཧྭཔད་ །བསྒལ་པདརྒཕྲག་སྙོང་དང་། བསྐལ་བཤྲེཊ།ཁྲག་ཁྲག་བརྒྱཕྲག་སྟོང་ངང་། བསྒལ་པ་ཚདམདཔ་པང་། བསམ་ཆོས་མེ་ཁཊ་པ་པང་།བསལ་པ་དཔགྱ་ཏ 


༄༅། །མེདཔ་ནང་།གངས་མེདལ་དང་ །མཚུངས་པ་མེད་པ་དང་།ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ །མུམད་པ་དང་ །ས་མཚམས་མེད་པ་དང་།གཞལ་དུ་མེད་པདང་།བརྗོད་དུམེདལ་དག་ཀྱང་ 
3 །ད་པའར་ཁེད་ཅིང་ཆོས་སྙེནན།ཚིག་དད་ཡི་ག་གཅིག་བརུམས་ཀྱང་དོན་དང་།ཚིག་དང་།ཡི་གཞི་མཐའ་ཐུག་པ་མད་དེ།དེཅེའི ཡྱིརཞེན། དནི་ཞདི་ལྟརྱ་བདྱ་རུབ་སེམས་དབས་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའི་ག 
ཤེ ཁྱརནབུ་ཐོབ་པའྱིལིར་ཏེ།གཉེར་ན་དག་ཐོབ་པས་གྲབངས་ཊི་སྐིངལོའི་སྒོཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཨཔདག་ཁར་གཞོལ་བྲ་ཞེས་བ་བ།གྲཆབ་བྱར་སོང་གངས་ཨེད་པའི་འཁོར་ཐམསཅད་མངོནད།གུའ་ཏེ། 
རྒ དེག་ཟུངསྤ་ཀི་འཁོའ་བྱར་སང་གངས་མེད་པ་སྟོན་པའ་བྱེདདོ།།ཆོས་སྣང་བཤིན་ཏུབ ན་པ་ཐོབ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་པང་ལ་ཆོས་གནཏ །ཆོས་ཅི་ཞོ་ ང་བའྲི་ཆོས་ཅན་ལུ་ཡངས་པས་འཇིག་ཏེནྩའི་ཁམག 
ཝཾ ཐམས་ཅདུ་མདོན་པར་གོ་བནྱ་ཧེད་པ་དང་།དྲབངས་ཀྱི་ཡན་ལག་་མཁས་པས་འ བྲ་ཐམས་ཅད་ཚིག་ཁའྱ་བེདཔ་དང་།དབང་པོ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དུ་མགུ ༨ཡིད་པ་དང་།ཧོན་མོངས་པ་དང་ཀུནནས་འཁེར་བ 
དྷ ཐམ་སཉད་རྣམ་ཁར་བཟླགོ་པ་དང་།སྨྲ་དངཿ །ནམ་བྲ་བ་དད་ལ་ཐམས་ཅད་ལའབྱཏུ་ཞུགས་པ་དང་། ཡི་གྡེ་ཐམས་ཅདྱའི་ཧྲོ་ཊས་ཁས་སྟོན་པའི་ཛེས་སུ་སོང་བ་དང་ །ཨེམ་སཅན་ཐམས་ཅད་ཡི་ས་བོན་གུང་ལོ 
རཾ ཡོངས་སུ་ཤེས་པའིབསམ་བཅན་དྭ་བེད་པས་ཆོས་སྟོནཏེ།ཐོགས་པར་མྱི་བདདོ།སྐེ་བར་མི་འགྱུར་འོ་།དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། དནི་འདི་ལརྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནམ་མ་ཁའི་ཁམས་དང་ཆོསྱ་ཉི་དི་པ།མཐའ 






དང་དྭུས་མད་ཁྱྱ་ཆས་པར་་བེང་པའི་ལུསའབ་ཏུ་ཐོབ་ལའི་ཕྱིར་ཏེ ]ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ག །འདིནི་བྱང་རུབ་སེམས་དབའི་ག ཏེར་བཅུས་ཟློ་གྲོསམི་ཟདཔ་། ཐུག་པ་མེད་པ།འཇྲེས་པ་མེད་པ །རྣམ་པར་མི་ཆོད་པ། 
༈གཅད་པར་མི་ཞུས་པ།རྦམི་ལོག་པ །གཏིང་ལུདཔ་རདཀའ་བ །འིད་ྲུགུར་པགྒོ་ཏུན་དང་ཝཱན་པ། སདསྦྱ་རས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཆོས་ལཞུགས་པའོཀྱ་ཁྱེ་ཧལ་བཞི་སྲས་དག་།འྱསཁོ་དེདག་ ཏྲ རུབས 
དཔ་ནམསྦ་ཏི་གཏུར་ཏ།མི་ཟད་པའྱི་ནམ་པབྱམས་མི་ཟད་པ་ཡི་ནནོ།།བནམདུབ་ཡིནནོ།།མཐར་རོགས་པའི་སཔསྦ་རུས་སུ་འྱགརབ་ཡིནནོ།བྱད་གད་ཞིན །སེམསུཅན་ཐམས་ཅདྱ་འི་ཧེ་པའ་འཚོ་བ་དང་ ། 
སོནི་སྙོན་ཡམ་ེགས་པར་ཡོངས་སུབསྔོས་པ་དང་ །བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་ཨི་གྲངས་གཅད་དུ་མེད་པ་དང་ །ནམ་མཁའི་དྭིངས་དང་མཉམ་པའིདྲང་ཁེངྦོདྲ་མུདཔའི་རིན །སེམས་ཅནཚད་སེད་པ་དང་འདུས 
བྱས་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་ཁྱིར །འཇུས་མབས་ལ་ཡོངས་སུ་བསོས་པ་དང་ །དེམ་ཐག་གི་ཨུལ་དྲུ་གུར་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟདམི་ཤེས་པ་དང་ །གྭན་ཡམ་ཆེན་ཁོ་ཐ་དད་པ་མེདལ་དང་། སཱད་པ་ལ་གནས་པའི 
ས་ཤིན་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། སངསྦྱཆས་ཐམསཏྱ་ཉིས་མོངས་སུ་བྲཟུངབ་དང་ །ཆས་ཐམསཅདྱཾ་ཱམ་ལཱབར་འཇུག་བམ་ཐ འཁང་དྭགས་མེད་པ་ལྔ་ཞུགས་པ་དེ །མི་ཟད་བའི་རྣུམ་པ་བརུཔོ་འདིདག གིས་འཇིག་ཏུན 
ཅྱི་བ་བ་ཐམས་ཅད་ཧི་མ་ཐ་ཕྱིན་པ་ཟདམི་ཤེས་ལའི་གཏརཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།། ཤིནྫ་ཧས་པཆན་པོ ྲ 


མདོསརསྦྱ་ཆས་ཕལ་པོ་མཞེསྱ་བ་བ་ལས།གཉེར་མི་ཟད་པབྱར་བསྟན་པའི་ལེའུ་ཤིངུ་བདུན་པའོ།། ། 


ད 





།ཤིནཉྤྱ་མས་པ༔ ལོ 
ཆེན་ལོའི་མདོབམ་པོ་ཞི ཤུ་དགུ་ཁ། 


༣ ཞུབ་ཁྱོག་ས་དང་ 
¦ ་བ་ཡིས་དང་ ི་ོ ལེ 
བླམབ་སྤ་ཅིས་ཆོས་གོན ས་ནདན་ཡརྦ་གིང་བཞི་པ་འ་ ས་རང་། ཤར་ལཱོའི་ཀློན ཞྣས་སངས་ཆྒྱས་ཀྱིཿ 
་ོནཏ། གཞིན་། ་འགེའགིམ་གསཔ་ ཤའ སུ་མཚམས་དང་༽ལྕེནུ རི སཤར་ཁོགསྦ་ཅིའཇིག་ཉནྱི། 
རཿ ཕམ་བྷརུཡ ། རི་འབྱ་ཀྱི་རེ་མོ་༥ །ས་པའི་ཞབས་ འི་རང ཞ་ཡངའབཞི: བ་ཀྱི་ཤོགས་མཆམས་དང་ །ཁམས་ཐམ་ས་ཅད་དང་།དབཞིཿ ཌེ 
; ལུང་ངོ་ བྲ ཀྱིལྷེ་ཨེ་ཡང་མྱིའམ་ ཉྱི་དྲུང་ན་ཡང་འཁོད་ལརཔེ ཞིན་གཤེགས་པ༔ ཨས ༢ཆུབཀྱང་གི་ཌོག ད་དང་།དེ་བཞིན་དུ་ཁཱོཀློག 
རི་འགོ ཁཞི་པ་འདིན་བཅོམ། བཅུལ་བར་།འབཆོ མའི་ག རུཤས་ རར རི གས་ང་། 
' ནི ྣིཌིཆེི། རན  ི ཡོགས 
ཉེ །ཤྱིན་གྱིས་བཟླབས་ལྔ་མ་དདག་ཀྱང་ སུག་ཤགས་པའ་སྟང་བ་དེལ། ཧྱ ོ་རབ་དགའ་ལཱནྱི་ཁང་ ཨཛུདཔ་ཏྲེ་ཡིར་མ་བཅུལ གེགས་མཁྱ་འིྱ 
] མསྦགགས་པརླཝམོ། 'ེ ཞིན ། འཇིག་ཏེནྱ་ཅི་ཁམས་ ཁ ོིའྱི་ནུན་ཅསྭ་བ་བ་ག ` ༽བྱང་རུབྱི་ཤིང་དྲུང་ 
ང་རོ། །དེནས་ལྷའྱི་རལ་ལོ་རོབ་དགའ་ སད ˆ 
ཡ་ཐནས་ཅ་ི་ཞི སམས 
དས་ཁང་པ་རིན་ཁོར་ཐམས 


ཏི 


༦༥༣༠ 


ཐག།ཧདྱ་ཧི་ས་བྱ་ཆན་པར་གཤེག ས་པ་མཐོང་ནས ། རིངས་པའིག ཟུགས་སུ་ཁང་པ་ནིནཁྲོ་རེ་ཐམས་ཅདྱ་འི་ས་བྱཧན་པའི་ནངདུ་དབཞིནགཤེགས་པའི་སེང་གེའི་ག དན་ནོར་བུ་རིན་ཁྲོཆ་ཡསྱ་བས་པ །ལ་རུས། 
ཉྱི་རིན་ཁོ་ཆེའྱི་རུ་ཡས་བསྒྲབས་པ་ །དབ ཊི་རུ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་རཱ་ལས་ཡོངས་སྭཱ་གུབ་པ ཀནྡཾ་བཞིན་ག གས་ལའྱི་བིནྱ་གིས་བླམབསྤ་ཉིསླ་དང་བ །དགེ་བའྱིར་བྱ་ཧེ་བ་ཁག་ཁིག་བྱར་སྟདོ་གངས་ཨེད་པ 
མང་བོསྲ་བུང་བ ། སངསྤྱ་རས་ཐམས་ཅད་ཁགྱ་བུང་བའི་ཆོས་དཀར་ལོ་མས་དུང་བ། བསོདནམས་ཀྱི་སྭེབས་མཐའ་ཡས་པ་སྣཆོགས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ ༽བན་མ་ཐོབ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཧྭི༥པ་ཐམས 
ཅདྱ་ཀི་སྣ་ནམ་པར་དག་བ་མི་མཐཐུནཔ་མང་པའི་འཇིག་རན་ལས་ཞདས་པའི་ཆོས་ཀིསླ་བུང་བ །དགོས་པ་མང་པ་འགྲོ་བྲ་བམསཅད་དྲུ་དུང་བ །ཐུག་པ་མེད་པ །འགྲོབ་ཐམསཿཅང་ཆིས་བལྟན་ལྡུག་པ འབོག་འྱེ་བེ་བབྱར་ 
སོང་ཁྲུག་བཅུས་བརྒྱན་པ་།གཤེའ་ྱི་ྲབབྱེ་བ་བརྱ་སྟོང་ཁག་བཆུ་ཀུནཏུ་གེས་པ །མེ་ཏོགིབླ་རེཧྲེ་བབརྒྱ་སྟོང་གྲག”་༡་༨་བཅུ་ཀུན་ནས་ཟེས་པ །འཕྲེད་བའྲི་བའྲ་བ་བྱར་སྟོང་ཞུག་བྱས་གུནནས་ཞིང་བ་། 
ཧཾ་སྭ་ཧྱི་བ་རྩེ་བེ་བ་བྱར་ འག་བཅུས་སྱོས་ཀུན་ཏུ་འཐུལ་བའ་སྦར་བ ནིོ་རིའི་གྱབབྱསཧརལག་པ་ ངྲ་ནས་བཀབ་པ །མེ་ཏོག་གི་གདུགས་བྱབ་བརྒྱ་སྙོང་ཕྲག་བཅུ་ཀུནནས་བསྒྲེང་བ ༽ ནིན་ལོ་ནའི་ 
གདུགས་བྱེ་བབརྒྱ་སྙོངོ་ཁྲག་བཅུས་ཀུན་ནས་བཀབ་པ )གདནབ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེང་མངོན་པར་གཏིང་བ )འི སོནའི་ཕུ་ཤ་བེ་བ་བྱར་སཱོང་ལྲག་བཅུརྒྱནདུ་བསྒྲུབས་པ །ནྒོར་བུའི་དྲབབྱེ་བ་བརྒྱ་སྙོང་ཕྲག་བཅུ 


༈ །ཤིནཏཱནམ་པར་ལེགས་གཡོག་ཁྱ་བས་པ། །དིནསོནའྲི་དབྱབེ་བྱར་གོངོ་ཐགབཅུས་འཁོའོ་གུནཏུ་ག་ཡོགས་པ །རིན་པོ་འི་འལངབ་འྱྱང་བའྲི་དབྲ་བབྱརུ་སོང་ཕུག་བུ་ཤིནཏྟ་སུངས 

བས་བཀབ་པ། །ལྷབ་ལྤུབཨི་དྲ་བྱ་ྒྱ་སྟེང་ཕྲག་བཅུས་ཤི་ནཏྭ་ཀུབས་ཤི་ངཔྱྒྱན་པ་།གཏུགས་ཨྱ་དྲ་བ་ཀྱེ་བད་ ་བམ་ནས་ཁབས་པན་བཀབས  ་ རཿ 

# ཟྱསས་སྣུཚོགས་ཨཱ་གཡོག་ཁ།རིན་ལོ་ཚའི་བྨ་དའྲི་བྲ་བབྱར་སྭོངཕག་བྱ་ཤིན་ཏྲུ་རས་པར་བཀུམ་པ་། ཨོམ་རིན་རོ་ཚའྲི་དབྱའེབྱྱར་ཧེྡོལགབྱན་འཐུལ་ཞིང་ཡིད་དུའོང་བརྡ་དི་ཞིམཔ་ ། རིན་སོའའི་ཕའ 
ཆནཔོའྲ་དྲབ་3བབྱ་སྟེངོ་ལྲག་བརུའི་རྒྱནཆེནཔོ་རྒྱས་པར་གྲེས་པ །རིན་པེོའིདྲལ་བུའིརྒནགི་གའེ་བྱེབ་བརྒྱ་སེའཕྲག་བཅུག་ཡིད་དུ་འོད་བའི་སྒྲ་ཡུང་བ )ཙན་དན་ིན་པོཆའི་མའོག་ལྟ་བུའིབླ་འེཧྱེ་བ་བརྒ 
ྟང་ཕྲག་བཅུས་མིདངུ་འོང་བར་བཀབ་པ །རིན་ཁོཝའི་མ་ཏོགསྣ་ཚོགས་ཅི་ླའེ་བྱེ་བབརྒྱ་སྙང་ཁྲགབཅུ་མེ་ཏོག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ །གེས་ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པ ཞླབརྲེ་བ་བ་བར་སོང་ཝག་བཅུས་སྣ་ཚོགསས་སྣངབར 

བ་ཀབ་པ་ ར་ན་ཕམས་དཔའི་གྱ་བ་བ་སང་ཞག་བྱམས་ལཱཚོགས་སུ་ཀུནནས་བཀའ་པ། གཡུགས་ི་བེ་ཁ་ོ་རམཔ་སྣ་ཚོགས་ེབབྱརསོངཞག་བྱསཊ་རབ་ུ།ཡོགས་ཤིརྨ་ནམབ་ལྷུ་ོགས་ག 

༧ ]སྣང་བ་།གསེར་གྱིསླའེྱེ་བབརྒྱསྟོང་ཕྲག་བཅུས་ཡིད་དུ་འོང་བར་བཀ་བཅིང་རྣམ་པ་དདག་བར་ཁྱས་པ། པེནུནྨའི་བླ་འེ་བྱེབ་བཆྱ་སྟེང་ཕྲག་བཅུས་ལྷ་རྫས་ཏྲི་མ་མད་ཅིང་ཤིནཏུ་དག་པར་བྱས་པ་། ཧྙིང་ཁོསྣཚོགས 












ཨིཟརེེ་བབརྒྱ་སྐོང་ཕྲག་བཅུས་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་བླ་རར་བཏབ་པ །རིན་ཕོཆ་ཐམས་ཅད་ཆི་ླུ་འཔྱབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བརུའིནོར་བུ་རིན་བོཆ་བཟང་ཡོས་ཤིྙ།་མཛེས་ཤིད་ཁེབས་བན་བཀབ་པ 
ལབ ས་ཚོདས་ཅམས་བཀའ་བ །རིན་ཁོ་རའི་གཟཟུགས་བྱརན་ྱི་བ་རྲེ་བེ་བྱ་ར་གྟེང་ ལུག་བཅུས་ཤིན་ཏྱུ་ནམ་པར་ཁཱ་ཞིང་མཛེས་པར་བྱརནཔ་ ༡རིན་པོ་ནེའི་འཕེ་ང་བ 


ཊྱི་རྒནྱ་ཧི་འལང་བྱ་ཡ་བབྒར་ བོང་ཕག་བྱརས་གདན་ྱི་སྟིང་ཁོཞིན་ཏུ་བྱརྒན་པ །དབང་ ། 





ཙོ 


༧ །༽༠༠། །།བར་བརྒྱནཔ །གསེར་བི་སིངབྱོལ་བབྱ་སོང་ལུག་བྱས། ཤིན་ཏུ་བསྲབས་ཤིང་དག་པའྱ་བས་པ །ནེརརིན་ལེ་ནམ་པར་སྣང་བྱཔྱབ་བཅྒྱ་སོང་ཁྲག་བཇུས་རྔཿ རུམ་མེད་པར་ལྕང་བད 

ཟོ ཤ་རིོིནི་མདནཔརཆག་ས་ས་ བུ ངྲ་ཝག་བྱཅས་སྙིང་ཁོ་མཐའ་ཡས་པ་སྙང་བའ་བརྒྱན་པ ]  ནོརིན་ོ་པཁབི་ཆསམཚུནྱ་་བསོརྲཔག་བླས་ཤིནའབརབད 
ལི ་པ་།ནོར་བིུན་ལོེ་ བ་ིནསྣང་བཞི་འོད་ཟེར་  བ་བྱར་ཨངོ་ཝག་བཅུས་འོད་ཝེར་སྣང་བའྲ་བས་པ ། །རོརབུ་རིན་ལོ་རྭ་ལ་ཡས་མཆོག་ ཏུཧྱ་བ་ྱེ་བ་བརྒྱ་སྙེངོ་ ་ག་བྱུས་སྐར་ཁུང་གི་ཤརྱབ་མཛོག་ 
¡ འིས་པ ནརང་རནཁོཌ་བད་ཞམ་ྱ་ཉིས ཏག་ཕྱ་པབ་བས་ོང་ལག་བྱུས་ཁ་དོག་གསལ་བརྩ་ཆར་ལ །དངལྱཡིཉབབས་སེ་བྱར མོག ས་སང པལ 
རྱ་མཚོའི་ཟླ་གམ་ ་བབརྒྱ་སྐང་ཕག་བཅུས་ལྨུབས ༨ཤིན་ཏུ་བསྒྲབ་ས་པ །ཞོར་བུ་འིནལོར་ དྤི་མ་མེད་པ་བྱ་བ་བརྒྱ་སྐོང་ཁྲག་བརུཊ། ར་ས སཱ་ཁར་ཤན་ཏུ་བྱ༅ནང ། ྱ་མའི་སན བྱ་ར་བ 
ོྲོག་བྱངས་འདབ་ཆགས་མིདད་འོང་ཞིང་དགའ་བརཀུནཏབྱརན་པ མར་བ ངྱསོང་ཁྲགགྱབ་བརྒྱ་སྟོང ྲ་འགྱས་ཤིན།་ ལའི་མཆོད་པ་དང་ཞཱནང་ །ནར་ལནཔོ་ 
རག་བྱ་འེ་བ་སོངྲ་ལག་བཅུས་ནམ་པའ་པཱབ་ནིང་མཛེས་པའྱ་བས་ཁ་།ཞོར་སུ་རིནངྲོ་ར་དབང་ལོའྱིརལ་ 


¡ ཆེའཛམ་བུའྱི་ཉལ་མཚན་བབྱར་སྟོང་ཕྲག་བཅུས་མཐུ་བརྟན་ང་ལ་ཤིནེཏུབརྟན་ང་ ནོརབུ རེན ཚོཆ་ཧཱིང 








བ་བྱརཱསོང་བུགབཅུས་སྣངབའི་གདུགས་སུ་བས་པ གནོརབུ་རིན་ཕོམ་དངམཨྱ་སང་ཁོྲ་བབརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུས་ནང་རྣམ་པ་སྣུ་ཚོགས་ཨུ་བཀྲམ་པ ཤནོར་བུཆིན་ལོཆོའི་རབྱའྱི་རུལ་མཚནབྱྱར་ལོང་ | 
ཕྲགའཇུས་ལྙིང་  ཤིནེཏུ་བརན་ལ ༽ཆུ་ཉིག་གི་འྲང་བྲ་བུ་བབྱརསོངྲཕག་བཅུས་ཁ་དོག་མཚས་པརའས་ལ བླ་ིའང་བ་བབྱར་ེངོ་ལུག་བྱངས་དབརབས་ཡ །མུ་རྟིག་དམར་ལོའི་འཕྲདབྱ་བེབ་བྱར་ 

་མུགབུས་ནམཔ་ོུ་ས་སླུ་ནམྱ་བ །ུ་སམིད་པའི་འྲང་བྱ་བདུ་གོཐག་འནསཔ་སུཆསག་བཀང་པ ཇི ་ཤིན།གཱང་བའི་འཕྲེང་བྱེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲག་བརུཊ་ཤིནཏུ་རྣམ 
བརྩ་ཧ་ཞ 


མའི་འཕྲ ངབྲ་བེབ་བྱར་སྟེངོ་ལག་བྱདུས་ནིང་ལོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཤིང་ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་ཁའི་མཐའ་ཕྱིར་ལ ༽དགའབའ་ེད་པའི་འཕྲང་བྲ་བེ་བ་ཁག་ཁྲིག་བྱས་སྟོང་ཞྭག་བཅུས་དག་པར་དུངས་པ ¦ 
༤༥ 


དབང་པོའི་བཏོགྲོ་བེ་བབྱར་སང་ཝག་བྱཅུ་ལ་གཞས་ཡོང ངས་སུ་འཁིནལ་ ཀདུས་དང་འཛུན་པ་འི་ཅནདན་བེ་བ་བྱར་སྟེངོ་ཁྲག་བཅུས་འཇིག་རྟེནགྱི་ཁམས་ཐམས་ཇད་དུ་ིནེམ་བོསྐ་རྒས་པའབྱས་པ ]རིམ་གྲོ་ཧྲབ་འི་ 


མགུ་རིན་ཁོར་དཔ་ལྱ་ཅི་འོད་ཟརྒྱའི་འཁྲང་བྱ་ཁེ་བྱར་སྭེརི་ཝག་བཟུས་དཔལ་ཆེན་ལོ་རགཏུ་འཐོབ་མ་ཐོབ་པལྱགུར་པ ཤནོར་བུའིགྲ་ཟུགསྤ་བ་བརྒྱར་སྟོང་ཁག་བདས་ཁོགས་ཤིནཏུ་བྱ།ཁར་བྱན་དེ་། རིན་པོའ | 


་རབ་ཏུ་བླ་ཟུར་བ །རིནཔོཆ་འབུ་ ཚགས་ཁྱེ་འཕྲེང་བ། །བ་བྱར་སྭུངྡལཾག་བཅུས་ལུས་ཤིཏ་བྷཧཾ མུ་ཏིག་དམར་ལོའི་འཕྲུང་བྱ་བབ་ཕག་བཅུས་ཡེད་དུའོང་ངར་སྣངབ ། ཞོར་བུ་ིན་པོ་ཚཾ་ཁ་འོག་དུ་ 


| 
རྭ 
ཏཱ 





| 


༣ མི འིཚོགསྲ་བེ་བྱར་སངྲ་ལགབྱཅས་སངསྤྱ་རས་ཀི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དྲ་རེས་སྲུ་སོདབ ། ཧོས་ཧེ་བབྱུར་སང་ལག་བཅུས་ཀུནཏ་རཱས་པག ཞནྱིས་འཕམ་པ་མེད་ མའི་སྭོས ༡ཀྱེབ་བརྒྱ 

® སྭོང་ཕྲག་བཅུའིདྲིཀུན་ཏུ་རྒས་པ ། ཧཱཨ་ྱྱི་་ཟུགས་བྱེ་བ་བརྒྱསྟོང་ཁྲགབཅུའིདི་ཀུན་ཏུ་འབྱང་བ ། ཡི་དངུ་འོང་བའི་གོས་བེབ་ཁཆྱ་སྣོང་ཁྲག་བྱི་དྲ་རབ་ཏུ་འབུང་བ )སྣུངབ་སྟནཔའི་སྲོས་ཕྱེབ་བརྒ་སྟང 
# ཁྲག་བཅུའི་རྲིས་འགྲོ་བཤུནཏྱུ་གང་བ ། དྲི་སྭཱཚོགས་ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་ཕྱ་བ་བབྱར་སཱངོ་ལུག་བྱས་སངས་རྩས་ཙི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཕིར་མི་ལོག་ཁར་ཞེམ་པ ༽སུགཔྲ་བབངྱརསོང་ལུག་བུངས་ཤིནཏྱབག 

„ ༢)ཙན་དན་རྣམ་པ་ཐ ནཱ་པའི་དོསྱ་ཐབ་བྱ་སོདོ་ཕག་བླརུས་ཆོནདུ་བ ས་ཤིང་མཛེས་པ །སྩོས་རམ་པྲ་བ་དད་ཁྱ་པ་བ་བརྒར་སྟོང་ཁུག་བྱུསདི་ཞིམ་ལོར་ཤིནཏུ་བྒོས་པ ཀ།ཨཱ་ཀྨག་མོ་བློའི་སིངབྲོ་བེ་བ་བུཿ་ 

རྱ ཇེ འི་ིནིས་ཱིང་རར་ཐས་པ །ཇག་སོས་དེ་བབྱར ྲིལུབྱམསགིནུ་བཅུགས་ཤིངཡོག་པ །བདུག་ོ ཨྱཀིའོད་ཟེར་་བེབ་ྱར་སྭོངགབསུབང་ལོ་ཞི་བར་ནིམ་པ་ ། ོས་ཀུནྷཱནུབ་བ་ 

ྒྱར་སྙེངོ་ལྲག་བཅུ་ཡིདདུ་འོང་བར་ཞིམ་ཕ ༡ཨོམ་བྱི་འོད་ཆེརྱེ་བ་བ་སྟོང་ཕྲག་བཅུསའ་ཐམས་ཅདདུ་འཇུགས་ཤདིང་རྡེ་ཞིམ་པ ༢ ོསྣ་ནམ་པར་ཆོར་བརྲ་བེདཔའི་དམ་བྱ་བེབ་བྒར་སྙོང་ལུག་བཅ ཐུ།དབ་ང་ལོ་མི 

£ །འཁྲུགས་པར་ཧྭོས་ཐམས་ཅད་ྱེ་མཆོད་པའཀྱ་བཧྭོམ་ཀྱི་རྒྱམ་པོ་ག །ཞཡ་དེུན་པབྱ་བབརྒྱ་སྙོང་གྲག་བཅུམ་བཱཨ་གྱི་གཟུཊ།ས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཨུ་ཤིནཏུ་བརྒྱན་པ །ལྟ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོགགི་སྭིནིཆའ 





༡༧།།།ཧེ་བབྱ་སྟོང་གྲག་བཅུམངོནཔརའབབ་པ་། ལྟ་རྫས་ཉི་སོཨ་ཅིཧྭནཱཧ་བབྒྱ་སྐོང་ཁྲག་བརྒུམའོན་པར་འབབ་ཁ 1 ལྟ་རྫས་ཨིཁེམའིཧནཨྱིཆའ་བ་བརྱ་སྐོང་ཁྲག་བཅུམངོནཔར་འབབབ། ལུ་རྫས་ཊི་པཱའི 
ོང རཨཿདོ་པོ་།གིཆིརྱེ་བ་གོང་ ཁ་མོ དད ་ 
ཕག་བླླུ་ཀུསྟུ་ོག་པར་འབབ་པ ༽ ལྷ་མུས་ཅིརིན་ཕོརའིམེ་ཏོག་གི་ཆར་བ་བབླ། ངྲ་ཝག་བྱསརབཏུ་འབབ་པ་། ལྟ་ཛས་ཡི་མེ་ཏོག ིཊ།འི་ཧྭིསྤྱ་ཧི་ཆུརྦ་པེ་བ་བྱར་གོང་ཕག་བྱང་ཤིན་ཏུ་འབུབ་པ། 
ལྕ་རྫས་ྱིས་ཏོག་མནད་རབའི་ྫོཿི་ཆར་བེ་བ་རྱར་སོང་ཝག་བཅུའི་ཚོགས་རུན་ལོ་དབ་ཏུ་འབབ་པ་ ཝྷ་རས་ཧེ་མེ་ཏོག་ཐམས་ཅདྱ འི ིིཆར་བེ་བ་བྱམ་སོང་ཕག་བྱ་ནནདུ་འབབ་པ ་ན་བ་ཟའི་ཧྭིན ། 
བརྒྒྱ་སྟེ་འོལག་བཅྒུས་བ ར་སྣང་ ཁ་ཞོག་སཱ་ཚོགས་སྤུ་སུརཔ།ོརྱསརནལོམའི་སྤེཿཙིར༨༠༡ཉྲོལག་བྱསཀན།་ཱ་ ང་ཁར་འབབ་བ གདུགས་ཆྱི་ཧཱཞརྱི་འདྱེ་བ་རྒྱ་སྟོང་གྲག་བཅུ་ཀྲུནནས་ཡོག་པར ། 
བབ་པ་། བ་དྲནྱ་གི་ཧྭིཿྒགི་རའྭ་བེ་བྒྱར་སོང་ལག་བཅ་ཁ་དོག་གྲཱ་ཚོགས་དུམར་འབབ་་། ཧི་འིང་མ་ཅི་རྱ་བབྱསའི་ལུད་འང་ །འོགས་སུ་འབབ་ཛ ༽ ལུབྱི་ཧཱིནི་ཆར་པྱེབ ། 
ཌོ་ལག་བཅུ་ཤིན་ཏྱུ་གུབས་པར་འབབ་པ །ལྷ་ཝས་ཉིརིན་པོཿ ཧིརྱ་གི་ཆརྱལེ་བདྱ་སྟོང་ཝག་བཅུ་ཁ་དོག་སྣ་ཆོགས་སུ་འབབ་པ ༽ལྟ་་སྦ་ཁིའིན་ ་སམོའི་དོའི་སྭི རྩའི །བྱྱར་ཧྟོངོ་འགའུ་རྒྱནརེ | 
















༅། །ཕོར་འབབ་པ། ལྟནས་ཨི་ཙནདནཧི་ཧཱིནི་ཆར་ཧྲེབ་དངྱ་སྟོང་ཕྲག་ུ་ཙནདནརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཏྱི་ཁ་དོག་རྣམ་པ་དུ་མར་འབབ་པ་ ། ལྟརྫུས་གྱི་མ་ཀར་དང་ཅན་དྱི་ཧཱཧྱིར་ཇ་བ་བརྱ་སོང 
བུ ཞིན་ཞུམོགཔར་འྲག་གཞིང་ གམ རན་པོ ་ལྱ་ཤནབ་ །རིན་པོཝའི་བ་དནཧེ་བབྱར་སྭོང་གྲག་བཅུ་ “༥ ་ཱ 
ཕྲག་བཅུ་ཤིན་ཏུ་ཟེས་ཁ །གོས་ི་གདྱཔབ་བྱ་སྭང་ཕྲག་བཅུནས་ཤིནཏུ་འཁུལ་བ་ །རིན་ཁོའི་འྲངབའྱི་དུནཔྲོ་བབ་བྱར་སྟང་ཐག་བྱསཀུནཏུ་སཱས་པ་ །རིན་པོཆེའིསིཡ་སྐན་ཧེ་བུར་སྭོང་ཝུག་བཅུ་པན་ཏུ 
འཁྲོམ་ཞིང་འཛིན་པ ། ལྷ་ཛས་ཊི་ནུལ་ཡབྱལེཔ་བརྒར་སྟང་ལག་བཅུ་ནམ་པརྨ་རོབ་ཅིང་འཇིནཔ། འིནལོའེའིཝིལ་བའི་དབྱ་ེ་བ་བསོང་ཁག་བྱས་ཤནཏུ་འྲོཁབ ། རིན་པོ་ཆའི་སེུགསབྲ་བེབ་བྱཅུ་སྟོངོ་ 
ཁྲགའཆུས་ཀུ: 1 ླྭ ཡ་ིང་ཏུམའིཁཔི་བརོང་ལག་ལས ན་ཞེ རིན་པོ སོང་བས ཞིར་བ་པ ༽རིན། འི་ཤིང་བུ་བབྱཾར ང་ཁག 


བྱརཀུན་ནས་ཡོག་ཅིད་འཁེར་བ ། ཁངཔ་བརགས་པ་རིན་ལོམའྱི་དནཅན་བརྒྱར་ ངྲལག་བདས་ནང་གྱི་ཆུནདུ་ཞིགས་ཁ ༽ནྙིན་བྒོརའི་ཁང་བྱུ་བེ་བ་བྱར་ གྲི་སྒོ་ལ་འིན་ཁོཾ་ཐམས་ཅདྐི་འཕྲེངབ་ པབ) 


“ གསེ་ྱི་དིཡ་བྲ་བེབ་བྱར་སྟོང་ཕྲག་བརུ་འཁྲོ་བཞི་སྒྲ་ཡིད་དུའོང་བརའབྱུངབ། དཔ་ཡ་གྱི་ བཟྱར་གྟོང་ཝག་བཅུའི་འྲལངབ་རབྱཏུ་གཱཿས་པས་ཡོངས་སུ་དག་པ་།རིན་བོ་ཚའི་བྲཀ་ཤིསྲ་བེབ་བྱར་སོངཕག 








2༠༠ འའི་མཆན་བཟང་ཁྱོང་བ \ གསེརྱ་གི་ངམ་བྱ་ཐ་བབྱར་གཱངལག་བཅུའི་གསེརྱའི་ལུག་ལོདྱ་ིས་ཀུན་ཏླུས་པ ིིི་ུུ་ཅན་སཅསྱད་པེ་རོམག་བརིནོ་ེ་ཐམས་ཅང་ཏི་ཱ་ 
བརབ་ཟུངབ ། རིན་ལོ་མའྱི་རན་ཧེ་བ་བྱར་སེངོཕག་བརུས་རིན་ལོ་མའྱི་རུནྱ་ཧྲི་དབ་ཐམས་ཅད་དྲུ་ནམ་པར་སྲེས་པ ། ིཊཔོ་ཚའི་འོད་ཟེརྭ་ཧ་བབར་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་འོད་ཟེར་ ཧཱཿ ས་སུརབ་ཏུ་འོ་བ ། སྣང་བྱ་བེ་བ་ྱ༔ 
ཧྙོང་ཕྲག་བཅུས་གུནཏུ་སྣང་བའཔྱདཔ ] འོད་ཟེར་བྱེ་བབརྒྱ་སྙེང་ཁྲག་བརུ་འབ་ཏུའཚར་བ ) ཉི་མའི་དྱཀི་ལ་འཁརྒྱི་སིང་ཕྲོ་བ་བརྒར་སྙེངྲལག་བཅུས་གཟུགས་འགྱཏུ་མཛེས་ཤིང་ཡུས་ཤིནཏུ་འཁགས་པ་ ༣ 
ཟླུ་བའི་དཀྱིལ་འཁརྱཔ་བྒར་སྟངོ་ཝྲག་བཅུས་ཁ་ཞོག་དུ་མར་བ བས་པ ། ཧཱཱཨྭ་ཊི་འོད་ཟརྱབེ་བབྱར་སངོ་ལུག་བཅུ་རབ་འིབ་མེད་པར་ ཐང་བ ] ལྟ་རྫསྱི་བསྨའི་དམ་པྲེ་བ་བཅྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུས་འབཏུབ༣ ད། 
ཅིང་ླིང་ཁོ་ཤིནཏུ་འཕགས་པ ། རིནཔོ་ཚའི་དྲབབེ་བབྱར་སྟོང་བག་བྱུས་དྲང་ཁྲོ་ཀུནནས་ཡོག་པར་བས་པ། མེ་ཏོག་གྲིདབྱའེ་བརྱར་སངོ་ལག་བྱདཀུནནསྤ་ཆས་པར་བཀམ་པ་ ། སམ་ཀྱིདྲ་བ་་བྱར་དེང་ 
ཕྲག་བཅུའི་ྲིསཱ་ཚོགས་ཀུན་ནས་ཡོག་ང་ ། ལཱ་རྫས་གྱི་གདན་རིན་ཁོ་ནཱཧེ་བརྒར་སོངལག་བྱས་སཛས་པར་བཏིངབ ། ལྕ་རྫས་ཧི་གོས་རིན་པོ་ནྱཔེ་བྱར་སྣྲཕག་བཅ་མཛས་པར་བཀམ་པ ལྔརྫ་ས་ཤྱིགོས་ཁ | 
| དོག་སྔོན་པོོ་བྱ་བབྱར་སང་ཁྲག་བཅུ་ཤིནཏྲཱ་ཧཱན་པར་བཏིདབ ༽ ལན མ་སར བྱར་སངོ་ཁགབྱརན།དབོར་བཏིར་བ ༽ ལྷརྫས་ྱི་གོས་ཁ་འོག་དམརཁྱོ་ལ་བབྱར་སྟོང་ཝག་བཅུ་ལཱའི དགའ 


| 


། 





༧༅ཤ།༽ །བར་བ་ཏིངབ་༽ ལྟརྫ་སཤི་གོས་ཁ་དོག་སྣུ་ཚོགས་ཀེབབརྒྱ་སྟོང་ཡྲག་བཅུ་གས་ཉྱིརྱནདུ་བཏིང་བ ༽ ལྟྫསྱིརན་པོཚ་སཱཚོགསཀི་གོས་རྣམ་པ་གཱཚོགས་ཀྱེ་བབྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུངོད་ཁགས 
-3 པར་བཏིངབ། ལས་ས སྱཀིས་ཡོངས་སུབགོས་པའི་གོས་འེ་བ་བྱར་སྙོང་ཝགདཅུ་གྲོས་བཟང་ཡོརབཏིདབ་ ། རིན་ཁོཾ་མད་ངྲ་བུང་བ་ཐཱམསཿད་ཅི་གོས་བེ་བབྒྱར་སྟོང་ཕྲག་བཅུས་ཡིང་ཏུའོང་བའི་རྒྱན་དུ་བཏི་ ! 
@ །ཐ གེས་དཀར་མོ་གཱ་ཚོགས་བྱེ་བབ་སྟོངཡྲག་བཅུས་བླ་གབཏུ་བཀབ་པ ) ལྟུ་ྫ་བ་ཨིདྲལ་བུའི་རྒྱམ་མཚན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲག་བཅུས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྨ་ཀུང་བ ། གསེར་ྱྱི་དབའྱི་ཆ་མཚ་བེ་བ་བྱར་སད་ 
¢ ཁཱག་བཅུ་སྲ་ཤིསུའབྱིཅིང་ཡོས་བུབྲགངབ ལྷུརསྔ་ཅི་ཨུམ་བརིནོ་ཆེའིམཆནྲེབརྱར་སོང་ཞག་བྱུསྐ་ཆལ་མཚན་ྱི་ད་བའྱི་དན་དུ་བྱརན་པ ། བྫོས་ཅྱི་ཆལ་མཚན་ཧུབ་བྱར་ཧོང་ཝག་བྱསས 
ཚ ཧེས་ཧི་ད་བ་ཐམས་ཅདྲ་གྱི་རྒན་ནམ་ཁར་དགལ་། ལྣུ་ཚས་ཧི་མེ་ཏོག་གྱེ་ཧུལ་མཚནེ་བྱརཿ འ་མོ ག་སམཆནབ་ ་བྱང་ 
གོས་ཐམས་ཅདུབསྐྱོད་པ། ལཱ་རཱས་བྱིནོར་བུ་རིནཔོའི་རྒྱལ་མཚན་བྱ་བབརྒྱ་སྐེང་ྲག་བཅུས་མ ུ་པ་ཐམ་ས་ཅུདྱ་ཀྱི་ཆུལ་མཚན་དང་ལན་པར་བས་པ ༽ ལྷུ་རཾསྦ་ཧྱི་ལབ་ལུབྱ་འྱི་རལ་མཚུན་ བ་བྒྱ་སྭོང་ 
ཕྲག་བཇུས་ལྐབ་ཁྲུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱམ་མཚན་རྣམ་ལ་སྣཚོགས་སུ་རྒྱར་ཕ ཛཱ་ཌཱ་སྱྱི་༩ཁྲེང་བཞི་རྒྱལ་མཚན་ཁྱ་བངརྒྱ་སྟེང་ཁྲག་བཅུ་ཁྱོགས་ཁུནནསའགྲེང་བ་། ལྔ་རྫ་སི་ཁྱི་གདུཤས་གྱི་རྒྱལ་མཚ བྱེ་བ 





༤༨ ༤ ༨ ༨ ༤ ༤ -¬ | 
ནཾ སཱན་པ་ཡང་བ ས་ཙ སྔགས་པ པ ལྦ ཏཾ 
ཇཾ ༤༨༤༨ དུ གཞ འྭ་པྣ་སྱུང་བ ཀར་བ ེ་ནཔ་བུང་ལ ན་པར་འ ོ་པར་གྲག ར་ | 
(དྲིལ་བུ་ཐམས་ཅད་འཁྲོལ་བས་ཡ དདུ་འོང་ཞིང་དག དུའ་ོའེལབ ག་གང ལཱ་ལྡད 'ུ ཆེ ཡིདང་ བས་སངས་རྒྱན  ཨི་ཞིང་ཐམས ོ ཁུས་ལའྱི་ག་མྱུང་བ། | 
ཛ་སད་ཐག་བྱད་དིལ་བུ་ཐས་ས ཛི་ལཌྱ་བབྱར། ངོ་ཁག་བྱསུས་ཨིདང་། ྱ་བམ་ཨོདྲ་བས་ངམ་མྱརབྱས་གར་ལབ ཨཱ ཡ ིརཕྲོརཾསེབ་བྱ་སྟེང་ཝ - ་ཡངདགའ་བ ། 
ལོའི ཤིནཏྱུ་ཐུང་ སོར པག ང་རོལ་ མོར་སྤྱར་བ་དང་ལྡན་པ ] ཉརྫས ་བ༣༣ྱཡྱི་ཚོགསལ་ ;ཤེས་པར་བམ་བ ཛྲ ཚོད པམ ངོ ཅེ ་ཱ 
རྨྱཾཊ་སཱན' པབ ཨུ སས ངཕག་ག་ཇགཏཿཆལ མས་ཐམས་ཅད་མ ུཧུན་ ཨ་ཁ ° བྱ བྲུ་ཤ 
ཐུས ། མ་ཁ མོ་བ་བ་བྷཆ་ལེང་ཕག་བརས་རོམ་མོོའྲིས་ འེ ཊུ ཨོརག་ཏོ་ སྭ 
ཡིདྱའི་རང་བཞེནེསི་ 'རྫ་ས་ཀྱེ་རོལ་ བ་བྒྱ་སྟེང་ཕྲག་བཅུས ཱ་ཡི་དདུ་འོ། ངབ གླུའ། ཊྱངས་སཱན་ ཁུ ཡབ ལཱརྡས ལམར་ རས་པ་སྣ་ཚོག བ་བྱར་སང་ཁྲག་བྱདུས་ 


ཊི ཁུ བ༽ཚག་གརམ་པ་ཡངའད་འད་བྱ་ད་བབྱར་སང་ཁག་བསུས་བད་དཅང་ ཧེ བྱ་ཧ་རན་ བྱས་ཉང་ཁྲག་བཅུས་ ཟབ་མོན་བ འོ་བྱ་བུ་བབྱར | 
བབ ་འཿ 9 རོ མཆོང་ལ ༢ ཟབ་མོའ་ པམ = | 
ྲ ང་པ་བ བྲ །ད་གའཁར་བ་ སིང་ ྲ པཔ བུ 
འོ ཡབ ་ཨྭརོང་ ] བསྙོདཔ་རྒྱརཾ མྱབ ཁེ འ་བ + ཀ གཱ་བར་བསྟོད་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟ ཡི 
ཞྲིག འིས དུཿ བཿ ;༨༥ང་ ཧེ ཞེ ངོ ཁྲག་བཅུས་ལས་ཐམས་ཅདྱྱ་རྣམ་པརསྙེན། ་ཱེ ལ་ 
དང་ཞ་བའ་ལ་ཁྭང། )ཾ ཤིང་བ འོལ བསྙོང་པ་སྣཿ ང་བ་བ ཁྲ ཆེ 
སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཤིནཏུབསྒོམས་ཤི' སྙེན ཏཾ ' 





2༠༽99༽ །བཅུས་ཡང་གཀཔ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུབ་སྟོདལ །སྟནགྱི་ཧཱད་ཡས་བསྟོའ་ཁྱེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཁགའཅུ་མངོན་པར་འརྔོད་འེ་འདས་པས་བསྟེད་པ ༽ དགེ་བའི་བསྟན་པ་ཧྲབ་བརྒྱ་སྐོང་ཁྲག 
བཅུས་བརྟེན་ཅིང་བསྙེདོ་ང་ ། སྤོནགྱི་སཕསརྒྱས་བསྟན་བཀུར་བའིབསྙོདོཔ་བྱེབ་བ སྟོངལག་བཅུསྣ་ནམ་པར་དག་པའབགདོཔ་ ། ོས་ི་ོའི་བོ་ྱ་བ་བར་ངོལག་བྱམས་མངོན་པརྡ་ཤུར་བརབོད 
ཅིང་འཇིག་ལ་མེད་ལ་ནབ་སྙོད་པ )བསྐོད་པ་རྣམ་པ་ཐཿད་པ་ཏྱེ་བབརྒ་སྟོང་ཕྲག་བཅུས་བྱངརླུབ་སེམས་དཔའ་ཐམསཿང་ཉིས་མི་ཐད་པར་དརྫོང་ཅིངབསྔགས་ཏེ་བསྟོད་པ ༽བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སའྲི་གྲ་ ཧེབ་བརྒྱ | 

སྟོངེཁྲག་ཁཇུས་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔ་འི་ས་ཐམསཧདུ་རླུར་འརྔོད་ཅིང་སྦྱར་བ །སངསྤྱ་ཆྭསྱཀི་ཡོནཏནཤེ་བབྒྱར་སྟེཁྲལཾག་བཅུས་ཐོགས་པ་མདཔརབསྐོད་པ། ། སུངསྤྱ་ནས་མཛོངབའྱི་གུ་བེ་བབྱར་སྟོང་ཞུག 
བཅྡུ་གུའི་དབངས་སྲུ་བངས་པ ། ཆོས་ཟབ་མོའླི་གླུ་བེ་བ་བྱར་སངཝག་བཅུས་ཐོགས་པ་མེདཔར་ཆོས་ཉི་སྣངབ་ཐམས་ཅད་གུར་བངས་ཏེ་སྦྱར་བ ཀ དྭབངསྦྱ་ར་ཆེན་ཁོའྲི་གླུ་བེ་བ་བྱར་སེང་ཝག་བཅུས་ཡིད་དུ 
འོངབའི་སྒྲར་སངས་རྒྱས་ི་ཞིང་ཐམས་ཧད་དུབསྒྲགས་པ །སེམས་དང་བསམ་པྱ་བབ་བྱར་སོངྦཝུག་བྱམཐོགས་ཁ་མེད་པརྨ་གུར་ཞངས་ཡའིངྷ་ན་བདང་བའྲ་བས་པ ] ཁུམས་གསུམ་ངུ་གཏོགས་མཁྱེ་ཞུ 
ཤྱེ་བ་བརྒྱ་སྡེངོ་གྲག་བསུས་ཆོས་ཐམས་ཧད་ཚྱེ་འང་བ་ཞིནི་རྣམ་པར་བསྟན་པ ། དགའ་བར་བེད་པའི་ཞླུ་བེ་བ་བྒྱར་སྒོང་གག་བཅུ་ཐོགས་པ་མེད་པས་དད་ལ་དདའིམ་གྲོ་རབ་ཏུབསྐྱེད་པ ] སངས་རྒྱསི་པུདཾ 


2; 2} 


སས ཐེ 


ཐམསཿདྱ་ཁི་གསུང་གི་ལེམ་ཁོ་ངག་རབ་ཏུ་ཏོགས་པ་ནམ་པར་སྟེནཔ ༽ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་གུ་བེ་བ་བྱར་སྭདྲ་ལག་བརས་ཆོས་ཐམས་ཅདགུ་དང་ ། རོལ་མོ་དང་ ༽ སིལ་སཱཿཧྱི་སྣཱ་ཁྱུང་བ་དང་ཝཱན་པ \ 


༧ ཡུ་ཧྲིཀུ་བེ་བབྱར་སཱོད་གུག་བྱཅས་ཆོསྤོ་ཉི་དོན་ཐམས་ཅདགསལ་བའ་བརྗོད་ཅིང་སྤུ་ཕྱད་བ ཀྐ བཟུསཆིེབྱ་པ་འཐསཆོས་ཐམསཅདྱྲི་རིགཟཊྱ་བ་་མཁས་པ་དབནེ་བཞིནས་ཤིགས་པ ད 
མོ ྣ 


ྒ 


ཁུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམ་ས་དང་ལོ་བསྐེད་པྲ་བབབྱརྒ་སངྡལགབྲསུལ་ཐམས་ཅད་མཐེན་པའི་སེམས་འི བས་དང་ཤུགས་མཐོང་མ་ཐགཏུ་སྙད་པའྲ་པེད་པ † ཀྱང་རུབ་སེམས་པའ་ཁས་དང་ལོ་པ 
བྱབྱྱྱར་སྭོངྡལག་བྱཅུའི་སེམས་དགའ་ཞིང་མོས་པར་ཤེད་པ ༽ བངཆུབ་སེམས་དཔའ་རུམ་འཐྱོར་མ་སྩོད་ཁྱ་་བཁྱར་སོང་ཝག་གྲུའིམོས་པ་ ་པར་སྣེངོབ ༽ བྱང་ཆུང་སེམསདཔའ་ནར་སྐྱེས་པ་ཀྱ་བ 

བྱར་སྟེངོ་ཁྲགབུའི་ཐེག་པ་ཆེན་ལོ་བརུ་མས་པརྒྱཆེརཧྱེད་པ ཀ བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྩཾརོབ་དང་ཝན་ལྱོ་པེ་བབྱར་སྟོང་ཕྲག་བསུའི་ཐེག་པཿ ° ༡ ཡོངས་སྲུ་ཆས་པར་ལུད་བྱ་བངྒ་རུབ་སེམས 
དཔའ་བསམ་མ་དང་ལྡན་པ་བེ་བ་བྒར་སོངཝག་བཅུའི་བརྲ་མུབ་སེམས་དཔའི་སྩོདཔ་ཐམས་ཅད་ཤིནཏ་གརོབ ༽ བངྲརུབ་ེམསུ་དཔ་ྲ་བིར་མི་ལོག་ཁྱ་བེ་བྲ་གགྲ་ཞིག་རྒ་སྟངྦོལག་བཅུའྱི་བངྨ་རུབ་སེམས | 
དཔའ་ས་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སྐྱོངོབ ༽ ཀྱཇཆུབ་སེམས་དཔག་ཞོནནུར་གྱུར་ཁ་བྱེ་བ་རྒྱ་སྙོང་ཁྲག་བརུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཏིང་ང་འཛྲིན་ཐམས་ཅད་ཞོད་སྣང་བར་ཀྲད་པ་ ] བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཆུལ | 











251,༽9© ) །ཚབྱ་བེ་བྲ་ཁགཁྲིག་བྱྱར་སཱུངོ་ཝུག་བཅུ་སངས་ཆས་ཅི་མུཁ་བསམ་ཆིས་མྱི་ཁུབ་པ་ལ་འཇྡུག་ལརྦ་ེད་པ ཀ ངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་དབངབསྲུརབ་བུ་བྲ་ཁགྲ་ཁིག་བྱར་ལྐོང་ཁྲག་བཅུ་འབ་ཞིན | 


- 


༧ 
འོ 


ཝཾ 


ནྱ 
རཾ 


གཤེགས་པའི་སྟོབས་གཞལ་དུ་མེདཔ་སྟོནབ ། ཤྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྫུ་འཁུམ་ཀྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒ་སང་འཁོབ་པ་རྣམ་པར་འགྲུལ་བ ༽ ཀྱང་རུབ་སེམས་མཔའི་མོས་ཁ་ཕྱེ་བ་བྱར་སོང་ལུག་བཅུ་སྤྲབ་ | 
ཅིང་སྐྱོབབ ༽ བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགའ་བ་བྲབ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲག་བཅུ་ཤེནཏུ་སྐེད་པ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དད་ཁྲ་བེ་བ་བྱར་སྙེང་ལག་བཅུ་མི་ཤིགས་པར་རབཏུ་གཞོག་པ ༽ བྲང་ཆུབ་སེམས་དང་ཞི ¡ 


. ཤུགས་བེ་བརྱར་སོང་ལགའཆརྡུནམ་པར་འཕེལ་བར་བེདཔ ཀ ཧྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རབ་ཉུ་དགའ་བྲ་བེབ་བྒུར་གོད་ཝག་བམུའི་ཆོས་ཀྱི་གགས་པྲ་ནམ་པར་འལེལ་བའྲ་པད་པ་ ] ངྦ་རུབ་སེམས་དཔའེ་ཆོས དྭ 


སོངལག་བྲཅའི་ཡ་ཤིས་གདོན་མི་ཁ་བ་བསེད་པ ། བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའི་རིག་ཁྱ་པེ་བྱར་སྟེངྡོལག་བྲད་ལ་སངསྤྱ་རསྤྱཀྲི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇིན་པརྡ་འནྤྱི་གིསྣ་ནོབ་པ ། བང་ནུབ་སམས་དཔའེི་ཏྱོ་བ་པ 
སྙོང་ཁྲག་བཅུའི་ཡ་ཤེས་གདོན་མི་ཟུ་བ་བསྐྱད་པ །བྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནིག།ཁྲ་བ་བ་བྱར་སྟེངོ་ག་བྲཧ་ལ་སངསྦ་རྱྱ་འི་ ན་འཁུནཔར་དྲནྩི་གཱིས་རཱུབ་བ ] བྱད་ནུབ་སམས་དཔའྲ་འྲི་བ་ | 
བྱར་སྟོ་ཝག་བྲརཱ་ཡངས་པའྱི་རོཆོདམེདཔར་གནཔ ༽ བྱང་རུབ་སེམས་ངང་འི་དང་ཁ་ཁྱ་བབརྒྱ་སྟེངཕྲག་དངུ་ཆུ་བ་བརྟན་པར་ཤེད་པ ༽ བྱང་ཆུབ་སེམས་དབ་ཞི་གཉོང་བྱ་བེ་བ་བྱས་སྣོ་ལྭག་བཅུགཏོངབ་ཐམས 


ཀི་ཞོནབེ་བ་ངྒྱ་སོང་ཡྲག་བཙུའི་ཡ་ཤེས་གདོན་མི་ཟ་བ་ཁེས་ལུར་སོན་པ ] བབྲ་རུབ་སེ་མས་དངའི་དན་ཁྱ་པེ་བ་བྱར་སྟེངྡོལག་བཅན་འ་ཁུག་པ་མདཔར་སྤྱེཛབ ༽ བྱང་ཆུབ་སེམས་རཔུ་འྱི་རྲོཀོསྤ་བེ་བབྱར | 


ཿཿ༢ཧད་ཀྱི་ཤྩྱིན་པས་རྣམ་པར་སྦྱོང་ང ] བྱང་ཆུབ་སེམས་འབའི་ཚུམ་ཁྲིམས་8ྱ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བརུ་ཚད་མད་པའི་ཚུམ་ཁྲིམས་ཨེ་ཕ་རོལ་ཉུ་ཁྱིན་པར་སྒྲུབ་པ ) བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་བ་ཟོདཁ་བུ་བབྱར་སྭོང་ཁྲག | 

བྱར་སེམས་འཁུགས་པ་མེད་ཁས་སརངསྤྱ་ཆསྤ་ཧི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡ་བཟོད་པར་འཛུག་པ ། རུའྱུརུབ་སེམས་དཔའི་བཅོན་འྭགསྭ་བེབརྒར་སྣེངལེག་བླད་མཐའ་ཡས་མའི་བརྩོན་འྲགས་ས་འབབུང་བའབད་པ ༽ | 
བྲང་རུུབ་སེམས་དཔའྲི་བསམགཉཿབྲེ་བ་བརྒྱ་སྐོའ་ཕྲག་བཅུ་ཚད་མེདཔའི་བསམགཏཏརྟེཾགས་པའི་ བར་པེན་པ ། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབྱ་བི་ཕ་ལོལ་ཏུ་མིནཔ་མངོན་པར་བླསྦབ་ཁྱ་བ་བྱ་སེོངྲ་ལག 
བཅུ་ཤིནཏ་སཱང་ ཞིང་ཤཾས་པའཔྱད་པ བ་སྟ མི་ཞུན་འགྱབ་བརརོ་མགབྱ་འབརབ་ནས་ཁ བུར །བྱངྲ་རུབ་སེམས་དཔའི་མོས་ཅི་གེ་ཐི་བ་ྱར་སྟོང་ཝག་བྱརི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ 
གསུལ་བར་བད་པ་ ། ཡོགས་བཅུའི་སངསྤྱ་རས་འབམ་ཀུས་པྲ་ད་བཅྱར་སྟོང་ཕག་འཇུའིཆོས་གྱི་ཞོོ་སངབ ། ཤིཉིསྣ་རོབ་པ་ལོགས་བྱ་འྱབམ་ཀས་བྱ་བེབ་བྱར་སྭོངྦདགབྲརའི་ཐོས་ཨྱི་ཚུལ་ ངས་པ 


མེད་ཅིའགཏི་ཨུག་མེད་པར་གྭནཔ །ཆོསྦྱ་ཧི་འབུང་གནས་བེ་བའྱྱར་སོངྡལག་བྱརུ་རབཏུ་འཐོབ་ཁའདེད་པ ། སངསྦྱ་ཧསྦ་ཀི་ཞིང་བེབ་བྱར་སྟེང་ཕག་བྱསཁམ་ཀས་པ་མ་འཛུག་པའྱཔེདཔ ཀཆོས་གྱི་ལུས་པྱ་བ | 
རོ ༣ ༤ ༤ ཁུ = ༽ ༤... 5 
དྱ་སྭོང་ཁྲག་བཅུ་སངཿརྒྱས་གྱི་ཞིང་ཐམས་ཅདདུ་འགྲོ་བའུྱྱདཔ་ །དེབཞིནག་ཤིགས་པའི་གསུང་བྱེ་བ་བྱ་སྟེང་གྲག་བརུམངོན་པར་བསྒྲབ་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱེངལ † ཐམས་ཅད་མཁྱམཔ་ཉིད་ཁྲི་ཚུལྱ་པ་ང 


` ༤ ༡༠༥ 







།བྱ་སོང་གྲག་བཅུ་མངོན་པའ་བསྒྲུབ། ་པའི་འབུ། ད་གཞནས་སུ་ཙུའ་པ ། ལོས་འབྱམ་ཀླས པ་བ ྱར་སྭངྲ་ཕག་བྲདུའི་ཆོགས་ལ། རབཏྲུས་ ་པྷཾེསྦྱ་ཀི་ཡ ཡུ་ཤེས་བ ་བབྱར་སྭང་ ལོངོ་ཁྲགཿ བརུའི་ སངས་ཆུས 
ི་ོ 'ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ལ་ རྒྱལ་མཚན་ཏུ་ཚུཌ་ཁ ¡ དབཞིནག་ཤིགས། ་ཡའི་ ཞི་ཨུལཱ་བྱེ་བ་ བྱ་རྭ་སངྡ་ལག་བྲུད་ཡང་ངག་ པར་སྐུན་པའི་ཨོང་ཡུལ་ཅན དི ། ལྷའི་དབང་པོེ་བ་བརྒྱ་ བར་སོང ལག་བྱཅྡ་མངོན་པར་ དགའ་བའི 
ས་ཅན །ཀུ་ འི་དབང་པོ་བ རྒྱ་སྟོང་གྲག། བརུམི་སྩོ སོ་བ བའ་ལཱ་བ ] གནོད་ཡྱིནྱི་ ་འབང། ཨིབབརྒ་སྟོར ལག་བྱུར་ཐལ་མོ་སྦྱོརཞིང་དིབོ་ཡ་ གཞོག་པ ཇི ཏྲིཟའི་དབང་ལོ' པྲོ བབ རྱསྟོངགྲག ་བ ུམི་ ཌོམས 
པརམོས་ པས་ལྔངབ་ ། ཁུམ ཡི་ནྱི་དབང་ ཧ་བ་བརྒྱ་ ོག་བཅུངྱརལྱའི་ ཡིད་ཡོངས་སུ་ཆང་ལ་ ༽ ཞམ་མཁའི་ ལ་གེ། གི་དབང་ལྲོ་བེ་བ། 'བརྱ་སོང་ཕྲག་བཅུའི་ །བནས་ ་དར་ཤི ཏུགས པཾ ། མི་ཞམཆིའི། དབང་ 
ཐྱོ་བ་བརྱར་སྟེང ང་ཝག་བཅུ་སམས་འབཏུ་དགའ་བ ། བ། ཝཱཾ་འཛི ཿནན་ལོའི་དབང་ལྱོ་ལབ། བ་བྱཧ་སོདྲ་ལག་བྱསས་དགའ་བཞི་ཡི ཡརངུ་བལ་བ ཚངས་༩ ཡའི འབང་ལྲོ ེ་བ་བྱར་ པོད ལག་ ཀབྱུ་ཞེ །ས་མ་ཕུ་དང་དུ་གཞུག ་པ། 
འཇིག་ཉེནྱི་དབང་བྱ་བྱ་་ཕབ་བླ་རི་ ཤིབ དང་ལུསྱ་ཤིས་ ཅས་བཏུདཔ ] ལྟའྱ་རྒྱལ་ ལོ་བྱརྱ་ཧིན་ལ་སགས་པྱ་པ་བ་བྱྱརཆ། ཧོ ང་ཝཾག་བརུས་ཤིན་ 'ུབལྐུ་བ ] ཤབ་མཆ་མའིལཱའྱི་ ཅྱལ་ལོ་ལ་སེགས་པ ཤེབ 
སྟོང་གྲུག་བཅུ་དགའ་ བནེནལ་འི་ ཙླི་སླཱ་ཕྱུང་བ ) རོབ་དགའ་ཞཱནགྱི་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཏེ་བ་བརྒྱ ་སེངོ་ལྲག་བརུས་རབ ཏུ་གཏུང་ཁ ] འབ་འཁྲུལ་དགའི་ལྟའིརྒྱལ་ལོ་ལ་སོགས་ །བྲ་བེ་བ་བྱར ་ཧྭོང་ཕྲག 








༧ཤ།།བཅུས་ཕྱགཏྱ་བ ། དབང་བྲེང་ཉི་ལཱའི་རྒྱལ་ཁོ་མ་སོགས་པཀྲ་བ་བརྒྱ་སྟེང་ཁྲག་བརུས་ཐལ་མོ་སྨར་བ ] ཚངས་པྲ་བ་བརྒྱ་སྭོང་ལྲག་བརུས་བལྟ་བ ] དབང་ཁུག་ཆེན་ཁོཤྲེ་བབརྒྱ་སཱོངོ་ཁྲག་བཅུས 
།ོན་པརབརློད་པ དགིས་མ་ས་པ་ གབྱབག་བས་ཐས་མ་་ ། ངོའ གོན་ཡམ་ཁྱི་ལྐའི་བུ་བྱ་བབརྒྱ་སྭོང 
ྲག་བཅུ་མངོན་པར་དགའ་བ } སྔེན་འགྲོགས་པའི་ལྐ་བྱེ་བབརྒྱ་སྟེང་ཝག་བཅུས་གཱ་ཀྤུང་བ ] ཚངས་རེས་བི་ཝའི་བྱུང་བ་བྱས་སྟོང་ཝག་བཅུས་ཡུས་ཐམས་ཅདྱ་ཡིས་ཁུག་བབ ། ཚང 
།ཉ་ཁ་ྱི་ཝྭ་་བྱར་སྭང་ཝག་བྱངས་གིབོས་གདུད་པ ། ཚདས་ཁ་ཀུན་རིསི་ཝྷ་བེ་བ་བྱྱར་སོང་ཕྲག་བཅུས་བསྐོརབ་བྲས་པ ༽ ཚུངས་ཁ་ཆེན་པྱོ་བ་བབྱར་སྭོང་ཕཱག་བྱདུས་ཡོན 
ཏནམཐའ་ཡས་པའི་མཐའ་མྱི: །པ་བྱར་ཝག་ཧངགིས་ཤིནཏུ་བསྟད་པའི་སྦྲ་བྱང་བ )ཀུ་སངདངབའི་ཞུ་ཤེ་བརྱར་མངང་ཁག་བྱད་འཁེར། སྩ་ཕུག་བ་བ ། ཞོད་རུང་གི་ལཱ་བྱི་བ་བྱར 
#:# ིར_ོྡོ སྤྲ་བ་སྒྲགས་པ ། ཚད་མེད་ཏོའའི་ཞྭུ་པེ་བ་ྱར་སི་ངྲ་ཝག་བྱས་སངསྤྱ་ཆས་ལགས་པར་གཤེགས་སོ་ཞེསྱ་འགྲབ་བ ། ཀུན་སྣང་ད པབཞི་ལྷབྱེ་ 
བ་བྒྱར་སྭངོ་ཝྭགབྱརས་ཤིནཏུ་བསོདོ་ཅིང་མཐོང་བར་དཀའ་བའི་སྨ་ཀྲུངབ ༽ དགེ་བའི་ལ་བེ་བཟྱར་སྟོང་འྭགབྱས་གཞལ་མད་ཁང་དང་བཅནདུ་འཕགསཔ་། འདྲོ་རུང་གི་ལྷུ་བེཁ་བྱྱར་སྙེང་ཝག་བརུ། 





=ཧ། །སེམས་དང་བའི་ལུསྱ་ཤིས་མངོནལརགུད་ལ ༽ཆད་མེད་དག་བའི་ལྷ་ེ་བབྒྱར་སྙེངྲ་ལག་བཅུས་སངསྤྱ་ཧས་མཐོང་བར་མོས་ཤིང་རང་གྱི་ལུས་ཀྱི་ས་གདུད་པ ༽ དགེ་རིསྱ་ཉྲི་ལྭ་པུབ 

3 །རྒྱ་སྭོང་ལཱག་བཅུས་མཆོད་པ་དང་རིམགོན་བ་བ ། ཚེབའི་ལྭ་པེ་བཟྱར་སྣོང་ཁག་བཅུས་བགེ་བའྱི་རུ་བ་རེས་སྲུ་པན་པར་བ་བ ༈ ཆུང་ཆེའི་ལྭ་བེ་བབྱར་སྙོངྲ་ལག་བཅུས་འེབ་ཞིན་གཤེགས་པྲ་རབའི་འདུ་ཤེས་དབ 

༧ ཏུ་སྐྱེས་ཤིང་ལྐབ ] ཚད་མདཆེབ་འི་ཨཱྱི་བབཅྒ་སྐེང་ཁྲག་བཅུས་དག་པའི་ཆོས་ཉོགས་ཤིང་རིམ་གོཆརྦ་པབ། འྲབས་བུམབའྱི་ལླའི་བརྒྱར་སོང་ཝག་བཅུས་ལུས་ཤིནཏུ་འདུད་པ ། མི་ཆེ་བའི་ལྷ་ཧྲེ་བ 
བར་སྙོང་ཁྲགབཅུས་དད་པའི་རུ་བ་བརྟན་ལར་ཀྱས་ཏེསངོན་ཡར་བརྗོད་ཅིང་ཁུས་གཇུང་པ ] ིདོས་པའི་ལྷ་བུ་བབྱ་སེངོ་ཐག་བཅུས་སངསྦ་རསྱཀི་སྣུན་སྔ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་རོམས་མི་ཤེས་པར 
བལྟ་བ ། གྱརྒོམ་སྣང་བའི་ཞུ་བྱེབ་བརྒྱ་སྐེང་ཁྲག་བརུས་མངོནཔརཕཞྟས་ཏེ་ཡུས་གདུང་ལ ] ཤིནཏུ་མཐོངབའི་ལཱ་རྲ་བ་བཅྒྱ་སྙོང་ྲག་བརུས་སངསརྒྱསཁྱི་བསྟན་པ་ཡ་ངོམསམེ་ཤཾས་པར་ཡུས 
ངབ ། འོག་རིིནྱི་ལཱབེ་བབྱ་སྟསང་ཝགབྱནུས་སླི་བོས་གདུད་ཅིང་མནོདཔ་ ། ལྷ་སྣཚྫོགས་བྱེ་བ་ངརྒྱ་སྐེངཕྲུག་འཇུས་དག་འབ་ཆེན་ཁོས་སྣངབ ལུ 


མི་ང] ལཱབྱེ་བ་བཅྒྱ་སྐོའགྲུག་བརྔས 
ཤིན་ཏུ་བསམས་ཤེང་བསབས་ཏེ་བྱཉན་པ ། ལའི་བརྦ་རུབ་སེམས་དཔའ་བ་བབྱར་སེང་ཁྲག་བཅུས་སངསྐྱ་ཆསྤ་ཀྱི་གདན་བསབས་ལ་ཡྲ་འིནྱ་གྷི་ནབསྤྱ་རཱན་མི་གཅདཔ  ཝའི་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ 
རབ ལཱ རྒྱན་ ལེ བུངྱར་ རྒྱ་ད། ༡) ༨༣ ཙྱ་ གངན་ ཡཱ ལ་ང གཅད: ། ་༄༅ 


་ 
ཀཀ 





ཆེན་པྲོ་ེ་བབྱ་སྭོང་ལྲག་བཇུམེ་ཏོག་ཐོགས་པ་དང་ །ོ་ཐོགས་བདུང་ འགྲེངབ་ཐོགས་ལ་དང་ དུང །ལེམ་ཐོགས་པ་དང་། ༽གལ་ཐོགས་པ་དང་ ། ནབཟའ་ཐོགས་ལ་དང་ ། གངགས་ཐོགས 
པ་དང་ ། རྒྱལ་མཚན ས་པ་དང བདག་འ །ར་ ས་པ ། ༽ མྱང་ཝཱཡ་ཇྲོགས་པ་དང་ ] ལྕབ་ལུབ་ཐེག ཡས་ཡས་ཡངོན་འརསཉ་ཅནར་ུ་ཡབདོརབུ་དགཔ ། ལྷ 
ཀྱ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲག་བརུས་ལཱའི་ཁྱིམ་མངོན་པའ་འཁགས་ལ་གཅིགནས་ ིགགུདཔའི་བརོརིིནརྱལབ དའི་ད་མེ་ཁ་འབྱརསོངལ་འྱའི་ལ་ བུས་དད་པར་བསུཿ་བ ། 
ཁྱན བྱས་ན ཤིན་བྲམའ ། དབང་བསྐཱརཔའི་ལཱའི་བེ་བབྱུར་སྭངཿ ཉངྲ་ལག་བྱརུས་ཞུཿ བཟུང་བ ༽ ཧུངྦ་རུབ་སེམས་དཔའི ི། ཁྲུ་ལག 
5 པདཔ ༽ བྱང སེནསདཔལ་བཅེན་པའི་སམས་བྱསེདབེབབྱ་ གུ ༽ བྱང་རུབ་སེམས་དཔའི་དབང་ཁྲེ་བུ་བ། 
སྙེཁ་ཝགབཅུ་རབཏུ་སེམ་པརཁྱདཔ ། ། བྱ (ཡ་དཔའ་ ག་ཁའི་བསམ་པ་ཁྱེ་བ་བརྒྱ་སྭོང ཧོང་ལག་བྱམུ། ངས་སུ་དག་པརྱའ ད་པ ༽ བསེར་བ་མས་བྱབྱས མོབ་གཟང་ 
རྣམ་ཁར་དག་པར་ྲྲེདལ ༽ བྱང་ཆུབསེམས་དཔའི་མསྱེ་བངྒྱ་སྟེངོ་ཁྲག་བཅུ་ཡང་དག་པར་སྦྱོབ་ ] ཀྱང་ཆུབ་ སམས་བ ཁྲག་བཅུ་རདཏུ་སྟོན་པར་བེང་པ ། 


- ནིས ་བབྱར་སེངལགབྱརུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་འདུལ་བ ། དགེབའྲི་ཆུ་བྲ་བེ་བ་བྱར་ ངྲ་ཝག་བསུས་ཡང་དག་པར་བུང་བ ༽སངསྤྱ་ནས་པེ་བ་བྒར་སངོ་ལགབྲདུ་སྭ་བིནྱ་གི་ས་བླརབ་པ ། བསོད 
,¿ ནམས་ཧྱེ་བ་བ ོང་ག་བཅུས་ ངས་སྲུ་གུབ་པ ༽ ལྕག་པའི་བསམ་ཁ་ཀྱེ་བ་བརྒྱ་ལྣོ། ཕྲག་བྱརས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ལ སྭོན་མ་ཧྱ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲུག་བརུས་ཤིནཏུ་དག་པར་བྲས་པ ༽ 
སོད་པ་པ་བར་སྟོང་ལཱག་བྱུས་ཡང་དགུ་པར་སྐེས་པ ། ཆོས་བྱེབརྒ་སྟོང་ལག་བཅུས་ཞེ་བར་བཏུན་པ ། ནྣམ་པར་འཕཕལབྱབི་བབྱར་སོང་ཁུག་བཅུ་ཆེསྲ་སུ་སོང་བ ] ཡོན་ཏན་བབ་བྱར་སྭོང་ 


ཡ། །བདྲརུབ་སེམས་དཔའི་ སྲེ ༢ དྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སཔ་བརྱྱར་སངོ་ཝག་བཅུརགཏུ་སྦྲབ་ལ ] བྲང་ཆུབ་སེམས་དབའི 


ཙཾ ཁྲག་བརུས་ཤིནཏུ་འཁགས་པ་བཤམས་སོ།་ །།ཤིནཏྱུ་རཾས་པ་ཆེན་པོའི་མདོབམ་ཁོ་སུམརུ་པ༽ །ཇི་ལྐར་གླིབབཞི་པཆེནལོ་འདིའི་དགའ་ལཱནཊྱེ་གནས 
§ སུ་ལཱའི་དབུང་ལོ་རབ་དགའ། ཁྱིས་ཁང་པརིན་ལོར་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་རནཅུན་དུ ༽ དབིན་གཤེགས་ལའི་གདན་བཏིང་བརླ་གར་ལ་དེ་བཞིན། ] འཆིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་ཐམས་རདྲའི་གིང་བཞི་པ་ཅན་དགན་ཡང་ 


དགའ་ལྡནྱའི་གནས་དགུ་ལཱའྱི་རལ་ཕོ་རབ་དགའ་ལྷན་དག་གིས་ཁང་པ་རིན་པོརཐམས་ཅད་ཀྱི་རན་ནདག་ཏུ་ཆན་འདི་ལུབུ་དང་ ༽ཚུལ་འདིལཱ་བུ་དང་ ) དང་ལ་འདི་ལྟ་བུ་ཏང་ ༽ མོས་པ་འདི་ལྭ་བུ་དང་ 











ཁཾ 


དགའ་བ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ ། རབ་ནུ་དགའ་བ་འདྲི་ལཱ་བུ་དང་ ༽ ཞེ་ས་འདྷིལ་བུ་དང་ ། རིམ་གྲོ་འདི་ལཱ་བུ་དང་ ] གྭེ་བ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ །ཤེབར་སེམས་པ་འདི་ལཱ་བུས ] དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདན 

བཏིབརྩུརཏོ། །དྲནས་ལྷའིི་རལ་ཁོ་རབ་དགའ་ལྡན་གི་ས་བཅོམ་ལནའདསའི་གདུན་བཏིངནས  ཞེས་ཅནའིམ་གོོ་དང་བཅས་པར་དགའ་ལྤྱཅིརིས་སུ་གཏོགས་པའི་ལཱའི་བྱུ་བེ་བྱར་སེང་འག 
བསུ་དང་ལྷནཅི་ག་དོང་སེ ། བཅོམ་ཝནའདས་བསནས །མེ་ཏོག་ཡོན་ཏུན་གངས་མེད་པའི་སྭེརྱ་སིཅརནི་རབྱཏུ་ཡབ ཀ སློས་ཡོནཏནབསུམྱ་ཅེས་མི་ཁྱབ་མའི་ཆར་ནེའིནཏུ་ཡབ ༽ འཕྲེའབ་ཡོན་ཏན 
གསུན ནི ཅན་ནི ན་པས་བ ། གཏས ཅི འག ། སི ས་ནི 
ཏུབ ། ནིན་ལྲོ་རཱ་ཡིདྭྲང་འོད་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཅདྲ་འི་སླི་ྫསི་མར་ནིནབྱཏུ་ཕབ །སམས་ཤིནཏུ་དང་བསྣ་ལྔརསྦིུ་ལཱབ་ཝུབ་དང་ཤུང་ཐུལ་རྱི་སེཊི་ཆར་ནི་རགཏུ་ལབ །བདུག་སྔོས་ནམ་པ་དུ 





མཞི་ཧྭིྱའི་སནི་ཀུན།ཏུབདུགས་ ] ལྟ་རྫསཀྱི་ཙན་དཇབྱི་ཕྱེ་མ་དང་ ༽ཨ་ཀུའི་ཕྱེ་མངང་ ) སེཊྱི་དམ་པ་ཐམས་ཅཏྱི་ཏྲེ་མའི་སྭི རགྱི་ཆར་ནིརབ་དུ་ཕབ་ ] ལྦའི་ཧུསཐའ་ཨས་པས་ཁང་རང་ང་ག 
ས་མན རམ་ནག་རེས་ཨུཞོགསང་ྱིལའིུ་ེ་བརསོརཕུགབཅུ་དང་ མ་མིན་་རསོ་ུམ་པྲ་ལནསྱི་སརསམས་ཞན་ང་བསེ་ས 





༧ཉ།༅༅) །རབཅུ་བསེདནས་ཤིན་ཏུ་བཏུད་དེ་ཕག་འཚལ་ལོ། ། 
དཔའ་དགའ་ལྔན་སི་གནས་ན་ ོབྲ་གངས་མེད་པ་ནམ་སྦབང་བལྭ་སང་ལ་གནད་ཏ ། སངསརྱས་ལ་མཆོད་པར་བརོན་པའི་སམས་འི་ 


བུ ད་བཞིན ཤིག 


ས་པ་འབྱུངབ་ཤེནཏུ་དཀོན་པའནི་ཚེསྲ་སུ་སེམས་ 
ཡང་ྭུ་པརབྟལ། ་ 


ཞུབ 


༦ ས་ཁྱི ཡ། 


གྱིས་མི་ཁྱབ་ལས་ལོལ་མོ་དཀྲོམ་བ་དང་བ་རྡུང་བའི་ཚོགས་གྲངས་མེད་པ་ཡ ད། 


རྨ 


ལྕུའི་བུ་མོོ་གངས་མེདཔ་དགྱ་ང་དགའ་ཞིང་མོས་བའིསེམསྱའི་ས་བཅོམ་ལ དས་ཁ་འབྱ་ཏུསེམསསོ། །བང་རུབ་སེམས 


ཤྱིས་ལྭ་ཝས་ལས་འདས་པའི་མཆོངཔས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད 


དད །རིམ་གྲོ་ཕེད་དོ། ༽ཕྱག་འཚལ་ལོ༽ །དའེཆཾས ངསྱྱ་རས་ཧྲིརིནསི་ས་བླ་བས་དང་ ༢ སངསྐྱ་རསྱ་འི་སནྩི་དག་བའྱི་ར་བའྱི་རྨ་འཐུན་པ་དང་ ༢ དེབཞིནག ཤེགས་པའི་ཆོ་འཕུལ་བསམ 
།འཧིན་པའྱ་གུར་ཏོ། །ལཱའི་བུ་དགའ་ལན་ཧི་གནས་ནའ་ཁོད་པྲ་ནམས་དང་ ། ལཱའི་བུ་མོ་ནམསྱ་ཁང་བཅོམོ་ལན་འདས་ལ་ནི 
` ] 


ཡངདག་པར་རྡོ་གས་པའི་སངསྤྱ་རས་ནི་ནམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལཱན་པ སྒ སྙྲིབ་ཁ་མདཔའི་ཆོཾས་ཅན།ོཞེས 


ཡགས་སྐུ་མངོན་པར་བྷལ་བརྒྱ་སུར་ཏོ། །དགའ་ཝཱན་ཧི་གནས་ན་འཁོད་པའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་ ། ལུུ་བབས་དོང་གངས་མེད་པ་བཅོམ ༥འདས་ངསུ་བཞི་ཕྱིར 
རིན་ཁོའ་ཐམས་ཧདྲ་ཀི་མེ་ཏོག་གི་ཕུར་མཐོགས་ཐོགས་པ་དང་ ས་བྱི་མོ་སམགས་ཁོང་ས་ང་ ། རིན་པོ དཱ ་ 


ཐམས་ཅདྱ་འི་ཕུར་མ་ཐོགས་ཐོགས་པ་དང་ །རྒྱན་ཐམས 


= 


།ཅདྱ་ཏྲི་ཕུར་མ་ཐོགས་ཐོགས་པ་དང་ ། ལྷ་ཚསྱ་ཧིནདྷན་ཐམས་ཅདྱི་ཱ་མའི་པུར་མ་ཐོགས་ཐོགས་པ་དང་ ། ལཱ་རྫསཀྱི་ཨ་ཀ་རུཐམས་ཅདྱེ་ཁུ་མའི་ཕུར་མ་ཐོགས་ཐོགས་པ་དང་ ལྟ་རྫསེ ¡ 

རིན་པོརཾ་ཐམསཅྱ་ཊྱི་ཡེ་མའི་ཕུར་མ་ཐོགས་ཐོགས་པ་དང་། ལྔ་རས་ཀི་སློ་སྦ་ཅེམ་ཏོག་ཐམས་ཅདྱལ་མའི་ཕུར་མཐོགས་ཐོགས་པ་དང་ །ལྷ་ཚསྦ་མེ་ཏོག་མན་དར་བའི་ཕུར་མ་ཐོགས་ཐོགས་བྷ་ནམས 

ཡུངདོང །བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་གཏོར་ཏོ། །མངོན་པར་གཏོར་ཏོ།།འབྙད་གཏོར་ཏོ། །ལཱའིབུ་དགའ་ལྟྫས་གནས་སུ་གཏོགས་པ་བ་བ་ཁག་འི བྱ་ཆངང་ས་མ་དཔ་ནམསྱ་པངབར་སྦངལ་འཁོད། 

ཡེ ཤེསི་ཧྭོདཡཱལ་ལ་གཞོལ་བཞིསེམསྱིས་སྩོས་དངབདུག་པའི་ལྭི གྱིས་བཛུཊ་པས་བར་སྣང་བརྒྱནཔ་བྱསསོ།།སངས་རྒྱས་ལ་དགའ་ཞིང་ག ལེབ ཨེམསྱིས་ལྷ་ཛགཀི་མེ་ཏོག་ཐམས་ཅདྱི 

ར་པས་བ །དབཞིནག་ཤེགས་པ་ལ་ཞེ་ས་ཆེར་བ་འི་སམས་ཅིས་ལྷ་མས་ཅི་གཞུགས་ལྣ་ཚོགསཆི་སིནྱི་སབར་ཡོག་མཆྱབས་ཏེབརན་བྱ་བས་སོ། ། 
ཁས་ 























དྭསྐྱ་རས་ལ་མཆད་པར་གཞོམ་བའིསམས་ཀིསྣ་ལཝསྦའི་འྲའངབ་ །ཚོགསྤ་ཀྱི་ཧླིན་རབ་ཏུ་བ་བས་བར་སྣང་བརྒྱན་བྲས་སོ། ༽སངསྐྱ་རུས་ལས་ཐེས་པརམོས་པའི་སེམས་ཏིས་གསར་ལི་དྲབ 
སསམ མིས ིཞཔས་མ་གཡའྱས་ཏོས་བ བཅན་པྱབས་པོ། །དབཞིནགཤེགས་པ་ལ་ཤོཿྫི་གནས་དམ་པ་ཡིན་འརའ་ཛིན་པའི་སེམས་ཊྱིསྣ་ཟ་རེ | 












༅༠༅། །གངས་མེདཔ་ལས་རིན་པྲོར་ཐམས་ཅད་ཉི་སེམོ་ནོའི་སཾྭཝི་ཞིང་འཕུལ་བའྱི་དནྱ་ཧིས་བར་སྣང་བརྱན་བྲས་སོ། །སངསྤྱ་རས་ཁ་དག་བརའདུན་ཁའི་སེམས་ཧིས་ལྷ་རས་ཅི་ 

གཞལ་མེད་ཁངྒ་གངས་མེདཔར་ཏྣ་མསྱ་ཤི་རོ་མོ་བམུཔབ་དང་དཀོལ་བ་ཐམས་ཅདྲ་འི་སྨ་ཡི་དྭད་འོང་བྱ་མུང་བས་བར་སྣང་བྱརྱན་པ་གས་སོ། །སངསྤྱ་ཆས་སེ་བཤིན།ུདཀོནོ་པརམོོས་པའི་སེམས་ིས 
ལཱ་རྫ་ས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཁ་དོག་སཱཚོགས་པའི་སྟི: །དང་ནབ་ཟའ་མཚུངས་ར་མེང་པའི་གླི་མྱ་ཧི་རར་འབབ་པའྱི་རནྱ་ཧིས་བའ་སྣང་བྱརན་བྱ་བས་སོ། །སངས་རྒྱས་ལ་མོས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམསྱ་ཀྱིས 
ལུ་རྫས་ཀྱི་ོད་པནགྲངས་མེདཔའི་དྲེན་ལས་ཅོདཔནི་རརཆེན་ལོ་འཁོརྐ་ཞིང་འབབ་བའྱི་རྨནྱ་སིས་པར་སྣང་བརྒྱན་པ་བྲས་ས། ]སངས་རྒྱས་ལ་ཡིདབནབ་སྦྱེས་པའི་སེམསྱིས་ལྷ་ཚསྱ་ཀི་རིནལོ 
ཆེཁ་དོག་སྣ་ཚོགསྲ་གངས་མེདཔའི་སློན་ལས་འཕྲེང་བ་སྣ་ཚོགསྭ་ཉི་ཆའྱ་ནུན་མི་འཆད་བར་འབབ་མའྱི་རནྱིས་བར་སྣང་བྱ་ཅནཔ་བསསོ། ། ིའི་བྲེབྱསརགངས་མདཔ་ཡང་ར་ེ་ཏོག 
ཁ་དོག་ཐ་དད་པྲ་གངས་མེད་ཡགན་ཇོགས་ཏ ། མེ་ཏོག་ཟད་མི་ཤེས་ལའི་མཛོད་རབ་ཏུ་བྱེ་ནས ། བཅོམ་ལན་ཞདས་ལ་མངོན་པར་གཏར་ཏོ། །མོས་པའི་ཐོསྲརི་ཞིམ་ལྷོ་རིདཅིང་སངསྦྱ་ཆས་ལ་དད་པར 
གནས་པས ཝཱ་ཇ་སྦ་ཏེ་སྤོས་དང་བདུག་པ་ཁ་དོག་སྣ་ཆོགས་གྲངས་མདཔ་ཡགན་ཐོགས། ] བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཁུལ་ལོ། ༽ྒྱན་ཆེནཔོ་ལྤུལ་པའིསེམས་ཉིས་ལྷ་རས་ཉི་ཙན་དན་ཆི་ཉེ་མ 


ཅི 


༢ཿ ཁ་དོག་སྣ་ཆོགསྲཀངས་མེདལ་ལག་ནཐོགས་ཏ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་མཁོན་པར་གཏོར་ཏོ། །དགའ་བཞི་སེམས་ྱིས་བཅོམ་ ༡ནུ་འདས་ཅི་ཞམ་རིང་དུའྲབར་ཞིང་རི འི་གདུགས་ཁ་རོག་པ 
གསྲ་གངས་མེད་པ་ལགན་ཐེགས་ཏ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཡ་མངོན་པར་འགབས་སོ། །སངསྦརས་མྲབའ་ཡས་པ་མ་མོས་པཞིས་མས་ནམ་པར་འཁེལ་བས་གོས་རིན་ལོཆ།་དོག་སྣ་ཆོགས་བྲངས 
མེད་པ་ཡགན་ཐོགས་ཏེ ]བཅོམ་ལཱན་འདས་གཤེགས་པའི་མ་གོསྦ་ཤིས་ཡོག་པརྦ་བསསོ། །རེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ལ་རིམ་གློ་བ་བར་མོས་པའི་སེ་མསྦ་ཊི་སྣ་ལྟ་ཚས་གྱི་ཆུལ་མཚན་རིནཔོཆ 
སྣཆོག་སྱུ་ཏི་ཁ་དོག་ཅན་ལག་ནོག་ ས་ཤིང་ ། བཅོམ་ལྔན་འའས་ཉི་ཞམ་རིང་དུ་འཁོར་དོ་། །སངསྐྱ་ཆས་ལ་དགའ་བ་མཐའ་ཡས་ལྲ་རམ་པར་འཕེལ་བཞི་སམསྱཀིསྣ་ལྷ་མས་འི་ལབ་ཝུབ་དང་ཁུང་ 
ནར ། ` „ུ ` < ་ རིས་འ ཏེ ས་ རླ 
ཐུལ་ཁཏོག་སྣ་ཚོགས་གངས་མེད་པའི་ཡང་གངས་མེདལ་ལགན་ཛོགསཏེ ཀ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡུལ་ཁོ། །དད་པ་མི་འཕྲོགས་པའི་སམས་ཀྲིསྣ་ལྔ་རསྐ་འྱི་འྭའེང་བྲ་གངས་མད་པ་ཁགན་ཐོགས 
ཏེ། བཅོམ་ཝཱན་འདུས་ལམརོན་པའ་གཏོར་ཏོ། །མླུངས་་ཨེདཔ་ཞིདགའ་བྲནམ་པར་འཁེལ་བསྡ་ལྔ་ར་ཅི་བདནརིནཁོར་ཁ་དོག་ཨཱཆོགས་གངས་ཨེད་པའི་ཡང་ལབས་མེདཔ་ཡགུན་ཐོགསཏེ ། 
བཅོམ་ལྔན་འདས་ཉི་དངནས་འཇིན་ཏོ། ]ཝལྷའི་བྲ་ཐེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བྱར་སྭེཁྲོགངས་མེདལ་ཡང་ཞིབ་ཁ་རབཏུ་གཞོལ་ཞིང་བག་ཡོད་པཿ དམེད་པའི་སེམསཀིས ། ལྷ་ཚས་ཏྱི་རོལ་མོ་བརྡུར་བ་དང་ 





\ 











༧༩།༄༅། དཀོལ་བ་ཁདོག་སྣཚོགས་གངས་མེདཔ་ལགནཐགས་ཏ ིདི་དངས་སུནས་བཅོམསལནའདས་དེས་ཡའདདོ། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཀྱེ་བ་ཁྲག 

2 ཁླིག་བརྒྱུ་ ངབརྔོད་པུ དཔ་དགའ་འནུཙི གནས་ནས་འོངས་པའི་ནམསྦ་ཁར་ ༽ ལྷ་རྫས་ལསའདས་པའི: ཊཔ་ཁམས་གསུམ་ཁསྒ་ནམ་པར་འདས་པ་ ། དམིགས་པའི་ཆོས་ལས་བང་བ ། 

༧ རྗེན་པའི་དྲི་མེད་པ ། ཆགས་ལ་མེད་པའི་སེམས་ཚིམ་པར་བྱད་པ །ཆོས་ཏྱི་རུལ་ཟབ་མོས་མངོན་ལར་གུབ་པ ། ཟློ་མདམེད་པར་མངས་པ་ལསྱ་དངབ ། དད་པའྱི་ཆུ་བ་བྟརན་ལསྣ་ནམ་པར་ལལ་བ ༽ 

ཟཔ གེ་བྱི་ཆ་བབསམྱ་ཅིསམྱི་ཁུབཔ་ཡྱ་བངའ །དཤེབའྱར་བ་དང་ལ མརང་མེད་པས་མཆོདོ། ད་བ་ས མར་སྱརསམཆད་པ་ཡིངྱ་རང་བཞིན་སྡ་དབ ་† མངོནཔར་འདུ་5ྲ་བཨེད་པའི་ 

ཚོ ཆོས ྱིསས་བཏུབ་ཁས ] ཆོསཀི་དྷངས་ཐམས་ཅད་ཀུནནས་ཡེགོ་པརྱ་བསསོ། །ལ་རས་ལས་འདས་པའི་ཁ་རོལ་ཏུ་ཁྱིན་པ་ལསྤ་བུང་བའི་མེ་ཏོག་གྱི་བརེ་ས་ཚོགསཀིས་ཆོས་ཉི་དྲིངས་ཀུནནས 
ཁེབས་པར་བས་སོ། །ལྷ་རས་ལས་འདས་པ་མོས་ལས་རམ་པར་དག་ལ ] སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅངྱྱི་ཡུལ་རྒྱས་པར་འགེངས་པའི: བཟའ་སཱ་ཆོགས་མངོནཔར་དབབ་པས་ཆསྦོ་ཀི་དྱབིངས་བྱརྨུན་བྱ་བས་ 

སོཿ །ཆགས་པ་མེད་པའི་ཆོསྦཉི་རང་བཞིན་ནྡོ་རི་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་བྱིས ། ལྣཇས་ཁས་འདས་པས་མྱི་སབའ་ནཡས་ པཔའི་དིཕུཿོསབུར་བཅད་པའྲིརའས་ོསིའྱིས་བྱསན 


་ 


གག 
རི 





པྲ་བས་སོ། །ཆོས་ཐམསཆད་སྦྱ་མ་ལྟབུར་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅིས ༽ ལཱ་རྫས་ལསའདས་མའི་སློས་ཐམསཅདྲ་ཤི་མཆོག་གིས་བཏུག་པའྱི་རནྱའིས་ཆོསྱའི་དྱའི་ལས་བ ༥བྲ་བྲསསོ། །ངེ་བཞིན་གཤེགས 
ལ་བཞུགས་པསཆོསྦ་འི་དབིངས་རྒྱས་པའྱ་བ་བའིསེམསྤ་ཅིས ས་མ སས་རས གཞན རད་ྱིརྱས་རོས་ཆ བར་ནས ] 
ཨངསྐྱ་སསྦ་ཀི་མཆོདཔ་རང་བཞིན་འགག་པ་མདཔའི་སེམས་ིས ༽ ལྷ་ཛས་ཡས་འདས་བའི་རིནཔོ་ཆྭས་ཆོགསྤ་སྤྱི་རལ་མཆན་ཡང་དག་ཁར་བ ང་བྱྱི་རནྦྱའིས་ཆོསྦྱ་འི་དྲབིཔས་བྱཅན་ལྲ་བས་སོ། ། 
མི་ལསྭལུབའི་ོས་ཧད་ཊི་ས་བསམ་བཆིས་པས་ ༽ ལཱ་ཚཱས་ལས་འདས་པའི་རིན་ཁོེ། ཆོགས་ཉིས་སཁསྤ་ཆུསྦ་ི་ལྲོ་བང་བྱ་ཉན་པས་ཆོ་ཡི་དྲ་ིངས་བྱརན་པྱ་བས་སོ། །མིགནས་པའིདག་བཞྲི་ར་ 
བྭ་བུང་བ་མད་པ་ལས་བུང་བས ། ལྷ་རྫས་ཁས་འདས་ཁའི་རིནཔོཆི་སཱ་ཚོགས་ཨེ་རླཾོས་ཁུནནས་ཡོག་པའྱི་རུ ཅྱིས་ཆོས་གྱི་དགིངས་བྱརྙན་ཕྱ་གས་སོ། །ལྷ་རས་ཁས་འདས་པའི་སློས་ཐམས་ཅདྱི 
མཆོག་གི་སྙི་ཨྱརིསྔ་རོསྦ་ཅི་དགིངས་ཐམ་ས་ཧདྱ་ཆས་པར་བ་བ་དང་ ༽ མེ་ཏོག་ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀི་སནྣ་དང་ ། ན་བཟའ་ཁ་ངོག་ ཆོགསྣ་ནམ་ལ་ཐ་དདལ་ཐམས་ཅའ་ཀི་སྤེན་དང་ ། ཙན 
དནྱསི་དི་ཞིམ་པོ་མཐའ་ཡས་པར་འཕོ་བ་ཐམས་ཅད་འི་གླིན་དང་ ] ཞ་སས་གཞིརནའོའབམ་སབཆགཅུགསྐནས་པ་ཚོག་ས་་ལེན་ང ༽ སྔེས་དང་བཛུག་པ་སྣ་ཚོགས་གྱི་ངད་ཀུནཏུ ། 





5 ] །ལཱང་བའི་ཧྭིན་དང་ ། འཁེངབ་ཡེ་དྲངུ་འོང་བ་ཐམས་ཅདཊི་ལིནདང་ ། ལྟ་རྫས་ཡས་འདས་པའི་ལྱབ་ལྱུབ་རྣམ་པར་དག་ལ་ཐམསཅད་ཚི་སཱིནདང་ ༽ 5ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ 

ཁྲག་ཁྲིགཁྱརྨ་སྙངབརོད་དུམེད་བརུང་གི་ཡུས་གཏོངབཞི་སཱིན། ་ུ ཀ སངསྤྱ་རསྦཀི་ཡོན་ཏནབྲརོད་པ་ཡས་འདས་པས་བསྭདཅིང་བྲསགས་པའི་བྗ་རོདོང་ཟད་མི་གས་ལའི་གླིནདང་ ] དེ་བཞིནག་ཧེགས་ 
རའི་བསྙད་པས་བརྗོདཔ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་བ་ལྔགས་པ་ ཨས་མ་ལོག་པ་ཡསྤ་དུང་བ་སངསྤྱ་རསྱ་ཀྲི་སེ་བས་མཐའ་དང་དབབུས་མདབ་ལསྐ་ཆུབས ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅའབའེབའི་ལམ་བསྟན་པ་དང་། 
ཚིག་ནམ་པར་འྱབེདཔ་བརོོདདུམེདང་ཧྕོས་པས ༈ ཆོསཚདམེད་པ་མག་ཞོལ་འི་གྱསསྱ་ུད་ཐམ་མཅད་ཁསླབཔབའ་སོ་ས་ཡརདག་པར་ས།་བཡ་མཁུས་པ ] མི་ཟྦད་ལ་དང་མི་འཇིགས་པའི་ཡེད 
དགའབརྒྱསར་ཁ་འི་རྦིམ་གོ་ངོམས་མི་ཤེས་པས་དབ་ཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མ ཡར་བསྙཾདཔ ] ཚེ རྣམ་པར་དཀྱེ་ཞི ཿབརོད་ཁས་བརྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་དཀས་ཆེསྤྱོ་ི་དྲབིངསྤ་འྱི་ལུས་ནམ་མཁའི་ཁམས 
རྒྱས་ལར་ཀྱེདཔ་ཧིནྱསིས་བླམབས་ཏ ། སངས་ཆས་འདས་པ་དང་ ། མཧེནཔ་དང་ ། དྭ་ལུའྱབུང་བ་ཐམས་དྲ་ཀིས་ཡོངས་སུབ་ཟུང་བཞི་ཡིདྱའི་རབང་ལོས་མངོན་པརབ དོདོ། །ལཱའིརེས | 
གཞན་དང་གཞནནས་འདུས་པའི་ལའི་འཁོརདཏག་ཐམས་ཅདཏང་ ། སཁསྦ་རསྦ་ཀི་ཞི་བྲརོདོད་མེད་པ་ནས་འདུས་བའྲི་བརྲ་རུབ་སེམས་དབའི་འཁོརྒོ་ནམས་གང་ ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་ལ | 


ཞས མས ཏི 





ཡ ཡང་དག་ཁར་ར་གས་པའི་སངསྤྱ་ཆསྱ་ི་ཁཱ་མཆོགགི་མྲའཱ་ལཱང་བ་བསམ་ཐྱིས་མེ་ཁུབ་ལ་ཡོངས་སུ་སྙེནཅིང་ ། འབཞིནག་ཤིགས་ཁའི་སཱ་ཡང་དག་པརའྱ་དངབ་དང་ 
བཱ ཟླ ངཱ 


༽ བསམས་གིས་མི་ཁུབ་ཁའི་ཇུ | 
འཁྲུམ་ཡང་དག་ལར་སྙེནོཔ་དང་ ] སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་ཁའི་རྒྱད་ཚིམ་ཡར་མཛད་ཁ་དང་ ། སང་ས་རྒྱས་གྱི་རྒྱན་རྣམ་པར་ཝེ་བས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཆོསྦོཀི་དཅིངས་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱས་པར་མཁདཁ་ ] འགྲོ་བཐམས་ཧདྱྱི་དགེ།བའི་རྩ་བ་མཐའ་ཡས་པ་བརྟན་པའ་མཛད་པ ། སངསྦྱ་རསྱ་ཁྲི་རོ་འཕལ་གཞམ་དུམདཁ་ཁསླ་བུངབ ༽ ཚྲིག་གི་ཡམ་ཐམས་ཅད་ཁས་ཡང་དག་པར་འང་ 
པ། ཀྱང་མུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅདྱ་ིས་མངོནཔར་མོས་ལ་རྦ་ཀབ ། སེམས་ཅན་འདུམ་བརི་ལྷ་བ་བཞིན་དྲུ་ཚིམ་པརྡ་བབའི་ཁིར ། སངསྱ་སྱ་ཀི་སཱ་ཡངས་པ་ཇེས་སྭ་ཁུབ་པར་ 

ར་ལ ། དག་བའི་ཆུ་བ་བརོད་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་བར་དག་པས་ ། སངསྐྱ་ཆྭསྦ་ཅི་ཡོན་ཏནཚད་མེདཔ་ཡང་དག་པའ་སེནཔ ] འཾབཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལྱ་རུནམི་འཆད་པར་འབུང་བའི་སངསྐྱ་ཆས་ཤེ 
ཉིང་འཛིན་ལསླ་བུང ༽ འགཱོབ་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་པའི་ཡུས་ཁྲི་རེས་སུ་བའལ་བ ། སྐའི་བྱིནབྱེ་རུབས་པ་ལས་མཚཆམས་མང་ལ ༽ ཡེདརདམེདལ་ ངས་སུམགུ་བར་མཛད་པ ] ཐམས 
ཅདམ་ཁྱེན་པ་ཉིདྱི་རེགསརྒྱན་མི་གཅོད་པ ། སངསྤ་ཆས་ཅི་ནམ་ལར་གྱུནཔ་མཐའ་དང་དྭབས་མེད་པ་འབུངབ་བཉེས་པ ཀ འཇས་པ་རང་ ༽ མཉོན་པ་ངང་ ། དྭ་ལར་དུང་བཞི་སངསྐ་ཆས་ཐམས 











༣༦ ‰ ལི དྷ 


༤ 


༄༅། །ཅད་ཀྐྱི་རིགསསུ་ཀྱང་བ ༽ ཁམས་དང་མོས་པ་བགྲར་བུ་མེདལ་ཐམས་ཅད་སའབར་མཛའལ ] བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་མཁོན་ལརབསྨྲུབ་པ་ལ་འཇུག ། 
ཕརམཛད་པ ། བྱངུ་ཆུབ་སམས་དང་འཐམས་ཅདྱ་ཤི་དབང་ལོའབ་ཏུ་དགའ་བའ་མཛདཔ་ ། ཆོས་ཙོ་སྤཱི་རྫ་གི་སནམ་མཁའི་ཁམ་སྔ་བམས་ཅད་དུ་ཡོག་པར་མཛད་ལ ། ཆོསྦསི་འིངས་ཐམས་ཅད་མ 
ཡུས་པར་དེ་བཞིནགཤེགས་པས་འཇུལ་བཞྱི་བིནྱཡི་བླརབ་ཁིསྣ་རོབ་པ ] སེམསཅན་ཐམ་ས་ཅདྲ་ཀི་ཏོག་པ་བསུམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་ཡོངས་སྲུ་རས་པར་བཛུད་པ ༽ མི་གནས་པའི་ཡེ་ཤེསྦ་སྱི་ཆུད 
ཀྱིསའགྲོ་བཟམས་ཅད་ལས་འཕགས་བ ] ་ཡེ་ཤེསྦ་འྲི་ནམ་པྲ་ཐམས་ཅད་བླཝས་པ ། སངསྦྱ་ཆས་ཉྱི་བིནྱ་ཧིས་བླརབས་སཱང་བ་གཟིགས་པ ། དགེ་བཞྱི་ཆ་བ་ཇི་ བསྱེད་ལ་བཞིནདུ་མདའ། 
པར་གཟིགས་པ ། སེམས་བསེདཔྱ་རཆེན་པོོ་སཱ་ཁརམཛད་པ ། འཤོ་བ་ཐམས་ཅདྲདུཀུནཏུ་བཟང་པྲོ་བུབ་པ་མེད་པའི་ཡ ཤེས་ཡང་དག་པརྒ་རྒུ་བས་བུང་བ ། འགྲོ་བ་དང་ཞིང་ཐམཨཿདྭཧཱ་ཁཱབ 
པ། ཆོས་ཉེ་འྱའི་ཕས་ཐམ་སཅད་དུ་མི་ལྡོག་པར། ས་ལ ] སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་རྒྱད་བརྡེདདུ་མདཔའི་ བབྲ་རདུམེད་པ་ཡང་དག་པའ ན་ལ ༈ བསམ་པ་ཇི་ལྷ་བ་བཞིནདུ་འཁྲུལ 





པ་མི་མདའ་བར་དྱིྱཧིས་ཆོབ་པ འགྲོབ་ཐམས་ཅད་ཅི་ཚིག་གྲི་ནམ་པས་ཡོནཏན་མེ་ཟདཔ ] སངསྐྱ་ཆས་ཚེས་སྲུ་དན་པས་ཆོས་ཀི་དགིངས་ཐམས་ཅདྱ་རས་པར་མཛད་པ ། འཇིག་ཉེནའི 
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སམམད་དསམདའད་ཁུ་མམཇད ] བྱང་རུབྱ་ཀྱི་སེམསྦ་ཉིས་ཇི། རདམ་བཅས་པའི་སེམསཅན་མ་རི་མགོར་མཛདཔ ། ཇི བླརེས་པའི་ཆོསཀི་སྣིན་པ་མཛད་པ ། 

སེམས༦ན་ཇི་ལྭ ་འདུལ་བ་བཞིན་ ུ་འཇུལ་བར་མཛའ་པ ཡ ༽ ོ་པ་རངམཔ ་བཞིནུསཔ་ཡརམཆ་ འའ ཁུབ་ལར་བྱེ་གྱི་སྨ་རོབ་ལ ། 

འ བཟས་མཅམའས་མི་འྲ། མཞམ་པ་ཏིད་ཅྲི་རེས་སུ་བཞུང་པ ། སོདང་ཐ་དད་པ་ཡས་ཆུང་བ ། ] རེ་བ སྙིབ་་ཡཿ ཨེདཔ་མངོན་པར་སངསྤྱ་ཆས་པ ། 
དུགས་ཆགས་མེ་མངའ་པསྟ་གཏུ་མཉམ་པའ་བཞུག་ཅང་ ཨཨ་འས་པ ། ག་པས་བ ཞིག ༽ རོནོ་དང་ གསབ ཀ ཡི་ག་ཐ་དང་པ་ཡང་དག་པར་གྙེན པ། ཡེ 
ཤེསྦྱ་ར་མཚོ་མཐའ་དང་དྲབས་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ ེ༠ཤེསྱ་ཀི་ སྙིང་ལྲོས་ཀྱང་བ ཆོས་ཆེ ཨི་དབིངས་ཐུམསཿའདུ་སཁསྦྱརསྦ་ཀི་ཉི་མ་ཤརབ སོ་བ བདུས 
ཤ་ཡམ་ཟག་མ་མཿའབ་ས་ི་བིས་ཅི་འབབ། ལ་གནས་ལ ] སངསརྒྱས་ཀི་རྣམ་ ་ཆདོཔ་མཉམ་ས་པརྒ་ནས་པ ཀབདག་གི་དང་ཡོངས་སུ་གྲཟུང་བ་མད་ཁས་ག ་པ་མེ་མངའ 
ཏའཇིག་ཉེན་ལས་འདས ༡པའྲི་རོས་ཐམས་ཅད་འབུང་ཞིང་ ༽ འཇིག་ཏེནྱཧི་ཆོས་ཐམས་ཅངྱ་ིས་མགོས་པ་ ཀའྲགོབ་ཁམས་ཅདྱ་ཀི་མི་ཤེས་པའྱི་མལ་མཚན་ཡང་དག་པར་བཅད་པ་ ། འ། | ན་ཐམས 








2༠༢༠ །ཅདྱ་ཧི་མི་ཤེས་པ་ཆེན་ཕོ་ཡོངོས་སུ་བསལ་བའི་གནས་སྱུ་གུར་པ ༽ འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སང་བར་མངོན་པར་འཁོནཔ ། འཇིག་ཉེན་ཐསསཅད་ཡེ་ཤེས་ཁུད་པརུ་འཕགས 

-3 གཞོལ་བ །འཐབ་མ་སདཞེབམའལོན་ཞིངསརསས་ཡོང་སེ་རོ །ལ་ར་ཐམས་ཅད་ང་བར་མངོནཔརའདནལ ། ` ་ ི་ ྦ 
ཨཾ རྫོགས་པའི་སངས་རས་སུ་གཞོམ་བཞྱི་བམས་བཅན་ཁོ་ཁས་བངབ ༽ཐུགས་རེཧེན་ལོ་ཡང་དགཔར་ ནཔས་སྩོདཔ ། སྭངསརྱས་ཊྱི་སྤྲབ་རྫོདདུ་མེདཔའིཿ རང་ ། སངསྤྱ་རསྦ་ཀྱི་ཆོས་སཱ་ཚོགས 
ཌྫ' བསམ་ཁྱིས་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གསུཌ་དང་དབྱངསྱྱི་ཆར་འབེབས་པ་ ] སེམསཿནགྱིབ་སམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་ཡང་དེག་པར་ཆེམ་ཁར་མཛད་པ ། སྔེནྱི་མཐའདང་ ] ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་ ། ད 
ལྟར ང་བའི་མཐའི་དམིགས་པ་ཏྲ་ིནྦྲི་རས་ཤིན་ཏུ་དགཅི་པབས་མྱིས་མིི་ཁབ་ས་སེམས་ཅནདག་པར་མཛད་པ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐྲམསུཅད་ཡུང་བསྟན་པརྒྱན་མི་འརུདབ་ ༢ སངས 

£ རྱ གས ་་དམངཔསྐུ་བས་དཔྲ་གག་ཞེག འྱི་རྱདྲུ་གང་བ ། རིསཉན་ཐམ་སངས་ཁར་སོ་ལམི་དགོར་ འཁར ཀ༣འཇིགཏེན་ཐམས་ཅདྱ་འི་མངོནཔར་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད 
ལ་འཕགས་པ ། སངསྤྱ་རསྭ་ཅི་ཞིང་དང་ཆོསྦ་འི་དིངས་ཐམས་ཧདྱའི་མཐས་ཀས་ལ་ལ་མེ་གནས་ཁ་། འགོ་བ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིདངུ་ཐུགས་སུ་རུདཔ ། འཇིགྟརེན་ལས་འདས་པ་འིབསོད 








༧ཨ།ནམས་ཀིསྣ་ནམ་པརདག་ལ ། འཁོར་བ་ལ་མི་བཞུགས་པརའཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་དུ་ལྣང་བརྒྱ་གུར་པ ། བཙལ་བ་མི་དམེགས་ལས་ཆས་འི་དྲབིངས་ཐམས་ཅདྲ་འི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེསྱ་ལྷི་ཟཱབ་༽ 
ད་ཞིནགཡགསཔཝདམེདཔཞིརེས་ས་བཞུདཔ ས་ལི ཡས་ན མབ རིག་མོན་འ་ཡས་ཡིས་ནམ་པའནོན །རི་ལས་ཞྭབ་ཇེསས་དན་ །གྲཔསདང་ 
མཞམ་ལཿ ང་བསེམས་ཅི་རང་བཞིན་ལྐུབར་འཇིག་ཏེན་ ལ་ཐམས་ཅདྲ་འིནྱཡིསྣ་རཱོབ་པ ། ཡསྤ་ཅྲི་ནམ་པུརཧྩཱན་པའྱི་ཚུལ་དང་བསམས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིནདུསེམསྱའི་སྱེ་མཆེད་ནམ་པརེ་ཕྱེ་བ་ཡང་ 
དག་པར་སྙནཾ་པ ། སེམསཿན་ཕྱི་དབང་ལོ་དང་འཐུན་ལར་སང་སྦ་ཆས་ཀྱི་སྲུ་བངབ ། ངེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཅན་གངས་མེད་པའི་སེམས་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ ། འཇིག 
རྟེནཐམས་ཅད་རྟེནཅིང་འབྲུཡ་པར་འབྱུང་བ ། རྣམ་པརབསཱན་པའི་འང་བཞིན་དུ་རྫས་ྱྱི་མཚན་ཉིདཀྱིས་ཡང་དག་པར་སྩོད་པ ༈ ཨཤེས་ཁྱི་ཆདམཚནཞིད་མད་པའི་རང་གཞིན་དང་མཚན་ཞིད 
ཅིག་ཏུ་རུར་པ་ ] འཇིག་རྟན་ཐམས་ཧྱིཿ པབཞིན་ཅི་མཚ་ིད་ཡུང་བམངོན་པརབསུབ་པའི་ཡོདཔ་ཨརདག་པར་ཱཉོཅང་ གོབ་ཐམས་ཅདགདོན་པར་བརོན་པ ] སངས་རྒྱས་ཏྱི་པཱུན 
ཡུལ་བནམེདཔ་ཡང་དག་པར་ ཡ། འཇིགེན ཞིའཐམསཿད་ཡོངས་སྲུ་སྐོབ་པས་སངསྤྱ་རསྦ་ཅི་མཚནམ་གྲ་མུང་བར་འཇིག་ཉེནདུ་མངོན་པའྱ་བུངབ །འཇིག་ཉེནྱི་ཉོན་མོངས་ལའི་མེཚ 








༠ །མ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསལ་བ ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཁྲན་པ་དང་དམིགས་པར་འབྱོར་པར་ཆུརཔ ]འཁྲུཊ་པ་མེད་པ ] ཁོང་དཱ་རུད་པར་འཁུ ཊབའྱིརུ་ཐེག་བཆན 
~ ལོས་ཞལ་ཡོངས་སྱུ་ཆསཔ། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་འི་དོནྲ་གུབ་བ ། འགྲོབ་ཐམས་ཅདྱ་འི་དགེ་བཞྲི་རུ་བསྡ་ནམ་པར་ལེ་བ ། མས་པ་མེད་པའི་འཕྲིན་མསྣ་ནམ་པར་སྙིན་ལས་རྣམ་པར་དག་པ ཡེ་ཤེས 
འགུང་གནས་དུས་གསུམ་མཧམ་པ་ཉིད་དྲ་ཐུགས་སྲུ་རུད་པ ། འཇིག་ཉེན་ཐམས་པདྲ་ཀི་ཡོངས་སྐུ་ཏོག་པ་ཡོངས་སུ་མི་ྟོག་པ (བྱུང་བ །འཇིགཉེན་ཅི་ཁམས་ཐམས་འདྲང་འོད་ཟེར་ཆི་ད་བས་ 
སེལ་བརྩགུར་པ ༽ ཕྱོགས་བཅུ་འབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཧད་རུ་ཨངསྤྱ་ཅསྭ་ཉི་འོད་ཅིས་སྣང་བརམཛད་པ ༈ སངསྦ་ཆས་ཐམས་ཅདྱ ེསས་བྱཞད་པབ་བས་མི་དམས 'གཏུང་མེ་བྲ་བ ] ཡོན 
ཏནཆེན་པོ་དང་ ། ཡེ་ཤེས་དང་ །མངོན་པའ་ཤེས་པ་དང་ ༽བྱར་རུབ་སེམས་དཔའི་གླུད་པ ཁབ ། དབང་ལོ་མངོན་པརམཁྱེན་པའི་ཡ་ཤེསྱ་ཊི་ཧཱོདྲཡུ། ཅན ། ཨཿ སྱ་བི་དྱི་ལ་འཁོརྦཾ་ཧིས 

སངས་རྒྱས་གྱི་མཛང་པྱརྒྱས་པརམཛདཔ ) སཱརསྦ་ཆསྦི་འྲའིན་ལས་ཤིནངྨ་སུབ་པ་མིནུབ་ཅེ དས་པ་དང་ ། མ་འོངས་པ་དང་ ] དལྟརུ་ྱང་བའི་ཐམས་ཅད་ཁཁྱནཔ་འི་རུལ་སྭནོང་ ] བྱང་ཆུབ 
སེམས་དཔའི་གྲ་མངས་མཐའ་ཡས་པའི་ཆར་འབབས་པ ། བསམཔ་ཡངས་པའེ་བྱེ་སོམ་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ལར་མཛདཔ ། སངསྦྱ་རསྱི་དཔལ་ཐམས་ཅདྱ་ཧི་ས་རབ་ཏུ་འབརབ ] དེ་བཞིན 

















272 གཤེགས་པའྱི་ཨཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པ་སྩ་ཚོགས་ས་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅངལ་མདོནཔར་སྙེནཔ་ སྒྲིབ་པའིཆོས་ཐམས་ཅད་དུམ་ལྡུང་བ ] ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་འི་འང་བ་ཞིནྱ་གི་དོནྫོ་ཐིས་དག་ ། ཡོན་ཏན 
ི་རོས་རམས་བདམ་མངའ་བས་མངེ་།པའིདིལའཁ་ ་ཡོཏནྩིཡདབ མས བའི་ཞལ ༽ བསོད་ནམ་སྤ་ཀི་ཞིར་དུ་གརབ ། གཟི་བརིད་ཐམས་ཧུངྱ་ཅྲི་དབས་མངོན་པར་སྐྱེས་པ་ ། 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་སངསྤྱ་རས་ཤིས་སྣུཡ་པ་ཡང་དག་པར་འཛིན་ལ་ ] འཇིགཏྟེན་ཐམས་ཅད་ལྤལ་པར་བུགས་སྲུ་རུད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་འང་ལྡན་པ ། དེབཞིནགཤེགས་པའི་གོ་འཁོངཆགས 

།་མདཔ་མངའ་བ་ ༽ ཕྱི་མའི་མཐྲའི་ཡོནཏན་འཇིགཉྟན་ཐམསཿདྲ་ཀིསྣ་ནམ་པར་ སལ ) འགཱོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་འབུན་པར་སྙོནཔཞི་ཡཤིས་ཊྲི་ལུག་མངའ་བ ༽ རབཞིནག་ཤེགས་པ་ཡེ 

ཤེསྭ་ཊི་སླན་པ་སེམས་ཅུན་ཐུམ་ས་ཅད་བད་བའ་མཚད་པ་ ། འཇིག་ཉེནཚདམེདཔ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤིནཏྲུནས་པརདག་ཁས་རེས་སུའཁངབ་དང་ ད འགོ་བ་དང་ཞིང་འབམ་ཀྲས་པ་ཐམས་ཅད་དྲ 

ཁྱིར་མི་ལཱོག་པ ཀྭ ཨེཿཤེས་ྱི་སུན་ཁུབས་རབ་འེབ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་ལ ། སངསྱ་ཆསྱཀི་ལ་ གས་པ་ཡང་དག་པར་སྙེན་པ པ འཁུབའིསེམསཅནཁྱི་ཁམས་ལས་སྲུ་རུང་བར་མཛད་པ ། 
འདུལ་བ་སྣཚོགས་དུ་མ་ལ་འཇུག་པ ། དུས་བཞིནདུ་འདུམ་བའྱི་རྒན་མེ་འཆདཔ ། འགྲོབ་ཐམས་ཅད་ལ་མཞམ་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཡང་དགཔའ་གྭུདཔ ] ལས་སྐྱེན་མད་པའི་རྣམ་པར་གཱིན་པ་འང་རྱ་ 











༧༡།༽༄༄༅། ཀངན་ལས་འདས་པ་ཡངདག་ལར་སནཔ ། བསམ་པ་དང་ལས་དངྱ་ར་འཇུན་པའི་འབས་བུཇི་ལ་བབཞིནདུསངསྐྱ་ཆས་ཀྱི་སྐ་ནམ་པའ་སྙེན་པ ། སངས་ཆུས་ཀྱི་སྣ་ཇི་ལཱ་བབ 
-3 །ཧུསེམས་ཅན་ཅིསཆོས་ཤེས་པ་འྱབུངབརམཛད་པ ཨུ སམ་པ་དང་ལས་དྱ་འཇུན ས་རིལས་བཞི་སངསྦཆས་ཅིས་ནས་པརདནོ ། སང་ས དིའི ཆན་ལོ་དང་ 
@ ལྱུག་པའི་བསམ་པས་འབང་ཁོ་དགའ་བར་མཛདཔ ༈ སངསྱ་རས་མཐངབའ་དད་པའི་བུ་མ་མའ་སས་ཁས་བུདའ ། སེམསཿནཐམས་ཅདྲ་འིརང་གིདག་བའི་ཆ་བ་ལིརམི་ཁོག་པར་མཛོད་པ ། 
¿ སེམསཿཧྱེ་ལས་ཇི་ལྐབ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུའཁྲང་བར་མཛཾད་པ འགྲོབ་གཉི ༨ྱིས་ལོག་པ་ཐམས་ཅདསདཔར་མཛད་པ ། སྐྱས་ས་ས་བསནགཔ་མཁ ཤག ངར་མམམཔརམཁདར ༽ 
༧ སེམས་ཅན་ལ་སཁསྦྱ་རསྦ་ཡི་བག་དབབ་པ་ཆེནའོ་སོབས་ཁ་མངདལ་ ( ] འཇིག་ཏེནྱགི་ལཱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པ ] ཡཿཤེས་ཅི་དོན་ལ་རབ་ཏུ་ག ན་པ ། ར་ཏུ་བཞག་ཁའི་ཡེ་ཤེས་ྲི་མུལ 
#. ི་སྭོད་ཡུཁ་ཐུགས་སུ་མུད་པ སངསྦ་ཆསྱ་ཧིས་གཟིགས་པའི་ཟི་ལྱ་ཁིས་མནོན་ལའྱི་རནྤྱའིས་བྱ་ཧན་ལ ཆོས་ཀྱེ་རྒྱུད་ཐུགས་སུ་ཆུདའི་རེ་བོ་ནམ་པར་དག་བ ། སངསྐ་རྱས་འབུམ་ཀླས 
ˆ ཕ་དངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དང་གཞན་དུ་སྟེན་པ ། །གས་ཐོབ་མིབ་ ཡིས་པསྲེ་ནང་ྱ་གོད་། ] སཛྱསྦྱ་རསྦྱ་ཅི་ཡོན་ཏན་གངས་མེདཔསྣ་ནམ་པར་འིས་པ ། ལས་ཁྱིས་སྣ་མོགས 


ས་ཅད་ཡོངས་སུ་འཐེབ་པར་མཁད་པ ། འཇིག་ཏེན 

དག་པར་མཚད་པ ། འགོབ་མ་ལུས་ལ་ཐམས་ཅངྱ་ཉེས 
མ་ བབ 

དག་བའྱི་ཆ་བས་སེམས་དནྷ་ནམ་པར 

དལ ༽ ལས་བསགས་ལའེ་ 


2 སྤུ་རརཔའི་འཇིག་རྟན་དུ་དེབཞིནག་ཤེགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡད་དག་ལར་སྙོནཔ ། སངསྦ་རྒྱས་གྱི་འགྱང་གནས་རྣམ་པར་སྩྱོང་བ ༽ ཡེ་ཤེས་ཐམ་ 
ཞེན་སནབ ། ལཱ 
ན་འདོ་ཞིནཏུ་དང་བར་སྣང 


རྱའི་སྣོན་ཡམ་རེས་སྲུ་སང་བ་མི་ཤིགས་པ ། འགཱ་བ་ཐམས་ཅངལ་དགུ་བཞི་བཤེས་ག ན་སྟེནཔ ༽ ངབྲ་དིམ་མེདཅིང་མཆོགུ། 





ཐམས་ཅདྱ་ཀི་སྣེན། 

ཇི་ཙམ་དུམདོན་ཨུམ་དུ་མཐོཁབ་ཞཅམ་དུ་བླརོདདུ་མེད་པ ༽ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའི་འགྲོ་བའི་ ་སྭ་སོང་བའྲེ་འྲེནྱྷི་རཱབས་མཁའ་བ ། གོགས་སྣེནདུ་འགྲོ་བཞི། 
དག་པར་མཛད་པ ། འགྲེབ་ཐམསཅདྱ་འི་སྭན་ཡམྱསི་རེས་ཨུ་སོང་བ་ཤམས་པ་མད་པ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཉི་དག་བའི་ཆུ་བ་ཡོངས་སུ་གྲ་མུང་བས་དགཔར་མཇ 
ཚུལྱགིས་ཡོངས་སྲུ་བུང་བ ། བདུདྱའི་དྭཀུགས་མཐམས་ཅད་ནམ་པར་འཇོམ་པརྱ་ཀུངབ ཆགས་པ་མེད་ལའི་མཐའི་སྙབས་ཉིསྩ་བུངབ ། འགྭོ་བཐམས་ཅདྱཀིས་བྷལ་ 
བཿ ཨིད བ་གས་པེ་ འི་དང་ལོའི་ཉིམསེ་མསགའ་ཡར་ཛུལ ཆསོི་སྱིནལ་མཛོདཔ ། འོད་མེརྱི་དྱའིལ་འཁོརྒཅི་མངོདམཐའ་དང་དྲབུས་མེདཔ ། འེབཞིན་གཤིགསཔའ 
ལྙོབས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེསྱྱེ་དཀྱི་འཁེར་མངའ་བ་ ] འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མ་སྣང་བར་ཆྒྱར་པ ] བསམ་པ་དང་ཡང་དཀ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ ། ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཤིནཏུ་བཅོམ་པ ] ལཾ. 


”ན།༄༅ གནས་དམ་པ་མཆོགྱ་ྱུ་གར་པ །འགྭོ་བ་ཐམས་ཅད་བེ་ཉནདུ་རཱར་བ ། ཡོན་ཏན་ཚདམེད་པར་འགུརབ ། འགྲོབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པར་མཛདལ ། རག་བཅྲི་མ་བྲ་རུའདུ་ 
༣ དནི་མར་མོངས་སུ་འཛིནཔ ། པོད ། མས་ན ཁཱ ིགསཅི་འི་མ་མག་སས་ཡར་ཡདས་པས སེ 
༧ བསོདནམས་དང་ཡོནདག་པ་ར་མཛད་པ ། ཡེ་ཤེས་བ ཚུལྱའིས་དན་སོངགསུམྱི་འྲོ་བ་ཡོངསསྱུ་གོབ་ལའོ། །ཞེས་ནམ་པ། ུདེ་བཞིནག་ཤེགུས་པམམོས་པྲ་ནམཔདེ་ལུབུར་ཡང་འག་ལར | 
 རྫོགས་ལའི་སངསྤྱ་ཆུས་་ཡཁདག་ལར་ལྭ་བ ། རམ་པ་དེ་ལྟ་བུནཡེཿཤེསྤྲི་སུ་སྭེགས་ལས་འབབ་པ ] ནྣམ་པདེ་ལྟབུའི་ཡོནཏན་རྒྱ་མཆོ་འི་ །ང་ཚེན་མཆོ་ཐམས་ཅད་ཡ་འཇུག་པ ། རྣམ་པ་ངལྟབུའི | 
 ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་ནམམ་ཁའི་རེས་སུ་ལིན་པརྡ་རེས་སུ་འགྲབ ། རྣམ་པད་ལྟབུའའགྲོབ་ཐམས་ཅདཏྱི་བསོདནམསྱི་ཞིང་དུ་ཡང་དགཔ་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་པ་ ) རྣམ་པད་ལྟ་བུར་འེབཞིནགཤེགས་པ་ཏྲན་པའི 

§ ལྒོས་ལྟ་ ༽རྣམ་པ་དེ་ལཱཧུརདགེ་བའི་འཁྲིནལས་རྣམ་པརདག་པའི་ ཞིད་ཕུན་སུམཆོགས་ལས་འབྱ་ཞིན་གཤེགས་ཁ་ལ་ཉོག་པ ། རྣམ་པདེ་ལྟ་བུའི་མངདང་ཁར་རོགསུ་ལའི་སངས་རྒྱས་ཏྱི་གཱ་ཆེན 
£ འཇིག་ཏེནྒ་ཧི་ཁམས་ཐམས་ཅདངུ་སཱངབའེད་པ ། རམ་པ་ ཧལྭ་བུའི་འེབ །གཤིགས་བའི་སངསྤ་རྒས་ཀྱི་ནམ་པར་འཕྲུལ་བཟམས་ཅད་ཡངདག་ཁའབསྟན་བརྡརེས་སུ་སེམསཔ ] དེ་དག་གིས 











2 དེབ་ཞིནག་ཤིགས་པའྱིསུབཅོས་ལྡན་འདས་ཊི་བ་ལུའི་སྒོརེརེནས་འོད་ཟེའྲབ་བྲཞག་ཞྲིགའྱར ྲགངས་མེད་པ་འབྱངབ །གངས་མེདཔར་རམ་པར་རག་བ ། གྲངས་མངད་ལར་ཤིན་ཏུ་སངབ ༽ གངས་མངལར 
བར་ཡོདཔ ] གུངས་མེདཔའིསམསཿནྱའི་དགའ་བ་སྙེདལ ། ཀྲངས་མེད་པའི་གློ་བ་ རཔ །གྲངས་མེད་པའི་སངསྐྱ་ཉས་ལ་འདུནཔ །རྣམ་པར་འལེལ་ ུ ཊཔ ། གྲངས་མེད་ལའི་ལུག་པའི 
བསམ་པ་ ཡར་སློང་བ ། གངས་མེདཔའི་དབང་ལོ་སམི་ལར་ཤེདལ ]གྲངས་མེད་པའི་ནེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སློདྲ་ཕུཁ་ཐོབ་ཁའབདང་མང་ཁོ་མཐོང་བར་གུར་ | །འོོ་ི་འཁོར་ལོ་ཕེ་བ་ཁུག 
ྲག་བ་གསབསམང་ །མི་ཁུབ་ལའརན་བཞིནགཤེགས་མའི་སྐུ་ཡས་རྣམ་པར་འཁྲུལ་བ་སཱ་ཚོགསྲྱིས་འཁུལ་ཞིང་འབྱང་འ ༽ ཁ་དོག་བས་མྱའིས་མི་ཁབ་པ །མནོག་བས་མྱིས་མི་ཁུབ་པ ། འོང 
བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ ། ཆོསྦ་འི་དྲའི་ལས་མཐའ་དང་དབུས་མེདཔ་ཐམས་ཅདྱ་རས་པར་འེདཔ ༽སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་ཤབྱིས་བཟུབས་དང་སེམས་ཅནནྣམ་པར་དག་པས་ཇྲེ་ཞིམ་ཁོར་འབྱཏླུབང་བ ] ཚིགས་སུ་བཅད 
པ་ེབ་ཁུགྲ་ཞིག་བྱར་ོང་བསམ་ཅིས་མྱི་ཁུབ་པ་ཡོངས་ཨཱའཇིནཔ་ ། འཇིག་ཉེན་ཐམསཅད་ཡས་ནམ་ལརའདས་ཤིང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདུས་པའིདགེ་བ འྲི་རུ་བས་ཡོངས་སྲུ་བུང་བ །རྒྱནཔྲེ་བ་ཁག་ཁྲིག 
བྱ་སྙེང་བས་མྱ་ཐིས་མི་ཁུབ་པ་ཡང་དག་པར་སྙོནལ ] བསྐམ་པ: ་བ་ཁཱགྲ་འིག་བསམ་ཤེས་མི་ཁུབ་པར་ཡོན་ཏནམི་ཟདཔ ། སངསྤྱ་ཆསྱྱ་ལྷ་རམ་པར་འཕུལ་བ་ཟད་མེ་ཡེས་པ་ལསྱ་ཀང་བ ། སངས་རས 


༡༩ ༄༅། །སྤྱེ་བ་བརྗོད་དུ་མེདཔ་ཡང་དག་པར་སྙེན་པ ། ཡ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ལ་འབ་ཏུ་གཞོག་པ ] དྒོན་ཡངས་པ་ཤིན་ཏུ་སྐོན་པ ། སངས་རྒྱསྱི་ ཁ་པ་བརོད་དུ་མེད་ལའྲི་རུལ་ཡང་དག་པར་ལྙོན་ 
~® པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ་ཆོསྤ་ཉི་འྱབི་པས་ཀྱི་ཀས་ཁ །ནམ་མཁའི་ཁམས་ྱི་མཐར་ཇུག་པ གསོང སངས་རས གས ཨི་ས་བླམབསྱ་འྱེསླ་བུངབ ། འགྲོ་བ 
ྐླ ཐམས་ཧད་ནམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིདྱའི་རེསྲ་སུ་སོང་བ །ཐྲམས་ཅད་མཧེན་པཆགས་པ་མད་པ་མཐའ་དང་དྭབས་མེད་པའི་སངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་སཱོུད་ཁས་བུང་བ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བསམྱ་ཤེས 
¢ མི་ཁྱབ་པས་བསན་པའི་དཔལ་ཡོདཔ ། རིནཔོ་འི་འོད་འ་ལོ་བབྒྱར་སྟོང་བསུམྱ་ཅིས་མིི་ཁུབ་ལ་ལྟར་འབྱུངབ་མཐོང་བརླ་གུར་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདཊྲ་ཤིསྦ་བར་པིནྱརིས་བླནབས་ཀྱི་ཧན་སྨོན་ཁས་ཆེན་ལོ་ལས 
དྱུང་བའི་དག་བཞི་ཆུ་བ་མཐའ་ཡས་མ་དང་ ༽ དེ་བཞིན་གཤེགས་་མཉེས་པརྲབ་བའི་སྩོད་པས་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ངཱ ནོག ཡོད་པ་ཡས་ཡང་དག་པར་བུང་བའི་བམས་ཅདམ་འེན་ལའི་ 
སེམས་ཆགས་པ་མེད་པའི་དག་བའི་ཆུ་བ་ལསྤུ་བུང་བ་དང་ ། དེ་བཞིནགཤགས་ལ་ྱབམློ་ཀྲས་པ་འགོ་བ་ཐམས་ཅདྱི་ཐེཚོམ་གཅོད་པ་དང་ ། དེབཞིནག་ཤེགས་པ་མཐོད་བ་ཁ་སུམས་ཅན་ཚད 
མེད་པ་འབ་ཏུ་དགོད་ལ་དང་ ། དགེ་བཞི་ཆུ་བའི་སྤོ་དང་སངསྤྱ་རསྦ་ཀི་ཆོའྲཝུལ་ཟི་་ཆི་ས་ནོནཔ་མེདཔ་ལྱ་ཆ་མཚོའི་མཐས་གཏུགས་པའི་སེམས་ཅན་གྲཟུད་ལའྲ་བ་བ་དང་ ། བང་ཆུབ་སམས་དཔའ 


® སི 


་ 


༧ག།བཀའ་བཞིན་གྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སངསྦརས་ཞིང་ཀུནནས་འཇུས་པ་དང་ ] སངསྱུ་རསྱ་ཀྱིའི་ན་ཡིས་བམུབས་དང་ས་བསྱུ་རས་ཤི་ཆོས་བསམྦྱ་ཆིས་མི་ཁུཊ་པ་ཡོངས་སུ་བརོོད་ཁའྲི་རུ་ལྱགིས ༽ ར་བཞིན 
གཤགས་བའི་འཁེདང་ཇིལཱ་ཇི་ལྟར་སངསྦྱརས་བི་ཞིང་ྱབས་ཀས་བྱ་བ་བ་ཁགྲ་འིག་བྱར་སྣེང་བརྗོད་འུཡེད་པ་གྲངས་མེད་བ་དགན །སེམས་མ་དད་པྲ་ནམས་དད་བརབ་བ་དང་ ། བེ་མས་དད་པ་འྲི་ནམས་ 
རྣམ་པར་འཕལ་བརྲ་བ་བ་དང་། སེམསྣ་ནམ་པར་འཕལ་བའྲེ་ནམསྣ་ནམ་བར་དག་པའ་བ་བ་དང་ །སྐམསྣ་ནམ་པར་དག་པའྱི་ནམས་ཡོངས་ཅུ་སིཊ་པར་བབ་དང་ །སེམས་ཡོངས་སུ་སེན་པའྱི་རམ་འདུལ་བརླབ་བ 
དད ཆོས་ཟབ་མོ་ཁོངའྲུ་རུད་པའྱ་བ་བ་དང་ ། ཨེ ཤས་སྣང་བ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ་ཁོང་དྲུ་མུདཔར་བ་བ་དང་ ། སེམས་ཚད་མད་ཁའྲེ་རམསྤྱ་རྨ་ཆེ་བའྲ་བ་བ་དང་།། ཐམས་ནད་མཁེན་བཉིད་དུ་སེམས་བསྱེང་པ་ལས 
མྱིརམི་ཞཱོག་པའཀྱ་བ་དང་ ། ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བའགབ་དང་ ] ཡང་དག་པའེ་མཐས་མི་སྐག་བའཀ་བ་དང་ ། རེབ་ཞིན་ཞིང་དབ་ཏུ་རྟགོས་པའ་ཀྱབ་དང་ ༽ ཁ་རོལ་ཏུ་ཁྱེན་པའི་རྣམས་ཁྱ་འབ་ཏུ་ཚྫོགས་པའབྲ་བ་དང་ 
འཇིག་རྐན་ལས་འདས་པའི་དག་བཞྱི་རུ་བླ་ནམ་པར་སུང་བརྲབ་བ་དང་ །དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལབྱཆོན་པའི་སངསྦྱ་ཆས་ྱིནམ་པར་འཛུམ་བ་ཡང་གུན་ཏུཔའང་ལོའིུལ་དུ་མེདཁ་དྲབ་བཏང་ ] བདུད་གྱི་ཡུལ 
ལསྐ་ནམ་པར་ལོག་ཁརྱ་བ་བ་དང་ ། སངསྐྱ་རས་ཉི་ཡུལ་འཐོབ་པར་བ་བ་དང་ ། འེབཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཧིད་ཤིས་པའྲ་བ་བ་དང་ ། མེ་ཤེས་བས་མ་གིས་མེ་ཁབ་པ་སེ་བརྩབ་བ་དང་ ]ཕེག་ཁ་ཉེན་པའི་ 


།སྭན་ཡམ་མག་ཕྱིར་མི་ཞཱག་པར་ཀྱ་བ་དང་ ཀཱ སངསྤྱ་རས་བྭཝ་བ་ལས་མེ་འཕངབའྲ་བབ་དང་ པ ཡི་ཤེས་ཁོདདུ་ནུད་པརྲ་བབཚད་མེང་བ་རོགོས་པར་བབ་དང་ ༽ ལ་མཚམས་མེད་ལ།ེབསོད 
དག་པར་ཨོངས་སུ་བླསྒྲབ་པའྲ་བ་བ་དང་ ༽ འགིན་ཏུདག་འ་བ་འི་སམས་བྱསདཔ་རྦ་ཀབ ད་ །བཆོམསེདཔའིསཡ་འྱུས་ཡརྱ་་གཏང ། ཁནམ་ཐེབ་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་འཐོབ་པར་ 
ཙི )ད་ལ་རྭ་བཿ 


༤༨ ༢༥༨ 


ཿགསུམྱ་གི་སངས་རས་ཐམས་ཧད་སི་རིགསྲ་གུབ་པའབབའེ་ལྟད་ལརབཅོམ་ལྡནའདས་ཅིས་བུགས་རཆེན་ཁོ་གུནཏྲ་ཁབ་པ་དང་ ། ཐམས་ཅདམཆྱེན་པའི་ཡཤེསྦ་ཀྲི་ཡུལ་ལོ་ཆེན་ཁོགྱ་ཏེནྱ་ཡིས་བླརབས 





གཤིགས་ལྟབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཁུག་པརླེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངབ་དང་ལྡན་པ ༽ ཟམས་ཅདམཁེན་ཞིངྱའི་སོ་ནསྦ་ཀུང་བའི་ཞབཞིནགཤེགས་པའྲི་སྤུ་ནམ་ཡར་ནག་པས་ཤིན། སྤང 
པ་མངའ་བ ། འདས་པ་དང་ ། མངྱོན་པ་དང་ ། དྭ་ཉརྱ་ུཁབའི་སངསྐྱ་ཆས་ཐམས་ཅདའང་མཞམ་པ་ཞིད་དྲུ་གུར་པ་ །དགེ་བའྲི་རུ་བཐམས་ཅདྲ་ཉེས་སྙིང་ལོ་ཤིནཏཱ་སྔཕས་པ ། ་་མི་དཔེས་བར 
མི་འགུར་བའི་སྐུ་གཟུགས་མངའ་བ ། མཚནཐམས་ཅད་ི་ལོ་མ་ཤིནཏཱ་འཕགས་པའི་སུ་ཅན ། སྟེབས་བཅུའྱི་རལ་མཚནྱའི་སོབས་ཆེན་ཁོ་དང་ཝན་ཁ ། བསྐལ་ཁ་མི་ཟདཔ་ཐམས་ཅད་དུབུ་བས་མེདོམས 
པཿ སེན་གྱི་དག་བའི་ ་བ་སྙེན་པའི་དབྱངསྤྱ་ཧེས་ཡེ་ཤེསྦྱ་ཧི་དའོརྦ་གུར་ལ ། བྱངྒ་རུབ་སེམས། པཧྱ་འིྱཀི་ལ་འཁོརམི་ཟང་པས་འགོབ་ཐམས་ཅདལ་ཏི་མའི་དྱ་འིལ་འཁོར་དྲུ་གུར་པ ༽ ཡོཿ 

༈ སུན་ཆྱི་ད ཅུ་བ་སྙོན་པའི་དབུཿསྱེས་ ཨྦེ་དའོརྱ་གར་ལ ། བྱཇ་ཆུབ་ཨེམསདཔའཐམས་དདྱི་དྱི། དཔས་འགོབ་ཐམསཅད། ཞིས དྱ །ཁེརྭྱུ་ཧུར་པ ཡོན་ཏན 
ཐམ་སཿྱ་ཀྱི་རལ་ཁོ་ཆོས་ཐམསཅདྱ་འི་ལིད་ལ་མངའ་བཞི་ཕིར་དུས་གྲསམ་སཱང་བའ་བེད་པའི་གསུང་མངའ་བས ། ཧིནྱགིས་བླམབས་བྱི་རྨན་ལྔནྩོསི་དགེ་བྱིར་བ། ོགས་ལས་ཡང་དགཔའ་ཀང་བཞྲེ་བིནྱིས 
བླརབས་སོ། །ནེནས་ལྭའྱི་ཆལ་ཁོརབ་དགའ་ལྷནྱིསྔ་ཚུལ་འདྲི་ཉྭ་བའབཞིནག་ཤེགས་ལ་ཡ་མཆོདཔ་དང་ ༽རིམགྲོ་དང་ ། རྒྱནཀུན་ཏུ་བཤམ་ཁྱབས་ཏེ ། དགའ་ཝཱན་རིསྦ་ཀྲི་ལྭ་བེ་བབྱྱར་སངྲ་གངས་མེདཔ 





དད་ལྷནཅིགཏུ་ཞེ་ས་ཅནརིམ་གོ་དང་བཅས་པར བཅོམ་ལཱན་ཞངས་གང་ནབ་དའ་ཇལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཁྱག་འཚལནས ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམོ་ལཱན་འདས་གཤེག་སྲ་སུ་གསོལ ། 





༡༠ །བའེབར་གཤེགས་པ་གཤེགས་སུ་གསོཝ ། འབཞིན་གཤེགས་མ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ཁར་ཇོགས་མའི་སདསྤྱ་ཆས་བདབལ་གཤེགས་སམ ། དནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལཱའྱི་ཆལ་བརབ 
3 །བཤཱའ་ལྡན་ཅིས་སྱུན་ཝངས་ནས ། སངསྦྱ་རས་ཨྱི་ཆནྡནམ་པ་འདི་ལྟབུ་ང་ ། སངས་ཆས་འི་བཏག་ཤིད་ཆེབ་འགོབ་ཐམསུད་ལ་མཛེས་པ ། བང་རུབ་སུམས་དཔའ་ཐམས་ཅདམོས་པ ། དགའ་ཝཱཿ རེས 

ལཱའི་བུ་ཐམས་ཧད་མངོན་པར་དགའ་བ ། ལྭའྱི་རལ་མོ་རབ་དགའ་ལྔྱིས་མི་རོམས་པརརེམ་གྲོའླེ་བ་ཞིང་ ། ཚད་མེད་པའི་སམསཿཅནསབསྱྱ་ཆས་ལ་དམིགས་ཁར་བཅོནཔ་བསྐྱེདལ ། ཚདམེད་པའི་སེམས 
ཅན་སངགྱ་རས་སུ་དགེ་བའི་ཆུ་བ་བྐེད་པ ། མི་ཐད་པའི་བསོདནམས་དང་ལྔན་པར་འྱཆུརབ ། དད་ལ་དི་མ་མད་པའེ་ཚོགསྤ་ཤིས་བསགས་བ ། འེབཞིན་གཤགས་པ་འི་ཞལ་བལ་བ་དང་མཆོད་པས་སྐྱོབར 
མི་འགུརབ ། ཝཱག་པའི་བསམ་པ་དགབཞི་ཚོགསྤ་ཁིས་ཡང་དག་ཁརབསྡུས་པ་ ། ཐམས་ཡད་མཐྱེན་པའི་དག་བཅི་ཆུ་བ་དང་ ། སློན་ཡམ་དང་ ། སེམས་བསྐྱདཔ་ལསྤ་བུང་བས ། ཁངཔ་རིན་ལོམཐམས 

ཤིས ན་པཿར་གཤེགས་སོ། །ཇིལཱར་བཅོམ་ལྨན། འ༢ྤེ རེབ འེ ངིགྷཏནྱའི་ཁ་ ་ཀཀ།དརར་གི་སེང་བའེ་ལ་རང་ ཡན རེ་བ།འན་རབ་།།། ' རོ་། 

; ཆདྭ་ཀྱིས་བྱརན་པར་གཤགས་སོ། །ཇི་ལར་ 'ཝྡན་འདས་འདིར་གཤིགས་ལ་དབཞིནདུ་ ། འཇིགཏནི་ཁམ་ས་ཐམ་ས་ཧདྲ་ཧིརཱང་བཞི་ཁ་དང་ ། དགའ་ལྷན་ཅི་གནས་ད་ 'ཏུ་ཡངག་ཤེགས་པར་སཱང་ ] ། 
རོ བཅོམ་ལྷན་ཞདས་རིན་ལོཚི་ཐམས་ཧདྲྱ་ཅིས་བྱསན་པའི་ཁང་པར་གཤེགས་མ་ཐགཏུ ། ལེའྲིརི་རིན་པོམ་ཐམས་བདྱ་ཤིས་བྱ་རྐན་པའི་ཁང་པ་རིན་ལོ་ཆའྱི་རན་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པར་གནས་སོ། །ལ་ཚཱས་ལས་འདས 


ཤཿ 
རཿ 


282 








འི་ལོ བྲམས་ནངི་ངབས་ ' ྷ ༤༢ ཧྲིང ༨༤ ` 
ཞིརིནཁོཆ་ཐམས་ཅདྱ་ཊི་ད་བས་ཀུནནས་ཨོག་པར་གནས་སོ། །ལྷ་ཇས་ལས་ཞདས་བའི་རིན་ལོར་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་པྲེནྲ་གཆར་མངོན་པར་འབབ་ཁར་གནས་ས། །ཝཱ་རྔ་ས'ལས་འདས་པའ་རེན་ལོ་མཁཐམས་ཅད 
རྱནཧྱི་ཧཱིནྱགིས་བྱ་རྣན་པར་གནས་སོ། །ལྷ་ཛས་ཁས་འདས་པའི་གོས་ཐམས་ཧངྱལའི་སྙིན་རབ་ཏུ་གཏོང་བར་གནས་སོ། །ལྷ་རྫ་སཱཏཱདས་པའི་ཙན་དཀུཐམས་ཅད་ེ་དློམཆེན་པོ་འབྲཏག་ཏོང་གའགནས་སོ། | 
ལྷ་རྫས་ལས་ཞདས་པའི་དིཐམ སཅདྱ་ཤི་མཆོག་དང་བདུག་པ་འབུལ་བཞི་སྣི ནྱགི་ཆར་རབ་ཏུ་འབབ་པར་གནས་གོ། །ལཱ་རྫ་ས་ལས་འདས་ པའི་རེན་ལོམྭ་སཱཚོགས་ཐམས་ཅངྲ་ཡི་ཧླི ན་ནམ་པ་ཐ་དུད་ལའིཆར་རབ་ཏུ 
བབ་པར་གནས་སོ། །ལྭ་ཛས་ཁས་ཞདས་པའི་མེ་ཏེགམང་ཁོའི་སྩེ་ མྩའི་ཆོགས་ཉི་རུར་རབྱ་ཏུ་འབབ་པར་གནས་སོ། ་ལྟ་རྫས་ཡས་འདས་པའིསིལ་སཱན་དང་བརུང་བྲ་པ་བ་བྱས་སངབསམྦྱ་ཅེས་མི་ཁུ་བ་པའ 
སྨརབ་ཉུ་འབྱིན་པར་གནས་སོ། །ཐམས་དམའེནཔིཆོསྦ་ཅ་ྲབཔསསུ་ཐག་པའི་རོམམོི་ུད་མའ་བངསྔབངརབ་ྱིདཔར་གནས་པརྦ་ུརཏི ༽ ི་ཀུར་བཅོ་ཞུན་དམས་སེགས་པ་དོ་ཞིན 
\ འཇིག་ཉི ཁམས་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་གི་འབཞི་པ་ངང་ ། དགའ་ལྡན་ཤྱི་གཞུས་དག་ནུ་ཡང་རེན། ཱ མས་ཅདྱ་ཅིས་བ་དནཔ་འི་ཁ་འཔར་གཤེགསུ་པར་ལཱངངོ་། ར སཞུྱིརལཁོའབདགའ་ཞུནིས་ 





ཁཱའི་གནས་ཐམ་སཅད་དྲ་ལའྱི་ཆལ་པོ་རབ་དགའ་ལནྱིས ༽ འབཞིན་གཤེགས་པ་ཡ་གསོལ་བ་བཏབ་བོ་ཞིས་སྨ་བརོདོ་དོ། །དེ་ནས་སངསྤྱ་ཆུས་ཀྱི་མཐུས་ཝའྱི་རུལ་ཁོ་རབ་དགའ་ལྡན་ལ་བའ་མདདུམ། 
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ཧཿ པོ་འབ་དགའ་ལྷ་ྱགིས་སངསྤྱ་ཆསྱ་ཀྱི་མཐུས་སྣནྩོསི་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངསྐྱ་རུས་ནམས་ཡ་བ།བཞྲི་ཆུ་བ་བསྐེད་པ་དདག་རེས་སྲ་དན་ནས ༽ འེའི་ 


༄༅། །བ་དང་ ༈ སྣོནྱ་ི་དག་བཞྱི་ར་བཞྲི་མོགས་དང་ ། ཚད་མདཔ་འི་དག་བཅྱི་ར་བས་བརྟན་པ་དང་ ། མཐའ་ཡས་བར་སེམས་བསྩྱེད་པའི་དད་ལྷ་ནམ་པར་འལེལ་བ་དང་ ། གགས་ཆན་པོ 
ཨང་དག་ཁར་བརྐྱད་པ་དང་ ། དགའ་བཆེནཁོ་ཤིནཏུ་བསྐྱེདཔ་དང་ ། དགེ་བཞི་བསམ་པ་རྣམ་པར་སྩང་བ་དང་ ༽ ཐམས་ཅད་མཁུནལ་ཤིདདུ་སམས་བསྦྱེང་པས་དགའ་བརབ་བ་དང་ ]ཆོས་ཁ་བར་ཆད 
མེད་ལའི་ཡིད་དུ་འྱགུར་བརྡ་བ་བ་དང་ ༽ཆོས་ནམས་མི་ཞམས་མརབ་བཞི་ཁིར་དགའ་ཝྔ་ྦི་གནས་ཅྱི་གུ་དང་རོལ་མོ་བརུང་བ་དང་དཀོལ་བའི་སྨ་རྒུན་མི་འཆད་པྱ་གུར་ཏོ། །ནེ་ནས་ལཱའི་རྒྱལ 
ཞེ་མཆིགསྲ་སུ་བཅད་པ་འདིདག་སྲས་སོ། ། 


རབ ཤིས་དམ་ པ་གང་ཞིག་གིས ། ཆགས་པ་མེད་པའྱི་ཟ་བར་མཚན་གསོལ་མཚན་བཏགས་པ ༽ཁྲོ་བང་མཆོག་ཏུརབ་གཤེགས་པ ༽ེས་ནི་འདིར་ཡང་བྲཀ་ཤིས་ལེགསྤྱ་གུར་ཅིག ཀབཀ་ཤིས་དམ 


པ་གང་ཞིག་གིས ། ཡཿ ཤེས་མཐའ་ཡས་དབང་ཞེས་བ་བར་མཚན་རུགས་ལ ། ཁ་ནོག་གསེར་དུརབག་ཤེགས་པ ། དེས་ནི་འདིར་ཡང་བྲཀ་ཤིས་ཡེགསྨ་གུར་ཅིག །བཀ་ཤིས་དུམ་པ་གང་ཞིག 
གིས་; ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་གཱུནྨ་ཞེས་བྱ་བར་མཆནབཏགས་ལ ༽ པདྨོའྱསཱ་མོརརབ་གཤགས་པ ། དེས་ནེའདིར་ཡང་བཀ་ཤིས་མགསྱ་གུར་ཅིག །པྲཀ་ཤིས་དམ་པ་གང་ཞིག་གིས ། །ཡན་ 


ད། 
༢།།ལག་རིན་ཕོ་ཆེཞེས་བུ་བར་མཚནབཏགས་པ་ ། རིན་ཆན་མཛོད་དུརབ་གཤཤགས་པ ༽ འས་ནི་འདེར་ཡངབཀྲ་ཤིས་ཡེགས་གུམཅིག །བྲཀ་ཤིས་དམ་པ་གང་ཞིག་གིས་། །དཔ་རབ་ནོལ | 
བཞི་སཱག་ཅེསྲ་བ་བར་མཚན་བཏགས་པ ། དབང་ཁོའི་ཁང་པར་རབ་གཤེགས་པ། །དས་ནི་འདིར་ཡང་བཀ་ཤིས་ལགསྦྱ་བུར་ཅིག ་བཀ་ཤིས་དམ་པ་གང་ཞིག་གིས། །ཡོན་ཏན་ཐམས | 
ཅད་སཱཾན་པའི་ཏི་མར་མཚན་བཏགས་པ། །མེ་ཏོག་སཱིང་ལོར་རབ་གཤུགས་པ། །ནེས་ནི་འདེར་ཡར་བྲཀ་ིས་མེགསྲ་གུར་ཅིག །བྲཀ་ཤིསདམ་པ་གང་ཞེག་གིས། །ཡན་ཡག་འོད་ལེར | 
མཐའ་ཡས་པའ་ནེམཚན་བཏགས་པ། །ཤིང་གིས་བྱརན་པར་རབ་གཤེགས་པ། །དེས་ནི་འདིར་ཡང་བྲལ་ཤིས་ལགས་ཆུར་ཅིག །བྲལ་ཤིས་དམ་པ་གད་ཞིག་གིས། །མགོན་ལོ་ཐེ་ཆོམ་འཇོམས། 
བ་ཆོསྤྱ་སྤྱི་རལ་མཚནདེ་། །རིན་ཆན་ཁང་ངར་རབ་གཤེགས་པ །ེས་ནི་འདིར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཡེགསྤྱ་གུར་ཆིག །བ ཀྲཿཤིས་དམ་པ་གང་ཞིགགིས '། །མི་མི་སེང་ག་ཡེ་ཤེས་སྤོནམ་མཐའ་ཡས་པ། ། ། 
སྔོསྱ་ཀྱི་ར་མོར་ནབ་གཤེགས་པ། ངེསྟ་ནི་འདིར་ཡང་བྲཀ་ཤིས་ལེགསྤྱ་ཧུར་ཅིག །བཀ་ཤིས་དམ་པ་གང་ཞིགགེས།།སངས་ཆུས་ཡོན་ཏན་ཀུནྱ་འགུང་གནས་འོད་མངའབ།།ནོད་བུས་བྱརྨན་པར་རབ | 
གཤགས་པ །།འེསཆིའདིའ་ཡང་བ ཀྲ་ཤིས་ལེགས་ཀྱུར་ཆིག །ཇི་ལཱར་ལྟའིརྒྱམ་བོ་འབ་དགའ་ལྡཞགྱི སཡསངསྤྱ་ཧྭསྱཀྱི་མཐབུས་སྤནྩའི་ཡང་དག་ལར། གོགས་པའི་སངསྤྱ་རསྣ་ནམསྤ་ཀི་ཡོན་ཏན་བླ་རོད་ནེ ླ 





སྭ ས་འ ག་བཅན་སྱགཤེགསབརོསསདེི འིཁམསམསཅདུན་བིམོབ་དའ་ལནནམ་སངསི 
༢ ཏྱིཿགིས་བཟས་ཅིས་།ུའི་དྲབས་སཱ་རིགསུ་བཅངཅང་སོནསི་ཡང་དགལ་རྔ་ོགས་པའི་སངསྦྱ་རས་ནམས་ི་ཡོནཏནནོདབྱ་བེདཅང་ །ཆུལ་བག་ཤེགས་པ་ལ་ཡད་མངོན་པར་བསྟོདཔརྱ་ཐུརཏོ། 
༦༅། ས་པ་ལས ས་པ་དང ཤན་འ མ་ཅན མབ་མ་ོག་འིགས་སཐམསདདརིགསག 
ས་མར་ཆུ ས་ངན་པའི མ་ཉིད ཆོས་མ་འ 
༈ ། ཱ་ཡསི་མ་པུ་མབ་མམདམསི་ྲ་་འའདུ་ེ་མསཔ་ ི་ོ པི་ཡ ོ་ྱམ 
རྫ ྱ ྱྣ༽ཀྩ རར 
ལྷགས་པའི་འཁོརྦྱཧི་ཀི་ལ་འཁོརྒ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། དེ་བཞིནག་ཤིགས་པའི་སུས་ཡང་དག་པར་དྭུདཔ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོསྐའྱི་སུ་ལ་གནས་པའི་སངསྤྱ་རས་ཞུ་མཆོག་གི་ཕྲབུ་ལུང་བས་ ། 


-- 


༠ ༤ - -- = ༨ 
ཏེངེ་བ་ལྭ་སིལ་མྲོ་ཀུང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་སོ། །ཇི་ཝཱར་བ མྭ་ཱན་འདས་བཞུགས་པ་འེ་བཞིནངུ ། འཇིག་རེནྱ་ཟི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུའང 


286 རིན་ཕོ་ཡབམས་ཧདྱ་འིས་བྱཧན་པའི་ཁང་པརགཤེགསནས་གདན་བཏིངེ་བ་ལྷ་སི 


བཞུགས་པརྱ་ཆུར་ཏེ ། ཇི་ལར་བཅོམ་ལྡན་འད་ནིན་ཁོནུ་ཐམས་ཅདྲ་ཤིས་བྱ་ཆན་པའི་ཁང་པར་གཤེགས་པདང་ཧོན་་འིཚ ། སངསྒྱ་རས་ིརིམ་གོ་དང་མཆོད་པྲ་བབ་ཤིངྱ་ནྦ་ཡིས་བྱརན་པདེདག་ཐམས 
ཅདཔསདེ་བཞིན་གཤགས་པ་གདན་དེ་ལ་བཞུགས་པའིཚ ། གངས་ཨང་པའི་ཡངཀངས་མདལའི་ནམ་པར་ལྷ་རས་ལས་འདས་པའི་མེ་ཏོག་དང་ ༽ འལེང་བ་དང་ ། སཱོས་དང་ ། བྱུག་པ་དང་ །ཕྱེམ་ང་ 
ན་བ་ཟའ་དང་ ) གངུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཆནའང་ ) བདན་དང་ ། རིན་ལོ་མཾ་དང་ རོལ་མོ་བརྡུང་བ་དང་ ]དཀྲོལ་བ་དང་ ༽ ཟླུ་དང་ བསྐོད་པ་དང་ ། ཞེ་ས་དང་ ] རིམ་གྲོ དང་ ༽ དད་པ་དང་ ། 

དགའ་བ་དང་ ༈ ཐལ་མོ་སྦྱརབ་དང་ ] ལཱ་རྫས་ཡས་འདས་པ་རམ་པ་གངས་མེདཔའྱི་ཆན་དང་ ༽ ལྟ་རྫས་ཁས་འདས་ལྲ་ནམ་པྲ་གངས་མདཔའི་བསྐོདཔ་དང་ ། ལྟ་རྫས་ལས་འཇས་པ་རམ་པགྲངས 
མེད་པའི་ཧྭི ནྱི ཆར་འབད་ཁ་དང་ ) ལྷ་མྔས་ལསུ་ཞདས་པ་ནམ་པ་གྲངས་མེད་པ་འི་གནུགས་གཅིག་ནས་གཅི་གཏུ་བརྒྱད་དེ་བསྒྲང་བ་དང་ ། ལྷ་རྫསུ་ཁས་འདས་པ་རྣམ་པ་གྲངས་མེད་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཡ 
བ་དན་གྱུ ཁ་པ་དང་ ༽ ཤིནྟཏཱ་ཨཱུངས་ྲ་གངས་མེད་པར་སྤར་བ་ལཱརྫ་ས་ལས་འདས་པའི་ཡོ་བྱདགྱི་ཚུལ་དང་ ) བསམ་ལྱ་ར་ཆེནཔྷོ་ནམ་པར་འལེལ་བས་སངསྦྱ་ཆས་མཉེས་པའབ་བ་དང་ ། མཛེས 


༡།༄༅། །པའྱི་ཆན་ནམ་པརདག་པ་ཐམ་ས་ཅདྱ་འི་རིན་ལོ་མེའི་དི་ཐམས་ཅད་དང་ ] ཡགས་བརྒན་ལའི་བྲོས་ཅི་སྤིནཆེན་ལོ་པང་ ། རིམ་གྲོའིཿ ཨ་བ་སྣ་ཚོགསྐྱ་རཆེ་ཞིང་ཡིདདུ་འོར་བས་སུངས་ཧུས | 
-2 །ཡ་མ་ཆོད་ལ་དང་ ༽ འཇིིག་སྟེ/ྱི་ཁམས་ཐམས་ཅདརིམ་གོ་ལབ་མོན་པས་དབཞིནགཤེགས་པ་གདནལ་བཞུགས་པའྲིན ། གྲངས་མེད་ཁའི་རྒྱདདུམཆོར་པ་ཏྲས་སོ། རེབཞིན་དུ་འཇིག་ཉེནྱཀི་ཁམས ། 
@ ཐམསཿངྱ་ཏི་དགའ་ཝཱནྱ་ི་གནས་ནག་ཏུ་ཡང་མཆོདཔྱ་བས་པརྒ་གུཌ་ཏོ། །ཤིནཏྱུ་ཆཱས་བཆེན་ལོའི་མདོསཁསྐྱ་རུས་ལལ་ཁོརེ་ཞེསྱ་བ་བ་ལས ༈ དབཞིནག་ཤིཤས་པ་དགའ་ལྡནདུ་བཞུའ་པ་དང་ ་ 
+ གཤེགས་པ་དང་ ༣ བཞུགས་བའྱི་ཉནསྦ་བའི་ལེའྭསི་ཁྲི་ཤཱ་བརྱད་པའོ། ྷ །'ཤིནཏླུ་ཧས་པཆེནཔོའི་མདོབམ་ སམཿགཆིག་པ་། ༽ཕནས་སདསྐ་རས | 
༼ ཉྱི་མཐུས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུནནསྲ་བངྒ་རུའ་སེམས་དཔའབརུ་མངོན་པར་ལུགས་ཏེ ཇ བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་དེདག་སོ་སོནས་འཇིག་རྟནྱཧི་ཁམས་སངསྦྱ་རས་ཉི་ཞིང་གྲལཀབརྦའུ་ནུལ་ཤིན་ཏཱ་ཝ་བ་ཡིདྱི་ཡ 
§ །ཕོམས་འོངས་པར་རུར་པ་དག་ག ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དེདག་རེརཞི་མངསརསྱྱ་རས་ཀི་ཞིང་སྟོངྲཐག་བཅརའི་དུལ་ཤི་ཏུ་ཝ་བ་ཝེདྱ་ཀྱི་བཁྲམབ་སེམས་དཔའ་དག་དང་ལཿཆིགྱུ་བྱེན་ཏོ། བུང 
༈ བ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་མིང་འདེ་ཞེས་བ་བ་དག་ས ༽ འདི་ལྐར་རྡོལོའྱི་རལ་མཚན་དང་ ༽ དམ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་ ] དཔའ་བའྱི་རལ་མཚནངང་ ། སྐར་མའྱི་རལ་མཚན་ངང་ ། ཡེ 











༧༠།ཤེས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་ ། རིན་པོཝཾའི་རྒྱལ་མཚན་རང་ ༡ རྡུལ་རང་ཁྲལ་བའི་རྒྱལ་མཚནདང་ ] དྲིམ་མེད་པའི་རྒྱལ་མཚནདང་ ] དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་ ། ཆོས་ཤི་རྒྱལ་མཚན།ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ \ ད 
བུངྱ་རབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་འཔ་འཇིག་ཉུན་ི་བམས་མིང་འདིཊསྱ་བ་བ་དགནས་འོདས་པརྦ་ཐུར་བཏག་༽ ། འདྲ་ལརརིནམོཆའི་སང་ཁོ་དང་ ] ཡིད་དུའོང་བའི་ཉིང་བོ་དང་ ། ངཔུཿྱི 
སྙིང་པོ་དང ༽ གསེརྱ་ཧི་ཤིང་ལོ་དཔ །ནེར་བུའི་སཱིང་ དང་ །རྡོ་རྔའི་སཱིང་ཁོ་དང་ ༽ མཱའི་སཱིང་ལོ་དང་ ] ཨྭུཏཔའི་སཱིང་ཁོ་དང་ ། ཙན་དན་ཧི་ིང་ལོ་དང ། ཧོསྱའི་ིང་ལོ་ཞེསྱ་བ་བདག་གོ །བུང་ 
ཆུབསེམས་དཔའ་འེ་དགྲ་ཐམས་ཅདྱ་གང་འེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་འདི་ཞེསྱ་བ་བ་དག་གི་ཞམ་རིང་ནཚངས་པར་ལྩོུལ་དག་སེ ། ཞདི་ཞུར་ཤིནཏུ་འཕགས་པའི་དཔལ་དང་ །གཡོབ་མེད་པའི་དཔལ 
དང་། བཅིངས་བམདཔ་འི་དཔལ་དང་ ། སློང་བའིདཔལ་དང་ ། ཞོད་ཟེརྒའི་ ༥ ་དཔ་ལ་དང་ །འདནནངས་སས་ཡོ་མདག་གེ་ ། མཆོག་གི་དཔ་ཡ་དང་ ། དབང་ཁུག་གི་དཔ་ལ་དང་ ། ཚངས་པའི 

དཔལ་དང ིནེཏུ་བསགས་པའི་དཔལ་ཞེསྭ་བ་བ་ཏག་ག །དེནས་བརྡ་མུབས་མསུ་དཔའདདག་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་ཁུགའཆལ་ནས \ ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་ གངནས་ཁོངས་པའི་ཕོགས་སུ་ཉན་ 

ནས་སང་གཞི་ཁྲིརིནལོ་ཚའི་སྙི་ཁོ་ཅནནོར་བུ་སཱཚོགས་དང་ལཱན་པ་དག་མངོན་པར་སྨུལ་ཏ ] གསེརྒྱ་ཆི་དབས་གཡོགས་པའི་ལུས་དང་ | འོད་ཟེརཤེ་བ་ཁྲག་ཞིག་བྱར་གྙེང་ གངས་མེད་པ་གཏེང་བ་དང་ རཱ 





ཅང 


༧9 ༄༅། །དྲིམ་ཨེད་པའི་འོད་གཏོངབ་དང་ །ཆད་མེད་པའི་འོད་རགཏུ་སྐྱེདཔ་དང་ །བསམ་པྷ་མ་པར་དག་པའིརིནོ་་ཡངཞག་པརའཇིནཔའི་གཟུགས་དང་ ། ཀྱང་རུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་པ་ཁ་ནམ 
-3 ྲོབ་མེད་པ་སྭ་བངབཞི་ཉོན་ཡམདང་ ༽ འགྲོབ་ཐམས་ཿཏྱི་ས་བལྟན་ཡེད་དུ་འོང་བ་དང་ ། བལྟ་ནདོན་ཡོད་པར་སེམས་ཅན་གཞུ།པབ་དང་ །རྣམ་པར་དག་པའྲེ་ཆོསྤ་ཅིས་སང་སྤྱ་ཆསྱ་ཉྕི་ནམ་ཁར་འྲལལ་པ་ཡོངསས 
@ །སྙན་པ་དང་ ། འཐོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའྲ་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའི་ཆེ་གཅིགཏུ་གློན་ལམ་བཏབ་པའི་སྐྱེལ་སོ་ཀླད་བཅས་ཏ་འཁོད་དོ་ 1བབྱ་རུབ་སེམས་དངའ་དེདག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་འདི་ལན | 
3 ཆགས་པ་མེདཔར་གཔས་སངསྦྱ་ས་ཅི་ཞང་ཐམས་ཅདྱཨོ་བ་དང་ འདིལུ་ཧེ ༽གནས་པ་མེད་ཁ་འི་ལུས་དང་ འདི་ལྟ་ཧྭ ༽ ཚད་མེད་ལའི་ཡུསྤ་ཀིས་ཀུན་ཏུ་འགགོབའིཡ་ཤེས་འ་ཡུསྦྱ་ཉྱི་ིནྱ་ཡིས་བླམབས 
དྷིལ་ ༽ མཐའ་དང་དབུས་མད་པཞི་ ངསྤྱ་རསྱ་ཀྷི་རམ་པར་འལལ་བ་བསམ་བྱེས་མི་ཁུབ་ལ་ལ་འཇྲུག་པ་དང་ ] འདི་ལས ། ཐམས་ཅདམཁེནཔའི་སོའབམ་ཀླས་པཚདམེདཔརགུར་པ་དང་། 


དང འདི་ 
པ འདིེ་ལྟ་པྭ འ ཊཁྲ་མི་འཇིགས་པར་མཁུས་པའི་སཱང་བ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ ། འདི སེ ། ཕྱི་མའི་མཐའི་བསམ་པར་མེ་ཟད་པའིས་སོ་ཡང་དག་བའ་རིག་ཁའི་ ཅལ་བ་ཤང་ཁ་དང་ ། འདྲིལྟ་སེ 
རཾ བ་རུཌས་ཁམས་ཅདྱ་ཀིས་སྣང་བའྲབས་པའི་ཡེ་ཤེསྦ་ཀི་ཡུངལོ་རབ་ཏྱུ་ཆས་ལ་དང་ ` ༽ ཆོས་ྱི་དཔྱིངས་རྒྱས་པར་གྱུར་པའིཕཞེས་རབྱྱེ་མིག་རྣམ་པར་དག་པའི་སེཊས་པ་དང་ ༽ འདི་སཱ་སྭེ \ 


ྣ 


290 མཁའི་དྱགིས་ཅིསྣ་ཀས་པར་ཡ་ཤེསྦ་ཅི་སོད་ཁུལ་ཡོངས་སུ་གནས་ལ་དང་ ། མཆམ་ས་མདཅིང་མཐུའ་མས་མའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཁྱི་སྭོཔ་དང་ཝཱན་པ་རབ་ཏུ་ཞོབ་པར་གྱུར་པ་དག་གེ་ །ཇི་ལཱར་གླིང་བ་ཞི ། 
པ་འདིའི་དགའ་ཞྡནྱ་གི་གནས་སྲུ་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་འདུས་པརྩ་རུར་ལ་འེབ་ཞིནདུ ། འཇྲིག་ཉེ:ྱསི་ཁམས་ཐམས་ཅདྲ་བྲི་གིང་བཞི་་དང་ དགའ་ལཱནཆི་གནས་དགྱདུ་ཡདྱ་བངྒ་རུབ་སེ་མས་དཔའམིང ། 
འདྲི་སད་ཅེས་བྱ་བ་འག་འཇིག་ཉེནྱ་ཧི་ཁམས་མིང་འདྲི་སད་ཆེསྤ་བབ་དགནས ། དེ་བཞིན ཤེགས་པའི་མཚནད་སད་ཅེསྤ་བབ་དག་གི་ཞམ་རིང་ནཚངས་པར་སྩུ དཔ་ཤ་ག་འོངས་པརྦ་ཆུར་ཏོ། །དེ 
ས་བཅོམ་ཝན་འདསྤ་ཡི་ཞབས་པུས་མོཁླིལ་ཁགཉི་ས་ནས་འོད་ཟེར་པ་བ་ཁག་ཁེག་བྱར་ལག་སོངྦ་བུང་ས ༽ཡོགས་བྱས་ཐམས་ཅང་སུང་བརྡ་བསནས ། ཞཇི་ག་ཉེནྱ་ཧི་ཁམས་ཐམས་ཅད་བསྟན་ཏོ། ནེ 
ས་བཅོམ་ལནུ་འདྲས་ཀི་ཞ ཝྭ་ཁགཉིས་ནས་ཞོའ་བེར་ཡེ་བ་ཁག་ཁིགབྱར་ཕག་གོངྱ་བུང་ས སུང་བརྡ་བསུནས ། འཇིགྷ་ཏཾན སྙན་། 


ནྭསྱ་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་དེདག་གིས་འཇིག་ཏནྱསི་ཁམས་དདུག་གྱི་ཞིངབཞི་ཁ་ཐམས་ཅད་དང་ ། དགའ་ལྡནྱགི་གནས་ཐམས་ཅདན་དབཞིན་གྭཤེགས་པའྱི་རམ་པར་འགྲུ་བ་མོད་ཁ་མཐོངབརྒ་གུར་ཏོ། ། 


ཁྱ་རུབ་སེ་མས་རར་འདེ་དག་ཇི་གེའྱཀིས་ཁོགས་བཅུར་ཆོསཤི་དྲགིཌསྦྱིསྣ་ཀུས་བའི་འཇིག་ཏེནྱ་སི་ཁམ་་ཧི་ཨཐར་ཐུག་པ་དགན ། འེ་བཞིནབ། ཤགསུ་པའི་སང་སྤྱ་ཧས་ནམ་པའ་རོལ་ཁ་མཐོངབར 
¦ར་ལ་དདག་ཐམ་ས་ཅད ] དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་ཁ་ཡལདག་པརྡ་ཚོགས་པཞི་སངསྐྱ་ཉསྣ་རམ་ཁར་སང་མཛའྱ་འི་ཧྔནྲ་གངྦདུབ་སེམས་དཔའི་གློང་པ་ཁ་དགེ་བཞྲི་ཆུ་བའྲི་གོགས་སྤུ་གུར 








' 
| 


ཡ།༄༅། ཀཔ་དག་སྟ ༽ འདི་ལརསངསྤྱ་རས་ཉྱི་ནམ་པར་ཐར་པ་ཟབ་མོསྣ་ནམ་པར་འཕྲུལ་བ་ལ་མོས་ཁཤ་སུག་གོ །ཆོས་ྱ་དིངས་ཁྱི་ལུས་ཐ་ད་ ཁ་མད་པའྡིརེས་སྲུ་སད་བཤག་སཱག ྣ 

2 གོ ༈གནས་མེད་པའི་ས་ངསྤྱ་ཆསྦྱ་ཅི་ཞིའུའྭགོབའི་ཆེསས་སོང་བསརབ་ཏུ་ཞུགས་བརག་གུག་གོ །སངསྤྱ་རས་བས་མྱ་ཆེས་མི་ཁུབ་པ་བྷཝ་བ་ལྔ་རེས་སུ་གཞེ་བ་ྭ་གུགགོ །ཆགས་པ་མེད 

@ ཁའིེ་སེམས་ ད་ཅིག་གེས་མོས་་ཡི་དབིངས་ཁྱབ་བར་བུད་པཤ་སྙག་ག ། ༢བསྔམ་པ་རིན་ཁྲོ་རདུལ་དང་བལ་བ་དང་ལྡན་ཁ་ཤུ་གཱགགེ །བརྡོད་དུ་མེད་པའི་སངས་ཆུས་མང་པོ་དང་འགྲོགས་པ་དང་ལྡུན 

པཡཀ་སྙག་གོ །ས་ངསྱྱ་ཆས་ཀྱི་བིནྱཧི་ས་བླནབས་གངས་མདཔ་དང་ཝུན་པ་ཤ་སྟག་གེ་ །ཡང་དག་པར་སྩོད་པའི་མཆོག་གི་ལ་རོལཏུ་ཕིན་པ་ཤ་སཱགགོ །ཟྭ་ན་མེདཔ་ཡང་དག་བརྡ་རྔོགས་པའི 

ཁྱང་ཆུབ་ཀྱི་དྲན་ལ་རམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་པ་ཤ་ལུགགེ་ ]ཟློ་དང་སམས་སྒད་ཅིག་ཐམས་ཅདྲ་ཤིས་ཆར་འཕགས་པ་འཏུ་ཐོབ་ཁ་ཤ་སུག་གོ་ །ཆུང་དུར་ཞུགས་ིང་མེར་རུར་བའི་གླུད་པ་ལ་ཐང་ 

བཤ་སྐག་གོ །ཆརྱ་ུ་པ་ལ་ཞགས་ཤིངྦན་ུར་འཇུག་ྲིས་ནུརདུནས་ལགེས་ཨི་ོད་པའི་ཕལོརྦ་ཡིན་་དང། །དེ་ལྭ་བའི་གནས་དང་ ། སང་སྦྱནུས་འི་ཨཱའི་རང་བཞིན་རིས་སྲུ་ཧོགས 
བ་ 


༣ འབག རིག་པ འགྲོགས ཅེ་་རམས་ ར་མའི མ་རཔ་འ་ནམརར་ ། རིང་ལྱོལ་ས་ ཀལ་འི་ལསངང་ །འ་བྲའི་ ར་འབར 
པ་དང ། དེབཞིན་གཤིགས་ལ་དང་འགོགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞིང་ཐོབ་པའི་བངྒ་མུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་དང་ ། རེན སྣ་ཆོགས་ལྐ་གྲུབ་པའི་ཁུས་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པརྱ་རུའ་པའི་གཱད 


[༦ ཝི 
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ཡུལ་ བམས་ཅད་དུའགོབ། ་རང་ ། ༥༥་ཤེས་ཆཱན་ལོའི་ རི་རྱདྱི་སྒེ་རྣམ་ ལར་ཡུ་བ་དང་ ] ཡེ་ཤས་ ཨི་སྟབས་རྔ་རྫའི་ྒྱལ་མཆནྱི་མཐུའི་མཆོག་ཐོབ་། ་ཡངང་ ༣ རྡེ་རྗཾཿ གཅོད་པ་ཉི་ཏིང་ཁེ་འཛིནྱ་གྲི་མུལ་རབ་ཏུ་ ཐོབ་པ་ ་པ་དང་། 
སེམས་ཅནྱབ། །འག་ཁྲིག་བྱྱ་ གཾཁགྲབས་མེད་པའི་རྣམས། 'ཡོངས་ སུ་སིན་པར་གདུལ་བལྲ་མོངས། ་པ་མང་ལ་ངང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་ འཁྲུམ་བ་ ཐམས་ནད་དུ་འྲགོ་བཤ 'གངོན་མི་ཌ་ ་ལ་བའིཿ 
བགང་བ་ ཐམས་ཅད་མམརྡོན་པར་མྲ་གས། ་པ་དང་ ༽ བྲགང་བ་མཛོན་པར་བླ་སབ་ཁ་ ་ཐམས་ཅད་ཤིནྭཏུ་བླ་མབས་པ་ ༥་རང་ ༽ བྲགང་བའི་ཤེས་ལ་ ཐམས་ཅད་འ ་མཐའ་བུག་ ཅིང་ཆོས་ནམ་པར་ ་ངགཤེའ་པ་ཡ་མཁས་པ 
འ་ འདེ་དག་དང་གཞན་ ་ཡང་ཡོན་ ་ཏན་ཧེ་བ' (ཁྲག ཞྲིག་བྱར་སད་བོད་དུ་མེདཔ་ ་དང་ ། ཡོན་ཏན་བསཱབ།ས་། ལྔ་ནམས་། བན་དགུ་པ པ་མེ་ ་འང་ཁས་ ༽ ཧྱང་ཆུབ་ ་སམས་ངང་འྲ་ནམས་ ཀྱི་རུཿ དྱུས་གྲསྲ་མ་ ཤྱེ ཅན །ཀུན་ཚད་ 
མེད་ལ་དང་ ལྡན་པ་ཤ།སག། བཞིན་ག གས ས་ལམངོན་ཞུསམྲ་བབ 'ཁང་ ། སངས: 'ཧད་འབྱམ་ཁུ་ རས་པ ཐམ་ས་ཅད་བལཱ་བའེ' 'ལིར་ཀུམནས། ་འདུས། རྱ གྱའ་ཏོ། རས ཨབངྡ་རུབ། བ་ལེ པས་ད་ 

རྡོ་རིའི་ རྒྱ ཨནནྱཧིས ། གངས་རྒྱས་ཨྲིྱིནཁྱིས་བཟླབས་ཤིས་ ༈་ཁྱོགས། བཅུར་ནམ་ ་པར་བལཱས་ཏེ ] འེའི་མཆེགས་སྲུ་བཅད་པ་། ཙ་འདི་ཡག་ སླུ ས་བ སོ ༽ཡང་དག་སངསྦྱ་ཆས་སྩེ་ བཡང། །རྒྱལ་བ 








མྱ་ཏན་མེ་འདའ་སྙེ) ]རྒྱ་མཐུནཔ་ མེ་སྭེན་ལམྱ་བེས ༈ ། དས་ནྲནམ་པར་འུལ་ ་བ་སཱང་། ] །འདི་དགྲ་རོསནི་བསམ་མེ་ ་མེ་ཁྲབ། །ཞདེ་དག་ སེས་ཡི་གློའཡུལ་མི མན] །གངགེས་ཡེ་ཤེས་ལ་ལལ་ཇྱི ཕུན། ། 








| 








༦ ཝི སི 


༄༅། །ནེས་ནི་སངསྦྱརས་ཧཱོ་ཡཱལ་མཐོང་། །ཡུས་འདི་ཡང་དག་གངསྦྱ་ཆས་མིན། །སྣ་ཡང་དེབཞིནག་ཤེགས་པ་མིན། །ཡུས་དང་སྲ་ཡས་གཞནན་ཡང་། །སངསྤྱ་རསྣ་ནམ་པའ་འྲུལ་མི 
མཉོང་ །)སནགྱི་ལས་རྣམས་མ་གཏོགས་པར། །རངྱ་བུང་རམས་ཙི་ཧཱོདཱ་ཡཱལ་རི་ ༽མཆོག་གྲིཚུཡ་རྣམས་ཤེས་པནི། །ཞོཞན་ནམས་ཧྱིས་མིནུས་སོ། །ཡང་དག་སངསྤྱ་རསྣ་ནམ་འཕྲུལ་འདི། །གང་དགནས 
རྱང་མཁོངས་ཏེ ། །གང་དུཉང་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་དག་འདྱ་དུང་ ཡེནན། ཚད་མེད་ཤིནཏུ་འདྲེན་བརྣམས། ཀཆོས་འདིའབ་ཏུ་བཤད་མཁདྱ་ཁང་། །ཆོས་ལ་གནས་པ་གང་ཡང་མེད། ཞིང་རྣམས 
།འགོ་ལ་ལེནི་བླསིབས་མི་མངའ་། །ཚདམད་ཡེ་ཡོན་ཏནགིས། །ཞིང་རྣམས་གུནན་རབ་ཏུ་སྭང་] །གང་ཞིག་ཡ་ཤེས་འདི། །དང་། །ཡ་ཤེས་ཐམསཅད་ ༥འདོདཔས་།།བསམ་པྲ་ནམ་པར་་སྦྱང་བས་ཏེ། 
སོ་སེན་ལོའི་ཧིནྱ་ཅིས་བམབས། །འདི་འྲགངགིས་མཐོང་རུར་ཅིང་། ཚིན །དགེབ་ཤེས་མཆོག་ལ་བསྙེནཔ་ཡིན། 'ཱོ 
ཆུབ་སེམས་དཔའདམ་པའྱི་ཆལ་མཚནྱལི 





བྱེ་བཀུནན་སྣང་། །མཁེནཁས་མཐའ་དང་དབུས་མེདད། །ཆོས་ཤུན་དུགས་སྲུ་རུད་ཅིང་རྟོགས་། 1ཆོས་ཀྱི་དབྲིངས་ལ་རབ་ཞུགསནས་། །ུམམའལྔམས་པཀོན་པ་མཛད་། ༽ཆོསོ་རམས་ཀུན་ལ་ཆགས་པ་མད 
བྱང་རུ་པཱྩོདཔ་བཔྱད་པར་བྱ། དྲང །ཆི་བྱང་ 
ཁ་སང ཏས ། སངརྒྱ་ཆས་ཀྱི་བིནྱ་ཧིས་བླནབས་ཅིས་ཡོགས་བྱདརྨ་ནམ་ལར་བལུས་ནས ། ལེའི་རཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིདག་སྙསས། །ཤིནཏུ་ཟབ་སྟེ་བརྫོདདུ་མེད་། 





བླརོདོདུ་ཡོདྱ་ཀང་འདའ་བར་དཀའ། །ཆིག་གི་ལམ་ལས་ཤེནཏུ་འདས་། །ནམ་མཁའ་ལ་ནིི་རལ་བ་སྣང་། །དེ་བཞིན་གཤགས་ཁའི་ཀིན་རབསྤ་ཅིས་། ཀམི་ཡི་སེངག་མཐོངབར་འགྱུར། ཡང་དག་སངས 
རྒྱས་རྟེག་མེད་ྱང་། །རྒྱལ་བརྣམ་པའ་རྟོག་པར་སྩང་། །འཇིག་ཉྟཾནམགེནལོས་ཆོས་ཞིདདངས་། །ཟབ་མོ་འདིདག་ཡངདག་བསྟན། །གང་ཟག་མཚུངས་པ་མེདཔ་ཡི་། །དེས་ནི་ཧཱ་འདིརབཏུ་འབུང་། ། 
ཐམས་ཅདགཆཟིགས་ཀྱི་ཧཱོད་ཡུལྦ་ཧི་ །ཡེ༢ཤེས་ཆེན་ལོ་འདི་འདྲ་སྭ ] །འདི་ལ་གང་ཞེག་རྟོགས་འདོདཔས། སྦྱིབ །མིྒའི་དབང་བྷོ་ནམ་དག་པས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
བསྟན་བཀུར་ཞིང་ ] །འདི་ཡེ་ཚུལ་ལས་འདའ་ཤེདཚ་ ། །ནམ་ཡང་སྦྱོ་བར་མྱི་བའོ་། །མི་ཟད་ལ་མི་བསོདནམས་དང་། །བྱངྱ་ཆུབ་སེམས་་ཧིས་བརྟན་པའི་ནམས་། །བོམ་ནས་པརབླའགོ་ུས་ཏེ་ 1 
།ེ་དག་ཡནི་སྒྱོ་མེད་སྟོས] །རྒྱལ་སུས་གང་གིས་ཆོས་དབྱིཿསྱི་། །ཤིནཏུ་བསནཔའི་མཐར་ཁྱིན་པ། །དེས་ནི་ཀུམགཟིགསྣ་རམ་འའུལ་བ། །འདི་དག་ཤིནཏུ་འདའ་བའྲ་བ། །དད་པ་ཆོས་འདིའི་རུ་བ 
ཞེས། ཆསྤ་ི་ཐུང་ལོས་བཤད་མཛད་ཀིས་། །དད་ལ་ཤིནཏུ་ཆེའ་སྦྱེད་ལ] །ཧྱངཆུབ་གྩོདཔ་པཱུད་པའཁྱིས་། །སངས་རྒྱས་བསྟི་སྭུངགངཀྲདཅིང་། །འེབཞིནགཤེགས་ལ་དྲིན་གཟོ་བ། །ཡང་ 





དག་སངས་རྐྱས་དཔལ་ལྡན་ལས་། ༢འེདགྱ་ཆང་མརམི་གནས་ས། །བདག་ཞིད་ཆེབ་འདི་ལབུ། །གང་གིས་ཐོས་མཐོང་མཁས་ཁའི་རྣམས། ཀཧཱོད་ཡུལ་ཐོབ་པ་ཅིས་འགུར་བའི༽ །སྭཱན 














ཨ།`9༅ ། །ཡམ་སུ་ཞིག་སྩོངམི་བྱེད་། །དེནས་དང་རུབ་སེམས་དཔའ་དཔའབའྱི་རལ་མཚནྱགིས ། སངསྤྱ་རསྤ་ཀྱི་དིནྱ་ཧིས་བླརབས་ཉིས་ཁོགས་བཅུརྡ་ནམ་པརབལས་ནས ། 

ཟླ དའི་ཚཆིགས་གུ་བཅད་པ་འདི་དག་གྱུས་སོ། །ཇིལྟར་ཉི་མའི་འོད་སཱང་བས་། །མིགགེས་གྲ་ཟུགས་རྣམས་མཐྲོད་གུར་པ། །འབཞིནསངསྤྱ་རས༔ བསྦ་བེས། །དག་པའི་སེམས་ལྡན་མུམ་པ་ས ངཾ། ། 
༧ ཇི་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་སྟེབས་ལྡན་པ་ ༽རྒྱ་མཚོ་ལ་ནིའཇུག་པའཧྱེད། །དེ་བཞིན་ཡེ༢ཤེས་སྙེབས་ལཱན་པས། །བསམ་དུ་མེད་ཁའི་སངསྐྱ་ཆས་མཐོང་། །ཇྲི་ལྟརས་བོནརྣམ་པར་དག །ཞིངབཟུང་ལནྡི་ས་ 

„„ འགྱར་བ] །རེ་བཞིན་སེམས་བསམ་རྣམ་དག་ཁ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་གྱེ་བའ་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ནོརོཚི་ཡུང་པོ་ཡིས། །དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་སེངས་བདཔ། །དེ་བཞིན་སངསྤ་ཆས་ཆོས་ནམས་ཅིས། ། 
* །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནཔའརུམ་དགའཆུར། !དི་ལྟར་འུག་ཏུ་གུར་པ་ཁ་། །ནད་ལེད་དུག་སཱན་ནྒྱམ་བའ་ཤེད། །དེབཞིན་ཉོན་མོངས་ནམ་དག་མ། །ནམ་དགྲ་རུལ་ནི་ལླུད་ཡུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཁྱིས་ནིགང་ 
ཧ །བསྔགས་ལའི༽ །དགེ་བའི་བ་ཤེས་ལ་བརྟེནྱ་བསན། །དེཡི་མཐུས་ནིསངསྱ་ཆས་ཉི༽ །ཆོས་ཉིདའདིདག་ཇོས་པར་འགུར། །བསལ་པྲ་བེ་བྲ་ཐངས་མད་ཁར། །ཧཱིནཔ་མཆོག་ནམས་ཊིན 
ཆོ བས་ཀྱང་། །འདི་མ་མུལ་ལ་རབ་སྭོད་པའི༽ །གྭངས་དང་ཆར་ཡང་མེ་འགྲོའོ། །སངསྤྱ་རས་ཡོན་ཏནམཐའ་ཡས་ཏ། །མཚན་ཁྱིས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་བྲེས། །བརློད་པས་ཡང་དག་སངསྐྱ་རསྣ་ནམས་།། 











པ 


རྒྱལབ་ཡཤེས་པར་མེ་ཞུས་སོ། །ཚྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་རྐང་གཞིས་མཆོག །གནས་ནས་གཡོབ་མི་མངའ་བར། ༽སུནི་ཀུན་ཏུ་རྣས་རྒྱུ་ཞིང་ ] །ཚོསྦ་ལི་དྲབིངས་ནི་སྐན་ལ་མཛད་། །ཇི་ལྷར་ནམ 
མཁའི་ཁམས་འདྲིནི༽ །ནམ་ཡང་རང་བཞིནམེ་འྱར་ར་ཏེ། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིདྱ་ཀང་༽ །ངོའོ་ཉིད་ལས་ཁྱུར་བ་མེད། ` །དེནསྭ་བརྲ་རུབ་ས་མས་དཔའ་སར་མའྱིརལ ། 
མཚནྱིས ། སངསྒྱ་ཆསྭ་ཀྱིབིྱགིས་བླམབས་ཀྱིས་ཁུགས་བྱསར་ནམ་པརབལས་ཏ ) དེའི་ཚཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདིདག་སླུས་སོ། །མི་ཡི་འཇིགརྟན་འདི་ཀུན་པང་ ། །ཝཱ་ཡི་གནས་ནམས་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །འགོ་བ་མྲ་ལས་གུནན་ཡང་། །མི་ཡི་གཙོབོ་ཤིན་ཏུ་སྭང་། །ཇཱི་ལྭར་སེམས་དངོས་གཅིག་པུ་ལས། །རྣམ་པ་ཐ་དང་སམས་བརྗོང་ལ། །དེ་བཞིན་སངས་རྐས་སྒུ་གཅིག་ལས། ། | 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརདཔ་ཡིན། །བྱང་རུབ་གཉིས་སུུ་མེད་ལར་བརོད། །བྱངཆུབ་དེ་ཡང་མཚམཉིདམང། །མཚནྱིས་མངོན་པརྡ་ནམ་བིས་ལའི། །སྐུ་ནམས་གཤིས་སྲུ་སང་བར་འགགུར | 
མཁའ་དང་ཆོས་ཀི་དྲ་ཧི་པས་ལ་ཞུགས། ། ཿམའི་ས་ཡང་རབ་ཏུ་བསུན། ཀནེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འེདག་གི །པོོ་ཡལ་བྷབ་ཟང་པ་མེད་། ཀམང་དག་སངས་རྨྱཊ།ཆོས་ཀྱི་སུ། ] །མགོན་ཁོ་ཐམས | 
ཅད་དུས་གསུམ་དུ་། །ཇི་ལར་འདུལ་བའི་འགོ་བ་ལ། །གཟུགས་འྲི་ཀུར་ཡང་རབ་ཏུ་སྣང་། །འདི་འདྲའི་ཡུས་སུ་བཏགྱ་གུར་ཅེས ། །སངཁསྦྱ་རས་ཏོག་པར་མེ་མཁངངོ་། །སྙན་ལྷ་རམ་རྟོག་མ | 


༧།༄། །མདའ་ཡང་། །ཤིནྱིས་བ་ས་ནི་སནཔར་མཛད། །དེརམེདཔ་མི་དིངས་ཡ་ཡང་ །།ཟོསཅི་ིརསནི་ཡར་དགཞས། །འཇིག་ཉེན་ཁམས་ནིཚདམེད་པན། །ཞུབ་བས 
-3 ་པར་ཏོག ན། །སྒུནི་སཱཿཡ་ཁ་མ་ཡེན་ཏེ་ །སྦ་མིནཔ་ཡང་སུ་མ་ཡིན། ༽སྣཱ ཡ་པ་མེད་ལའི་ཆོས་འདི་ཡེས །སྭུ ལ་པྲ་ནམས་ནི་རབ་ཏུབསན ། །ཡང་དག་སངསྐ་ཆས་ཚདམང་པ་། །ཆོསྦྱའི 
¢ དྲབིངས་ཁ་ཤིན་ཏུ་ཏེན། །མཐའ་དང་དབུས་མེད་རབཏུ་ཟབ། །ཚིག་གི་ཡམྱ་ཧིས་བླཊ་བར་དཀའ། ༽ཧུཿཏུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་ནམས་ཡ། ། བཞིནགཤེགས་པ་དོན་ངེས་མཁུན་། །ཞིང་རྣམས་ཀུན་ལ 
ཤཱ ཆགས་མི་མངའ། ,ཆོས་ཀྱིབྱིའས་ལརྣམ་པར་སྙུད། །དེནསྱ་དངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡཡཤསྦྱ་རལ་མཚནྱཧིས ། སངསྤྱུ་རྭསྱྲི་བིནཧིས་བླརབསུ་ཤྱིས་ཁོགས་བྱད་རྒ་ནམ་པར 
བལྟས་ཏ ། འོའི་ཚ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འཇིངག་སྱུས་སོ། ༽ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཆགས་པ་། །དེ་ལ་ཞུགས་པར་གངྱ་ཐུར་པ། །ར་ཡི་སེམས་ནི་ཆད་མི་ཟིན། །བྱངྒ་རུབ་ཀི་ནི་སྣད་སྩོད་། བཞིན 
གུ བ་སར་ཁྲོནམས་། ༽ཡུ་དང་ཡུལ་དུ་ད་དག་སྣང་] །ཆསྣ་ནམས་ཕུགས་གཅིག་གང་ལ་ཡང་། །ཡངདཿ ཞཱ་སསྦྱ་རས་གནས་ཁ་མེད།།འཇིག་ཉུན་སྤནོམ་དེདག་གིས། ༣བྱིནཁྱས་ བས་ 
པ གང་བསྡན་ཁ་། །བླསལ་པ་བས་མ་གིས་མི་ཁྱབ་པར།།འདི་ཡེ་མཐའ་ནིརཱདཔར་དཀའ། །དུས་གསུམ་རྣམས་ནི་ཇི་སེད་ལའི། །སམས་ཅནྡནམསྦ་ཤེ་མཐའ་ཐུག་པ། །བགང་བའི་མཐར་ནི་ཡིན་ལར 


དྷ 
£ 
རཾ 








༠ནུས།;འཁྲེན་པ་ལནི་མཐར་ཐུག་ཨེད )།འེདག་ ིགཅིག་ཏུ་སྭང་།།སྲུ་གཉིས་དེ་འུ་བསམ་མི་ཁྱབ་] །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུུ་སྣང་རྱུར་ཁྱང་ །༽སྤཱ་ལ་གཉིས་སུ་གྱུར་ཡ་མེད་།།ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་ཤར་གྱར་པ། | | 
ཚདམེདལ་ཡི་གཟུགས་བརྟུནྨ་ནམས་།།མུ་ཡི་སཱདངྭ་སྱ་ཤཱར་ཡང་ །ཟ་བ་གཉིསྤ་སྤུ་གར་བ་མེད།།དེ་བཞིན་ཆགས་མེདམ་ེན་ཝཱནནམས་།།ཆགས་མེདྨ་ན་པའ་འཚད་རུབ།།ཞིང་ནམས་ཀུནན་རག 
པ་མ་ཡིན་ཏྲེ །མ་འོངས་པ་ཡང་གྲུམ་ཡིན། །སཱུས་དངྱ་བངྡ་རུབྱ་མུ་དན་འདས་། །སུངཅགགིས་རབྱུ་ལང་།།ི་ལུརྦསུ་ཨརྦྱསཱརཔའི་གྲ་ཆགས་། ༽སྩེས་པ་མ་ཡིན་འོངས་པ་མིན ། །དེ་ལར 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ['སུལ་མེདཔར་བཏུབ་ན། །རནསྦ་དྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ལོ་ཚའྱ་རལ་མཚན གིས སངསྦ་རསྱ་ཏྲི་བི་ནྱ་ཤིས་བླམབསྦ་ཧིས་ཧོགསྲ་དུར་ 
རྣམ་པར་བལྟས་ཏ ཡི་གུ་ཅིག སོ །ཡང་དགསངསྤྱ་ཅས་ཆད་མེད་པས་།།ཚདདྲུ་གུ་ཡང་ནམ་ལར་བསན། ཇི་ལར་འདུལ་བའི་སེམསཅན་རམས་།། དེ་བཞིན 
འདྲན་པ་རབྱཏུ་མཐོང་། གཱུ་ལྭ་ཁོགས་ནི་མེད་པའ་བརོད་ །། སངསྤྱ་ཆས་མུལ་ནིམ་ཡུས་ཁུབ། །བར་སྭང་ནམ་མ་ཁའ་ཇི་ལྟ་བར། ༈ནེ་བཞིན་སངསྐྱ་ཆས་བསམ་མེ་ཁུབ་། །དའནི་སེམསྱ་ཀུང་ ། 


༢ 
ཡྱི་ནའང་མེད། དེབཞིན་ 


༤ ༽ 






༤ ༽ ༨: 
གཅིག་དང་དུས་གྲསམ་དུ་ །།འདྲེ་ བབ ཞུགས་པ་མ་ཡིནཏེ། །དུས་གསུམ་ཞས་ཁྱང་རབ་ཏུ་བརོོད། །སུངསརྫུསྣ་ནམས་ཅིཆོས་ཏེད་ལོ ས། 
དང་བྲལ་བའྱི་རལ་མཚན་ཅིས སུ སྱརསྱ་ྱིན་མིས་པནངསྱ་ཅས་བོགས་བཅུར་ནམ་པར་བྟཞས་ཏ ༢ འེའི་ཚཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིདག་གྱུ་སསོ། 


འདེནཔ་ཐམས་ཅད་ངོནགཅིག་ཀང་། །ཚདམེདག་ཞན་དང་གཞན་དཀྱརུ། །ཧོགས་བྱུ་ཀུནན་རབ་ཏྲུ་སང་། །གང་གིས་མུ་ལུས་ཐམས་ཅདྲ་འི་། །ཆོསི་འབི་པས་རྣམས་ཀུན་ཁྱབ་པ་། །སེམས 

ཅནགཙོ་བྲོ་ཐུབ་པ་ཡེ། །སདྲ་ཡུལ་ནམས་ནེེའྔར་ལཱཾས། སངསྦྱ་རཱསྣ་རམསྦ་ཀི་ཆོས་ཉིད་ནེ༽ །ནང་གི་སུ་ས་ཀྱང་སྩང་བ་མིན། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་བྱིནྱཅིས་བླནབས་། །ཕྱི་རོལ་སྒྲས་ཁྱངམི 

སྣང་ངོ་། །ཅུས་མང་གུནཏུ་ཡས་ནམས་ཤིས། །ཇི་ལཱར་ལས་ནམས་བསགས་པ་བཞིན། །དེ་བཞིན་སོ་སོར་ཁུ་བའྲི་སས། །རིགས་སྲུ་དུངབ་རབ་ཏུབ ན། །རྒྱལ་བའིཆོས་ཉིདམགཏགས་པར། 

ཨངས་ཆས་སྐུ་ནི་འདི་འདུབ་། །བྲངསསུ་བགྲང་བར་མི་ནུས་ཏེ། །བསམས་པས་ལྟ་ཡང་ ས་མིནུས། །ཇི་ལྟར་བངག་ཅག་སེམསྱེ་ཁས་ །བསམ༔ 'ས་མི་ཁུབ་མེ་འྱདངབ། །འེ་བཞིན་སངས 

རྒྱས་བསམ་མི་བུབ། ཀསེམསྦའི་འཕིན་ཡས་མི་མངའ་འོ། །ཇི་ལཱརཞིངྷ་ནམས་བསམ་ཡས་པ། །ས་ལྷ་ནམ་པར་དག་པས་མཛེས་། །དེབཞིན་སངསྤྱ་ནས་བསུམ་མི་ཁུབ་། །འགྲེ་བ་དགྲན་མཛེས་ 
ར་ 


།ཉུར་མིདབསམསྣ་མོགསྤ་འདཔ། །དབཞིན་སངསྱ་ཆས་ཆོས་ཉིདྱ་ཁང་། །ཉག་ཏུ་སྨོན་ལམ་རོགས་པར་སྤྲབ་། །མཐའ་དང་དབུས་མེདའཇིག་རྟེན་འདིར། །འཇིང་ཏེན་མགོན་ལོ་འདུན་པའྱ་ཧུར། ། 





ང་། །ཇི་ལུར་ལས་ནམས་འཇུག་པནི༽ །ཉཆྱེན་སི་ས་འབཏུ་འྱགང་འགར་བ ། །དེ་བཞིནླན་ནམས་འཐཐུནཔ་ལས་ །སངསྱ་ཆས་ཤིན་ཏུ་མཐོཁབར་འགུར །ཡད་བཞིནནརུྱི་རུལལ་ནི། །རིི 


ྣ 





*༠;།༄༅། རེ ༤༨ 
༅ །ད་ཡེ་སྣན་ལམ་དངག་གིས ཉོགས་བརུ་འདི། 
¬ བརླབས་ཤྱིས་ཁྱོགས་བཅུར་རྣམ་པར་ །།ཧུགས་བྱད་འདད་གྱ་ཆལ་བས་གང་ 
དྱ །ས་བཅུར་ནམ་པར་བལས་ཏེ ། དའིཚ་ཆིགས་སུ་ ུ ། །དེནསྲ་བྱ་རུབ་སེམས་ 
༅ རྣམས་༣མ་སྦངས་ནས ། སངསྒྱ་ཆས༔ སུབཅད་ཁ་འདིདག་གླ ས་སོ །ཡེ་ཤེས་ བརྱ་རུབསེམས་དཔའརིམ་མད་པའྱི་ཆལ་མཚནི་ 
དག ནི ྤ ད་ས 
རཿ ས་རས ནམ་ས་ལྱབརོད།དེ་ས་མ ཙྱརས་ །། སེམས་ཅན་ལ་ལས་བསམྱ་བས་ན ། ཿཔར་ལྩོང་ ། །འཇིག་རྟནཆཾབ 
ཉེར་བརྟན་ཅིང་ ། །གང་གིས' དམིགསྲ་བསནས་ །།སེམསྦ་ཀིས་སངསྤྱ་ཆས་འཁིགས། ཿཅན་ལ་ལས་བསམྲ་བསན ། རྒྱལ་བ་དྲེ་དག་ཐམས་ཅད་ རེ ཁ་ 
འེ ། །གང་གིས་གྲགས་པ་རྣམ་སྦངས་པ་] །འེ། རྒྱས་འམི་གུས་པསན ། སེམས་བྱ་སདཔ་དངྱ་ཆུལ་ ད་ཐམས་ཅད་མ་ཁོང་། །སངསྦྱ་ཆས་ 
སི ། ། གིས་ག མ་མ ༽ ཞག་ཐམས་ཅད་སེམས་བྱ་ཆེང་ལ །ིས་རབ་ལ་པ་འྲབ། སུན དངྱ་ཧུལ་མཉམ་པར་། །ན་བཞིནནེ་ ལ་བ་མཐོའ་ སྒྱུརསལ 
ཿཾ [རྟོགས་ལ་བ ས་ན་ཡང ཐ་ས རུྦསལ་བག་ཤག་ས་པརབྔ་རད། འཇས ཤེས་ནས གས འབགས་པ མཇོར ༈།དཀ་བའེཆོས་ྱྱི 
དག་གི ད། ི་མི་ས་ེའྲི་མོས་ཧི མུ ༥ པ་ ན་ རྣམས་འདདག་ན ། །སངས༔ སྭ་སྭ་ - ༤༨༽ མཁས། །མ་ ཡི་གཙོ་བོ་ལཱོནཔ་མཇ་ 
ཉིད་དང་ །།དཔའ་བའི་སྙེབས་ཡ་རབ་ནུགནས །།ཡུས' ༣ པ རྒྱས་སླུ་རྣམས་བདག་གི་མེད་།།སེམས་མ་ ཐའས་ ད། ། 
།།ཨུས་དང་མཚན་ནིད་མི་འདྲག ཀསྣང་འིའ་སེམས་དང་མཞམ་པའི་གླུ །ཇི་ བདག་གཅ་ད་པ་བསུན ། །ཅདྲ་ཁུབ 
སུ།ཇི་ལྟ་འཇགརྟནདབ་ཞིང་སྲུ ཇི་བཞིན 


(1 


`÷ 


༣༦༥༦ 








སྒར་ཡང་རྒྱལ་བ་སྭེ ]། ུ་མ་རང་བཞིན་ཤེས་པནི་། །སངསྤྱ་རས་རགས་པ་མེདྲངསྲ་བ། །སངསྦྱ་ཆས་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་ག །།ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གཟིགས །།སངསྤྱུ་རས་ཆོས་དངྱ་བུང་ཆུང 
རྣེམས།།གང་ལའང་དམོག པ་མེད་ལ་ཡིན་།སངསྐ་རུས་ལནིག་ཤེགས་པ་མེད །།སངསྤྱ་ཆུས་གང་ནའང་མི་བཞུགས་ཏེ །།ཡང་དག་སངསྤྱ་ཆས་ལོག་པ་མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཡ་ལེན་མེམངའ། | 

།དེནས་བྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་དཔལགྱི་ཆལ་མཚནཅིས །།སངསྤྱ་རསྭ་ཧྱི་ཧི་ནིས་བླནབས་ཆིས་ཁོགས་བྱཅུརྨ་ནམ་པར་བལུས་ཏ ]དེའི་ཚ་ཚིགསྲ་ས་བཅད་པ་འདིདག་སྩ སས། །སངས | 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀུནཏུ་ཁྱབ །།ཞིང་གཅིག་ལནི་མི་གནས་ཏ ཀཐམས་ཅདངུནི་སངསྤྱ་རས་གཤེགས ཀཞིང་ནམས་ཁུནཏུརབ་ཏུ་སྣང་།།སངས་རྒས་སྒུ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ(།ྱིན་གྱིས་བརྨབས་དགའའཏུ་འབུང་། །འཆུངྱར 
ཚོས་ཅི་འཁེར་ལོ་དང་།།བསམ་པ་བཞིནདྲུས་ངནའདའ །།སངསྦྱ་ཆས་ལནེསུཞིག་སེམས་། ཅྱི་ཕིར་སངསྤྱ་ཆུས་བསམ་མི་ཁུབ །།ཡང་དག་སངསྦྱ་རུས་སུ་ཡེས་མཐོང་།།རྒྱལ་བསུས་ཀངམཐོང་བར་འྱགགར །།ཇི་ལཱརཆོས | 
རྣམས་ཆོས་ཞིད་དང་ །ཇི་ལྟར་སངསྦ་རྩས་གདྲ་ཡཱཁ་དུ།གང་དག་ཆོས་ནམས་གཅིག་ཙམ་ཡང་ །ཤདེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མི་འྲངགགོ འདིནི་འཇིག་ཉེན་འདྱིརལ་ཞེས ༢།འཇིག་ཉེན་དགན་ནམ་རྟོག་ཡོད་ །།གང་གིས་འོཔ་ཉོད 
གན།འཆི་ེན་མེདྱལམབམང མེད འི་ཉེསཔཔརབཞྲིགམགནབདགནིམོས །།དེངག་གིནིབལྟ་བ་འདི་།། ཤིནཏུ་དམིགས་བར་མི་རུང་ངོ་།།གང་གིས་ཆགས་པ་རྣམ་བཟློག་ཅིང་། )ཆགས 


ལ 

















ྣ 


༥༦༧ ཕྱེ ® ཡཾ ལྷ 


༄༅། 


ཆོས་ནི་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ། ། 


མཐོ་དབ་མེདཔ་བས་། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནམས་ཐམས་ཅདྱ་འི༽ སག 
ནྟ སདསྦྱ་རསྤ་བྲངྦ་རུབ་འགུབ་པར་འགུར། །གང་གིས་བསམ་པ་གཅིག་ 








འྭཝུ་ལ་བ་ནི༽ །བསལ་པྱ་བེ་བཞི་བརངུ་དཀོན་ 


སྔལ་ཡུང་བོ་བླངས་ཁྱངབླྲ། ༢ཞགོབ་གང་གིས་བྡ་རུབྱཏུ། །སེམ་ 


ས་ནིཿ 
གིསྦ་ཀང་། །འདི་ཡ་མོསྤ་བེདམཁས་པ་ནེ། ཧཱཾ སམསཞནས་ས། །དེས་ནེ་ཐེ་ཚོམ་མྱི་བུའོ] །དེ་ཡི་ནམ་པ༢ 
] །སུ་ཞིག་འདི་ལ་མོསྱ་ཐེད་པ། །རེ་དགྲབཱ་ན་མད་པར་འགྱུར། ༽བརོདདུ་མདཔའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་། །སྐད་ཅེ་ 


།པ་མེད་ལ་དགའ་བྱདཔ་།།ཆགས་པ་ཐམས་ཅདྭརནམ་བླ་རོག་ནས །།ཆགས་མད་རོས་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་། །སངསྤྱ་ཆས་ཞེས་བྗརོདགང་ཡིན་དང་། །གང་གིསྐ་ནམ་འཕྲུམ་སྣང་འགྱུར་བའི་། ༢ ། 
ནསཔ སིད །གངེམཛོས་ཀིདའདི་གསཤིང་།གའགས་ེཞནམེདེ་སན་ ཀཐམས་ཅདམྱྱེན་ཅིང་ཀུན་གཟིགས་པའི་ །། འེབ་ཞིན་གཤེགས་པརུ་མུར་ུ 

འགུར །སངསྤྱ་རས་ཐམས་ཅདྷ་ནམ་འགུལ་བ། །འ །ཐམསཧད་ཚིག་གིས་བསྟན།། །ཡང་དག་སང་སྤྱ་ཧས་ཚིག་ལམམད། ཚིག་གི་མམྱཆྱིས་རབཏུབརྗོད། 

དབའ་ཆོསྦྱ་ྱི་རྱལ་མཚནྱ་གིས ། སངས་རསྦ་ཀྱི་ིནྱརིས་བླ་མབསྤ་བྱིས་ཁོགས་བྱས་ནམ་བརབཝུས་ཏ ། ནེའི 


གཱ ད །དེནས་བངྱ་རུབ་སེམས 
ཚཆིགས་སུབཅད་ཁ་འདིདག་སྨྲས་སོ། །གང་གེས་ནམ་པར་འཕྲུལ་སྣང་བའི་། །སངས་རྒྱས 
༡ཡང་མ་བྱ་ཧུད་པ །དེདག་གནས་འདི་ཐོསྤ་གུར 


དཅེག་སྐད་ཅིག་བསྟེན་བཀུར་ཡང་།། 


ཡཿ འདི་ཡྲི་ཚུལ་ལ་མི་གནསན། །དདག་བསེནབཀུརྱ་བས་མ་ཡིན། །གང་ཁ་སངས་ཆས་བྱ་རོྦྱགར་པའི་༽ །ཆོས་འདིགང་གིས་ཐོསྱ་གུར་པ། །དེས་ནི་མི་བདེ་ཀུན་ཚི་ས་ཅད་།།སཱུད་བྷ་ནམས་ནྲི་བང་བའླ་བ། 
ིས་ི་ང་གག། ནབྱུརསས་ཡིན། །གང། སུསྦ་ས་སངདོན་དཔ་ ིུགངགས་ཇག་གད། །ད ༽ །ཕྱི་མཐའི་ གལ་བའག་ས། སད 
རེར་ཟདྲ་བས་ཤིང་། །འདི་ལྡི་ཚུལ་ནི་བཅོན་བདན། །དེ་ལྱ་བུངྲ་རུབ་དཀོན་པ་མེད།།སེམས་ཅན་ནམསྦ་བི་སེནོ་མཐའ་ཡི་། །འཁོར་བར་མི་ནམས་གནས་ཚུརྱ་ཀང་། །འེས་ནི་སངསྤྱ་ཆུས་རབ་བངབ་། 
ཆོས་ཞིད་འདི་ནི་ཤེས་མྱ་གུར ] །ཆོས་ནམས་ཞིག་པའྲ་བས་པ་མད། །ཆོས་ནིའ་ཇིགཔར་མི་འགུར་ཏེ། །གུནྟཏཱ་སྣང་ཡས་ནམ་འཝ་ཡ་བ འཇགཏནདབ་ཐམས་ཟ་གགན། །ཤེན་ཏུ་རྒུས་པཆན 
ཁོརིམདོསཁསྤྱ་ཆས་ཕལ་ཁྲོ་ར་ཞེས་བ་བ་ལས ། དགའ་ཞྷནྱགི་གནས་སྲུ་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་འཛུས་པའི་ཚིགས་  ྔམལ་ནཔཞིའའིུ ནལུ་དྲག་པའོ།། །འེ་ནས 
ངྲ་རུབ་སེམས་དཔལ་རྡོ་རཱའྱི་ཆུལ་མཚནདའིཿ ། སངསྤྱ་རས་ཀི་མྔབས་ཏིང་འེ་འཛིན་ཡ་ཤས་ བབ་ཞས་བབ་ལ་གམསས་པར་ཞུག་སཏེ ] བྱང་རུབ་སེམས་དཔ་ལ་རྡོཚའྱི་ནུལ་ཨཱནྭབང་རུབ 
སེམས་དཔའི་ཏིང་རེ་འཇིན་ཡཡེས་སྣང་བ་ཞེསྤ་བབ་དེ་ལ་སམས་པར་ཞུགས་མ་ཐགཏུ ། མད་བའྱི་རོ་སའརར ཇིག་ ནྱ་གི་ཁམས་སང་སྤྱ་རསྲ་ཀི་ཞིང་གང་གིེ་རུལ་ཤིན་ཏུལ་བསེད 

















༄༅། །འདས་པའི་ཕ་རོལན ། དེ་བཞིནགཤིགུས་པ་ས་ངསྱ་རབྱ་ཀི་ཞིང་བྱ་ཝག་ ་ག་མུཔ་ཤིནཝ་བ་ིདྱ་ས་ཞསབ ན་པ་མཐོང་སྭ །དེ་དུག་ཨྱར་འདི་ལྐག། ། མཚན་རྔོརྔའི་ 
ཚན་བ །སེགསགཅིགདས་ཇ་ུཡད་ས། གི་ཚ ལགཡདས་དདག་གིས་ཞའི དདུགཨང་འད་ལ མཚན་ནི | 
མཚན་དེ་ལྟར་ཁྱེདོ་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིད་ཇུ་འཛིན་ཡེ་ཤེས་སང་བ་ལ་སྐམོས་པར་ཞུགས་པ་ གས་སོ་གས་སོ། འདི་ལཱར་ཡང་རིགསྦ་ེ་བྱུ་ཁོང་ལྭ་ཐོགས་བསུནས་དེབཞིནགཤེགས་པ་སདས་ཆས 
ཀྱི་ཞིང་བརྒྱ་སྙེང་ཁྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཤིནཏུ་ཝྲ་བ་སྙཾད་ཐུམས་ཅད་ཁང་མཚན་འཁུནཔཡཀ་སུག་གིས་]འདི་ལྟར་བཅེམེ་ལཱནའདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛར་འདིའི་སྤོཉྱགི་སྦེན་ཁམ་དང་ ། སྟོན་གྱིབྱིནགྱིས་བརླབས 

དང། ཁེདྱོཀི་ཡཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ༽བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསྱྱི་དག་ འྱིར་བས་བརྟན་ཁའི་ཁྱིར་འདྲིལྟ་༈ ༽བུངྱ་རུབ་སེམས་དབའི་མི་འཇིགས་པྲ་ནམ་པར་དག་པའྲབབ་དང་ །སྭོབས་པ་ཆགས་པ 

དཔར་་བ་བ་དང་ །ཡེཔཤེསྦ་ཉིས་བླ་ཞིབས་པ་མེདཔའི་སར་འཇུག་པའྱབ་བ་དང་ །ཐམས་ཅདམྱའེནཔའི་སེམས་ཡངས་པ་མ་རབ་ཉུ་འཇུག་ཁའ་བ་བ་དང་། དགེ་བའྲི་ཆ་བ་མི་ཟད་ཁ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་བུ་བ 
དང། བླ་མིབས་ལ་མད་ཁའི་ཆོས་དཀར་ལོ་མོངས་སྲུ་རོགས་པརླབ་བདང་ །ཆོསྦ་ི་དྲིལས་ཡ་གོ་ཁུནནས་འཇུག་པརྱབབ་དང་།སངསྐྱ་ཆས་ཐམས་དྲཉི་ཆོ་འཁུལ་བསྟུན་བརྱབ་བ་དང་།སྔོི་མཐའིསུ 











༡༦། ཐུག་བཞི་ཡེ་ཤེས་དང་ཇན་བྱརུན་མི་ཆོད་པྲ་ནམ་པར་དག་པརྦ་བབ་དང་ །དབངལོ་སངསྤ་ཆས་ཐམས་ཅདྲ་ྲིཧིནྱི་སྣ་མུབས་ཅིསྦ་འིནདུབླ་མབ་བརྡ་བུབ་དང་ །ཆོསྱའི་གྒོམཐའ་ཡས་པ་བསྙན་བརཀྱབ་དང་། 
ཤེས་ས་ཨུནགུང་བརྩབ་བང་ །འདི་ལཱས །ཡོངས་སུསཱ་བ་བཅུ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་ཁརབསཱན་པ་དང་ ༽བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱའི་དགེ་བའྲི་ཆུ་བ་གཟུངབའྱབ་བ་དང་ །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས 
བཞྲི་ཚོགས་ནམས་རབ་ཏུབ་སྙན་མརྦབ་བདང་ ། ཐམས་ཅད་མཁན་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་ཆོད་ཁརྱ,་བ་དང་ 1ཧན་ལམ་ཆེནལོའི་སྐབ་སཏཔྱ་བར་བུ་བ་ཏང་ །དོན་ཤིན་ཏུ་བ ན་པ་ལ་འཇུག་བྲ་བུ་བ་དང་ །ཆོས 
གྱི་དབྱི་ངས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ལར་བྲ་བ་དང་ །བངྱརུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱའི་མིད་རབཏུ་དགའ་བརྩ་བ་བདུང་། 'སཱིད་པ་ མྱི དགེ་བའྲི་ཚུ་བ་འཐུན་པ་ལ་བཏེན་པརྲ་བ་བ་དང་། 
བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅུད་ཙི་རིགས་ཡང་དག་པར་གྲཟུང་བརྩ་བ་བའྲི་ལིརྭཧིནྱ་ཟིས་བླནབས་པ་མཛད་ཤིས །༅ྱིའིགེས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་༅ྱིས་ད་བཞི གཤེགས་པའི་མཐཐ་དང་། སངསྐྱ་ཆསྱ་ཉིསིན 
ཉིས་བརླབས་པ་དང་། ྔི་གཉན་ལས་འདས་པའིབསོད་ནུམས་ཨིས་བཏནཔ་དང་། གཟུངས་ཨྱི་སྣང་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་ ། སངསྦྱ་རསྱ་ཉི་ཆོས་བྱ་སིབས་ཁ་མེད་པ་ལ་ཞུགས་ལ་དང་ ། ཆཾསི 
ཧིབ །གནས་ཐ་ཨེད་པའིརས་དཀར་ ཡང་དག་པའ་བསསྒྲབ་ལའྱ་ཏང་། ཡ་ཤེསྦ་ི་གློད་ཡུལ་ཡངས་བ་ལ་གནས་བདང་ །བླཐིབས་པ་མད་པའི་ཆོས་སྣང 





སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ྱིཿ 


® $ 1 ཕྦ 


ཡ་ 


ཅིར །བ་ཡ་གནས་བས་ཆོས་བསྟན་བ་འདི་བརྗོད་པ་དངབསྙུནའི་ཁྱིར་སྙེཁས་བར་གྱེས་ཤིག །དནས་སངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ འདས། །ག་གིསྱ་བྲ་དུབ་སེམས་ ཡའ་རྡོརྱིརྭལ་མཚནི་ 
ཚད་ཞིབ ནི སུས ཡས ཆའོ 
ཞེབཞིན་གཤེགས་ཁྲ་ནམས་ཧི་ཨུ་དང་གཅིག་པ་ཉེ་བའ་བླསྲུབ་ལ་མཛད་དོ། །ཚདམད་པ་འིདཿསྦ་ཡི་དྲའི་ཡ་ཁཁོ་རྒ་ནམ་པར་དག་པ། ལ་རབྱ་དབ་ལ་མཛད་དོ། །བངཆུའ་ ས་བ་སས་མས་མང་དི་ 
མནོང བནཡནདི་བ་མཁེ་ལཞབའབླསཔཔམ་ད། །དེ་འཁྱིར་བཟམསཅདགམསཔ་སད་པའ་ཡོངས་སུ་བ བཞི་ཡ་ཤེས་ཤེ་བར་བྱ་སྦུབ་ལ་མཛདདོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ི་ལུག 
ངོཨངོན་པའ་བསྐྱད་པ་ཁ་མཁས་པ་ཞེབར་བསྒྲབ་ཁ་མཁད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྟན་པའི་གནས་རྒྱུན་མི་ཆོོད་པ་ཤེ་བའབ་སྨྲབ་ལ་མཛདདོ། །ཏེཅེའི་ཁིར། 
མོད་མངོན་བརསད་པ ལིར གི རྒྱུནམི་ཆོད་པ་ེ་བའ་བསྒུབ་པ་མཛདདོ། །དེཅེའི་ཁྱིར་ཞ། 





ཁཿ 
འདྲི་ལར་ཏིར་འ་འཚྲིན་ ཁུ 
།དྲནས་སཱདསྤྱ་ཧུས་བཅོམ་ལན་འད་ ན། འདེ་ཞུར་ཏེ ར་འཛིན་འདི་ཉིདྱ་འི་དགེ་བི 


།ཨཀག་ས་བུགུག་ཡས་ལས ༽བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རའྤྱི་སལ་མཚནཅི་སླིབོ་ཁྱ་དུག་པ་མཛད།  །ཨངས 
རྒྱས་བཅོམོ་ལན་འདས་དེདག་གི་སྱ་བརྡ་རུབ་སེམས་དབའ་རྡོ་རའྱི་རལ་མཚན་ལ་འགམ་ཐགྱུ་ཏིང་ངེའབིནད་ལས་ནམ་བར་ལངས་ཏ ] ཡངས་ནས་ཀྱང་ཀྲང་ཆུབ་སེ མས་དཔའའེདག་ལ་གླ ས་པ ] བྱ་རྒྱལ་ཞི 





& 





308 





སྲས་དག )བངྒ་རུབ་སེ་མས་དཔའི་སློན་ལམ་འའྲི་ཝ་ས ། འགོབ་ཐམས་ཅན་ཁུབ་པའྲ་ཧེད་པ་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་གྱོབ་མ་འདིནི་བསསྦྱཆིས་མི་ཁྱབ་ས ༽ ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྭས་དག། །འེ་ལ་གནས་ 
ཤིངྱ་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་འེན་བྲོ་རམས་འདས་ལའི་སཁས་ཆས་བཅོམ་ ཤདསྣ་ནམསྱ་ཉི་ཡོངས་སུ་བས་བ་ཁ་གབབོ། །མྱ་འེནོཔའི་སངསྦྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ནམས་ཅི་ཡོངས 
སུ་བསྭཾ་བ་ལྭ་སབོ་པའའགགྱུར་རོ། ག་མི སྱ་ཆས་ཅ་ནཔང ་མསྔ་ཉི་མ སས་བསཔ་སབ་པོ།ཨཆམའི་ས་ས་དག ༽ཤངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཁྲོ་ནམས་ཅེ་ཡོས 
སུབསབ་གང་ལ་བསམས་ཏའེ་སདདུ་སླུཁ་བ་ཏེདག་ནི་གང་ ༽ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲུས་དག །ཡོངས་སུ་བསབའི་གངས་ནི་དུ་ཞེན །སྱི་ཆལ་བའི་སས་ལ། །བ་བ་བྱས་ཁོ་འདི་དགནི་འདས་ལ་དང་ །མྱ་བོནཔ་དང་། 
་བཞི་སངསསའཅོསཞུནའཤསནས་ས་ིསགསས་ས།གསང་ོ།གསངར་འཔ། གསན སཱ །སེམས། ཤམས་བྱི་འདུཿཤེས།ཞགོག་ཅིད་ཞྭགོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ད 
བ་པ་ཞེས་ 


བ་པ ༽ཤང་དུབ་སེམས་དཔའ་ནམསའི་ཡོངསས་བསོབ་དང་ལོ་དད་ །མི་པེད་པ་དང་ལནཔ་ཞེས་བ་བ །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམསྱ་ཅི་ ངོས་སུ་བྭས་པོ་གཉིས་པ་དང་ །སངས་ཧས་ཐམས 





ཅད་ཡ་ཡང་དག་པའ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ ༽བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཤེ་ཡོདསྲ་སུ་བཐ་བ་གསུམ་པ་དང་ །ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་སོང་བ་ཞེས་བྱབ ཀཧདྱ་རུབ་སེམས་དབའྲ་ནམསྦ་ཀི་ཡོངས་གུབསབ་གཞི་པ་དང་ 








ཆེ ‰ ཤེ རྩོ 


ཿ་ 


༄༅། །བསེདོ་ནམས་ཤི་མཛོད་མེ་ཟད་བཞེསྱ་བ་བ ༽བྱངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཉི་ཡོངས་སུ་བོ་བྷ་ཝ་པ་དང་ །དགེ་བཞྱི་ཚུ་བ་ཐམསཅད་དང་མཞམ་པ་ཉིད་ཅི་རེས་སུ་སོང་བ་ཞེསྱ་བ་བ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འ་རྣམས་ཁྱི་སོངས་ས་བ་བློ་དག་ལ་དང་ །འགོབ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཞྲིདྱེ་ཉྲེ་རེས་སུ་སོང་བ་ཞེསྤྱ་བབ།བྱ་མུབ་སེམས་དཔའ་ནམསྱ་ཀེ་ཡོངས་ས་བས་བ་བདུན་པ་དད་ །དེ་བཞིན 
གཤིགས་པཞི་མཚནཏེདྱ་འི་རང་བ ཞིན་ཞེས་བྱ་བ ཀབུདྲ་དུབ་སེམས་དཔའྡ་ནམསྦ་ཉི་ཡོངས་སུ་བསྡོ་བ་བརྒྱད་པ་དང་ །ཆགས་པ་མེཅི་བཅོས་པདངཀྲོལ་ ་བ་ཡེདཔ་ཞེས་ཀ་བ ༽བྱང་རུབ་ས མས་དཔའ 
རྣམས་ཁྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དགུ་བ་དང་ ]ཆོསྱི་འབིངས་ཚད་མད་པའི་རེས་སྲུ་སོངབ་ཞེསྱ་བ་བ ། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རམསྲ་ཀི་ཡོངས་སྲུ་བྲསོབ་བྱཅསུབ་ག །༄ྱི་ཆལ་བཞི་སྲས་དཔ། ༽བྱང་ཆུབ་སམཊ 
དཔལ་ནམས་ཅི་ཡོངས་སུབ་ས་བབྱར་ཁོ་དདག་ནི་ཞདས་པ་དང་ །མྲ་བནཔ་དང་ །དྷལརྦ་གུངབའི་སངསྤྱ་རས་བཅེམོ་ལཱནའདས་ནམས་ཡི་སགསུངས་ས།༽།གསུང་ངོ་། །གསུར་བར་ྱགར་རོ། 
ྱརྒྱལ་བའི་སྲུས་དག 1བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཅི་ཡོངསསུ་བ་སབ་དང་ལོ་སེམས་ཅན་ནམསུ་འི་འདྲུ་ཤེས་འགེག་ཅིང་འགེབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱུ་གློབ་ལ་ཞེསྱ་བ་བ་ཀང་ཞེན ༣ ཤ 
རྒྱལ་བཞི་སྲས་དག །འདི་ལྱ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོཊཏཱཱ་ལིན་པ་ཡ་རཀྱཏུ་སྦྱོར་བ་འམ །ཨུ་མ་ཁྲི་མས་ྱེ་ཁ་རོམ་ཏུ་ཉྱིན་ཁ་ལ་རྣམ་པར་སྩང་བ་ཞམ ] བཟེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁྱིན་པ་ཡ་སེགས 


ཧྲ 











བ་འམ །བོན་འྲགུ་སྔ་ཤི་ལ་ལོལ་ཏྲཱ་ཝིན་པ་ལྔ་རོམ་པ་འམ །བསམ་གཏན་རོི་ལ་ལོལ་ཏུ་ཉིན་པ་ལྷ་ནམ་པན་དྱཔོདོ་པ་ཞམ་། ཤས་རབྱ་ཉི་ལ་རོལོ་ཏཱ་ཡིན་པ་ལ་འཛུག་པ་འམ ། བམས་བ་བསྒོམ་པ་ཡད་དག 
པའབསྐྱེད་པ་འམ ༽ཧཱིངཛྡེས་ཧེཔབརྗེ་བར་ཧེད་པ་འམ ། དགའ་བ་ལ་འབ་ཏུ་ འབའར་དདལ་འམ་ ཀབཏང་གཱམོས་ཡ་ཤིནཏུ་གནས་བྲ་བེདྱ་ཀུང་མུང་ཧྭ་། དག་བའི་ཆུ་བླ་ནམས་མ་ཤིནཏུ་བསམ་སན། 
དག་བའི་ཆུ་བ་དེ་དང་དདག་ཁ་རབ་ཉུ་སྐྱརོཞིངེ་དགེ་བཞི་ཆུ་བཚད་མེད་པ་རྣམ་པར། ནས །འདི་ཉུ་དགེ་བའྱིམ་བ་གངགིས་སེ་མས་ཅན་ནམས་ཡི་སེམས་ཅནདྱ་མཁ་བཞི་དནསོོན། ༥འཆད་ལར་འགུའ 
བ་དང་།བལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་དང་གཤེན་རེའི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམསྱི་སྣུག་བསྔཡགྱི་ཕུང། མས་པས་འ ྲཐམས་ཅན་ས་པགག་འིམཐན་ད་གོས 
པ་གང་ །ཞེས་སེམས་བསདདོ། །ེདེ་ལཱར་དགབའྱི་ར་བ་དདག་ཡར་དག་པའབྱསེདཔ་ནའ་དི་ལྟར་ཡོངོས་སུབསྡོ་ །དགེ་བའི ་བ་འཏིས་སྣུགབས་གི་ཡུའ་པོ་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་ལརབྨམོགོ།པའི་ཁུའ ། 

བདག་སེམས་ཅན་ཐམག་ཅདྱ་ཀི་གནས་སྱུ་ཆུན་ཅིག །ཞཉོནམོངོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་འབོལ་བའི་ཕྱིར ༽བཞག་སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅདྲ་ཡི་དཔུང་གཞེན་དྲུ་གུར་ཅིབ། །འཆི་གས་ཁྭ་ཀུན་ལས 

བསུང་བཞྱི་ཡིན ། བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འི་སྐྱབ་ས་སྤུ་གུར་ཅིག །ཟམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་ཐོབ་པརྱ་བ་བའི་ཕྱིར ། བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ལི་ཁམ་དྲུ་གུའ་ཅིག །ཤཤིན།ཏུ་བདེ་བ་དང་ཝཱན 


311]།༄༅༽། པ་འཐོབ་པའྲ་བ་བའི་ལིར་། བདག་སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅདྲ་ཀི་ཉེན་དྲུ་གུན་ཅིག །རབ་རིབ་མེད་ལ་ཡེ་ཤེས་སཱངུབ་ཡང་དག་པར་བགྟན་པའི་ཁིར ། བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 
` 3 ཁྱི ། །་སསབ་པ་ཞི་ི། ཞག་སེ་མ་སཅན་ཐམ་སཔི་ནདའཅིག་།རབསས་མདཔ་ཡེ་ཤ སིི་དག་མ་སྒ་གདར་ ཁིད ༈་ 
ཨཾ ནི་བྱུའཅིག །ཆོསྤ་ཁྲི་རུལ་ལ་གཟུད་པའི་ཁིར །བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་འི་འཇེན་པརྱ་སུར་ཅིག །བསྒྲིབས་པ་མེད་པའི་༩ེསྦ་ཅྲི་ལུང་ལོ་བཞུབས་པའི་ཁྱིན ། བདག 
ཟླ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཧྲ་ཤི་ཡོངས་སུ་འཕྲེན་པ་རྒྱསན་ཅིག་ངེས །དདྡ་ཉར་འྲབ་ཐམས་བདྱ་ཨི་དགོད མསསན་བ་ིིམཐར་གིནཐུག་པདག་འིརབདདག་མངོསབ། ༢ ཇི་ 
ལྷར་མཛའ་བ་བསྲུང་བའི་མྱི་ ། ཡོངས་སུ་བ་སྔོ་བ། ར་མེ་མཛའ་བ་བསུང་བའི་ཕིར་ཡང་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །ཧེཅིའི་ཡིར་ཞེན༽ བྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནན་ལ་རམས་ཡ་བདགཏྱུ་བ་བའི་ 
§. བསམ་པས་མི་མཛའ་བནི་གང་ཡང་མེདའ་། འེ་ཡང་འདི་ལྟད་བ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཤུམ་པ་ཧིད་ལ་ཡང་དག་པའ་བུངབ་སྭ ཀདེ་འདེ་སྔམ་དྲུ་བརྲརུབ་སམས་དཔའ་མི་མཛའ་བཞེ་དོནྱ་པེད 
པ་དེདག་བམས་ཅད་ནི་བདག་གྱི་ཆུད་ལ་དགེད་དགད་བ་ཡེ་ནནོ་ཞེས་ཏེ ། དེ་དག་ནི་སེ་མས་ཅནཐམས་ཅདྱ་ཅི་མཱལ་ཐམས་ཅད་ཡ་ཞེ་སངབ་མད་པའི་མིག་གེས་བ་ལའོ། །བརྒ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 


ཐཿ༧།དབ་འཆེན་པ་ནོམས་ནི་འགོབ་ཐམསཅདྱའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཤེན་ཏ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དག་བཅི་ཆོས་ཡད་དག་པར་བསྟན་པའྲི་ཕིར་འཇུག་གེ འདིལ་ ༢དཔེའནརྒྱ་མཚོ་ཞནལོནིདུག་ཐམས་ཅད་ 
ཉིས་གཐུག་པརྱབ་བར་མནསསོ་།དེབཞིན་ུ་བརྡནཱཊས་ཨུས་དབའ་ཡཔདིནམི་ག་མོབ་དང་ ] བློ།ཞེན་པ་དུང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།རྐོག་པ་དང་།ཨུནཔར་ཨྱུར་པ་དང་ ] རང་བཞིན་སྐོར་བ་དང་ ། 

རྨོམ་སེམས་དང་ཁཱན་པ་དང་། སྦྲུབས་པ་ཉམས་པ་དང་ ། སེམས་དམུས་ སྭཱ པིག་ཅནས་པ་ཐམ་སཅིས་སོན་ཅནམིཞུས་ས།དི ཧེ །དཔེ་ར ལྟའིབུ་ཉི་མ་འཆར་བ་དེནི་ 
དམུས་ཁེང་གི་སྩོནགྱིས་འཆན་བ་ལས་ཐེགས་ཁར་མེ་འགུརརོ།།འི་ཟའི་གོངྱ་ཁརྱི་སྐྱནཀ ཐོགས་པར་མེ་ལུརརོ།།ཞྱིངབཞི་བའི་འཇིག་ུནྱསི་ཁམས་ཅིས ད་ི་་གོསམརགས་པར་མིའཛུརོ། 
ལཱ་མ་ཡེནྩྱི་དབང་པོ་སྒྲགཅནི་སྐོན་གྱི་སཐོགས་བདམི་འཁྱུར་འེ།།ངུ་བ་འཞྲེགས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ཐོགས་པར་ཡི་འགྱུའ་དོ་།། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཧ་བའི་ཞེན་མོངས་པའི་སྐྱནརྱིས་ཐོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
ཝིབམ་སཱཚོགསཙི་ེནྦགིས་ཐོགས་ར་མི་ཞྱག་རའོ། ཅུགིའིའྱི་སོན་ཅིས་ཐོགས་བ་མི་འྱག་རརོ། ཁམསྭ་ཏི་ཤེ་བའི་ཉེན་མོངས་ཁའྱི་སྐེན་ི ས་ཐོགས་པར་མི་འྱགུརའོ།། ངས་བཅས པའི་ 
རྐྱནོགྱིས་ཐོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་། །ད་བཞིནདུ་ྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའནེནཁོ་དྲན་ཁ་ཅན་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ ] སེམས་ཀྱི་བཞག་ཉིད་ཆེ་བཉིད་ཤིནཏུ་ཟབ་ཅིང་ཡངས་ཁ་ 





༄༅། །ཡིད་ཡ་མང་དག་བར་ཏོག་པ་མི་ཞན་མ ། ཡོནཏན་གྱད་པས་ཡེ་ཤེས་ཊི་མཐའ་གུར་པ ། ནོས་ཡ་ཤིནཏ་དད་པའི་སེམས་མངོན་པརྦ་སེས་པ །ཆོས་ཊི་སྣང་བའི་འོད་ཁིས་རབ 
རུ་ལྣང་བ,། དོན་ཐམསས་ཅད་མཐོང་བ 8 ་ ཨ་ཤུས་རིག་པ་མོདལ་མེདཔ་ལུད་བེད་པ ོས་ཨགིན།ིསམངོནཔས་ས་པ ཆས་ད 
ཙུ ཉེས་བསེམས་དྱལདབ་ལ་འཁུམ་པ་སེདཔ་ ན་མཁད་བཞྡན་བནེང་ཡངས་བས་། གནད་པའ་བདབ་ཐམས་ཅང་གྱི་སྐུན་ཁི་ས་ཐགོས་པར་མི་ཞྫྱཆརརོ། །སེ་མས་ཅནམེ་བསུན 
༩ ལརྲེསྱ་ཡིས་ལག་ཡརམ་འརོ།།ཨེམས་ཅནྱི་འྲི་ཞོག་པས་དགེ་ཁྱིར་བཡངོས་ས་བསོབདངའབ་བརམི་ཁག་དའོ། །སེམས་ཅནི་ེམས་འླབུག་པས་གཔརེ་འྱགདའ། སེམས་ཅན 
ྲུ གྱིསེམས་ཁྱིརྒྱད་སྟེརོ་བསྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོཆ་ནུན། ཐབོས་པ་ཁས་རིང་བར་མི་འྱུར་རོ།།འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བགབ་བཞི་སླེན་ཡམ་རྲ་གུགས་མཁྲི་དོག་ལ་ཐམས་ཧདྱ་ཡིས། 
ཁིས སེེ ི་ོ འན་་ེམནགི་ག་བའ བ་པ་བ མིགས་འི་་་་སམས་ཁན་མི་བསུན་འིའབ་ལོ 
ཾ ཞུམ་པའ་མི་འྩགར་རོ།།དག་བཞིར་བ་ཇི་ལུ་བ་བཞིན་ཁས་ཅིས་པའི་སྤྱ་བོ་དང་འགོགས་ལ་ཁས་འཕད་བར་མི་ འགུརརོ།།ཡེམསཅན་གཞན་ི་སྨནཨྱ་ས་སྐ་བར་མེ་འགྱུར་རོ།། 
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།། ཤིནྱཏྨཱ་རཱས་ལ་ཆེནལོའི་མདབམ་ཕོ་སུམཧྭ་ཆུ་གཞིས་པ། འཅིའྱི་ཕིལ་ཞེན།དྲཅི་འཁོོ་འདྲི་ཞིབ་སྤྲིབས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ཐམ ས་ཅདྲ་ནམ་པར་དག་པརྦ་བ་བའི 
ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཱེ །སེམས་ཅན་གཅིག་ཡ་དམིགས་ཤིངྱ་བརྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་བནམད་པ་ཡང་དག་བརྡི་ཚོགས་བའྱི་བརྡ་རུབ་ཏུ་དགེ་བའི་ཆུ་བ་ཡོངས་སུབ་ལབ་མ་ཡིན་། འདྲི་ལ ' 
ཞིང་ནམ་པར་དག་ལ་རྭབ་བའི་ཕྱིར་ཞིང་གཅིག་ལ་དམིགས་ཏེ༽བརྡ་རུབ་སུམས་དབའ་བདྲ་རུབྱ་ཏི་སེམས་ལ་མངོན་པར་གོ་མ་ཡིན ། འདི་ལྟ་སྟེ སངསྤྱུ་རས་བག་བྱ་ནམ་པར་དམི་གས་པའི 
ཕྱིརསངསྱུ་ཆུས་གཅིག་ལ་དཔིགསཏ །བངྒ་རུབ་སེམས་དཔུའ་ནམུས་འི་དུད་པ་སྐེ་བ་མ་ཡེན་] འདི་ ཀེ །ཡེརགས་གཙག་ཇེས་བྱ། ཉོགས་པའི་ཁིར་ཡ་ ས་གཅིག་ལ་དམེ་གསནས། 

༡དྲ་རུབ་ཨེམས་དབའ་ནམས་ཨི་སྣན་ལམ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིནྱི ] འདི་ དསྐ་སིན་ཐམསསའཡོརས་་བྱབ་པའི་ཡིར་དཔེའི་ཅ་ བ་ནམས་ཡོངས་སུ་བསཱའོ་། །ཞིང་ཐམསཅད་ཡོག 
སུ་སྐྱང་བའི་ཁླིར་དགེ་བཞི་ཆུ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྟའོ་།། སངསྦྱ་རུས་ཐམ་སཅད་ཁ་མཆོད་ཅེང་རིམ་སྲ་བ་བའི་ལྱི ༽སངསྐྱ་ཆུས་ཐ མསུུདབལུ་བ་ལདམིགས་ནས་ བྲ་མུབ་སེམས 


དཔའྲ་ནམསྦ་ལི་དད་བ་སྐྱེའོ།།སངསྐ་ཆས་ཐམས་དདའི་ཆོསྤ་ཅི་ཡ་ཤེས་ཊེསྣ་རེས་སུ་རོགས་འའྱབ་བའི་ལིན ། བྱངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་ཁྲོ་བན་མད་ལ་།ཡེང་དག་པར 





ཅ*ཧ།༄༅ །རྫོགས་པའྲི་བརྡ་རུབྱཏུ་དགེ་བའྱི་རུ་བ་ཡོངས་སྭ་སོ་བྷ་རམས་ཨྱེསྭོན་ཁམ་སྐྱའོ་།།ད་ཡང་འདྲི་ལུར་བདྲ་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཁོ་སུངས། སྱེ 
3 ༄༅༅། དྲོག་ས་པྱི་བྨ་ནཊདགབའ་ཆུ་བཡངསསལབ་ནསས་ཙིསན་ཁམ་བུ་ སསདཔ 
„ སང་ས་ཆས་ཐམས་ཅད་དང་མཞུམ་པ་ཉི་ ྱི་བིསསེསཏ།དེ་ུ་བྲ་ས་མས་དབའམམས་དཔེ་རེན་ཡོསདགེ་སྲ་མ་བ་དེདག ཡང་དག་པར་བ ཤུས ] སེམས་དདད་ 
` ཆེན་པྩོ་རམ་པར་དགལ་དད་ ། སིངྡ་རེ་རེན་མོས་བརན་བས་བསྟོ་ཞི་ ་དཔེ་བཞྲི་ཆུ་བདེདག་སེམ་སཅན་ཐམས་ཅད་ཡ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ག ། དེ་ཡང་ཚིག་ཙུ་མ་དཱ་མ་ཡིནྱ་རི ། བསུམ་པ་ཐག 
ཤེ བསྐ་བ སྲས །དེ་ཡང་དགའ་བའི་སེམས་དང་ ! རགྱཏུ་དགའ་བཞི་སམས་དང་ ]དང་ལ འིསམས། ཅ་ མས་པའི་སེམས་དང་ །འཇམ་པ འི་སེམས་དང་ ༽གྲམས་པའ་སམས་དང་། 
ས་ས་ས ། མྔ་དགདགས་ལའི་ས་མས་ཅེས་ཡོངས་སྲབའོ། དེ་བས ༽བདུག་གི་དགེ་བའྱི་ཆུ་བ་འདེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 
ཡེ་བ་ལོ འདས་ོ །ཟི་ལྱཅིས་མི་ནོན་པ་རྦ་གཱར་ཅིག །མི་ཟད་པར 


ཚི 5 འཟ་ྷ་རམ་པར་དག་བརྱྱསནཅིག་སེབ་ཡོངས་སུ་དག་པརྩ་ཞུའ་ཅིག །བསོདནམས་ཨེ་བདབ་ཞི་ 


ཏཱ 
ཆ 


།རྒྱར་ཆིག །ཐུབ་པར་དཀའ་བ ཞིསེམས་སྤུ་གུར་ཅིག །དྲན་ཁ་ཞམས་པ་མེད་པར་ཆྱུར་ཅིག ཀརྟོགས་པ་རེས་པརཆུར་ཅིག | ཟློ་ཚོད་མེདཔརུགྱུར་ཅིག ༽ ུས་ཧི་ལས་དང་། ཁག་གི་ལས་དང་ ། 
ཡིདྱ་ཉི་ལས་ཅི་ཡོན་ཏནྱ་བྱི་རྨན་ཐམ་སཅད་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པའྱ་གུར་ཅིག །དགེ་བའི་ཆུ་བ་ཡཾདས་སེམས་ཅན་དདག་ཐམས་ཅད་སངསྤྱ་ནད་ཐམས་ཅད་མཞེས་པར་པུད་བརྒ་གུའ་ཅིག མཐས 
པརྱ་བས་ནསྲ་ཁུདྲ་ཐུགས་འབུང་བ་མེད་པན་གུའ་ཅིག ༽སངསྤྱ་ཆུས་བཅོམ། ན་འདས་དེདག་ལ་མི་ཁུད་པཞེ། དུཔ་ཡུང་བྲོབ་པ 

པརྡ་རོག་ས་པའི་སངསྒྱ་རསྣ་རོམས་ཧིས་ཆོས་བསྟན་པ་ཐབ་བརྦ་གུར་ཅིག ། ཉསྱ་བང་ཐཚོམ་དང་ཡེད་གིས་མད་པ་ 








གཅིག །དེདག་གིས་ད་བཞིནགཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག 
རྩ་གུར་ཅིག །ཡང་དག་ལར་འཛིན་ཅིང་ནན་ཏནྱ་ཅིས་སྦྲབ་ཁར་ཆུའ་ཅིག ། 
སེམ་སྦྱ་འི་དགའ་བ་ཞིདྲ་ཁང་པོབ་པརྒྱ་གུན་ཅི་ །ནམ་ཐོ་བ་མད་པའི་ཡུས་ཅི་ལས་ཁང་ཡང་དག་བརྲ་གུབ་བརྩགར་ཛིབེ། ཀདགེ་བའི་ཚུ་བཆེན་པོ་ལ་བདག་རབ་ཏུ་གཞོག་ལ་ ར་ཅིག ༽ཤིནཏུ 
དབུལ་བ་དངྱ་ནམ་པར་བལ་བརྒུ་ཆུའ་ཅིག །ནོར་བདུན་ཐོབ་ལ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་བའྨ་གུར་ཅིག །སངས་རྒྱག་ཐམ་སཿད ེ་རྗེས་སཱ་ཡང་སོབ་པརྒྱཧཱའཅིག །དགེ་བའི་དབང་ཁོ་ཐབ་པརྱ་བ་བ་ཡང་ 
དཾ མོས་བ ་ཆེན་པོའི་མཉམ་པ་ཏིདྱ་ཡང་ཡོངས་ས་རོགས་བརྒྱགའ་ཅེག ]ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པའི་ཡ་ཤེས་ཨྱ་གོ་ཡང་རྟད་པར་རྱུར་ཅིག ༽འགྭ་བ་ཐམསཅད་དུཉམས་པ་མེད་པའི་ 


༡ཀ།༄༅ །མིག།ཀྱང་སྐྱེད་པར་གྱུར་ཅིག མཚནྱཆིས་བྱ་རྒན་ལའི་ཡུས་ཡོངས་སྔུ་རོགས་ཁ་ཡང་ཐོབ་པརྩ་གུར་ཅིག །ཡོན་ཏནཐམས་ཅད་ཁིས་བྱརན་པའི་ཚིགྲ་ནམ་པར་དག་པ་ཡང་ 
-3 ཨོངས་གཱ་རོ་གས་པརྦ་ཆུར་ཅིག། །དབང་ལོ་བསམས་ཤིད་གོས་བཅདང་ལ །ལཞི་སེམས་དགེ་པ་མང་ཡར་དག་པརགབ་ཁ་རྱ་དཅིག ༽གནས་མེད་པར་གྩོད་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་རྗོགས 


ཡརྒྱ་གཱའཅབ། སངསྤ་ཆས་ཐམས་ཅད་བདེ་བཞི་རིམ་གོ་གང་དང་ལྡན་བའི་བ ཊབའི་རིམ་གོ་འ་དག་སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅདྲ་ཤིས་ཐེབ་བརྒ་གུར་རིལ། །སངསྦྱ་རས་ཧི་གནས་འབྱ་ཏུ་ཐོབ 


ཙཱ པས་ཚད་མེད་པའི་གནས་ སྱུ་གུར་ཅིག །སེམས་ཅནའ་དག་ཐམས་ཅུད་ི་ བ་ཡྱ་གི་ལུང་པོ་སྤྲིཔ་ལའི་ཁས་སྣ་ཆོགས་ཁསྱ་དངབ་སྒྲིབ་བའི་ལས་དདག་གིས་བླགིབས་ཁས་སངསྦྱ་རས 
ཚི ཐི་མཐོང་བ་དང་། གནས་ག །སེ་མས་ཅནདད་བན་སསེ འམ བཅམ དེ་ཁ ག། ཨྱིཿ མེ གསགགི་བྲས་འདེས་སེམ་་ཅན་མུལ 


, བཞི་གྷེ་གནས་དང་ ] ད: སོང་ཞི་སའི་གནས་དེ་དང་འེ། ཤ་ཁཱང་བའྲ་བུའོ། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམ་ས་ཅ ཞི་གག་བའི་ཆུ་བ་འདིས་དེནས་བཏོནཏ ] བདག་གི་ས་དེ་དག་གི་སྲཱག་བསྔཡ་དང་ 
4 ཀླགས །བནགང་ེས གནས་ག ོསཏོས་བཅྱ་བའ།།སྤི་མག་པྱབའོ།མི་འཇགས་ལདྱ་ོ།ཟིརམི་ལོག་པའ་ས། །ཞམ་པ་མེད 


*ཿ།པའ་བྲའོ་།༽ མི་སྐྱོ་བའ་བྱའོ། །ནེཅིའི་ཕྱིའ་ཞེ་ན ། བདག་གིསནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་གྱ་ནོལ་མ་བ 


རྟབ་ལ་ས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ཁུར་བསར་དགས་སོ། འདི་ལྟར 


བདུགགེས་སེམས་ཅན་ཐམ་སཅད་ཡོབས་སུ་དྲགོལ་བརྲ་བའོ། །ཞདི་ལུར་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་གལ་བའྲ་བའོ། ། བ་འི་དགོན་པ་དང་ ། ་བདུས་ནབའི་དགེན་པ་དང་ 


འཆི་བའི་དགེན་ལ་དང་ འཆི་འཁོ་དང་སྐྱ་བའི་དགོན་པ་དང་ ཞེཉཿ 


༨ 


ཁ་ཐམས་ཧདྱ་ཡི་དགེན་པ་དང་ ། མི་ 


མ་བ་ ཐམས་ཅད་བ ཁ་དང་ ༽ ༨༣ 


ཡབ་ཐམས་ཅདྱ་ཤི་དགོན་པ་དང་། 


་བྲ་འིབས་ལོ་ཐམས་ཅདྱ་འི་དགོན་ལ་དང་ ། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྟར་བཞི་དགོན་པ་དང་ ]མེ་ཤེས་ཁ་ཡསྱ་བུད་བཞི་དགོན་ཁ་དང་། དགེནཔ་ད་དུག་བསས་བདནས་བདག་གི་སསེམས 


(སཱད་པའི་དབས་འཁིགས་པ་དང་ ། མ་རིག་པའི་ཞིབ་ཁས་བླ་ཞིབས་པ་སཱིང་པའི་སདཔ་དང་ ལྡན་པ ། ཞན་པའ་ 
བདུད་ཀྱི་ཡས་ལ་རེནཔ ༽ མི་མཁས་ཁ ༽ བསོདནམས་འགགས་པ ༽ ཐེས མ་དུ་ཆུར་པ ། རྟག་དྱུ་ཡིདགཏིས་དང་ལན་ཁ ། མཾ་བྭདེ། 


བནྱ་ཞུད་པ་དང་། གུག་བསྔཡ་ཁྱེ“ཤིང་ ཏགས་ཡིས་བསྐར་བ 


བདེ་བ་མཐེང་བ ། འབུང་བ་ཡ་མི་མཁས་པ་ ། ཚུབ་མའི་ 


བསྐོར་བའི་ཁོ་མ་ལྟ་བུན་འཁོར་ཞིང་འཕུནཔ་དེདག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྐ་ཐར་བརྡ་བའོ་ཞེས ] ཞེ་ལྱ་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སིངྡརེ་ཆེན་ཁོས་ཡོངས་སྐུ་ཆས་པའི་སམས་དང་ལྡན་པས་། 











༡༣།༄༅ །སེམས་ཧན་ཧི་ཁམས་འཁེར་བཞི་འདམ་དྲུ་བིད་བ་མཐོང་ནས ། སམས་ཅནན་དག་ལ་ལྟིང་བར་བཟེནཁོ་སྨྱེས་པ ༽ ལནཤེར་གདགས་ལའི་སེམས་དབ་ཏུ་བསྐྱེད་པ ། 
2 སེམས་ཅནྲ་ནམས་ཡི་དོན་ཆེན་ཁྱོ་བ་བར་དགའ་བ ། སེམས་ཅན་མཁ་ལོ་ནབ་ཏུ་དྲགོམ་པར་དགེ་བའྱི་ཆུ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔབ ། ཡོངས་སུ་བས་བེནཁོ་ལ་ཞུགས་ཁ་དང་ ། འདས་བ་དང་ ། 
༧ མ་ཞོངོས་པ་དང་ དྭ་ལརྱ་བུང་བའྱི་བངྒ་རུབ་ མས་འཔའ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ཡཁས་སྭ་བསེ་བ་ལ་འཁྭ་ཏུ་ཞུགས་པ །བྔོ་བཟན་ཁོའི་མདོས་སེམ་ས་ཅན་ཐམསཅདལ་དགེ་བའི་ཆུ་བ་དཀག་ཡོངས 
སུ་བསྟོབ ༽ སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཤིཿ ི རྣམ་ཁར་དག་ལརྱ་བབར་སམག་ཁ  སེམས་ཅན་་བསས་ཅདྲ་ཡི་དག་བཞི་ཆ་བྲ་ཀུ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཁ་ཉིདྱ་ཧི་མཐའ་ཐག་པར་ཡོངས་སུ་བསྡོབ 
ཉྭ ཏེ། སེམས་འདི་ཆབུ་དང་ཝན་ལར་འཚུར་ ཀ སེམས་ཅན་ཐམས་རདླ་བ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་ཆལ་སིིད་ལ་འབ་ཏུ་གཞག་ལའི་ཁྱིར་བདག་གླེུཿདའ ། བཏག་ནི་བདག་འབའ་ཞིག་ཡོངས་ས 
༩ དཀྲོཝབ་མ་མངོན་པར་ཞུགས་པ་མ་ཡེ་ནགྱིས ། བདག་ཤིས་སེམས་ཅན་འདེ་དག་གུན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པཉིད་འི་སེམས་འབྱཏུ་སྣང་བས་འཁོར་བཞི་དགོན་ཁ་བནུཝ་དུཀའ་བ་ནས་གཏོན་བའྱ་བའོ།། 
/ དྲ དཡེགཡོ་ནསླབ་པརྱ་བའ། །གནེདོཔ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་དོལ་བརྩ་བའོ། །འཁར་བའྱི་ནུད་ཡས་འབྱཏུ་བླམ་བརྭ་བའོ། །བདབ།་ཉིདྱ་ཀིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའི་ 


3, 


ཏཱ 
= 


སྣུག་བསྡལ་ཨྱི་ཁུང་ལོ་བླང་བར་སཱོ(བའ་བྱའོ། །བདག་གེས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཁོའ་བཞི་བྲགུཔ་སལ་ཆེན་པོའི་སའི་འོག་ནས་དང་བརྡ་འོ།།འཇིག་རེནྱ་སི་ཁ་མས་འི་མཐའ་ཐུག ། 
པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ངན་སོང་ཤུནྱསི་སུག་བསྔལ་ཐམ་སཅདྷ་བས་ཏ ། ཉམས་སྤུ་སོང་བརྩ་བ་བ་ལ་བཏག་གསི་སློ།བརྱ་བུ་འོ། །བཏག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་བཞི་ཚ་བ་ཡས་མི་སྤང་བུར ། 
བྱའོདརསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོང་ས་སུ་དྲགོལ་བའྱི་ཉིར ། བདག་དན་སོང་གཅིགན་ཁྱི་མའི་མཐའ་ཐ༔ ༈ལའི་བྷསཡ་ཁཱར་གནས་བར་སྱེ་བརྱ་བའོ། །ངན་སོད་གཅིགྱཏུ་ཇི་ལ་བ་དེ་བཞེན་དུ་འཇིག ། 
རྟེ གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་གཏེགས་པའི་ངན་སོང་ཐམ་ས་ཅད་ གནས་པར་གླ་བར་བུའོ། འི་ལོ ཞས གྱི་གུད་སེམསཅན་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ ག་བ་སཱཡ་གྱི་གནས་སུ' ཁབ་བས་འི་བཏུག 

'པུ་ལུག་བགྲསཡ་སྱོང་ཡང་ཁླའི་] འནག་གི་དེར་བཏད་ཏར་།ར་བས་ ། སེམས་ཅུན་དྲ་མལ་བ་དང་ ། ཐོལ་སོང་གི་སཱེ་གནས་དད་ ། གཤནེརེའི་འཇིག་རྟེན་ཧི་དགེནོ་པ་ནས་འགོ་བ་ 
ཐམས་ཅུདྨ་བུས་ཏེ །བདག་གིསྭ་སེ་མ་ས་ཅན་ཐམ་གཅདྲ་ཡི་དོནདུ་ལུག་བསལ་ཚོརབའི་ཡུང་ཁོ་འདིདག་ཐམས་ཅད་བདག་གིསྣ་ཁུས་འདྲིསླ་མོངབརྱ་བའོ། །བདག་གིས་ནེ་ཨེམས་ཅན་ནམས་ཊི་ 




















གཞའ་བཞེན་པར་ལླུ།བ་དང་ ། ཡི་དཆེས་ཤིང་མེ་མུ་བར་གློ་བར་བུའི ༽བདག་ལ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམ་སཿདྱ་ཤིས་མ་ཡེན་། ། འཅའྲི་ཡིར་ཞེན་༽ འདི་ལུ་ཧེ ། འྭགོབ་ཐམསཅང་ཡོངས་སུ་འོཡ 





:།༄༅། །བ་ཁྲི་ཧིར །བདག་གིས་ཐ་མས་ཅདམ་འེན་བའི་༢༡༡༥༥༥སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡ་དམེགས་པ་སྤྱེ་སྣ ། བདག་ཉིད་འདོད་པའི་ཁྲི་འནི་བླན་མད་པ་ཡང་དག་ཁར་རྔོ་གསཊ་པའི 
3 བྱད་ཆུའ་ཏུ་མ་ཞུགས་སོ། འཛདའིཡན་ཌནཝ་ཡ་ཞག་ཞང་སྨོད་པཞྱིམིར་ཡངས་ཡིནན དོ འདད་ལཞི་ཁམས་སུགཏོགས། 
 ལའི་དགའ་བ་མང་ཁོ་ག བླད་བའི་མྱིར་ཡང་བྲངཿུབིི་ོད་པ་ལ་མི་སཱུདདོ། །དེཅིའི་ཁྱིར་ཞེན ། འཇི ྟེནྱི་དགའ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དྲག་ཡེནན་། །འདོད་པ་ལ་བཏེནམ་འདི 
÷ ནི་བདུད་ཅེ་ཡུལ་ལོ། ༥ ད་ཁ་ལ་བཉེན་པ་ཁནྱིབེ་ངོན་པས་བསྟན་པའི་ ཡམ་མོ། །སངྭསྦུ་རྨས་ཐམས་དད་ཅིས་གྱན་པའི་ཡུལ་ལ། །དག་ལ་བརྟན་པ་དེ་ལས་སྡུག་བྲསཡ་ཐམས་ཅད 
༧༧ ཞབྱུད་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་ ] བྱེལོ་སོང་གི་ གནས་དང་ གཤིན་རའི་འཇིག་ཉེན་འདི་དགུ་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་ཞླགང་བར་འགུརར་།དེ་ཡསས་མསུ་ཅནྷ་རམུག 
„ འབྲོབ་པ་དང་༽ མཚར་འཇུ་བ་དང་ ། ཆོད་པ་དང་ ། གནད་ལ་འབེབས་པ་རང་ ] འཁྲུག་པ་དང་ ། ུན་ཏུ་འཁྲུག་ཁ་རྣམས་རྱང་རབ་ཏུ་འབྲང་ ༽།སེམས་ཅན་འའི་ངགཿ འདོད་ཁ་ལ་བརྟེན 
*ཾ་ །ཕས་གཏས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འཁས་རྣམས་ཡས་རེང་དུ་ཆྒུར་ཁ་སྟེ ] འདོད་པ་དེ་དག་ནི་མཐོའིས་སུ་སྐྱ་བ་ལ་མང་བར་དུག་ཅོད་ན ] བླན་མེད་བ་ཡང་ག་པར་རྗེ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལྟ་ཡ 





322 ཧཱོ་སྔ་གང་ཅི་དགོས་ཏ ] སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་འི་བ ཡབ་དང་དག་འ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཅི་ཡད་བ་འ་དུ་འྱག་འའོ། །ད་ལའ་བ ག་གིས་འ པྨནི་ལྩོརུང་ཞིང ཨེད་ལཞི་ཉེས་ལཅན་དུ་མཐོང་ ། 
ན། ཅིད་ཨང་དེ་དྭག་ྩོད་ལའི་ཁྱིར་འཇུག་གམ ] ༽ ཟུམས འུད དེ་འདི ས་ས ཞད 
ཁ་དགའ་བའི་ཁྱིན་ཡང་ཁང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གློདཔ་ལ་མི་སོད། དུ་བསུན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕན་པ་དང་བདབར་ཞུགས་པའི་སེམས་བསུད་དེ། བདག་ནི་ཞ། རད 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་འི དོན་ཚུ ། དདག་ཉིདྱ་ལི་སྣོན་ཡམ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པརྦ་བ་བ་དང་  བས་ཞིང་བླ་གབ་པའྱི་ཕིར་དེན་ནེ་ལ་ཞུགས་ཁ་ས ། དེ་བསན་བདག་གིས་སྣེམ 
ཅན་ལྡུག་བྱསཡྱ་སཱི་ཞགས་པས་བཅེངས་ཁ་ཐམས་ཉུདྱ་ཊི་སུག་བསལ་ཁཱ་ཞགས་པ་བཅད་ད ] སྣུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅད་ཡབ་ཡོངས་སུ་དགལ་བའྱ་བུའི་། །སུག་བསཡུ་གྱི་ནུང 
ཡསྣ་རམ་ལར་བ ཆློཾག་པའ་བྱའོ།།བཏུག་གིས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟར་སེམས་ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཤེན་ཏུ་པ བ་དང་ ། ཕན་ལར་འགྱུར་བཞེ་བདེ་བ་དང་ ] མོར་བ་མེད་ཁ ཞི་བའེ་བ་དང་། 
ཞི་བའི་བདེ་བ་དང་ ། མི་གནས་ཁའི་བའེ་བ་དང་ ། མི་གཡོ་བའི་བདེ་བ་དང་ །ཚད་མེད་ལའི་བད་བ་དང་ ] མ་ཉམས་པའི་བའ་བ་དང་ ༽ མེ་འགག་པའི་བདེ་བ་དང་ ༽ ཐམས་ཅད་མཁུན 














གྲ 
ཏྱ 


གླིང་བཞེའི་འ ཇིག་ཏུནགིཁམས་སུང་བུྲ་བ་བཞྲི་ལེད  གླིང་བ ཞིའི་འཇིག་རྟེནྱཧི་ ཁམས་ནས མས་ཅན་ཇི་གདཁ་འེ་སྙད་ཙི་ཉི་མནི་མེ་འཆར་གྱི་ ] གླེང་བ ཞིའི་འཇིག་རྟེན་སྣང་བར་བྱ་བའིའྱི༣ 
ཞི་མ་འི་ཉིད་གཅིག་པུ་འཆར་ཏ ། སེམསཅནྡྷ་ཀིའ་བཞིར་གཏེགས་པ་དདག་འངརང་གི་ཡུས་ལསྤྱ་ཀད་སྣང་བགུང་གིས  ཞེ་དག་གིས་ཉི་མའི་གངས་ཤེས་པར་འགུར་བ་འམ 

རང་གི་དོན་བླསབ་པའ་འགྱུར་བ་འམ ] ཁོཏོག་ཡོངས་ཨུ་ལིན་པར་འགུར་བ་འམ ། ཞིནཅིག་ཉིན་ཅིག་ཅིང་བཟའ་ཤིང་གི་ར་བན ། ྱ་ིལ་གགུ་འགམ་བ་དབཆ མི་མང་དང 
བར་འགྱུར་བ་འམ ། ཁྱོགས་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ཊམ ] གྲོང་དང་ ། གྲོང་ཁྱེར་དང་ ། ལྗངོས་དང་ ] ཁོ་བྲང་འཁོར་དང་ ] རྱལ་བའི་གནས་དགུདུ་འགྲོ་བ་དང་འོང་བརྡ་བུ་བ་དང་ 7 
ད་ིནན་སྱ་བརྩབབའི་ལྣར་བ་མི་ཞྱང་ག ། སེམསཅནད་དག་འང་འང་གྲི་ལུས་ལ་ཡང་འོད་གངགིས་དེ་དགུ་བླསབ་ཁའི་འོད་ལབུ་མི་གཏོང་ འདེམ 
འཁོན་གཅིག་པུ་གཤིས་སུ་མེད་པ་དེནེ ིངཞིའི་འཇག་ཉ་།ཁམས་ས་སམ་སཅན་ནམས་ལ་སྣང་གད་བཞི་མིའེ་འཆ་ཞིན་འག་འབངའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ 


དགེ་བའྱི་རུ་བ་ཡོངས་ས་བས་བན ། སེམས་འདེ་ལྟར་སྐྱེ་སྟ ༽ སེམས་ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཡ་གང་གིས། །འདི་དག་བདག།ཉིད་ ངསྲ་སུ་བྱསུབ་པའྲ་བ་བ་ད་ཉིདྱ་གང་མེད་ན ། | 














དདག་སེམསཅན་ཐམས་དད་ཡ་བདེབར་འགུར་བེཞུར་སོའོ། །མདོན་པར་ཆགས་པ་སེད་སི་ཆོས་ཧིད་མཉནཏེཡངས་བྱསབས་་བའ། །སེ་མསཅན་ནམས་ཧི་ངོ་ོ་ཉིད 
ལྲེ ག་བའྱི་རུ་བ་དདག་ལ་མ་གནས་ས། 


ཡོདསྭ་སུ་བས་བརྡ་བའོ་ཞེས་ཏ ། འནི་འལོ་བའྲི་ཚུལ་གིས་ 
མཚན་མའྲི་ཚུལྱ་ཧིས་དག་བའྲི་ཆུ་བ་དེདག་ཡོངས་སུ་མེ་བ་སྔའོ། 


ངས་སུ་བསེེ་བ་ལ་ག (ས་ལ་མ་ཡེན ། ཡཔ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ 


ལཱ་གནས་ཤིང་མོངས་སུ་མི་བསྔའོ། སུང་ཁོ་ཞའི་གདཡས་གནསིང་ཡོངས་ཨུ་ེ་བ་ོ། །ལས་ནམ་བརྟ་ཏོག་པ་ཡ་གནས་ ང་ཡོངས མེ 
ཡི ཀོ 


དཀ རར 


ལས 
ཡིནནཾ། །གནས་སྭུ་ཚག་པ་ལ་ 


ཚུལ་རམ་ཁ་ཐ་དད་བའི་རེས་གུ་ 


ས་བས་མ་ཡེ་ནནོ། །ཆོས་ལྭ་ནམ་པར་སྟོག་པ་ལ་གནས་ལས་མ་ཡིནནོ། །སེམསབན་ཨ་འདུ་ཤེས་ལ 
ངདབས་ལོངས་སུ་ བས མ་པ་ནས་བ །སེམས་ཁྱི་ཁྱིན་ 


དྲུ 
ོ་ལོ་ལ་མ་ ཞོ་པརྦ་རགས་པའི་ཁྱིར་ཁས་ཁྱི་རྣམ་པར་ཧཱཱཾན་ཁ་ལ་ཡོངས་སུ་མེ་ གག ༽ཡུང་བེ་རྣམསཨྱི་དུ་ཤཾས 


སོ །རྣམ་པའ་ལཱིན་ཁ་འ་བས་མ 


༢གྲགས་པ་ལ་གནས་བ་མ་ཡིནན།ི །གནས་ཧྱི་འདུ་ཤེས་་གནས་པས་མ 


ནས་ཁས་མ་ཡིན་ ] ཁམས་© 
གལ་གནས་ཏེ་ ས་སུ་མེ་བསོའོ། 


༠༩] འདུ་ཤསྦ་ཉྱི་ཕི་ནཅི་ཡགོ་ལ་གནས་ཏ་ཡོངས་སུ་མེ་བསྣའོ་། །ལྟ་བྱ་ཆིན་ཅིགཡོག་ལ་གནས་ཏེ་ཡོངས་ཨུ་མི་བསྔོའོ། །ཚིག་གི་ལམ་ཡ་གནས་ཏྭ་ཡོངས་སུ་མི་བསའོ་] ། 
༣ ཏནི་འདིུརཆོས་ མརི་ཞུསསཤས་པར བ་ས རྟ །ས་ིིསིུ་ས་བཏད 
ྐ ཞི་ེབསྱར་བད་དག་ཡོ་བསག་བསུ། ། །འདོད་རགས་དང་བལ་བ་དང་མཤམ་བའྲི་ཆོས་ཧིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་ངག་བའི་རུ་བ་ སས ངས་ས །ཆོས་ཐམས། 
སཿ ཐུདལ་གྤྲོ་གདགས་པ་མེད་པར་དགེ་བའིཆ་བ་དདུག་ཇུས་ས་ཏོགོས་པན་ཧེད་དོ། །གཞིས་སུ་མདཁའི་ཆོསཊི་དིངས་ལ་ཡུང་དག་པར་ གིངས མ་རབ འུ 
ཚོ ཧཾ ཆོས་གང་ཡང་སྐྱེབ་འམ་འགག་པར་དད་པ་མེད་ད་ ཞིན འི་བདག ། གཞེན་ཁོས་ཡོངས་སུ་དག་པསུ་བསོབ་དེ་དག་ལུ་ཡང་དག་པར་ལེད་ 
ཌ§ ད། འཇིག་རྟེན་ལས་འདུས་བ་འགམྨ་ཀས་ལའིཇེས་སུ་ རབར་འགེ་བཞྲི་ཆུ་བ་དེ་དག་མཐོང་ས ཀ གི་ས་ཤྱི་ཚུལགྱི ནི་དགེ་བའི་ཆུ་པ་ཞེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁོངཅུ་ཆུད་པར་མིི་བད་དོ། །མསཨ་ཨུས 
ཚི ཐམས་ཅད་མ ཁྱིན་ལ་ཉིད་དུ་ མང་དག་པར་མེ་སོད་དོ་། ཀལས་ལས་གཞན་དུ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ལ་ཡོདས་སུ་མེ་བསྔའོ། །ལ་ས་གར་ཨེན་ལ་དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་ལ་ 








༠ཿ།ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཡསྱུ་ཉི་མམ་དང་བལ་བས་ཁུང་ཐམས་ཅད་མའནཔ་ཉིད་ཅི་གན་ཨམ་ཐེབ་པར་མ་འཆུར་ཏ ཡསྱ་ཅིགཟུགས་བརནཅིསྣ་ནམ་པར་གིན་པའི 
གཟུགས་བརྐུན་ཡོངས་སུ་དག་པར་ འོ། །རྣམ་པའ་ཧཱིན་པ་འི་ ཟུགས་ ནཱ་ཡོངས་སུ་དྲག་པ་སྔ་བམས་ཅད་མ པའེ་ཡེཿ གས་སིལ གཡོ 
བ་དང་ཆློམ་སེམ་ས་དང་ ! ད་བ་ཚོལ་དང་བས་བར་མངའབྱ་ སསོ། །ཾ ཨབང་དཀེ་བའྱི་ཆུ་བ། འོ །ཡོངས་སུབ་ས་བ་འདིས་ཡོངས་སུ་བསོོས་ལས ། 
སྤེལས་ཅན་འབ་ཏུ་དགོལ་བ། ཆད་པར་མེ་འྱག་རའོ། །དགེ་བའྲི་རུ་བ་འདུག་ཡོངས་གུབསྔ་བོན ། ཆོསྦྱ་ཡི་མཚནཉིད་ལ་གནས་བའུང་མི་གཏོང་ད ། ཡས་དང་ནམ་བར་གྱི་ནུབ་ཡེད 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཉོན་མེངས་པ་མེད་པའི་ ངས་སུ་བསོ་བའྱི་མུལ་ཙེ་ ] ལས་དང་རྣམ་པའ་བ་སྒྲབ་པ་ཡ་མ པར་མཁས་བ་ཡིན་ རེ ཀཉྟ་ རྱ་བྲ་རུབ་སེམ་ས་དཔའ་དག་བའྲི་ར་ | 
བ་ནེ་དགུ་ཡོངས་སུ་བསྟོ་བཞི ། བླ མེད་བ་ ་ཨང་དག་ལར་རོགས་པའྱི་བྲ ཨུཆེས་སྭཱ་གཱུདོཔ་ཁན་མ་ཐོབ་མེད་ཁ་ཡིནན་། ༽ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །འནིནྱི་བང་རུབསེམས་དཔའ་སླེས 
དཔའ་ཆེན་ཁྷོ་ནམསྦ་ཅི་ཡོངས་སུ་ བ་སེམས་ཅནྡྷནམསྱ་འི་འདུ་ཤེས་འགེགཅིང་འགྲོ་བ་ཐིམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་གོབ་པ་ཞེས་བྱབ་སྭེ་དང་ཁོའོ། །དེནསྤ་བངྱ་རུབ་སམས 





9༠། དདཔའ་རྡོ་རིའྱི་རལ་མཚནྱ་ཅིས་འཁེརྦ་བམསཅད་ལྷ་ནམ་པར་བལས་ཏ ]ཆོས་གྱི་དབྱི་ངས་ཡ་རྣམ་ཁར་བལྟས་ནས། ] དོན་དང་ ]ཚིག་དད་ ] མི་གེ་ལ་འཇྡུག་པའ་བྱབ། 
དང སེམསྦྱ་རཆེན་བོ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བསྐོམ་པ་དང་ ། འགྲོབ་ཐམས་པད་་སྙེང་རྗ་ཆན་པོས་ཁྱབ་པར་བྱབ་དང་ ] དུས་གསུམྱ་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཏུང་ལ་སེམས་ཡང་ 
དག་པར་ཁྭ་ལེལ་བརྡ་བ་བ་དང་ ། སངསྦྱ་རས་ཅི་ཆོས་དང་ཡོནོ་ཏན་ཐམས་ཅུད་ལ་འཇྲུག་པར་་བ་བ་དང་ ། སངསྦྱ་རས་ཐམ་ས་ཅད་ཧིསྭ་བིནཿྱིས་བླནབས་མཁིཡུས་ཡང་དག་བདུབྱུད 
པ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅའྲ་འི་བསམ་པ་རབ་ཉུ་དྱབ་བ་དད་ ། དཾ །བའི་ཆ་བ་བསྙེད་པའི་ངུས་ལ་ཇི་ལད་འབབ་པ་ཡད་དག་པར་བལ་བ་དང་ ། ཆོསཤྱི་ལུས་དང་འབུན་ལའི་ 
གྲྭ་ཟུགསྱ་ཅི་ཡུས་ཡོངས།ཨུ་དག་པ་ཡང་དག་ལར་བགྟན་ཁྱོ་པེད་ཅིང་ ། སངྱྦྱ་ཆས་ཀྱི་བིནྱ་ཤིས་བླཞབས་ཤིསྭ་ལོགས་བྱརྒ་ནམ་པར་བལུས་ཏེ ། དེའི་ཚ་ཚིགས་སྭུ་བཅད་པའི་འདི་དག 
སྨུས་སོ། །གང་ཞིག་བསམ་ཡས་བསྒྲལ་བར་གྩོད་པ་དག །སམས་ཅན་ཁན་ཕྱིརྟ་རྭག་ཏུ་ཞུགས་པ་སྟ། །དེ་དག་ ཞོབརུནཆགས་མེད་ཡིད་ལཱན་པ། །སངསྤྱ་རས་ཡོན་ཏན་རུག་ཏུ་སྩེའ 
ཞིང་ཚོལ། །གང་ཞིག་མཚུངས་མེད་སྐྱེས་བུ་འདུལ་ཁྲུང་དུ། །བསམ་པ་དྲིམ་མེད་པར་རྣམ་སྦྱངས་ཤིང་། ༡ཆོས་མཁས་འྲོ་བ་བསྐྱབ་པའི་སེམས་ལན་པ། །དེ་དག་ཡོངས་བསྔོ་མདོད་ཏུ 





ཚེ 


ྫ£ 


ཟ༣ །གགས་ཁ་སེན། །བརྩོན་ ཞོ་འགུས་ བས་དང་ནདག་ཤེར་ལཱན་ཞིང་། ཀཡེ་ཤེས་སྟེབ་ ས་ིས་ནསདག་ཡིདགཞུངས་ཏ ། །བཟེད། ད་བའི་སབས། ལན་སྒུལ་བར་མིཞུས་པ་། ། །དེ་དག་འགྲོ་བུ་ཀུན 

བ་མངོན་པའ་བཙོན། ། ཤིན་ཏུ་ཡིད་བརྟན་མཚུངས་པ་མེད་པ་དང་། །བསམ་བ་ནམད་དགའབིཏ ན་ཁཾ། །དེ་དག་ས་དང་འད་བའི་བཟོད་གེསྦ་ཤིས་། །འགྲོ་བ་ བོ་ཡུནལ་ཁན་ལྱིར 
མངོན་པའ་བཅོན། ཁ་པ །ཧྙིང་རྫ་ཉནཁྱེ་བསམ་པ་དེ འདྲའོ། །ཏྲག་ 'ཐམས་ཅད་ཡོང་ གྱུ་ྱབ་སྲགསཟན། །ཆུགས་མེདྱ་ཐུར་པའ་དེདགྲ་ཞུགས 
པ་ཕེན། ན། །བེགས་བླི་སམས་ནི་ གང་ཡང ། །འག་བ་ བཀུནནས་མ་ཡུས་བྲགླ་བས་ཏ ། །དེ་དག་ོནདབུན་སེམས་ལྷན་པའྲ་ནམས། ། དེ་དག་ཡོངས ྤོ་པུལ་བླམབས 

པ་ཡིན། །དགའ་བའི་སེམསྤ་ཤིས་ཕྱུན་པ་གཏོད་བའྲ་བེད། །སྩྱེས་བུཏམ། པྲ་སུས།བིམསྣ་རམ་ཞག་པ། །བརནོ་འྭགས་སྟེངོས་ལ་བརན་པར་གནས་པའི་སམས། ཅ་ གེས། 
དགུ་བྲས་ཡོངས་སུབ་ 'སཱོ། ད་དག གོས་ཡངསུ་ཤིད་མཐའ་ཡས་པ། །བཟེ དུ་པའི་སེབ། ས་ལ་རཱག་པའ་འབྭ་ཏུ་ཞུགས། དསམ་གྲ ཤ་སྟབ་ གྭེབས་ཝ་རྡེས་ཨུ་སེམས་པས་ན། མཁས་པ 
གས་ཡོངས་བ ཀད པོགས་བི་འཇིག་དད་བཞྡན་གང་ཡོད་པའི་། །ད་བ་འདག་ཡཕང་དག་སྤྲབ་ལན། །འགྲོ་བཀུན་ཁ་ལན་དང་བའེ་སེམསྤ་ཅིས། །ཡ་ཤེ།མཁས 





༄༅། 
> ཡེ་ཤེས་ལ་ནེའབཏུ 


་ལ། མ ཁས་ལ་འེ་དག་ཡ་ཤ 


ནོ། །དེདག་ཡོངས་སུབ་ལྔ་ 





འཇའོ། །དདག་གང་དུང་གང་དུ་འདོད་བེད་པ། ། ཱ 
དུག་མེད་སེམས་ཡ་གནས་ཤིང་ཞུགས་ལའྲི་ནམས་། །ཡེཁེས་དམ་པ་ ན་ལ་བདེ་དང་ད 
ཨེདྨ་ནམ་པར་དག་ཡིདྱ་ཆིས། །དུས་གསུམྦྱ་རལ་བ་གང་ན་བཞུགས་བཞུགས་པའི༽ །ཆོས་ཅྱི་གོང་ནཱལ་ད 


།ཡ་ནེ་དག་ཡོདས་སུབས། །དགེ་བ་འེ་དག་གང་ལ་ཚད་མད་པ་། །བསྟུན་པ་དེ་དག་ཡོངས་ 
གཞོག །དེ་དག་འགྲོ་བའི་དོན་དྲུ་མནར་མད་པ། །བྷ་མལ་ཁ་བསམ་ཆིས་མི་ཁུབ་གནས་པར་ག་ 
མིད་དང་ལཱན། །གཟུགས་ཚོཌ་མེ་བེདྷ་ས་དང་དྲི་མ་ཡིན། །ོདང་ པོ 

ཡ་ཤེས་མཁའ་ཞྲད་བས། །མཐའ་དང་དབུས་ ད་མྱུད་ཁ་ཧཱོདཱ་ཁ་ཕྱེད། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ ེ 
འགྲེ་མ་བད་བྱ་ཆྒ་ཉེན་རབ་ཏུ་སྦྲབ་། །རྟགཏུ་མཆོག་བརྡོ་ན དག་འ་བྱ་ཧེད་པ་སེ། བྲང 'ཨྭད་ཁས་དགའ་བའྡ་རོར་བ་ དྲྭ། 
འདོད ཁྲསབྲ་གནལ་བདེདང་དགའ་ཡྱིར 


= ༤༨ 


བ་མཐར་ཁྱོན་དང་། །བསམ་པ་གཏུག་མ 


། །དས་ཡིདའི་ཞུམ་པར་མི་འགུར་ཏ །ཀདེ་དག་བས་ཊཱོགས་བསམ་པའི 


༨ 
ཅི་འྲད་བ་། །མཐའ་ཡས་གགས་པའི་སྩད་པ་དེ 


ལྔ་རེས་སུ་སམས། དེ་དག་བདག ་བདེ་པར་མི་འདོདོ 


སུ་ཨཱའཱ་ཁའི་རཾ། ༡ན་ལ་ཏྭག་བོན་དམ་པའྲི་བྲོ་ཁོས་ཅན་། །བསྔ་མ་ཡང། 


ྣ 
ཤུ 


༣༣ ཧེ བསྲས ཟངས འདེ ཧྲིད །ཨཡེ་ཤེས་དམ་པའ་སབོསྐ་རི་དབ། 
ལེག་པ་འེ་བཞིན་མི་ཚོལ་ཏ། །འྲགོབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དྲགོལ་སམས་ཀིས།།།ཡ་ཤེས་དམ་པའི་ བསུ་ནི་ཏྟགཏུ 


ཟོ . 


ཿ༧།ནྣ་རབ་ཏུ་གནས།གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དག་ཡ་མེ་གནས་ཤིད་། །འཇུ་ཤེས་འདྲུ་བུང་ཡིད་ལའང་མ་ཡིན་ཏེ། །སྲིད་པ་གསུམ་ལས་ཡོངས་ ཡཡེདབསྩོད་འེ། །གསོང་ནམས་གཏར་ལར 
དག་ཡོངས་སུ་བསྫོ། །སེམས་ཅན་ཇི་སཱེདྱརྭལ་བས་ཚུདྲ་བས་པ། །འགོབ་ཀུན་ནས་མ་ཡུས་བསྡུ་བས་ཏེ། ལྒྱེས་བུདམ་པ་དདག་དགགོལ་བའི་ཕོར་། །དླིང་པའི་མཆོག་ལ་གང་ཞིག་བརྩོ་དབེད 
པཿ །དེ་དྲ་ནམ་པ་ཀུན་ཏུསམས་བརན་ཏ། །དེདག་བློ་གྲོས་ཡངས་བ་གཞལ་དུ་མེད། །དེདགྲ་དནཾ་ལའི་དབང་སོ་མ་ཉམས་པ། །དེ་དག་ཞམ་བཞག་པསམ་པྲ་ནམ་པར་དག །འཇྲིག་རྟན 
འདི་ཨིནང་དངྲ་ལྷི་ནམས་སུ། །གང་དུའང་དདག་གནས་འཆར་མྱེ་བདད། །མཁའ་མ་རླུང་དང་རྒུང་མའཧིའདྲབ་། ༽ཕྱོགས་རྣམས་ཀུནཏུ་སེམས་ནེ་དབཞིནནོ། །མེདགྲ་ལུསྱ་ཧིས་ལས་ནམས། 
ཆྩྱ་བད་པ་། །དེས་ནྱི་རུལ་བ་མངོན་པར་མཉུས་པའྲ་བད། །རྱལ་བྭ་ནམས་ལ་ངགྱ་ཁང་བསམས་པ་ག། །ཡི་དྱ་ཙི་ས་དེ་དགྲ་ཞུགས་པ་གང་ཡང་མང། །མི་མི་དབང་ལོ་གངནབཞུགཿཔའི་ཞིད། 
མཐའ་ཡ་ས་ཞིར་དུ་ནེ་དག་འདོད་བཏཅིད་། །དེ་དག་ཨུནཏྲཱ་བཱགསྭཱ་རྩེ་ཆུལ་བ་མཐོང་། །རལ་བརིས་གྲོ་བས་ཤིང་དནས་འདོང་། དདག་ཏུགུ་ཁནས་ོ་ཡད། །འགྲེབ་ཀུནནཱ་དདག་འཇིགས་བ། 
མད་འེ་དག་སྲིད་གསུམ་འདི་ནམུ་སྣེགས་ྱད། །དེངག་བད་གཤེགས་ཡམ་ལ་གནས་པ་ཡེན། །དེ་དགྷ་ནམ་པར་བསྒོམ་ཞིང་མངོན་བརྩོན་པ ། །སྤྱ་དང་འཇིག་པའི་ཚུལ་ལ་རྗེས་སུ་སེམས། ¡ 





1 














།ཆས་ཅིའོ་བོ་ཉདལརབ་ཏུ་ཞུགས། །ཞན་མོངས་མེདབའཁྱི་རུ་ཝ ་ལ་འབྱཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན། །གང་གིས་ཧཱོད་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་རྒུར་ཅིག །འགྲོབ་ཀུན་ལ་ཤས་བ་མི་ལྡེག་པ ། 
ཟོ དེ་ྲའི་ཆོས། ཉིདན་དགུ་ཆེས་སུ་སེམས། །དེས་ནི་དུས་གྲསུམ་ཆགས་པ་མེད་པར། 


དྱ དནསཞགོ་བ་ནུསཔརད་ལེདཔ། མོངས ས་འ ་བའི་ལ་འོཁ་ཡིན་། །འདག་གནས 
ནྣམས་ཐམས་ཅུད་ལུརླ་ཐོག་པས། དི་པེརདདག་དདོམཆིནས་སོ། འ་འ ་ཡམ་ཇི་ལེད་དང་ ། སྤྱེ་དགུ་ཐམསཿད་པུཞིང་མངོནབ གྭ མང་གམས་ནདལ 
ཡིན \ཆགས་མེད་ཡིད་ཁུན་གྱོད་པ དོ་པ་འདི་འདྲའོ། །བསོད་ནམས་ཚུལ་ལ་བ་ཚོས་མཐའ་ཡས་པ་། །རེདག་ ད་འདི གི་ཉར་ཡོདས ་སུ་བསོབསཿ ན།༽ ཐོུས་ སྲ ཉེནབ་ཞུགས་པྲ་ིུ རི་ག མི 
མི་ལ ཡི་དབང་པོ་དདག་མཉེས་ ལ་ཡིན །འྭགོབ་ ཐམསཅད་ཡོངས་སུ སུ་སྒྱོབ་ལ་ཞེས་བྱབ་སྙེ་ཡོངས་སུ་ སུ་བྭསོབ་དང་ཁོའོ། ༽༅ྱ་རྒྱལ་བའི་སྭས། ་དབ་། །བུངྒ་རུབ་ སེམས་ ་དཔ་འ 
སེམས་དཔའ་ནནཀྷོ་ནམས་ཀི། གྱི་ཡོངས་ཨུ་བསྙབ་མི་8ཿ ཨྭི་ཕུད་པ་དང་ལྡན་བ་ཞེས་བུ བ་གཉིས་ པ་གདཞེན ཀུ ཡྱི་རྒྱམ་བ་མི་སྲས་དག །འནི་ལྭ་ཀྲྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་འདེ། ལུ། འེ་བཞིན་གཤེགས། 
ཁ་ཐམས་ཅད་མཉེས་། པའྱ་བ་བའྱི་ལི ] སངསྐྱ་ཆུས་འདས་པ་དང་ ། མྱོན' པ་ངང་ ། དྭ་ལརྱ་ཀུང་བ་ཐམས་ཅད་་མ་ མི་ལཱདཔར་དད་པ་ཡེན ཀ འདི་ལྟ་སྙ ༽ བྱང་ཆུབ་ ལྔེ ས་དབའ་ཐམ་ས་ཅད 








3: 


ཏྱུ 


ཤྱི་དག་བའི་ཆུ་བ་དངྱ་ནདྱ་ཀྲི་མུལ་གཅིག་པར་བ་བའྱི་ལིར ། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མྲ་བནཔ་ཏེདདུསེམས་བསྐེད་ཁ་གཅིག་པ་ཐེབ་བ་ཡན་ཆད་ཞུན་ལ་ཡངམི་ལྱེད་པར་དད་པ་ཡིན ། 
འདི་ལྟ་སེ ཀ ལྷུག་པའུ་ ཨམ་ལས་འབ་ཏུ་ཞུགསུ་པས་སུངསྐྱ་རས་ཉི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ལེད་ལར་དད་པ་ཡེན 1 འདི་ལྟ ། དེ་བཞིནག ཤིགསུ་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་བསྟན་ལ་ཡང་དག་པར 
གཟུང་ཞིད་བགུང་བའི་ལིར ཀ ཞཾ་དག་ནེ་དག་ཏུ་སྒེས་པའི་སངསྐ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཅེ་བསྟན་པ་མ་མྱི་པད་པར་དདཔ་ཡིན ། འདི་ གྭ ། སང་བ་མད་ལའི་མི་གརབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་སམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད 
ཀྱི་དོནདུ་དགེ་བའྱི་ཆུ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྔ་བཞི་ཕྱིའ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁ་མེ་ལུད་པར་དད་ལ་ཡིན ། འདི་ལྟ་ ] མཐའ་ཡས་པའི་དགེ་བའྲི་ཆ་བ་མངོན་པར་འདྲུ་བཞིར་ཡང་དག་པ་ 
བླསབ་པའི་ལིར ། ཆོས་དཀར་ལོ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ཡང་པར་དད་ལ་ཡེན ། འདི་ལ་ས ། ལག་པའི་བསམ་པ་དང་མོས་ཁ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པའྱ་བ་བཞྱི་ལིར །བངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད། 
ཧྱི་ཡོངོས ་སུབསྔོ་བ་མ་མི་ཡེད་ལ འདད་པ་ཡིན ། འདྲི་ལ་ཧ ༢ སྕེནོཁའི་འདུ་ཤེས་ ཇེས་སུ་མྱ་ཆས་ཁྱ་ཆས་པའྱ་ཐ་བཞི་ཡིན །ཆོས་སྣབའྱི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འ་ཐམ་སྦ་དད་ཡམིི་པུད་པར་ཤད་པ ། 


= 


ཡིན། འདི་ལྟ་སྭ ༽དེ་བཞིན་གཤཤེ་གས་པ་བསམ་ཆིས་མེ་ཁུབ་ཁ་ལ་དད་པར་བ་བཞི་སྱིར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདྲ་ྱི་ནམ་པར་འཕྲུལ་བ་ངང་ཚོ་འྱབུལ་མི་ཕེད་པར་དད་ལ་ཡེན །བངྱ་རུབ་སེམས 


༄༅། ཀདཔའི་ཐབས་མཁས་པའི་གྩོད་པ་ནམ་ལ་ཐ་དད་པ་སྣ་ཆོགས་ཉྱིས་ཡ་ངདག་པར་གཟུང་བ ། དམེགས་པ་ཀུནཏུརྒྱ་བ་གཞན་དང་གཞན་ཅནདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁ་མེ་ཏྱཏྷ 
པར་དད་པ་ཡིན་ཏ ། དེ་ལར་མེ་པུད་པའི་གནས་པ་འབ་ཏུ་ཐོབ་པའྱི་བཁྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནན་ཁོནི་དག་བའི་ ཅི་ཡ་ངནུང་སྭ ] སཁས་རྒྱས་སམ ] བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 

„ །ཞམ ཞན་ཐོས་སམ ]། རང་སངས་ཆས་སམ ། སངསྐྱ་རུས་ཧྱི་བསྙན་པ་འམ ། སེམས་ཅནནམས་ལ་དམིགས་པ་གང་དགབའྱི་ར་བ་སྣཆོགས་སུམ ] དགེ་བའི་ཆུ་བརྣམ་པ་ཐ་དད་ལ་འམ ། 
བྱངརུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱད་པརྣམ་པར་འལེལ་བའྱབ་འམ ༈ བྱམས་པ་བསྒོམ་པའི་དཊ་བཞིཆུ་བ་ཡང་དག་པར་པསྐྱེད་པས་ཁང་རུང་སྭ ༽ ཡཱིང་རྗེ་ཆེན་ཁོ་མངས་པ ༽ཚད་མད་པ ] ཡང་དག 
བར་མཐོའབསྭ་བང་རུཀཏཱ་སེམས་བསྐྱད་པ་ཡངས་པའྱ་བ་བ་དང་ ། སངསྐྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཅྲི་རེས་སུ་བླསབ་པ་དང་ ། སངསྐྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཅི་ཆེས་སུ་ནན་ཏན་དྲུ་བ་བ་དང་ ། དགབའི 
་བ་ཐམས་ཅད་ཡར་འཊ་པར་བསྡུ་བ་དང་ ། དོན་ཤེས་ཁ་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་ངའ་བབ་དང་ ། བསོད་ནམས་གྱིཿ ཤོགས་མང་དྭག་བརུ་བྱསབ་ལ་དང་ ༽སྦྱེན་པའི་ཆོགསའང་ཉུ་བརུམ་པ་དང་། 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདྲ་ཉི་ཆོགས་ལ་འབྱཏུ་འཇུག་བརྲ་བུབ་དད་ ། པེ ག་་ས་་ཅི་ྱནས་པར་གྲ་དོར་པད་ཅེའ་ ། ད་དག་བའི་ཆུ་བ་འེདག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལཞི་ཆོགས་བསགས 








3༣6 ཡའྱི་ལིར་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །སངསྐྱ་རུས་ཐམས་ཅད་བལྟ་བ་བང་མི་འྲཡབ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པརླ་བ་བ་དང་ ༈ དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ཐམས་ཅད་དང་མེ་འབྲལ་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་བ། གང་དང་། 
བྲ་ནུབ་སེམས་དལ འཐམས་ཅད་དང་མི་འབམ་བར་འགོགས་པ་དང་ ། ཐམས་ཅད་མྱའེན་པའ་སེམས་བསྐྱད་པ་ཡིད་ཡ་བྱ་བ་དྲང་མེ་འབྲལ་བ་དང་ ། སྦྱར་བ གཅད་ཆོབ་ ན 
ཡང་དག་ལར་གྲཟུང་ཞིང་བསྲང་བ་དང་མི་འྭལ་བ་དང་ ། སེམས་ཅནྱའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལོངས་ཅུ་ ལན་པར་་ཤ་བ་དང་མི་འབ་པ་དང་ ༽ འཇིག་ཉན་ཡས་འདས་པར་སེམད། 
སྐྱེདཅིང་ཡོངས་སུབ་གཱོ་བ་དང་མི་འབྲམབ་དང་ །ཆོས་སབ་ཐམས་ཅད་ཁ་ཕུ་དུད་ཇྲབ་བ་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་ །ཆོསྤ་ཆི་སྣཁབ་ཐསས་ཅད་ཐོབ་ལ་དང་མེ་འབམ་བང་ ། ཧཱན་ལམ་ཆེན་ལོ་ལ་རབ 
བྱརོན་པརྱ་བ་བ་དང་མི་འབཡ་བར་ཡོངས་སུ་བསྤོའོ། ཤདེ་ལྟརྭ་བརྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའི་ཆུ་བ་དེ་དག་ཡང་། །པར་གྦྲབཅིང་] ཡད་དག་པར་གྣུདཔ་དང་ ] ཤཱ་བའ་སོགས་པ་དང་ † 

མོན་པར་འདྲུ་བེད་པ་དང་ །སེམས་པ་དང་ ། དམེགས་པརླ་བདལ་དང་ ། རགྟཏ་ཏོག་པ་དང་ །མངདག་པརགློན་པ་དང ༽ ུནྟ་ཏཱ་ཨཱུང་པ་ངང་ ༣ ཚེ་བར་གྙན་པའི་ཚ ། འདི་ལྟན་ཡོངཊ། 
བསོ དགེབཞྱིཆ་བའཞི་དག་འདི་ལར་བླ་སུབས་པ་ཡས ། དགེབའྱ་ཆ་བ་ྱརཱ་ཨཐུན་ཡའི་འྲབསབུ་གངྱ་ཐང་བའིདགེ་བའི་ཆུ་བ་ཏང་ ༽ རུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་དེས །བདག 


ྦ 





ཿཤ།༄༅། ཅྱང་རུབ་སེམས་ནཔ་འི་སྤད་པ་གཱོདོཔ་ན)སེམས་ཨྱི་སྐདཅིག་འེའེ་ལ་བརྫོདུ་མེད་པའི་སངཕྱ་ནས་བཅོས་ལན་འདས་ནམས་མཐོང་བརྒ་གུར་ཅིག །དེ་དྲྲ་ཡང་མཉིས་པར 
3 བྱས་པའ་རྒྱའ་ཅིག རླ སས་ནམ་ན་ཧོཔན། སེམས་ལ དཔའི་ས་བ ཅོས ¬ ˆ | 
, མ་ཏོགྲ་གངས་མེདཔ་དང་ ། དྲི་གངས་མད་ཁ་དང་ །འཕྲེང་བྲ་གངས་མད་པ་དང་ །ན་བཟའ་གྲངས་མད་ལ་དང་ །གདུགས་གྲངས་མེད་པ་དང་ ] རྒྱལ་མཚེན་གྲངས་མད་ལ་དང་ ། བ་། གངས་ཡད 
༥ ཕ་ང་། རྒྱན་གྲངས་མེད་པ་དང་ ] ལྐབ་ལྐུབ་གྲངས་མད་པ་དང་ །རིམ་གྲོ་གྲངས་མེད་པ་དང་ ། ཐུག་པ་གྲངས་མད་ཁ་དང་ ། རྣམ་ཁའ་བྱུག་པ་གྲངས་མེདཔ་དང་ ། མེ་ཏོད་ཐམས་ཅད་ གདན ད 
4 གངས་མེད་པ་དང་ ། སློས་ཟམས་ཅྱ་ཅི་གདན་གངས་ཨེད་པ་དང་ ། འཕྲང་བ་ཐམས་ཅདྲ་འི་གདན་གངས་མེད་བ་དང་ །ཙུན་དནབ་ཟང་ཁོ་ཐམས་ཅདྱ་ཅི་གདན་གངས་མེད་པ་དང་ །གོས་བླག ། 
, ཅད་ཁྱི་གདན་གྲངས་མད་ཁ་དང་ དྲོ ཐམས་ཅདྱི་གདན་གངས་མདལ་དང་།ནོད ིན་ལོ་ནཾ་ཐམས་ཅད་ལི་གདན་གངས་མེད་པ་དང་། རིན་ཁོནའི་སྔང་ཡེབ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་གདན་གངས་ཨེད་པ་དང། 


ལོའིའི་ ཁ་དོག་གི ་གདན་གུངས་མད་ལ་དང་ ། རིན་བོའ་ཐམས་ཅདྱ་ཤི་འཆག་སྲ་གངས་མེདཔ་དང་ ཀམེ་ཏོག་ཐམ་སཅད་ཅི་འཆག་སྲ་གངས་མད་པ་དང་ ༽ སྭཱོས་ཐམས་ཅད་གྱི་འཇག་ལ 





ཤོ 





| 


ཆི ༤༨ ༤ ༨ 7 འ༨ 

མ།།ངས་སེའ་པདང་ །འཝེ་འགྱིརན་ཐམ་སི་འཇུས་སགངས་མེདཔདང །གོ་ཐམས་དྱ་ནག་སགས་སེད་པ་དང་།རིོ་འེ་བསས་ཧུ་ཅིསསུ་ཚོགསསུ 
་ཤུངས་མད་པ་དང་ ༽རིན་ཁོརཐམས་ཅངྱ་འི་སཱང་ལེབ་བཏིང་བའི་འཆགས་གངས་ མདལ་དང་ རིནབོ་ཐམས་ཅ་ཅིཅི་ཏལའིའྲེངབབླེངབའི་འཆག་སྲ་གས་མེད་པ་ནང ཀ འིན 
ཁོ་ཆའི་སེགས་ཐུས་བཀར་བའི་འཆག་སྲ་གངས་མེད་ལ་དང་ † རིན་ལོརཾ་ཐམས་ཅད་ཆྱི་དིལ་བུའི་དབའི་ཀུནནས་ཡོག་པརྩབས་བའི་འཆག་སྲ་གངས་མེད་པ་དང་ ༽ཝཱརྫས་ཐམས་ཅད་ལས 
ཤཤིན་ཏུ་འདས་པའི་རི་ཁོ་ཆའི་གྲུག་ལག་ཁང་གངས་མེད་ལ་དང་ ཨ་མ སིི བིསེོག་བམས་པད་ིྱ་ཚགལག་ཁརསས་མེད་པ་ངང ༽ལུ་ཛས་ལས་ཞིན ། 

༈ ་ོྲ་བསམཅད་ཨི་ག་ཞག་ཡག་ཁ་གངས་མེདཔ་དད་ ལརག་ཁས་ཤིན།འདས་པའི་འཕེང་བ་ཐམས་ཅཧྱའ་གྱས་ཡག་ཁུང་གངས་མེདཔ་དང ༽ལྷ་རྫས་ལསཿཐ' ུའདས་པའ | 
ཙན་དན་ཐམས་ཅད་ྱི་གྲུནག་ཡག་ཁང་གངས་མེད་པ་དུང་། ལཱ་ཝྔས་ལས་ཤིནཊུ་འདུས་པའི་གླསོ་དང་བའུག་མ་མཆོག་དམ་བཟམས་ཅད་ཙི་གྲ་རུག་ལག་ཁ ང་གངས་མད་པ ། ལྷརྫས་ཐསསཅད 
ལས་ཤིནཏུ་ཞདས་པའྲི་རྡེཌ་གྱཆག་ཡག་ཁང་གངས་མད་པ་དང་ ༡་ནྣོར་བུའིན་ལོ་མཾའི་གཟུག་ཡག་ཁང་གྲངས་མད་པ་དང་ ༽ ཧཱཨའི་ཤིང་ངང་ ༽ ཤོསྱ་ཀི་ ཤིང་དང ། རོལ་མོའི་ཤིང་དད་ ། རེན 
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༦༦༦ ཅེ 


༤ 


| † །ཕོ་ཆིའི་ཤིང་དང་། ྒབ་ལྐབཙ་ཤི་དང་ 1 ཤིཿ ང་སྣཱ་ཚོག་ས་ཅིས་ཁུནནས་བསྐོར་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་གངས་མད་པ་དང་ ། ཡིད་ད་ཁོང་བའྱི་ས་འྱགང་བཞི་ཤིང་གངས་མེདཔ་དང། 
སྣམ་བུནིན་ཁོར་སྦྱངས་པ་ལི་ཞིང་གངས་མེད་པ་དང་ །རིན་ལོ་འི་མང་ཁོའི་ཤིང་གངས་མད་པ་དང་ །མེཏོག་དང་ །འཕེངབ་དང་ །བོ་དང་། ཆུག་པ་དང་ ། གདུགས་དང །ཆམ་མཚན་བམསཅུད་ 
གསེདས་ར༽།ིབནསུད་ི་བནའི་གུ་ཡག་ཁབརས་མེལ་འུ།བགམྱགཔམེདལ་ང་ ར་ང་གྱ་ར་ངསམེདལ་ད་ ལ་བ་མ 
དང་། པུཿཤུའི་རྒྱན་དང་ ། ཟླ་གམ་གྱི་རྒྱན་དང་ ། ཁང་པ་བ ༼གས་པའྱི་རན་དང་།་འའྱི་རན་གངས་མེད་པ་དང་ །གསེར་སྲི་པབའི་ ཁྲ་གངས་མེད། དུང ། བློས་ད་ ཐྩེ་ ད དམ་ སས 
དྱ་་་མངམདཔདང་།གོས་མས་ཅདི་ཅིརབཏིང འགྱ ིག་ཟམ་ཐདགུབཔའི་གྲགཡགཁཁྲ་བས་མེདབཀསེནབས་བྱུ་ག།ད 
མཆན་ཁྱྱ་རཆན་ལོ་སྦྱར་ཏ ། སངསྦྱ་ཧས་ཐམས་ཅུད་ཁ་ཡི་དྱ་ཁི་དབང་ཁོ་ཤིན་ཏུ་དང་བས་མ་ཆདཁ་དང་རེམགློ་རན་མི་འཆུད་བ་། སངྦྱ་རུས་ཡུ་དུད་དབ་བྱ་སརམི་ལོག་པ་ལསྤྱ། 








` ༨ „༽= བརང .ལ ཇོ ། 
འཚལ་ཞིང་མཆོད་པ་དང་ བནབཀུན་བརྲ་བས་ཏེ།དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རིམ་གྲོརྦ་བ་བས་བསྐལ་བ་བརྗོད་ནུ་ཡེད་པ་འི་ཡང་བླརོད་དུ་མེད་པ་ཟད་བརླ་གུ་༣ཅིག །འགྲོབ་ཐམས 


- སེ ཧེ ེ 
3༡༧།ཅད་དད་ལར་ཀྱ་བ་དང་ ། མ་ས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའི་དགེ་བའི་ཆུ་བ་ཡང་དག་ལར་བསྡུ་བ་དང་ 


མས་མའུ་བབ་དང་།རུནཆེན་ཁོས་ཡང་དག་པར་བྱརན་པ་དང་ཚད་མེད་པན་ནས་པརབ་བའི 
དཿ 'སྣ་ཆོགས་བལྣེནབཀྲུར་བརྱབ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདྱི་བསྙན་པ་ཡང་དག་ཁར་གཟུང་བའི་གྱའེ ། 


'དང །དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་གེབས་ཡོངས་སུ་ཆོགས་པར་བུ་བ་དང་ ༽ 


འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་་ཀི་སྤུག།་བསྔཁྱ་ཧི་ཡུང་ཕྲོ་ནམ་པར་བླཟློག་པ་དང་ ] སམསྦ་ཆྔ་ཆེན་ལོབསྐྱེད་ཁ་ལ 
ཟླིད ཀབརྩུམས་ཁ་མཐའར་ཁྱིན་པར་ཀྱ་བ་དང་ ] སངསྦྱུ་རྩས་འ་བང་བིན་ཏུ་དཀེནོ་བ དུ་པའྱ་ག་ 


བ ཞིནག-ཤེག ས་བ་བྱཞུགས་ཤིང་འཚོག ཞེས་པ་ལདེ་ལཱབའི་རིམ་གྲོ་པ་དང་། ག་ཡོངས་སྭུ་མུ་ངན་ཁས་འདས་ནས་ཧྱང་། སངསྐྱ་ཆས་འེདག་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་སུ་གདུང་མཆོད་པ་ལ་འགྲད 
ཅོན་པའྲ་བ་བས་བས་བྐལ་བྲ་གངས་མེད་པ་ཟདྱ་ཀང་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་འེདག་མཆོད་པ་དང་ །བ ལ་ཁད །བརྗེད་པ་ཡོན་ཏནམཐའ་ཡས་པ་བསྔགས་པས་བསྒྲབས་པ་ངང་ ] 
མག 


གོབ་ཐམ་སཅད་ཡོངས་སྲུ་ཧཱིནཔརྱ་བ་བརབ་སྦུབས་པ་དེ་དག་མཐར་ཐུག་པར་མ་འགྱུར་ཅིག །ནཾ་ལྭའ 
བོ་མེད་ལ་ཡང་ཐོབ་པརྒྱགུའ་ཅིག །མངོན་པར་ཆགས་ཁ་མེད་པའི་སེམས་འཇུ ཤསྐ་ནམ་པར་ལང་ལ་དང་ ། མི་གནས་པའི 


༽\ ༨ 


མེ ཉིདདང་ ། དགེ་བའྱི་ཆུ་བྲ་མོམ་སེམས་ཐམས་ཆད་བཅོམ་ལས་རོས 


ད་ལ་ཡས་ཛིར་ལེག་པར་མྱ། ]རྒྱུན་གཅོད་ཁར་མ་རྒྱར་ཅིག །སེམས་ཡོངས་སུ 









ཇི་ལུབ་བཞིནྱི་རྒས་བ ཏབ་པའའྲི་ཐོསྦ་ཀྱིགོ་དང་ །ཚེ་དང་སྟྱེཿ 


གྱི་འདུ་ཤས་དང་བལ་བཏི་བསྔ་བའྲི་ཚུལ་དང་ ༢ བལྣོ་བ་ལ་མཁས་པའི་རྣམ་ཁ་ཚད་མད་ཁུ་དང་ ] ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསོ་བ་སི་ཀུན་ལས་འཕགས་ལ་དང་ བཾ 
མཁས་ལས་གནས་པ་དང་ ། བྱང་རུབ་སམས་པའི་ཧཱོདཔ་དགེ་བའི་ཆུ་བ་ཉེ་བར་ནཔའྱི་བི¿ྱ་གིས་བརབས་ཅན་དང་ ]བབྱརུབཏུ་སེམས་བྱུདཔ་ཁྭ་བཅེན ས་ཕོངས་སུ་ལངས་པ་དང་། 
དགེ་བའྲི་ར་བ་ཐམས་ཅད་ཡ་གནས་ལའི་མོས་པ་ཡོངས་སྤུ་རས་ཁས་གནས་ཐམསཅད་ཡང་དག་ལར་བཅོམ་པརྱ་གུར། 


།འེ་ལྟར་བྱང་མུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ: ལོ་ནིངག་བའི་ཆུ་བ་ད 
དག་འདྲི་སར་ཅི་ནས་ཁང་འཁོར་བའྱི་ནུད་དྲརུད་ཟོས་པར་མི་འྱར་བ་དང་ །ཅིནས་ཅང་ཐམས་ཅད་མྱའནཔ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པྱ་རུད་ཆོས་པར་མི་འགུན་བ་དང་ །ཅིནས་ཀྱང་སྲིད་པའི་འདུའཇིག 


༡༦།།ཆུད་ཆོས་པར་མི་འྱགུར་བ་དང་ །ཅིནསྤ་ཀང་ཨེ་མསཿནྱརི་ཁམས་ཐམས་ཅད་བླསམ་བ་དང་ །ཅིནསྦ་ཀང་སྐ་བ་དང་འཆི་འཁོས་སྐོན་དུམི་འགྱུར་བ་དང་ །ཅིནས་ཁྱང་ཆགས་པམེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅི་གྲོ 
ར་བར་མི་འགྱར་བ་དང་ །ཅིནསྱ་ཀརྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོད་པ་གཅིགནས་གཅིགཏུ་བྒྱནདབཀྱི་རྲ་ཟད་པརསྙི་ཚུརབདཀ ཅི་ནས་ཀར་འརིག་ཉེནྱི་ཆོས་ཅིས་ཀུན་ཏླཱ་བངས་པར་མི། འགྱར་བ་དང་ ། ཅེ་ 
ཞས་ཀྱང་ཁ་རོལ་ཉུ་ཁྱིན་པ་ནམས་ཀྱིསྣ་ནམ་པར་དག་པར་འགགར་བ་དང་ ༽ཅིནས་ཀང་ཐམ་ས་ཅད་མྱ་འེན་པའི་སྟབས་ཡུན་སུམ་ཚོགས་ཡར་འགཌབར་ཡོངས་སུ་བ་ག ༽ དེ་ཱར་ཀྱངཞུབ་སེམས་དཔའ 
སེམས་དབཁཆན་ཁྱོ་དངྱ་རུབ་སེམས་དཔའིསེམས་བསྩེད་བ་མུནཔ་མེད་པ་དང་ལྟན་བ་ནི་ ༽ཆོས་དཀར་ལོ་ལྣང་བར་གྱུར་མའི་ཞེ་བརབ རྟན་ཅིད་ཡོངས་སུ་བསབའི་མཆོག་སྱས་བུཏམ་པས་ལྩུད་པ་དང་ལྡན 
པ་དང་།ཡོངས་སྲུ་དག་པའི་ཡེད་ཅིས་ཡང་དག་པར་རོག་པ་དང་ ༽སེམས་དང་འདྲ་བའཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བཞུགས་མ་དང་ ། ལྒྱུ་མ་དང་འདྲབའི་ལས་ཡོངས་ཡུ །ས་པ་དང་ ་མིག་ཡོར་ལྷུངའི་ལས་ཅི 
རྣམ་པར་ཡཱིནཔ་ལ་མོས་པ་དང་ ] སྭཱཁ་ལཱ་ལཱབུའི་མངོནཔར་འདྲུ་བེད་པ་གནས་ལ་དང་ ༽ སྤྲ་བརྙན་ལྟ་བུའི་ཁས་ཁ་རྟནལ་དང་ ༽ཤྲིབ་མ་ལྟ་བུའྱི་བྱང་ཆུང་སེམས་དཔའ་པྩོད་ལའི་ཆྗེས་སུ་སོང་བ་དང་ ] 
ཚགས་ལ་མེད་ལའི་ཆོསྦ་ཀི་སིག་རབཏཱུ་སྱེས་ཁ་དང་ བྱ་བ་ཨེའ་པའའཧུམ་ཀས་བའྲིརེས་སུ་སོང་བ་ངང་ ། ཞེ་བའི་རིགས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་ ༽ གཞིས་སྲུ་མད་པ་དང་ལན་པའི་འདུས་བྲས་དང་འདུས 





ཟ༠སྒ། ༠༠ ། ཀམ་བྱས་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཉད་ལ་འབཏུ་ཞུགས་པ་དང་ ༽ཆོས་མ་ནོར་བའི་མཚན་མ་ཐོབ་པརྱ་བབ་དང་ བངྒ་རུབ་སེམས་དཔའི་པཱོདཔ་ཐམག་ཅངྱའྲི་རེས་སུ་སོང་བ་དང་ ༢ མཚན 
-3 མ་ཐམས་ཧུད་ལ་ཞེནཔ་མེདཔ་དང་ ༽ཐུནམོངགི་ལས་ལ་མཁས་ཁའྡིརེས་སུ་སོངབ་དང་ །ཆོས་དཀར་ཕོ་ཐམས་ཅདྱ་ཧུན་མཆད་པ་དང་ །ཆགས་པ་ཐམས་དུདྱ་ཏིས་མངོན་པར་མ་ཞན་པ་དང་ ༢ 
ལེ ཆུགས་ཁ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ལ་ཉུན་པ་དང་ལུནཔ་ཡིན་ཏ །དེ་ལུ་བརྦརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་ཁོ་༠ིནཏུ་བསམས་པའིི་དོདང་ ན་པ ། དགེ་བའྲི་མུ་བ་ལ་མོངས་ལ་མད་པ ། 
„ ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བ་མད་ཁའི་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་དང་ ། ཡས་དང་༽བྱ་བ་དང་འགལ་བ་མེད་ལ་ཡང་དག་པར་མཐོར་བ ཡོངས་སུ མཁས་ཁ་ངོག་ཉིདྱ་ཧྲི་ཆོས་ཀྲི་རུ་ལ་དང་། ཁསནམ 
རཿ པ་ིན་པམངོནཔརབླ་སབའའི་ཕོསི་ནཔཆོས་ཐམས་ཅད་ལྔ་ནམ་པརལྟ་ཞིང་ནམ་པན་ཡོདཔའིཡཤས་ངབ་ལུན་པ།མོངསྭ་བྷས་པའིཡ་ཤསཆེནཔོ་མངན་ལམ་ཤས་པ་ཡས་ཀིན་ི། 
མའི་དགེ་བའྲི་ཆ་བ་དང་ལྡན་ལ །མངོན་པར་འཁྱུ་བ་བ་མེད་ལར་གྱུདོ་པའི་སེམས་དག་བ་དང་ལྡན་པ་དོ །དགེ་བཞྲི་ཆུ་བ་དེ་དག་འདི་ལུར་ཅིནས་ཁང་འགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དགོལ་བ་དང་ ། སངསྤྱ་རསའི 
ཚི རིགས་བདུདྱ་ཅི་ལས་དང་བ་བ ། ཡག་ཅི་ནམ་ལ་ཡོངོས་སྤུ་བང་བའི་བདག་ཤི་དཅན ། ཐམས་ཅད་མཐའཔེན་ལཉིད་དུམོས་ཤིངྨ་རས་སྭ་སོང་བའི་སེམས་དང་ལན་པད་འགུར་བན་མོངས་སུ་བསོ་། །བསྔོ་ 


3༤ བ་དེ་ཡང་ཚད་མེད་མའི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དྲ་རུད་པར་བབའྱི་ཕིར་ཡང་དག་པར་མཐོང་བའ་པེདའེ དགེ་བའི་ཆུ་བ་དདག་འཇིག་ཉན་ཧཱི་ཡུལ་དང་ནམ་པར་བ་བ །ཞུནོམངོས་པུ་ཐམས་ཅདངང་ཆུམ་པར་བལ་བན་ 
ཡོངས་སུ་བསའོ།།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིནཏུ་ནམ་པརྱ་བང་བའི་ཁིར་ཡང་ཡོངས་སུ་བསོ་ས ཨཿ སྣ་ནམ་པར་དག་པའི་མཐར་ཐུག་པར་ཟབ་ལའི་རུལ་གིས་དགེ་བའི་ཆུ་བ་དངག་ཅི་ནསཀུད་འཁརབའི 
ཆོསཉིས་མི་སྒོདཅིང་ ། སངས་རས་ཉིས་དགེ་བ་མའོན་པར་འབུང་བར་སེམས་བསྩེད་ལ་དང་ལན་ཁར་ཡོངས་སུ་བསྣོའོ། །དགེ་བའྲི་རུ་བ་འདག་ཡོངས་སུ་བསེ་བའི་ཚའང་འདུདྲའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལསྣནས 

ལིག བོི་ གྱིལ་ཡོངས་ས་བསོ་འི་བསྐྱ་བྱི་ལས་སོརབ་མསྒྲ་ཆས་འརབས་པར་ལརརོ་།དག་བའྲི་མ་བའེ་རག་ཐམས་ཅའ་མལེན་བའིརྱའི་ཁོངས་སོོྱའི་ཡིལ་ཡང་ 
བར་བླཟོག་ལ །ཆོས་མཞམ་པ་ཞིངྱ་ཕྱི་ཆ་ཡོ སྲ་སུ་བསོོ་བཞི་ །སྦ་ཏྷི་རེས་སོང་བ་ལསྤྱ་ཆུས་འདབས་པར་བེད་དོ།།དགེ་བའི་ཆུ་བདེ་དག་ཐམས་ཅད་མྱ།ནབ་ཏེདྱའི་ཡོངས་སྦོ་ཙི་ཁྱིར་ཡང་ ཆོས 
ཐམ་ས་ཅད་འཇིག་ཉེནལས་འདས་བར་ཁོང་དྲུ་རུད་པའི་ཡོངས་གྲུབ མཱའོ། །ནྷ་ལྱ་བབྨ་ཆུབ་སེམས་རཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ཁོ་དགེ་བའི་ཆུ བ་དེ་དག་ཡོངས་སྲུབ བི །ཐམས་ཧུད་མབེན་པའི་ཐེབ། 
མཉི་ངྱའི་ལ་འཁོར་ཡོངས་སྲུ་ཐུབ་ལས་འྱསོདཔ་མེད་པའི་དག་བཞི་ཆུ་བ་དང་ལཱན་པ་ཡིནཏ །གྱཾརལ་བའྲི་སྭས་དག །འདྲིནྱི་བུངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ྱི་ ཐེས་སུ་བྱསྭ་བ་མི་མེདཔ་དང་ལྡན་ལ 
ཞེསྱ་པ་བ་གགཉིས་པའོ། །ཡོཁོས་ས་བོ་བདེདང་ལཱན་པའྱི་བངྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནིདགེ་བའྲིར་བ་ཐམསཅད་ཡོངོས་སུབསྭོ་ཞིང་།སངསྤྱ་རས་གངས་མེད་པམཁོན་སུམ་བྱུ་བ་བ་ཐོབ་པའ་འགུརརོ། ་། 





།ཚོས་བ་རྡོདདུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡང་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་ ཡ་པརྱ་ཤེད་དོ།།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་ པ་ཉིདྱ་ཡང་ཁང ཁོ་ུཆུ་པའ་བེ། ས་ཐམསྣ་དད་མ་འཇུག་ཁྲ་རོངས ད 
¬ །པ་མང་ལ་ལ་ ཡངའབྱ་འཇུག་ག སངསྐ་ཆས་ ་ཐམསཿད་ཀྲིབིནྦསི་ནབས་བདུདྱའི་ཡ་ ལས་ཐམ 'སཅད་རབཏུ་འཇོམ་ ་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་ བ་ཁ མངོནཔསྦ་ཡས་ ངྲ་རུབྱཀྱི་སེམསྤ་གང་ཡོངས་སུ 
 ཚྫོགས་ལར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་འ། ༽རྔགས་པ་མེད་པ་ལ་རབ་ཏུ། འཇུག་པའི་ཁྱིར་གཞན་བྱེ་ དིང་མི་འྔཇོག། ས་སི སཾ་ཐམས་པདྱ་ཏི་ པའྱི མངར བབོ།།སངས་ 
ཆས་སི་ིངཐས་མདྱ་སརི་ཨཱ་ས་བའི་འདུ་ཤསྭ་བིགནས་ཅང་འབ་ུཏགོསས་པའྱ་བེདདོ།།འགོ་ །འགྲོ་བ་ཐམས་ ཅནཡོས་གུ། ལང་བ །བའི་ཡོངས་སུ་དག་ ཕའང་ ཡོངས་སུ་སྒྲ ལོ 
།དེསྤྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་དྡོར་འྱི་རྒལ་མཚནྱ་གིས ། སངས་རས་ ༅ྱིབྱིནཁྱིས་བརླབས་ཤྱིས་ ོགམབྱ་ནམསར་བཞུས གས ཨུ་པཅད་པ་འདིདག་པ \དེདག་ཡིདནི་ 
དཔྱེ་བ་ མེད་སྤྱར་ཅིང་། །ཇི་སྭད་ལས་རྣམས་ཡང་ད ང་དག་ བརྩོན་བྱེད་ཀུན ༽ །ཅིནས་རྒྱམ་བ་མཁོན་པར་མཿཾ ས་འགྱུའ་བ། དདེ་ལྟར་ ི་ོ ་ཡ་ཡོངས་གུ་ཝྔོ་བཏྲད་། ས་མ་ས་མ 
ཡ་བཀླེ།བཀུར་ཅིང་ ། །སྱིན་འདལ་སྔམོ་བ་མཆོག་གྡི་ཚུལ་ཁྱི ཁྱིམས་རྣམས། །ཅི་ནས་འགྲོ་ཀུན་ནྣམ་པརའག་འགྱུའབ ། ཛིས (ཡན་ཕྱིའ་ཡོངས་སུ་བྲས། ༈ །ཇི་གེད་འདིན་གློ སྔ་ཧིགཞ 


༡༨༧ ༧ 


༡༦།།མེད་ཁང་། །མེ་ཏོགྷ་ནམ་ཁ་ནབ་ཟའི་རམ་པ་དད་། 'ལྷུབ་ཁྱུབ་རྣམ་པ་གརུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དག །དེས་ནི་ཡེ་ཤེས་མཁས་ལ་བསྟུན་བཀུར་ཁྱེད། །དི་ལརབྱསེས་བུའི་སེངགྲ་དང་གོངྲ་རམས་། །བས 


བ་བསམ་མས་བསྣནཅིའ་བཤུྦ་བསྲ་ཀང་། །ཆལ་བསས་བུ་འདུལ་བམཆོདྱ་བས་ལས། །ནམ་ཡང་དོམོས་པར་ཚོར་བར་མི་འགུར་རོ། །འེ་དགྱ་ཧལ་བ་ཀུན་ཁ་མོསྤ་བེད་ཅིང་། །ཕྱོགས༔ ་ 
གྱི་འརྲིག་རྟེན་སྒྲོན་མའིརྣམས། །མི་ཡི་སེང་ག་མཚུངས་མད་ཇི་སཱདདུ་། ིསཏེན་ཕེགས་བྱས་དགན་བ ས་པ་མཐོང་། །བསྐལ་པ་བས་མྱཆེས་མི་ཁུབ་རྣམ་མང་དུ་ ཧ་ས 
ཉྱིས་སྦྱིན་ལ་གཏོད་བྱད་ཅིང་། །དགེ་བ་ནེ་ལ་ཚཱས་སུ་སེམས་རྱད་ས། །བསྐལ་པ་བརརར་ཡང་ངམོས་པའ། ཚོརརོ། ཀའགོ་བའི་འདུ་ེསྭ་ནམ་རྟོག་རབ་ཤེསྲ་ཡང་། ཌཱ ཡ་ད་ནི་མི་ལྟོགོ་རྣམ 
མི་རྟག །དེ་དག་འགྲོ་བའི་དབུང་མེ་མོ་ལུས་ཤེས། །འདག་ཁན་ཕྱིར་རུབ།དུ་འཇུག་པའྱ་པེད། །ངེ་དགུ་དགའ་ཞིང་མཉམ་པའ་གཞག་ཁའི་སེམས། །དད་པ་ཁོདགསལ་སྲི་ཞུ་ལཱན་པའི་ནམས།། 
བསམ་ཡས་བ ཡ་པར་འཁིག་རྟན་ྲ་ན ར། །ཡོངོས་སུགྲོལ་བའི་སེམས་ཅིས་ལླ།བརཿ།དེ་དག་བན་གཤིགསྤ་མུ་ངན་འདས་པ་ཡ། །སྣ་ཆོགས་ནམ་པ་ཐ་དད་ཡིད་འོང་བའི །མཆོད 
རན་བསམ་ཆྱིས་མི་ཁུབ་ཆྱིག:བྱདཅིད།། མ ད་པྱ་པདྱ་ཀང་ནམ་ཡང་ཆེམ་ལ་མད་། །མཚུངས་མད་འེ་དག་སྐུ་གཟུགས་རྣམ་དག་པ། །རབ་ཏུ་འོད་འབའ་གསེར་གྱེ་སིང་ལོ་ཅན། །རྒྱལ་པའི་སྐུ 








༡༩༣༠ ༽གྲ་ཟུགས་རིའབ་མཞམ་པ་དག །བ་བ་བྱར་ཝག་མཐའ་ཡས་འབྲ་ཏྲུ་པད། །ཟིལ་གནོན་དམ་པ་རདཔ་འདབ།ནི། །བསོད་ནམས་ཡངས་པའི་གེེབས་རྭ་སབ་ལན། །འེ་དག 
༧ ཤེས་མཆོག་དང་དམ་པ་དག །དེ་ལྲ་ཆོས་རྣམས་སྐྱི་བགང་ཡང་མེད། །དེས་ནི་འཇིག་རྟེནམཁྲན་ཕྲུ་ནམ་དག་ལར་། ཀསེམས་ྱང་རབཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར། །དེས་ནི་མི་ཟང་མཐའ 
ཁྱཾནརུལ་རྟོགས་པའི། །འཇུས་བས་བསོད་ནམས་བདར་འྱུརབ་སེད། །གརྒ་ནམསྦ་བྨཿ་སེམས་དང་ཞན་འྱུཅིང་། །འཇིག་ཏན་གུན་ལ་གནས་ཁ་མུད་ཁ་དག ༽འགྲོབ་ཀུནལ 
ཆུགས་པ་མེད་ལ་ཡིན། ༽ལགཾསྣ་ནམས་ཀུན་ཏུའད་མཐའ་ཡས་རབ་ཏུ་འགོ། །གང་གས་མི་ཡེ་དབང་ཁོ་ཀུན་འབྱུངབ། ཤདེ་འའི་སེམས་སུ་ཡོངས་སུ་བོ་བྱ་ཧེད། །འགྲོབ་ཐམས་ཅད 
སེམས་དང་མཞམ་རྟོགས་ཀྱང་། །འགོ་བྲ་ཀུནཏུ་སེམསནིདམེགས་པ་མེད། །དེདག་དངོས་ཁོ་ཐམས་ཅདམ་ཡུས་པར་། །ཆོསྣོ་ནམས་དངོས་མེད་ཇི་བཞིན་འྲངུག་བར་ཤེ ། །ཅི་ནས་འཇིག་ཏེན 
ཡམ་དུ་ཉམས་མེད་པར། །རྣམ་དག་མེགཅན་ཡོངས་སུ་སྔོ་བ་ཀྱེད། །དེས་ནི་སེདྲ་ནམས་ཡོངས་སུདག་པར་བྲོ། །དངོས་སྲུ་སིད་ཁ་རྟོག་ཁར་མྱི་བདད་། །དངོས་དང་འངོས་མེད་རུལ་ནི་ཤེས་བདཅིད། 


༡༠།།འོད་གས ཨ་དང་བས་སེམས་བང་ཚིམ་པའྱ་བེད།།སངསྤྱ་ཧསྣ་ཞིང་གཅིག་གནས་པར་མྱེ་པེད་དེ། །ཞིང་རྣམས་མ་ཡུས་ཤཱན་ལ འང་གནསམི་འཆའ། །འཛུསྔ་བས་ཚོསྦ་ཧིས་བགམསུ་པར་མྱི་བདད། དངག 
རངབཞིན་ལ་ཡང་མི་གནས་སོ།།ཅིནསྦྱ་རལ་བཤུརྱི་ཀུན་མྱའེན་དང་།ཅིནསྨ་བ་མེད་སངསྦྱ་རསྦྱ་ཉན་ཐོབ་ཅིང་ །།ཅིནསྤྱ་ཧལ་བ་ཐམས་ཅདམཞེས་འྱགརབ་།ངེ་ལརའདུག་ཡས་ནི་ཡོངས་སུ་བསོ། །ཡ 
ཤེས་དམ་པའྱི་ནམ་ཁྲ་ཚུལ་ཤེས་ལ །འདག་ནང་གཉིས་དམ་པ་འདྲནྲབེད་ཅིང་།།དེའདའི་ཆོས་ནམས་གནག་མེད་རབ་ཤེས་པས །།དེ་འའི་བ་སོདཿམས་གནས་པ་མདཔར་འགྱུའ།།དདག་འཕྲོབ་གུན 
གྱི་ཀྱབས་ཨིནཏེ། །ཡས་ཅི་མཐའ་ནམས་ཐམས་ཅད་་རམ་པར་སྭོང་། །འགོ་བ་ཀུན་ལ་ལནདང་བདེ་སེམསྱ་ཤིས ། [འཇིག་རྟན་ཡོངས་སུ་བང་བ་གང་ཡང་མད་))ཆོསོ་དང་བ་རུ་མླུ་ངན་འདའ་བ་ཞག ] 
གང་ལིར་གཞན་མིན་འགངས་བའི་ས་ཡ་བླསང་། ༢གང་གིསྤྱ་སུལ་འགྱུར་སངསྤྱ་རསྤྱ་གུར་ལའི་ནམས་། ད་ུརགེ་བདདག་ཡོས་ད་བོ། འཇིག་ཉན་འཕྲོ་བའྱི་རུང་ལྷ་རོམ་སེམས་མེད། འཇུས 
བྱསྣ་ནམས་ལའང་དེ་དག་ཆགས་ཁ་མེད། །ཚིག་གི་ལམ་ལ་དེདག་གནས་བསེད། །ཚིག་མེད་ལམ་མའང། སྦ་ཀང་མི་གནས་སོ། །ཚེས་ནམས་ཐམ་སཅདམ་ཝས་བསུ་མ་ཛད་དེ། །མེ་ ཡི་དམ་བ | 


` 


སངསྦྱ་རས་ཇི་ལྣེད་ཁས ] ཀའགྫོ་ནུད་ཐམསཅད་ནམ་པར་ཕུ་བས་མཁུན། ༽ཐུགསྦ་ཧིས་ནམ་པར་དྲ་དང་ཏོག་མི་མངའ། །རྒན་གཅིག་ལས་ནྱི་རུན་ནམས་ཀུན་འཐྱིནཀྱང་། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 


མཤ།བཞུམས་དགའ་བར་འགྱར་བ ། བསུམ་པ་འཇམ་པར་འགུར་བ། དབང་ལོ་སིམ་པར་འྱམར་བཞིག་ཟུགས་གར་རི་སད་ཡོད་པ་འདག་ཐམས་ཅད་མཐོང་བརྒྱུགར་ཏེ །དེབན་བི་འདུ་ཤེས་དེ་དག་མཐོང་ 

འི འདྲིལར་ཡོངས་སུ་བྲོ་སྕ །བདག་བི་བའ་བ་ཡོངས་སུ་བསོ་བ་འདིས ༽ སངས་རྒྱས་བ་ རོ་ས།འདག་སད་སྦར་རི་ནབ་པར་ག་མའི་བདབ་བཞསྦྱ་མིག་མི་བབ་བ་དང་ 
ཕྱི་ཁྱིར་ཞིང་ཡང་ལྡན་པར་༅ྱད་ཧིབ། །སངསྦྱརས་ིཏིང་རའཇིནྱཡི་བདེབ་མྔརུངས་པ་མད་པ་ས་ཡང་ད །པར་བླ་བུའབརྒ་གུའ་ཅིག །སངསྤྱ་རུསྦའི་ཐུགསྔར་ཆེན་པོའི་བདབ་མཐའ་ཡས་པ་ལིར 
ཞིང་ཡང་ཤིནཏུབརྟན་པའྱ་སུརཅིག །སངསྦྱ་རསྱ་ཀྲི་ནམ་པར་ཐར་པའི་བརབཛུད། ༧མནུཔརྱ་ཆག །སངསྤ་ཆྭསྦ་ི་ཆོའྲལུ་ལཆད་མད་བས་ཤིནཏུ་བྲ་ཟང་བརྩ་གུར་ཅིག །སངས་རྒྱས 
ིུ་མོག་གེམྲག་བུངབའི་བདེབ་འུད་པར། ཀའ་བས་ཤིནཏུ་ཁབ་པརྱ་གུར་ཅིག །སངས་རྱས་ཀྱི བསྱའི་བདེ་བ་ ་ཚད་མདཔས་ཤིཏུ་བདབ་རྒུག༢ཆིག ༽ཚོརབ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་སྐྱེ་བ་མེད 
བའི་བའབསྱགར་བ་མེདཔར་བའེ་བརྒ་སུར་ཅིག །ཆགས་པ་མེད་པར་གནས་ལ་རགཏུ་མཞམ་པར་བཞག་པའིད་བཞིནག་ཤེགས་ཁའི་བདེ་བགཞིས་སུ་མེདཅིང་ཡང་དག་པར་ལྩོད་པ་ས་འཁུག 
| བམྨེད་པའི་བདེ་བརྒ་གུའ་ཅིགཡེས ༽ དེ་ལུརྱ་བྲ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་ཁོས་དག་བའི་ཆུ་བ་དགག་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ནམས་ལ་ཡོངས་སུ་བསོས་ནས བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 





= ༅༅ །རྣམས་ལ་ཡོངས་སྲ་སྣོ་བཀྱད་ ། འྲི་ལུརབསམ་ཁ་ཡོངས་སུམྔ་རོགས་ཁྲ་ནགས་ཅི་བསམ་པ་ཡོངས་སྣ་ཇོགས་པར་ཁྱག་དབའི་ཅིར་ཡོངས་སུབ་སོའ།། ལྷག་པའི་བ་སམ་པ་ 
ཤེ ཡོངས་སུམ་ནག་ལྷ་ནམས་ཡོངས་ལཱ་དག་པརྲ་བུ་བ་དང་ ། ལ་ མཏུ་ལིན་་ཡོངོས་སུ་མ་ཚྫགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྐུ་ཆོ་གས་པརྡ་བ་བ་དང་ ། ྱངཆུབཀྱི་སེམས་རྡོརྔའི་སྐབུ་ཤིན་ཏུ་བརྟན 

„ ཁའ་བ་དང་ ༽ ཐམས་ཅད་མཔུནལའི་གོརྦལིར་མི་ལོག་བྱ་ཧུན་མི་འཆད་པརྱ་བ་བ་དང་ ། བྱ་རུབ་ཏུ་གཞོལ་བའི་དགེ་བ་འྲི་རཱ་བྷ་ནམས་ཡོངས་སབསྲུང་བ་དང་ །ཞྲགོ་བ་ཐམས་ཅུད་དང་མཉམ 
„ བའྲི་བངྡ་རུབ་ཚི་སེམས་བསྐད་པའི་སོན་ལམ་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་ཁར་བ་བ་དང་ །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནམ་པར་ཧླུད་པྲ་བོབ་པའྱ་བུ་བ་དང་ ༽བྱང་རུབ་སེམས་དཔའི་དཔང་ལོ 
༧ ཐུམས་ཅད་ཤི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཤིན་ཏླུམོབ་རྩ་བ་བ་དང་ །ཧང་ཆུབ་སེམས་ ཁའ་ཐམས་ཅ༨ དགེ་བའི་ཆུ་བ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེནཁ་ཏི་དུ་ཐུགས་པར་འགྱུར་བར་བའི་ྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་གྭ ། 
དྲ ཐས ་་གག་གས་གོརུ་སམས་ བའྡ་མས་སི་རནང་མོངས་སུསཊ །རེ་མང་དག་བཁྱིར་བྲ་མུའ་ཏུན་སེ་གོལ་གཏོགས་པཙམ་དུསརསྦྱ་རས་ཞི་བའི་སྣ་ཐོས་སམ ། 
ཆོས་ཉན་ཏམ ། འལགས་པའི་དག་འདུནབ་གནབ་གུར་བྱེད་དམ ] གང་ཅི་ཡང་རུང་དི ] དག་བའི་ཆུ་བ་འདག་སམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བར་ཆད་མེད་ལར་ཨོངས་སུ་བལྔོའ །།སངསྨ་ཆུས 


རབ 


. ‰ ས་ས མ་ཡོངས་སྡུ་ཆོ་གས་པར་ཡོངས་སུ་བསྔའོ། །ཆོས་རྗེསྭ་སུ་ཏན་པ་༢ ང་ཡོངས་སུ་བྭ་སོའོ།།འཁགས་པའི་དག་འདུན་དིམ་གློབ་བའ་ཡོངས་སུ་བསའོ། །སངསྦ་ཆབ། 
དྲན། ་སུཿ ལ་འབྱཏུ་ ཡ་ $; སབདྲ་ 


ང་བ་ད མི་འབཝ་བར་ཡོངས་སུ་བསྔའོ། ིནསྨ་ནན་ཡར་ནག་མར་ཡོངས་སུཛོ། ས་སླ་ི་ས་ཁངུ་ ཆུད་ བར་ཡོད སྭ་སུ་བྭསའོ།་ །ཆུད་མེད་ལའི་ཡོན་ཏན་ཡ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི 


ུ་བ་ཨའོ། །མངོན་པར་ ཤེས་པ་དང གེ་བའྱི་ཚུ་བྷ་ནམ་པར་དག ཨྱི་ོར་མས་སྣ་ས།ཆོས་ི་ཐབ་ནམ་ཁར་བས་བཞྲ་བིར་ཡོལ དུས་ཨུ ཾ༼ཛ ི་ུའ་ཏན་ཐོས་དང་ | 


ས་ས་ས ཞི་སེམསབནནམས་ཡ་མ་ས་སུབ་ལ་བ་ད་ཞིན་ད བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནེན་འོ་ནེ་དགེ་བཅྲི་ཝ་བ་དེ་དག་སེམས་ཅན 
ཐམས་ཆུད་མཁང་ཡོངས་སུ་བ་སྤོ་ཧེ སེམས་ཅན་དྭ ཨ་མས སྭ་སུ་བ་སྔནོ།།ཤ་སོང་གི་སེ་གནས༔  ་ 
ཀྲུ སིནས་གསད་འྱི་ མོངས་པ །དན་ སཱའོ། དན་སོང་གྱིཆ། དྲ་བམས་ཅད་མ་ལུས་པ གདའ མོངས་པ 








ངྲ་རུ་གཏུ་མོས་ཤེངྱ་ཁི་ར་མི་ལཱག། སྭ་སུ་བྭ་ཨཱའོ།།ཁག་པའི་བསམ་པས་ཐམ་ས་ཅད་མའེཿ 





རྱ 








ཡཿ།༄༅། །སངསྤྱ་རབསྭ་ཀི་ཆོས་ཐམ་ས་ཅད་མི་སྨང་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བ་སྡེ་འོ་།ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་ཤིན་ཏུ་བདོབ་ཐོབ་རརྦ་བ་བའི་ལིར་ཡོངས་མུ་བསཱའོ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད 
3 ཤིནཏྱུ་ནམ་པར་དག་བའྲ་བ་བཞྲི་ཕིར་ཡོངས་སུབ་སའོ།། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ཡེ་ཤསུ་མཐའ་མས་པ་ཁོང་དྲནུདཔར་བ་བཞི་ཡིར་ཨོངས་སུ་བ་སྔའོ།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའནི་དག་བའི་ཆུ་བ་གང་ཡུང་ 
„ རུང བྱང་ཆུབ་ཏུ་དམེགས་པ་དང་མཁྲལ་བའི་སེམས་དང་ ། ཐམས་ཅདམ་ཁྱེན་པར་དམིགས་ཁ་ལ་བཅོན་པའི་ཡེད་ལྱ་བད་ལ་དང་ །བདག་གཏུབ་དང་ ། ཕ་འོལ་གདུལ་བ་ཡ་གཞོལ་བའི་ལྷག་པའི་ 

༤ བསམ་པ་དང་ །བདག་དང་གཞན་ཡོངས་སྲ་ཡིན་པར་གྱར་བའི་ཐབས་མཁས་ལ་དང་ །ཁུངྦ་རུབ་སེམས་དཔའིེརུལ་དང་ །ཡེ་༢ཤེས་ཅི་རེས་སྭུ་འབང་པ་ ཧཱཿ ཡལིརྣམ་པར་ཐར་པ་འང་། 
ཤཱ སེམས་བ་སྐྱད་པ་གནས་ཁ་མད་བ་དང་ །གྲོགས་མ་འི་མཐེམ་ལུར་གཞག་ཁ་དང་། གན་ིང་ཇཆེན་འོ་བྱ་སེད་ཁས་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་དང་ །བམས་མའི་སེམས་དང་ཁཱན་བས་རང་གྱི་རུང་མའི་རེས་སྲུ་འབང་བདང། 
; སྦྱོར་བ་ཉམས་ལ་མེད་ཁ་དང་༽དྲ་རུབ་སམས་པ་པའི་ལམ་ཤིནཏུ་ནམ་པར་དག་ལསྔ་ོམ་པ་དང་ ། ཡང་དག་པའ་རོམ་པ་དང་ ། སྨྲབ་པ་དང་ ། ཡང་དག་པར་སྦྲབ་བ་དང་ ] སྐྱེད་པ་དང་ ] ཡང་དག་ངའ 
-ཾ སྐྱོད་བ་དང་ དམིགས་པ་ཆེན་ལོས་ཡང་དག་པའ་སྡུད་པ་དང་ ] གྲུབ་ཁའ་བྱེད་པ་དང་ ]རྒྱ་ཆེའ་བྱེདཔ་དང་ ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཀྱེད་པ་དང་ ] ཁྱིམ་ན་གནས་པ་དང་ ] བུ་དང་གྲོགས་ཤིང་གཞས 





པན་འདི་ལྟར་ཡོཁས་སུཿ ‹ །བྱངྲ་རུབ་སེམས་དངའ་ཁིམན་གནས་པ་ཞིཚ །གང་ཅི་ཡང་ནུང་ག ། གོས་དང་ །ཟས་དང་། མལ་སྙན་དང་ ༽ ནད་ཀྱི་རྒྱན་གུན་དང་། མོཏྱང་རང་] འགྲོ་བ་དང་།ཞོད་བ་དད། 
སྤོད་པ་དབ་ལཱང་བ་དང་༽སྙན་པ་དང་། སྒྱ་མཆེད་འབྱུང་བའི་ལས་དང་ལྩོད་ཡམ་་གནས་པ་དང་ ༢ ཤོུད་ལམ་བརྙུལ་བ་དང་ } ཡུས་དང་ངག་གི་ལས་དཱོུ་པ་དང་ ཀདབང་བྲོ་དུག་བསྣམས་པ་དད་། 
རཾང་གི་ཙྱུཿས་ཁི་བ་དང་།མཤེ་བ་དང་ ། ཁུ་ས་བྱད་པ་དང་ ། ཆོས་པ་དང་ །འཛུངས་པ་དང་ །འཆོས་པ་དང་ །ཤངས་ང་དད་ ། བརྐྱངས་པ་དང་ ། བསྒྲམས་པ་ངང་ ] ལྟ་བ་དང་ ། ཀུན་ཏུ་ལཱ་བ་དབ 
ཡོག་ཁ་དང་ ། སད་ཁ་དང་ ། ༠ ༨ གི་ཡཱས་བརྟན་བའྲ་བ་བ་དདག་ཐམས་ཅད་བངྡ་རུབ་སེམས་དབ་འཐམ་སཅད་མྱ་ཁུན་པའི་སེམས་དང་ལན་བ ། ཇམས་ཅད་མཁན་པར་དམིགས་མ་ཁ་བྱ་རོན་བ་ ། 
སམས་ཅན་ཐསས་ཅད་ལ་ཕནཔ་དང་བདེ་བར་སེ་མས་བྱ་བངྡ་རུབྱཏུ་སྣན་ལམ་ཚང་མེད་པ་བཏབ་པ །སེམས་ཚད་མདབ་དང་ལྡན་པ་། དགེ་བ་འྱི་ཆུ་བྱ་ཆུ་ཆེན་ལ་ཡོངས་སུ་སཱད་བ་ །འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀླིའི = €: 4, ( ༽,÷=. ྫ -, ༨༣. ༨ ༽ ༄ ¬ ༽ ། 
བྱ་གབ་བར་བྱ་ཆོན་ཁ་ །དག་བའྱི་ཆུ་བ་ཁ་ཏགཧཱ་བརྩོན་པ་ -རློམ་ ་བ་དད་བག་མེད་ང་རམ་བར་བླ་ཚོག་ང་ །ཐམས་ཅད་མཁན་པའི་ཆོས་ཞིད་ལ་རབ་ཏུ་ཉནགནམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སེ་མས་བྱ་སུད་ཁ་དང་། 
དིདཁྱ་བདབ་གཞན་མད་ཁ་ ། སངསྐྱ་ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་བང་རུབ་ཁ་མ་ངོན་པར་གནས་པ་ཞེན་མེངོས་བ་འྱི་ཁོགས་ཐམས་ཅད་ཁས་ཡྱེར་ལྱོགས་མ ]ཤྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཐམས་ཅདྱཡ་བླ་སབ་བ་ 








| 


35 ། །ལ་སླེབ་པའི་སེ་མས་དང་ལཱན་པ་ ཀཐམས་ཅད་མཁྱན་པའི་ཡམ་ཞམས་པ་མེད་པ ཀཡེ་ སྦ་ཅི་ས་ལ་རེན་ལ ྐ བསྙན་པའིགནས་དང་ ཨཱནཔ།དགེ་བའི་རྔ་བས (ཤེས་རབ་ཚེལ་། 
འུང་བ་བ ཞིནའུདག་བའྱིར་བའིཚོགསཆེན་ལོ་སོགས་པ །འགྲོབཐམས་ཅད་ཡས་རུད་ཤིན་ཏུའཕགས་པ ། འདྲུ་ཀད་ལ་མངོན་པར་ཞན་པ་མེད་ལ །ངབཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཅི་གདམས 

ངག་འཔུན་པར་འ པས་ཐམས་ཅདམཁུན་ཉིདཏུ་མབྱསོས་པ་གང་ཡང་མདའ །རེ་ལྟར་བ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པྱོ་ཁིས་ནགནས་པའི་ཚ ། དགེ་བའི་ཆུ་བ་དེདག་ཡང་དག་ཁའ་ 
ལྣད་ཅིང་སླབ་བོ།། ཡོངས་སུ་བསྣེ་གྙ 7ངེ་ལྟར་འ་ཆུང་ཏུན་ཁྱིའི་ལམ་གྱི་རྒྱད་དུག་ཏོགས་པ་ ' །དེ་མ་ཡིན་པའྲི་ཧོམ་སོང་གིརིས་ཨུ་གཏོགས་པ་ལ་ཟས་སྣ་འགའ་ཞམ ། ཁམ་ཁག་ཁ་ཡོངས་ས་གཏོད་ 
ཟླ ུ་སི་བནསཅད་དཞིདས་མན་དངས དྐད་དམ་བསད་་ ༡ཧྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་དེ་དག་སུག་བསྔལ་གྱིརྒུ་མཚོ་དེ་དག་དང་ ] ལྕུགབསྔལ་གྱི་རྒྱ་དེདག་དང་ །སྔཱག་བསྡལ་བྱི་ཕུང་འོ 
དདག་དང་ ། སྦུག་བསྔཡ་ཁྱིཚོར་པ་དེ་དུག་དང་ ། སྡུག་བསྔ་ལབསགས་པ་དེདག་དང་ ། སྡུག་བསྔལ་མངོན་པར་འདུ་ཀྱད་པ་དེ་དག་དང་ ] ལག་བ 7ལྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་པ་འ 

(།དག་དང་ ། སྣུག་བ་སྔལགི་སྐྱ་མཆེད་དེ་དགནས་གེམ་སཅནདེ་དག་ཡོངས་སུུ་གློལ་ཞིང་རྣམ་པར་བཟླེགོ་པའི་ྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔའོ།།།དེ་ལ་དམ་གིས་ས་སེམསཅན་ཐམས་ཅད་མདོན་དུ་བེད་དོད ། 








ཡྲ 
ཤེ 


མིགས་བའ་པེད་ོ། །ཡེདེ་ཁྱ་པདདོ། །ངག་བའྱི་ར་བ་དེད་ང་དདག་ལ་ཡང་སྔ་ནདུ་འགོ་བར་པདདེ། འདི་ལཱརཐམཨ་ཅད་མཁནབ་ཉིད་ཡོངས་སུང་ སཱའོ།༽ ཀབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པས་ཡོང ངས 
འཛིན་ཏོ །དགེབའི་རུ་བ་འྭ་དག་ལ་ཞེབར་འཇོག་གོ །ཁར་བའི་དགོན་ཁ་མསྣ་རམ་པར་ཟློགག །སུདསྦྱ་རཱསྦ་འི་བདབ་བ སྤིབས་པ་མེད་པ་ཡང་མཁོན་དུ་ཕྲེད་དོ། །འ ཁརོ་བའྱི་རྨུད་ལས་འབྱིན 

ཁརྱ་པེད་དོ། །སངསྒྱུ་རས་ཀིས་ཆོས་ལ་བཅོན་པའྱི་བམས་ཁས་ཤང་ཡོདས་སྤུ་རས་པའ་བད་དོ། །སྙིང་རྡེཆན་ཁོས་ཁུང་དེ་དག་ལ་སིངབྱར་བརྭ་བདཱངེ །བདེབ་རམ་པར་དག་ལ་ཡང་དེདག་ལ་ཡོངས 
སུ་བྭསཱའོ། །དགེ་བའི་ཆུ་བ་ཡངས་སྭུ་བྱ་སཱང་བརྱ་བ་བའི་མྱིར་ཡང་རབ་ཏུ་འཇུག་གེ ། དེ་དག་སངསྦ་རསྱ་ཡི་ཆོས་ཁ་ཤེ་བར་ཕུད་དོ། །དེ་དག་བདུད་ཀྱི་ཡུ་ཁ་ཡཱསྐ་དམ་པར་རློག་གོ །ངེ་དག་དེབཞིན 


འེ དོ་ཡ 


གཤེགས་པའི་ཡུལ་ཁ་འཇཇུག་པརྡ་དེད་དེ། །འདག་འཆིག་ཏནྱི་རུད་ཐམས་ཅད་ལ ༢ྭ་བེད་དོ།།དདག་དབཞིན་གཤགས་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཁིརིགས་ལ་ཡང་དག་འར་ 


བེ་དདོ།།་དེག་དུས་གསུམ་སཉམ་པ་ཉིད་ཁ་རབ་ཏུ་གཞོག་ག ། དགྟར་བང་ཆུབ་བ།མས་དཔ་འ་དགེ་བའྲ་ུ་བ་གངཅི་ཡང་རུང་ས ། ཡང་དགཔར་བླསབས་པ་དང་  ཨང་དག་པར་བྱགབ་པར 











འུ ནི་དག་ཐམས་ཅད་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྡོ་ཏ ] འདི་སཱམ་རུ་སེམས་བསྐྱདར ། ཇི་ལཱར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་༠ི་ 'སེནྩོ་བྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་སྱད་ལ་ལ་པཱོ་ཅིང་ ཀསངས། 





=` ] ༽རྒྱས་ལ་རིམ་གྲོ་མཛད་པའི་དམིགས་པ་དང་ ། དགེ་བའྲི་རུ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཉི་དམིགས་པ་ལ་བཅོོན་པར་མཛད་པའིལ།གྲཟུགས་ལ་གནས་པ་མེད་པ་དང་ །ཚོར་བ་ལ་མངོན་པར་ 
3 མ་ཆགས་པ་དང་ ] འདུ་ཤེསྦ་ཅི་ནམ་ཁྲ་ལིནཅི་ལོག་མད་པ་དང་ ། འདྲུ་པེད་མངོན་པར་འདུ་བ་བ་མེདཔ་དང་ །རྣམ་མར་ཤེས་པ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མད་པ་དང་། སྐྱེ་མཆ་ཇྲུག་ཡས་གྱན་དུའཕགས 
, པ་དད་། ན་ཇིག་རྟེནགྱི་རྲེས་དང་མི་འགྲོགས་པ་དང་ ] འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པར་ཡོངས་སུ་བསྙེབ་དང་ ༽ནམ་མཁའ་ཁཱ་བུའི་ཆྲོས་འབྱམ་ཀླས་པའབཏུ་མཁྱན་པ་དང་ ] ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་མད 
༥ ཕར་རབ་ཏུ་ཏོགོས་པ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སེས་པས་འབུང་བ་དང་ །ཆེསོ་ཐམས་ཅད་མ་འགགས་པར་གཟིགས་པ་དང་ ། མི་བདེན་པའི་ཆོས་ཐམག་ཅད་ཡ་མཁོན་པར་ཆགས་པ་ཁས་བྱན་དུ 
ཚཾ།འཕག་ས་པ་ནང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མེབ རྫུན་ིང་བཏུན་པར་གཟྲིགས་པ་དང་ ༽ཆོས་ཐམས་ཅད་འཁོབ་མེདཔ་ལ་ཤེནཏུ་མོས་པ་དང་།ཚོས་ཐམས་ཅདྱའི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མ་མས་ལ་ལ་གནས། 
བ་དང་།ཆོས་ཐམས་ཅདམཚན་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ལས་ཤིནཏུ་འཕགས་པ་དང་ ༽ཆོསོ་དེ་ལྐ་བུའི་མཚན་འིད་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་བཞིན་མེད་པའི་རང་བཞིན་ངུ་རྟོགས་ལ་དང་ ། གྲོ་ཀུ་ནན་ས་དག 
#[ བའི་རྩ་བ་ཡང་དག་པརབ་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་ ། འེ་བ་ཞིནག་ཤེགས་པའི་དྱིལ་ཞཁརྩསི་ས་གཟིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་ཤིནཏུ་གཞོལ་བས ། དགེ་བའྱི་ཆབ་དཏག་ཡོངས་སུ་བལྔོས་ལ་དེབཞིན་དུ 


358 བདགེས་ཁང་ཆོས་ཉིད་དེ་དག། །པོ་ནོ་ལ་མོས་པརྨ་བས་ཏ ། ཆོས་ནྭ་ལ་བུ་ལ་བཅོན་ཁའི་སེམས་བསྐེད་པ །ཆོས་ཐམས་ཇད་དང་མེ་འག་ལ་བ་ བ་སྩྱ་མ་ ལྟ་བུའི་ཆོས་ལསྭ་བུ་ ཊུ ། དཱ 
ཚེསྭ་སུ་སངོ་བ་དུང་ །མེ་གི་དཀི་ མས་པོ ུསས་ཅསནངས་ ་པའི་སའི་མ སས ས་ས 


་གའོའ་ལ་གདང་གདཉོགའ འཕོད 
སོས 'སཾམས་བྱ་སེངདེ་། ནེ་ལརྱ་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ེཾ|ཾ་ཾ་་ལ སྲུས་ 
བསྔ་འོ་ཀ་ཁདས་ པྲ་ནམས་ ལ་ཇི་ལཱ་བ་དབཞིན་དུམ་ཧྱོན་པ་དང་ དེ་བཞིན་དུ་ད་ ངབ་དང་ ཞིག་དམཐ་དབ ༽ མ་ཤྱེན་ལ་དང་ ། )ད་ལར་ཁྱུ་འིསངསྱ་མས་བཅསོ་ལན་འདས་ནསས 
(བ་ཨོ་བའི་ཚེས་སུ་བསབས་ཏ ] དགེ་བའི་ཆུ་བ་ སད ་ ༢མང་འའི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་དེ ]སངལྱ་ཆུས་བཅོམ་ལུན་འདས་དེདག་གིས་བརྡ་རུབ་སམ་ས་དབས་དགེ་ ' 
འི ་ཡོངས་སུ་བ་གཱའཾ] །ཞསྱབབར་ཐུགས་སུརད་ཁ་དེ་ལྷ་བའི་བྭམབ་རབ་།དམ་པ། མཆོས ར་ན་མེད་པ་། མཉམ་ཁ་མེད་པ་ །མི་ )མ་མཉམ་པ་རང་མའུམ་བ་ ། འདྲ་བ་མད་བ་ ༽མརུངས 
་མད་པ་ །གཙོ་པོརྒྱ་གུར་བ་ ། ཐུ་བ་རྩ་གུར་བ་། ཀུནཏཱ་སེམོས་ཁ ། ཡི་མཤམ་ཁ་མེད་པ ] བདག་ཉིད ། ཤིན་ཏུ་ཡ་ངས་མ ། དགབ་ ། །རྣམ་པར་དག་བ ། ཁན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ །བརོདོ་དྲ་མད་པབ། ད 








༡ཿ-༽9© ། །ཡོངས་སུ་བསྡོའོ་ལྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་འ །བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་དག་བའྱེམ་བདེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔེ་བནི་ | ཡུས་ཅི་ལསྣ་ནམ་པརཏག་པས་ཡུས་ནམ་པར་དག་པ་ཡིན། 
ཟླ དག་གི་ལ་སྣུ་ནམ་པའནག་པས་ངགྲ་ནམ་པའ་དག་པ་ཡིན །མེ་དྱཾཧི་ལསྣ་ནམ་པར་དག་པས་ཡིད་ནམ་པར་དག་བ་ཡེན ། ཁ་ནམ་ཇེ་བ་མེད་པ་ལགནས་ཁས་བརྒ་རུབ་སེམས་དཔའི་སློད་བ་ལ 
¢ གནས་མ་ཡན་། ཁ་ན་མ་ཐེབ་མེད་ཁའི་ཁས་དང་ལྡན་པས་ད་ བའི་ཆུ་བ་ལ་བརྩོན་པ་ཡིན་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞིད་ལརབ་ཏུབྷརོན་པས་ས་མས་ཞམས་པ་མད་པ་ཡིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཧེར་པ་མེད 
སུ པ་ལ་ཞུགས་པས་ཤེནཏུ་ཆབ་ལ་གནས་པ་ཡིན  འཆིག་རྟན་ཧི་ཆོས་གྱིས་མ་གོས་པས་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ཏྲི་ཆོས་དང་འབྱོར་པ་ཡིན་།ཡ་ཤཀེ་ས་དང་མངོན་པའ་ཤེས་པའི་ཁས་ད་ལན་བས་ 
ཧཱཾ ལས་འྭབུམ་ཀུས་པ་མཐའ་དང་དབུས་མད་ལ་ཐམས་ཅད་རགཏུ་ཤེས་པ་ཡེན །གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པས་ཡོངོས་སུ་བག་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏ ། ཧྱ་རུལ་བའི་ས་ས་དག་ །འདིནི་ 





ཤྲཾ བམས རེ ཀཱ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ན་པྩོ་རམསྤ་འི་ཡོངས་སུ་ 'ས་བགསཱམ་པ་སངསྐྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཡ་ཡང་ནག་བརབ་སད་ཁ་ཞསྱ་བ་བ་ ༽ བསྭོ་བཞ་ཡ་གནས་པའི་སེ་མས་དང་ཁྡན་པའྱི་བདྲགུག 
༈ ེམས་དགའ་སེམས་པཔའཉན་གེནེད་བཞན་གཤ། གས་ལའི་འཕེནམྤི་ལ་་དལལན་པ་ཡིན ¡ ཡ་མངདག་་སེདསླབབ བསའ | མ་ཤིསྦ་ི་ཡུམ་ལྷ་གསསཔ་ཡོན། 











ད 


བྱ་བའི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན །འབཞིནག་ཤགས་པ་ཐམས་དྲ་འི་རིགས་དདྱ་ནད་དྲུ་རུད་པ་ཡེན ། ཚོས་ཐམས་བདྲ་ཀྱི་ནུས་མ་ཐའ་དང་དབུས་མད་པ་ཡ་མཁས་པས་རབ། 
་མི་མཚསས བས་ཨས་མ་དང་ག་པ་ ག་ོ་ོ་ོ་ེ་ི . ས་བསསྱབྱི་ུསམཐུལ་དར་དྲམས་མགལ་ཡ་མཁས་པས་འབ། དྱ 
བླ་མབས་ཅིས་ཕོགས་བཅཅུརྡ་ནམ་པར་བལྟས་ཏ ། དེའི་ཚཆིགསྲ་གུ་བཅད་པ་འདི་དག་གླུས་སོ། [འེ་དག་བ་སེབ་བླ་གབ་ཁབྷ་སབས་པ་གཱ།སས་བའི་གཙོ་བོ་དི་སྐེད་འདས་བ་དང་། །གང་དག་མ་བུན | 
གང་དག།བྲ་ཞུག་སས་བའི་ནམས་། །དདག་ཧཱོད་པའི་རེས་སྲུ་དཔའ་བྭ་གུབ ། །བདེ་བ་ཇི་གེད་གང་དགྱུ་ཆུ་བ་དང་། །སེས་བུའི་གཙོ་བོས་ག་དག་རབ་བ་སཱགས་པ།། །མིགཏུ་ཁོང་ཞིང་དག་བྱ་བརེཤཿཉ 
འཇིསྱ་ནམས་ལཡོངས་དཔལ་ །ཡུསྦ་ཅི་བདེ་བ་གང་དག་ཤས་པ་དད། །མིག་བདེད་བཞིནྷན་བའི་བདབ་དང་། །སྣ་དང་འུ་ཡི་བདེབ་མཐའ་ཡས་པ། །དེ་དགྱ་ཆལ་བ་ུན་ལ་ཡོངས་ 
སུབ་པ །འོ་བ་ཀུནན་དག་བ་གར་ཡོད་པ། །སྤྱེ་ས་བུ་འདུལ་བའྡ་བུག་སུ་ཆུད་པའི་ནམས་། །དེ་དག་ཐམ་ས་ཅདམ་ཡུས་བསྲུ་བས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་མན་ཕྱིར་དལ་རེས་སུ་དགའ་། །འཇིག་ཉེན 


༡༠ བྱང་ཆུབ་སེམ་ས་དཔ་ཞི་ལས་དང་མ་བ་ལ་བ་ཡིན ཐབས་མཁས་བྲ་ནམ་པར་གློ་པ་ལ་མ།ཁས་པ་ཡིན་ ། ཆོསའི་དྲགིངས་ཡ་རབྱ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན ༽བངྡ་རུབ་སེམས་དབས་ཡོངས་སུ་ལིན་པར | 


ཐཝ་།༣༠༠༽་ མྱེན་པ་ཞིནཾ་ལ་ཏཱགརྱ་བས་ནས། །སྒྱས་མུ་སེང་གེའི་བདེ་བ་གང་མངའབ། །དེ་འདདའི་བདེ་ད་ཁྲགོབ་ཞུན་ཁྱགར་ཞེས། །འགྲོ་བ་ཤན་ལ་ནེ་དག་སྣྲ་བེབྱེད་། །འཇིགཉེན 
ཟད བདེ་འབུན་གང་ཡོདཔ། །སྒྱས་མུའི་དམ་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ལའི་རྣམས་།།འདེབ་དེ་དང་འགྲོ་དུན་ལྡན་་ཞྱར་ཏ ། །འཇིགཉེན་ ནྨམ་བཞིན་དུ་ཀུནྱ་ར་ནིག །བདེབ་དདག་ཡོངས་སུ 


ནི 
ད་ང་། ཡུན ག །སེམས་ཅན་ཁན་ལར་ཏགཏུ་ཞུགས་པའི་ནམས ། །ཡོངས་སུ་བསཱ་བསྔ་རོམ་སེམསནས་ཡང་མེད་། །དེ་ལྟར་དེདག་ཡོངས་སུ 
„ བལྟོ་བན། །ཚརབས་ཡྱེས་བུ་སེང་གེཅེ་འདྲབ། །དེ་འདྲའི་དམ་པར་བསོད་ནམས་འདྱིས་ཅེས། །ཧཱངེ་རེ་ནན་ཁོས་སེམས་5ར་ཡོངས་སུ་བསྐྱད་། །འཇིག་རེན་འདིནབརྱ་ཆུབ་སྱུང་བད་ཅིད་། 
 འགྲོ་བོ་དག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ལས་བསྒྲུབས་ཁས། །ཆུལ་བས་ཇི་ ར་ཨཁྱན་པ་མཚུངས་མད་པའི༽ །བདེ་བ་ཀུན་དལ་བར་མྱནཅིག །གང་ཡང་འགྲོ་བ་ཀུནན་ཡོད་པ་ཡིན། ]སྱྱེ་མཆད 
བསཱམས་ཁ་ཡང་དག་སས་པའི་ནམས་། །ཡེ་ཤེས་དང་གིས་བླ་སབྱ་བུ་བླསབས་པ་དག །སྩེ་དགུ་ཀུན་ལ་ལན་འིར་ཡོངས་སུབས། །ཡུས་དང་ངག་དང་ཡེདྱ་འི་ལསྱསི་ནམས་། །གང་ 
ཨངརུང་བའི་ལམན་ཡོད་པ་དག །ཡེ་ཤེས་དང་གིས་བླསབྱ་བབླསབས་པའི་ནམས་། །གཏིམུག་མེད་པས་ཡོངས་སུ་པོ་བྱ་བེད་ །ཇཇི་ཧཱད་དེ་དག་འབ་ཏུ་གཱོད་འི་རྣམས་། )རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ 


༠༩།ཌིརས་ཨང་དག་བསྡུ་བ་བ། །དཱ་ནི་སཆུངས་མེདྱརྩལ་བའི་རེས་སུ་འྱབུང་། །དེ་དག་ཞི་བའི་ཡིང་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བྱས། །འཇཱིག་ཏེན་ཐམས་ཅུད་མ་ལས་བླུ་བས་ཏེ ། །འགོ་ཡངས་འདིན་ 
ིསེན་ག་ཡོད། དིས སརྱལབ། ེས ད་གཡོའན་ས་སེབྱ་པའ་ ཡོངས་བ འཇིགེན ཐུད ཨ་བབས་ཏི །འ་མཔ །པྤོས་ 
ཁ་ནམས་ལ་ནམ་ཡང་མོས་པ་མད་། ༡བདུག་མེད་ཆོས་ལཁད་ཏུག་པར་འཇུག་པ་ཡིན། །རྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་ཇི་སཱེད་ག་ཟིགས་པ་ཡེ] ]རྒྱལ་སཱས་ཇི་ཧུད་ ཡོད་པ་དེ་དག་ཕྱིར། །རྒྱར་དུ 
མ་ལུས་སངསྦྱ་ཆསྦ་གུན་ཅིག་ཉེས་། །བསོདནམས་འེ་དག་ཡོངས་སྲུ་བེབྱ་པད་། །བདག་གིས་ལེགས་བསགས་ཁས་ནིགང་ཡོད་པ་། །དེ་ཡིས་འཇིག་རྟན་མ་ཡུས་ཐམས་ཅདྲ་ཏཱི། ། 
ལམ་རདཁྲམ་བ་གགས་མའི་སེམ་སཅུན་ནསས། །འ་དག་མ་ལཿཿས་ཡ་གཅྒ་ཧབ།།སནོ་ཡམ་མངལོ་རིསེང་གང་ཡོད་པ། །མྱཚུངས་པ་མང་པའྱི་མལ་བས་བསྟན་པའྲདནས། 
རྒྱ་ལ་སྲྭ་ས་བས་མ་པ་ ཡོངས་སྲུ་བུབྱ་གུར་ཏེ། །ཧན་ལམ་དེ་དགྲ་ནམ་པར་དགྱ་གུརཅིག །འཇིག་ཉེནཇི་སཱད་མས་ཤིས་ནུམ་བིས་པ། །ཡྱོགསན་ཡོད་པ་ཐམ་ས་ཅད་མཐོང་ནབ་ 
ཁྱད དེདག་ཡོངས་བཙལ་བསབ་བ་བསབས་པའྲི་ནམས། །མ་ཡུས་བསོདནམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་གྲུབབསྔོ། །གཏིས་ཀྱི་ཆོས་ཧིས་འཇམ་བར་མྲི་བེད་དོ་ །ག་ཏིས་མད་ཆོས 










] ཀནིནེ་དག་མངོན་པར་ཤེ་ས། །གཞིས་སུུ་ཡོད་དང་གཞིས་སྐུ་མེད་ལ་ལ། །རྒྱལ་སུས་དེ་དག་བསས་པ་མི་རེནཏོ།། འགྲོ་བའི་འདུ་ཤསྤྱ་རུ་བྭ་སད་པ་ཡི་ ༽ཀམ་ཡུས། 
འཇིག་རྟེན་འདུ་ཤེས་འཇུག་བེདྲ་གང་།།འགྲོ་བའི་འདྲུ་ཤེསྱ་རུ་བ་རབ་ཏོགས་པས། །འདུ་ཤེས་ཡོད་མིན་འདྲ་ཤེས་མེད་མིན་འགགུར། །དེདག་ཝུས་ཀྱི་ཡོངས་སྲ་དགྱེ་གུརཅིང་། །དངག་ཡིད 
གྱང་ཡོངསྲ་སུདག་པ་ཡིན། །ནདག་ངག་གིས་ཤིནཏུབསམསྦེ་བས་ཤིང་། །དདག་ཡིདྱ་ཅིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན། །དེ་དག་བདེ་གྲ ཤེག་སྱ་མ་ངན་འདས་པ་དན། །མ་ཧྱོནསངསུརྒྱསདེ་དག་རྗེས 

སུསེམས། །ལློགས་བྱས་དགན་བཞུགས་པའི་སངསྐྱ་རས་ཁུང་། །དེདགྲ་རེས་སོབཆོས་ནམས་སྐོནཔ་བིད། །དས་གྲུསསྦྱ་སཟབ་ཡེ་ཤིས་མཁས་ཁའི་ནམས་ །ཆགསཔ་མེད་ལའྲི་ཐུགས་ཤིས 





༦ 
༤; 


ཇི་ལྟ་བུར། བངྱ་རུབ་དོན་ཡིར་འཕྲིན་ལས་བླསབ་མཁད་པ། །རེ་དག་འཇིག་རྟེན་ལན་ལྱིར་ཡོང་ ཿ བསཾ །མཚོག་གྱི་བོ་དངྲ་དུལ་ཁིམས་ལུནལའི་ཞོ། །ཟདེནཔའིསོ་དཔ་གཞན་དུ་མི་ལྱགར་འོ། | 
དམ་དེ་མོར་དམ་དད་པཞྲིན། །དྦའླབ་རི་ངམ་པས་ཡོངསསས་བསོ། །སངསྤྱ་ཆས་ཐམས་དལ་མང་དག་ལནབྱསེདཔ་ཞེསྱ་བབ་སྭ། ངསྲས་བསོ་བགསུམ་པའོ། ཀཀྱ་རྒྱལ 
བའྲི་སྭས་དག ]བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེན་ལྷོ་ནམསྤ་ཏེ་ཡོངསམ་བམབ་བཞི་པ་ཐམས་ཿདདྲུ་རེས་སུ་སོངབ་ཞེསྱ་བབ་གང་ཞེ་ན  གྱེ་རྱལ་བའི་སྲས་དག །འདི་ལྱ་དངྱ་རུབསེམས་དཔའ 


༠༦༧།སམས་དཔའ་ཆེན་ལོ་དགེབཁི་ཐ་བྱརོན་པརྱ་བེདཔའི་ཆ ། དགེ་བའི་ཆུ་བ་དེ་དག་འདྲི་ལར་ཡོངས་སུབས་གཱ ། འདི་ལུར་ཡང་དག་ལའི་མཐའ་ཐམས་ཅདདྫུངས་སུ་སངཞིང་ །འངོས་པོ་ཐམས 
ཅདྱ་ཀྷི་རསཾ་སཱ་སོངབ་དང་ ། འགོ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་རེས་སྭ་སོངབ་དང་ ། སེམས་ཅནཐམས་ཅདྲ་ཉྲི་རེསྲ་སུ་སོངབ་དང་ ། ཞིང་ཐམས་ཅདྱ་ལྲི་རྗེསྲ་ས་སོངབ་དང་ ། ཆོས་ཐམསཿདྲ ི་རཾས་སཱ་སོང་ 
བ་དང་ ། ནམ་མཁའཐམ་སཧདྱ་ཤྭ་རེས་སྭ་སོང་བ་དང་ ། ཧུས་གསུམ་ཐམསཿདྲ་ཀྲིརཾས་སཱ་སོངབ་དང་ ། འདུསྲ་བས་དང་འདུས་མྲ་བས་ཐམས་ཅདྲ་ཊི་རེསྲ་སུ་སོང་བ་དང་ ། ཧྱུད་པའི་སྒྲ་ཐམས 
ཅདྱ་ཨྲ་རེ་སྭ་སྭ་སོང་བ་དེབཞི་ནང ། དགེབའི་ཆུ་བ་འདི་ཡང་དུས་གྲསཁྱའི་སངསྐྱ་ཆས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ངྲུ་ཆས་པར་ཁུབ་པར་་རུར་ཅིག །འདས་པའེ་དུསྦྱ་འི་སངསྤྱ་རས་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཅིངབྷག 
བཀུར་བའྱི་རྱོརྱ་གུར་ཅིག། །མ་འངོས་ཁའི་དུས་གི་སངསྐྱ་ཆུས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་གློནཁམ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་ཁའྱི་ནུ་རྒྱགར་ཅིག །དྭལརྱ་བུངབའི་དུས་ཊ་འཇིག་རེནྱའི་ཁམས་ནམ་མ་ཁའི་དྲའིངསཀས 
ཀླས་པ ཆུསྦ་ི་ྱའིངས་ཅི་ཨ་ཐས་གུགས་པ ༽ ལྟ་རྫས་དང་ལཱ་རྫས་མ་ཡིན་པའི་རིམ་གྲོའཁྱམ་ཀླས་པ་དང་ལཱན་པ ] སང་སརྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་དྱུག་ར་བའི་སངས་ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི 
ཞཁོ་རྩསི་དི་མ་འཁེརྦ་སྤྱི་རནྱསི་དེབཞིནགཤེག་ས་པ་ཐམ་ས་ཅདྲ་སྱི་རན་རམ་པར་དགོད་པའྱི་རུརྱ་གུར་ཅིག །ཟོ་བདག་ཏིདཆེབ་ལ་མོས་ཤིང་ཤི་ནཏུ་ཡངས་པའིེ་དོནརུབསྒེབས་པ་མེད་པའི་བེ།འི་ 


བྲེ 





,785 





གྱས །ཆུ་བ་ཐམས་ཅདྱ་རཆེར་ཡོངསསུ་བསོ་བའི་ཁཱུར ། ཇིན ཁམས་མཐའ་དང་རྱམས་མདཔ་ཐམ་ས་ཅད་སམསབྱ་སེད་པསརས་པརྱ་ཆུརཅན །སངསྤྱ་རས་བཅམ་ལཱན་འདས 
3 གང་ཇི་གཱེདཆོས་ཅི་དྲིངས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པའི་འཇིག་སྟན་ི ཁམས་དང་ །ཤམ་མ་ཁའི་ྱའིངས་འབྱམ་ཀུས་པ་ལ་རུབ་ཏུགནས་པའི་འཇིག་ཏེནི་ཁམས་ཨྱི་ནུང་དང་ ། ལས་གཞུན་དང་གཞན་ཤིག 
| ¬ (ངཿ ', རྭ  །་ལང་ >» སཱ ༽ ༤༨ , ¬ < 

,¿ །ཀནཏུ་བླ་སུབས་པའེ་ ཏྱོགས་འབྱམ་ཀླས་པ་ དུང་ ། འཇིག ཉེན་ཡྱི་ཁམས་བོདདུ་ཨད་པར་ནམ་བརྱ་ཆུ་བའི་འཇིག་ཉནྱ་ཧི་ ཁམས་དང་ ། སངསྤྱ་ཆསྱ་ཀེ་ཞིང་བླ་རོདདུ་མེདཔའི་འཇིག་རྟེནྲ་བེ་ཁམས 
༧; ༨ ༤ ི་༩ ༤. ཁུ | `. ༤༨༤6 
ཏྱི་ཁངེས་མཐའ་ཡས་ཁ་དང་ ། སངསྤྱ་རཱསྱ་ཀི་དམིགས་པ་ལ་གནས་ལའི་འཇིག་ཏེནྱའི་ཁམས་དུམ་དང་ ། འཇིག་ཉེཉྱསི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་འབུམ་ཀུས་པ་དང་ ། ས་མཚམས་མེད་པའི་འཇིག 
ཏཱ ཧེནྱ་ཧི་འཁོར་དང་ ། སལ་ཞིརྒྱ་ཆཱ་བའི་འཇིག་ཉེནྱ་གི་ཁམས་མངོན་ལརྡ་བུབ་ཁ་དང་ ། ཧཱིཚུགས་སྤྲུ་ཆུ་བའི་ཁོགས་ི་འཁོརྦྱ་ྱི་ཆུདྱ་ཀི་འཇིག་རྟེནསི་ཁམས་འ མ་ཀླས་པ་དང་ ། སེམས་ 
¡ སྣལ་ཞཱར་རྒྱུ་བ ཤན གྱུ ༽ རེ འླུ་རུགས་སྒྲུ་ཆུ་བའི་ཁོགས་ཀུ་འཁོརྱ་གྱེ་ནུདྱ་ཀི་འཇིག་རནྱསཾ་ཁམས་འབྱམ་ཁུས་པ་རང་ ། སམས་ཧན 


གྩི་འཁོར་མཐའ་དང་དུས་མདལ་འི་འཇིག་ཏེནྱགི་ཁམས་འྱབམྨ་གས་ལ་ཤིནཏུབསྟན་པ་བམས་ཅདམ་ཡུས་པ་དདགན་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་བ་དང་ ། སངསྤྱ་ཆསྱ་ཉི་འྲཕུལ་བ་དང་ །ཆོའྲཁཱལ་ཡང་ 
དག་ལར་གེན་པ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འེདག་ཆོས་ཀེ་དྲའི་ངས་མཡུས་པ་དང་ ] ནམ་མཁའི་དྭབེངས་ཆུ་བ་མྭ་རད་པ་འགྲོབ་ཐམསད་ཡོངས་སྲུ་ག ཆུད་པརང་སྨྲུབ་མའེ་འེ་བཞིནག ཤིགས 


༣༠» 





36 པའྱི་ཟིྱ་ཤིས་བླནབས་ཡང་དག་པར་ལྟན་པ ཀཾ སངསྤྱ་ཆུསའི་གཟིགས་པ་ཡེ་ཤེས་འབུམ་ཀུས་པའི་མངོནཔར་ཤེས་པས་ཐུགས་སྲུ་རུང་པ་རུག་ཏུ་བརྗོད  རྣམ་པར་འཁྲུལ་བ་མཐའ་དང་དབུས 
མེད་པས་རབ་ཏྲུ་བུང་བ ༽ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་འང་བཞིནྱའི་ཛེས་སྲ་སོང་བ ། ཐ་མི་དད་ལའིཿོསྦ་འི་དྲབིངས་གཞི་མཞམ་པ་ཁ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེང་ལོའི་ལུས་སུགཅིག་པ ། 
ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་འབྭ་ཏུ་ཞུགས་པ་མེད་པ འགྲོ་བཐམས་ཅད་ཁ་ཡང་དག་མར་སྙེན་པསན་ཕྱིར་ལྡོགཔ་མང་པ །འཇིག་རེནྱའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ལ་མཁས་ལ ] ཐུགས་སུརུད 
པས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་མཁུན་མ ། ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་འི་རང་བཞིནྱ་ཐིས་ཤིནཏུ་འཕགས་པ ། ལྣིབ་མེད་ལའི་བྱིནྱ་ཟིས་བླ་མབས་ཀྱིས་མྱིརམི་ལཱོག་པ སངསྦྱ་རསྤ་འི་དགེ་བའྲི་ཆུ་བས་ཡང་དག 

ཞྱི་ཡིར ༽ ཆགས་པ་མད་པའ་ག་ཟིགས་པའི་བདག་ཤིད་ཆེ་བཅན་བཞུགས་པའིད་བཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་ཁའི་སངས་རུས་འདག་དང་ ༽ བུང་ 
ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེནལོ་དདག་ཁ་མེ་ཏོག་གམ ། གྲེས་སམ །འྲལའང་བ་འམ ། ག་པ་འམ །གཏུགས་སམ ། རྒྱལ་མཚནནམ ) བ་དན་ཉམ ། རིན་ཁོ་ཚ་འམ ] མ་མརྱྱིསད | 
བཞིན་གཤགས་པའིི་སྐ་འམ ། མཆོད་ཉེན་མའང་རུང་ག ༽མཐྡི་གས་ལཚདམདངས་ས་བཟི་དགེའྲིརབྲནཚོག་ས་ཐམ མཅད་ཅིས་དགེ་བཞི་ནབ་གརའཁགར་རྐྱདཁྱལ་རུང་དེ ། 


ཡི་སེམས་དང་ ། མྲི་སཱལ་བཞི་སེ་མས་གང་། 
ཡའི་སེམ་ས་དང་ ། མོངས་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་ ། མི་སཱ། 
ེ་ཅིག་ཆུ་བདངསམེདཔཡི་སམས་ནམ་ །གཡོ་བམེདམའི་སེམདང་། མངས་པ་མདཔའི་སམས་ངང་ མ་སཔབའིས་མས་དང་ 
།་ག་པམེདཔའི་སེམས་དང་  ཅེགཅིག་ྱཐུར་ཁ་བ དང་ །མི་གཡོ་་བའི་སེམས་དང་ ] ཞིབའི་སེམས་སྭ་བས་ཏ འདེ་ མོངས་ཟ།བོ་ཞིངའདི་གུ མཛུ 
367|༽༄༅༅ ༄ ,༨ ་རང་༽ སོབ་ལེད་ལའེ་སེམས་ = པའི་མི་མང་ཁོངང་ ་ག་དང་ དར 
ན དང་། མི་གནས་པའི་སེམས་འང་། ཝོག་མེད་ འེབངརཔཀིས་ ཤཱཿ་ལའེ་མང་མང་པོ་དང་ ། ཨེང་པ་ཤིན་ཏ་བསུན་པ་ | 
| རར ་ མམས གས་འ འི་ཀོན་ 
༧ ཐྲ་དད་པར་མངོན་པར་འཚར་རབའི་དེ་བཞིནགཤེགས། པང་དག་པརྡ་རོགསས་ཁ་འ་བང་རུབ་ཨིསརས་པ་དང་ །ཆོས་ཨྱིདྱའ ཞིནག་གགས་བའིའགུ་གནས་གངསར་ས་ཚས་སཇང 
རཿ '3 „༨ “དང་ ། ངྭ་ལའྱ་བང་བའེ་ཡང་དག་པར་ཚེབ། ཅྱངམུ ད་ག ཞིན་དས་འརགཔར་གྙནོ་ སཿ ུང་བེཞེབ་ 
¥ གྱི་མཐའ་དང་ ། ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་ ། ད་ལར་བུང་བའི་ཨང་དགུ་ 'ཡོངས་སྲུ་གང་བའི་འཁརྦ་རི་ཀི་ལ་འཁོར་དུ་དུས་ཇི་ལུབ་བ་ཞིནདུ་ཡང་དག་པ སོསབི་བ་དན་ཚད་མེད་ལ་ཡོངས་སུ 
༈ སུ་ྱནགིས་བ །ཕའི་སངས་་རསྔ་ཡི་ཞིར་དང་ ། ཆོས་ཉི་དྲབིཔས་ཡོངས་སུག སས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སྲ་འབུང་བར་གུར་ཅིག ༽ 
དྲད ཉྱི་གཞུགས་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་འབུང་བརྩ་གུར་ཅིག །སྭེཨ་ཀྱི་རྒྱལ་སཚན་ཚད་ 
£ གཤེགས་པ་འདག་གེ་སོས་ཀི་ 
#  ག༨གས་པ་ངད་ 


ི་ ངྭ་ཁུ་ཡཅུརཅོག།སློས་ཉི་འོད་ཐརཚདཆེད་པ་ཡོགས་ཨུ་འབུང་དརྱལ་ཅིག །སྭེ་སྦ་ཏི་སྤི་མཚད་མདཔ་ཡོངས་སུ་འབུང་བརྩ་གུར་ཅིག །ཧོསྦ་ཧིགདན 
ཐི །གསྦ་གི་འཇག་ས་ཚདམེདཔ་ཡོངས་བྱ་འབུང་བརྒྱགརཅིག ཅིག ཨ་ི་གིནདམེདཔཡོངས་སུའབུངབརྱར༢ཅེག །ཉས་ཨི་གདདཛན་མེདཔ་ ཡོངས་སུ་འཇུང་བ 
རུར་ཅིག །བླ་སྱ་ཀིིནབ་ནདམདཔ་ཡོངས་སུ་འྱུང་བརྩ་ཆུནཅས། །གོ་་ྱི་ཆམཆོཚང་མེད་པ་ཡོངས་སུ་འྱགང་བར༔ ུཁྱངབའུ་ུའ་ཅིག །གས་ཅི་ཞིངཚུངམེད་པ་ཡོངསསུ་ངུང་བའ 
ཧི་ཨ་ི་ཞི་ཆདམདཔ་མོངས་ུ་ྱརབརྱར ཅག །ག སའིནཟ་འཆང་མཞ་ཡངས་བྲརྱུངབྱསཅི སི །ཨསརི་ཆུ་ཀུངཆད་མ་པ་ཡོས་ཨུ་འབུང་བརྩ་ཆུར་ཅིག ། 
ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་འབྱུང་བརརརཅིག །ཨེཏེག་གི་ ྱིྱྱ ་ །ཨཨཅི་པྨརོཚད་མདཔ་ཡོངས་ས ར་བརྒྱ་གུར་ཅིག །གྱེ་སྦྱཊི་ལོ་བང་ 
སུ་འབང་བརྒྱ་གུར་ཅིག །འཕྲེང་བཞི་གདུགས་གངས་མེད་་ཡོངས་སུ་འབང་བརྩ་གུརཅིགཅོས་ རྩ་གུརཅིག་ཅསྱ་བ་བ་ནུས ། ཆུལ་ད་བཞིནནུཿ ཏོག་གི་ཁྲི་བོང་གི་བར་དུ་དཔག་ཅུ་མེད་པ་ཡོང 
འགྱུད་བརྩས། དུགས་གངས་མད་ཁ་ཡོངས་སྲུ་འབུང་བརྩ་གུརཅིག་ཅེས་བྱ་བནས །གྭེ་བའིལྲོབ་ མབར་དུགམ་ཡེད་པ་མངོས་སུའྱགང་ཅིས། | 


༡༠༡། འབྲང་བར་སརའི ཀྲི འྔལ་སེལ་ལང་ཚར་མ་ ཇོས ་འབང་བར་གའར་རི་ , 
ཅུ འགུར་ཅིག །གླཱ་སྱའི་གཞལ་མེད་ཁངཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་འབུང་བརགུར་ཅིག །གྭོས་ཀྲི་དབ་ནུད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་འྱ་དུང་བརྱ་གུར་ཅིག །གྷོཁ་ི་སུ་གྲ་ཐུགས་ཚད་མད་པ་ལོངསུ་ལུཔ 











༡ ༅། །ཐུག་པའི་གདུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལ་ཡོངས་སུ་འབྱང་བརརྒུར་ཅིག་ཅེས་བྲབ་ནས ༽ཅུག་པའི་ལོ་བང་གི་བར་དུ་བས་མ་གིས་མི་ཁུབ་བ་ཡོངས་སུ་འགྱད་བར 
2 རྒྱུ་དཅིག །ཕྱེ་མའི་གཇུགས་མཆུངས་པ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ཞདྱུང་བརགྱ་ཅིག་ཅིས་བྱ་བས ། ཕྱ་མའི་ཕོ་དྲང་གི་བར་ཏུ་མཚུངས་པ་མདཔ་ཡོངས་སུ་འབྱུང་བརཱ་གྱུར་ཅིག །ནབ་ཞེའི་གངུགས། 
] ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་ལ་ཡོངས་སུ་འགབུང་བརྒྱགར་ཅི་གཅེསྣ་བ་བནས ། ནབ་ཟའི་ཕྲོ་བངགི་བར་དྲུ་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོངས་སུ་འབུངབརྩ་གུར་ཅིག །རིན་ཕོ་ཆའི་གདུགས་ཀུན་ཏུམུ་མེད་པ ། 
ཊྲ ་བརྩ་གུར་ཅིག་ཅེསྱ་བབནས ། རིན་པྲོ་ནའི་ཕྲོ་བང་གི་བར་དྲུ་ཀནཏྭ་སུ་མེདཔ་ཡོངས་སྲུ་འབབུང་བརྩ་གུར་ཅིག །མར་མེ་སྣང་བའིགདུགས་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་འགྱང་བར | 
3 3རྲི་འི རེ ༢༥ འི་ལོ་ངལསིབར་ལ་བཞལ་ར་ལལལ་ཡེརབ་བ པང་པར་གྱའའི བོ པ་ལ ར་ས 

ཁྱ ཆུར་ཅིགཅེསྭ་བ་བནས་ ། མར་མེ་སྣངབའི་ཕོ་བང་གི་བར་དུ་གཞལ་དུམེདཔ་ཡོངས་སུ་འྱབུང་བརྩ་གུར་ཅིག །ཝེབ་ལུབི་གདུགསབྣརདོད་མད་པ་ཨོངས་སུ་འྱུར་བརྱུགརཅིག་ཅེས་བ་བཞས ། | 


བྷ ལྕབ་ལུབའི་ལོ་ཁྲང་གི་བར་དུ་བརྗོད་དུམེད་པ་ཡོངས་སུ་འབྱུང་བ་རརྒྱར་ཅིག །ནོར་བུ་རེན་ལྲ་རའི་ི དྲགས་བརྔོད་དུ་མད་པའི་ཡང་བརྡོད་དུ་མེད་ ངས་སུ་འབབུང་བརྩགུར་ཅིགཅེསྱ་བ་བནས ] ནེར 
¡ བུ་རིན་ལོའི་ཁྲོ་བང་གེ་བར་དུ་བྲེདོབ་མེད་པའི་ང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་འབྱུང་བར་རྱྱར་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ་ནོར་བུ་རིན་ཁོ་ཆའྱི་རལ་མཚན་དང་། ནོརབུ་རིན་པོ་ཚའི་བ་དན་དང་ ] ནོར་བུའིན ། 











ཧཱ 
ཛེ 


བོ་རྲི་བ་ར་དང་ །ནརུ་རིནཔོ་ནིའི་དྲས་དུང་ ། ནརོ་བུ་རིན་བོ་ཚའི་སཱ་གཟུགས་དང་ ༥ ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆའི་འོད་དང་ ནར་ཨུནིནཔོ་ཆའི་འདོ་ཝེར་དང་།ནོར་བ་ིན་པོམའི་ིན་དང་ 
ལུར 


ནོར 

གདན་དང་།ནེར་བ་རིན་ལོ་འིའི་འཆག་སྭ་དང་ །ནོར་ངུ་རིན་པྲ་ཆའི་གྲུནུག་ལ་ག་ཁང་དང་ །ཤོར་ུ་རིནམོ་ེའི་ཞི་་དང་ ། ནོར་བུའིན་པོ་ཆེའི་རི་རབ་དང་ ། ནོརི་དུ་རིན་བོ་འི 
མུ ཟླབ དུ ོརབིུནཔོ་ཆའི་ཤིང་དང་ །ནརྦབའིན་ཁོ་ལོའི་ནབཟའ་དང་ །ནོར་བུ་རིན་ཕོ་ཆའི་པདྨོདང་ ༽ནོར་བུ་རིན་ཁོ་འི་ཁྲོ་བང་བ ད་དུ་མེད་པའི་ 

ཡ་་བྲ་ོད་དུ་མེད་པ་དགྱ་པར་ཤུནནས་གནས་པརྦ་ུར་ཅིག །མིགས་ཁའེའེ་ལ་ཡང་ཁངས་མེད་པའྱི་ན་ནམས་ུནནས་གནས་པརྱ་གུར་ཅིག ཀགངས་མེད་པའི་གཙུག་ཁག་།ཁང་དག 
ཀུན་ནས་གནས་པའ་གྱུར་ཅིག །གྲངས་མེད་པའི་ཁང་པ་རགས་པ་དུག་གནནས་གནས་པརྦ་གུར་ཆིག །གངས་མེད་བའི་ཇུབབས་དག་ུན་ནས་གནས་པརྱ་སུན་ཅིག །གངས་མད 





པའྱི་ཟུ་གམ་དག་ཀུནནས་གནས་པར༔ ར་ཅིཿ །གངས་མད་པའི་ནོར་བུ་རིན་མོཆའི་ཕྲ་ཤུ་དག་ཀུན་ནས་གནས་བརྒ་ཆུར་ཅིག ཀཟངས་མེད་པའི་རིནཔོཆའི་སྐལ་ ཁུང་ནྣམ་པ་ཐ་དདཔ 
ཀྲུན་ནས་གནས་པའ་རྒྱར་ཅིག། །རིན་བེཿ ཡིབཞྐོག་མཔ་པར་དག་པྲ་གངས་མད་པལུནསམགམས་བརྒཅིས། །གྲངས་མེད་པའྱི་རནྣ་ནམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ཝཱན་པ་ཐམས 


371 


ཟོ 


༄༅ ༡ཅད་དང་དཔ་མད་པ་དག་ཤུན་ནས་གནས་པའ་ཚྱུར་ཅིག །འཇིག་རནགཱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་པར་སཇསྦ་རསྱའིརིམ་གོ་དྱྱ་ཧནྡ་ནམ་པ་འདི་ལ་བུས་ནམ་པའ | 
དག་མའྱ་གུར་ཅིབ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ཡས་པར་གབས་བྱརའི་སར་འྱབུང་བརྒགུར་ཅིག །སེམས་ཧན་ཐམ་སཅད་ཤེས་པར་བསྟན་པའི་ཁྱིན་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ཝུས་ལ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྣ 
. | བ་བ་སིབ་ས་བ་མེད་པ་སྩེ་བརྩ་བུར་ཅིག །འགྲོ་བ་ཐ་མས་ཅད་གདུལ་བའི་ཁྱིར་། དག་བའི་ཆུ་བྲའམས་ཅདམ་ཡུས་བར་ཡོངས་སུ་བ་སྔ་བརྒྱ་ཧུའཅིག ཀའ་ཕོ་བ་མེད་པ་འི་ཆོས་ཞིད་དྲུ་དུས་བམས་ཅང་མ 
ཙ ཨུས་པ་ཁ་འཇུག་པརྩབ་བའི་ཊི །ནམ་མཁའི་དྱབིངས་མ་ཡུས་པྲ་བམས་ཅདདང་འདྲབའིསེསས་ཚདམེད་པས་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལོདས་སྤུ་རུས་པརྱ་ཧརཅིག །འགྲོབ་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་སངསྐྱ་ཆས 
4 མཐྲོང་བ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པརྱ་བབའི་ཁིན ། དགེ་བཏྲི་རུ་བྲ་ཐམ་སཅད་རབ་ཏུ་འབུལ་བརླ་གུར་ཅིག འགྲོ་བ་ཐམ་སཅདྲ་ཧིས་ཐེག་པ་ཆཾ། པོ་ཤིནྟཏྱཱ་གུབ་པ་རང་ ། ཚོས་ཐམས་ཧདམ་ཡུས་པ་ལ 
མངོན་ཁར་ཆགས་པ་མེད་པརྡ་བུ་བའི་མྱིར་། དགེ་བའྲི་ཆ་བ་མ་ཁས་པ་ཁ་གནས་པ་སྭ་ཀུནནས་པརྒྱ་གུར་ཧིག ཀབྭཱ་དཔ་མཐའ་ཡས་ཁྲ་བཱི་ནྱིས་བླརབས་བ་དང་ །ཆོས་ཀི་དབིངས་མཐའ་དང་དབུས 
མེད་ཁ་ཁ་འཇུག་བརྲ་བ་བའྱི་ཕིར † དག་བཞྱི་ཆུ་བ་ཐམསཅད་ལ་ཡོངས་སྲུ་ལྩོད་པརྦ་གུའཅིབ། །དཾབཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་རམ་པརའཕྲལ་བ་ལ་འཇུག་ལར་བ་བཞི་འིར ། དགེ་བའྱིཆ 
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ག། བྲ་ཐམས་ཅད་ཡོདས་སུ་འགྱར་བན་ཤོག་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་ཟམས་ཅད་མྱབེནཔའི་ཡེ་ཤས་ཁོངངྲུ་རུད་པརྱ་བ་བའི་ལྱིར ། དགེ་བཞྲི་ཆ་བ་འདི་འག་མ་ཡུས་པར་ཏེན་དྲུ་གུར་བར་ཤོག 
ཅིག་ཅིནས་ཅང་བདག་མད་ཁའི་ཆོསྒྱོ་ི་དབིཔས་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདའ་བར་མི་འྱགར་བར་དགེ་བའྱི་ཆུ་བ་འདི་དག་གིས །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ཆས་ཐམ་སཅད་ཁ་བསྟེན་བཀུར 
ཐོངས་སྭུ་རྤད་པས་ཡང་དག་པར་ཟིན་ཁརྒྱ་གར་ཅིག །ཆགས་ཁ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱེར །ཚོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཁར་ཆིན་པརྱ་གུར་ཅིག །ཤངྒ་རུབ་སེམས་ངབ་འ་བམསཿཅད་དག་བཁྱི་ཆ་ 
བས་བ བཅིསྐ་གོགས་ཅསྣསྲང་ ཁས་ཡང་དག་ལར་ཆིན་པརྱ་ཆུར་ཅིག བབྱ་བསུམས་དཔའི་ཨོད་བ་ཐམ་སཙད་གློན་ཡམ་མོ་སསྦུ་རོགས་པས་ཡཁ་དག་པར་རེན་བ་ྱསཅིག ] 

ཱུ སུང ༽ བྱངཆུབ་སེམས་དབའི་ཆོས་སཱངབ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ལར་རི་ ཁ་རྒྱ་ཏུར་ཆིག། །མཐའ་དང་དྭབུས་མདལ་ལ་མ་ཁས་པར་བ་བའི་ཁྱིར ། དེ་བཞིན 
གཤེགས་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཤི་ནམ་པར་འྲ་ལུལ་བས་ཡ་བདག་ཁར་ཟིན་ཁརྦ་གུརཅིག །སམས་ཚད་མད་ས་ཡོངས་སྤྱུ་རས་ཁར་བ་བཞི་ཕྱིར ། སངསྱ་ཆུས་ཐམ་ས་ཅདྲ་ཀི་སེབས་དང་མི་བསངས 
པ་ས་ཡང་དག་པར་ཟིན་ཁ་རྒྱ་སུར་ཅིག ༽མི་གཉིས་ཁའི་སྣངབ་གྲུབ་བསབྱང་རུབ་སེམས་དབའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་ ] སྭོབས་པ་དང་ ། གཟུངས་ཨྱི་སྒོར་འཇུག་བས་མང་དག་པར་ཟིན་པར་གྱུར 











༡ཐ།༨༠༠༽ །ཅིག།དེ་བཞིན་བ། ཤིགས་བའི་ནམ་པར་འཕྲུལ་བ་དང་ཆོའལུཁ་ཆེན་ལོ་ཤིནཏུ་བ 'སུན་བ་བསྦྲབ་པའི་ཌྱིར །དེབ།ཞིནགཤེགས་པ་ཐམ་ས་ཅདྲ་རྲི་རུལ་ཡ་མཁས་ཁས་ཡང་དག་པར 
༣ །ཟིན་ཁའ་རྒྱ་ར་ཅིག ]སྒྱ་བ་དད་ །རྣམ་པར་འཚངརྒྱ་བ་དང་ ) ཞཁར་ལ་བྷསོར་བ་དང་། མུ་དན་ཡས་འདའ་བ་དང་ ། ཉིབར་གཤིགས་བ་བསྟནཔ་དང་ ]མཆོད་ལ་དང་ ། རིམ་གྲོ་དང་ ། སེམས་ཅནགདུལ 
_ བ་ལ་འཇུངག་བཞི་ཝིར ། དེབཞིནག་ཤེགས་པ་ནུས་གསུམ་དུ་བོན་པ་མཐའ་དང་དབུང་མེད་པ་ཐམ་ས་ཅད་མ་ལུས་བའི་སྒྱ་བ་དང་ ། ས་དསྱྱ་ཆས་ཀྱི་བང་རུབཏུ་མངོན་པར་འཚདྱ་ཆ་བས་ཡང་དག་པར 
| ཟིན་པརྱ་སུར་ཅིག ཀའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ་ས་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་པརྨ་བན་མད་པའི་སངསྐྱ་རས་འི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཟིན་བརྒྱ་ཁུདཅིག །བསྐ་པ་འབྱམ་ཀླས་པ་མཐའ་དང་དབུས་མེད 
ལྷ བ་ཐམས་ཅདམ་ཡུས་བརྩ་བངྲ་རུབ་སེམས་དབའི་གུདོཔ་འབེཁ་ཁྱ་ཆུན་མི་འཆད་པས་ཡང་དག་པར་ཁེན་ཁ་རྩ་སུར་ཆིག །འཇིག་ཏན་དྲུ་པེ་བའི་ཡུཁ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཐམ་སཿ་དདྱྭ་གེ་བ་ 
ཤིནཏུ་ ཡར་ནག་པར་ཆིན་པར་་གུར་ཅིག །སེམས་ཿཧྩཾའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པརྡ་བརྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཀུནཏུ་ཟང་བའོ་གླུདོ་པས་ཡོངས་སྲུ་སིན་པརྱ་བ་བས་ཡཔདག་ལར 
ཛཾ ཟིན ྱ་བ། །སཾམསཁཿྱའི་ཉེན་ཨོངས་ཁ་དང་ ༽བག་ལ་ཞལ་བ་དང་ ] བགགས་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་པར་རཱོག་པ་མད་པའི་ཚུལ་ཁྱིས་མང་དག་པར་ཟིན་པར་ཆྱུར་ཅིག །སེམས་ཧན 





ཿཤཤི་དབང་ཁོ་འྱབ་མླ་ཁས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་པརམཐའ་དད་དབུས་མེད་པ་ལ་འཇུག་པས་ཡང་དག་བར་ཟིན་པའྱ་སུར་ཅིག །འགྲོ་བ་ཐམ་ས་བ་དྱ་གི་མོས་བ་ནང་ལཱག་པའི་བསམ་ལ་ཐམས་ཅདམ ། 
ཡུས་པར་ཁོན་མོ་ངས་བ་མེདཅི་ང་ཡོངས་སུ་དག་བས་ཡང་དག་པར་ཆིན་མརྨ་ཆུན་ཅིག །འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ལོངས་སུུ་སྤིན་པརྲ་བ་བ་དང་ ། གདུལ་བཟམས་ཅདམ ཡུས་མ་རཇུས་ལ་ཇི་ལུར་འབག ། 
བ་བཞིན་དུ་གུན་ནས་བསྙན་པས་ཡང་དག་པར་ཟིན་པརྱ་གུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་པར་འགྲོ་པ་ཐམས་ཧད་སླུཁ་པ་ལཱ་བུར་ཁངོ་དྲུ་རུདཔས་ཡང་དག་པར་ཟིན་པར་་གུར་ཅི ། 
།ཞིནག་ཤེགས་བའི་རིགས་ཐམ་སཅད་མ་ལུས་པར་སང་སྤྱ་ཆས༔ ངང་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་བསྟན་པ་གཟུང་ཞིངབསུད་བས་ཡད་དུག་པར་འཇིན་པརྱགུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱད་ཅིང་། འི་ལྟར 
བཱུ སས་དཔའ་སམས་དབའ་སནོ་གེཁྱརབནེ་ག་དྲགས་པམེད་འཁྲེ་མ་ྱས་ཡོངསད ] ལས་ཁྱིས་ནི་རྣམ་པའ་སྙིན་པ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་མི་ཧྱིད ། 
ར་ཤཱན་ཁ་ས་ནི་ཡས་ཡ་ཡོངས་སྭ་ཚག་པར་མྲི་བེདའ །ཆོས་ཡི་དྲགིངས་རྟོག་པ་མེད་པ་ཁ་ཡད་དག་པར་འཛུག་གོ །དགེ་བའྱི་ཆུ་བྱ་བེད་པ་མེད་པས་གནས་བ་ཡེན་ནོ། །ཆོས་ཅིདག་ཡང 
ཅོན་པ་ཡིནནོ། །དནི་ཆོས་ཐམ་ས་ཅད་ལ་ཡང་དད་པས་ཡང་དས་པར་འཇུག་ས ། ཆོས་གང་རང་བཞིན་གིས་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པར་བེད་པ་ཁམ ། རྣམ་པའ་ཀྱེད་པ་དེ་དག 






ཧཾ ༄༅་། །གྭད་མང་མེ་མཐེང་ངོ་། །ཆོས་ཉིད་དབང་པོ་མད་ལའི་མཐའ་ཐུག་པ་མ་ཡང་ཡང་དག་པར་འཇུག་ ༽ཆྲོས་ཧེ་དབྱིངས་ལྟ་བ་འོ་མདཱ་པར་ཡང་དབ་ཉུ་ཤེས་པཧི་་ ༽ ཆོས་ ། 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་མོ་མེད་ཡར་ཡང་འབྱུ་ཏོགས་ས། །དེ་ལར་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ཁ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཤི་དྲཅིལ་འཁོར་ཚད་མད་ལ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཅྱི་སེནྱ་ཧི་གནས་ཁང་དྲུ་རད་པ ] ཆོས་ཐམས་ཅད་ལུས་མེད་པན་རབ་ཏུ་མཐོང་བ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་ད་བལ་བཞི་མཐའ་མྱིན་པར་རེས་སུ་ལ་བ ] འཇིག་ཉེན་འགྱུར་བ ! 
ཐུམས་ཅད་གྩ།ལ་པ་ལ་བཱརྡ་རེས་སུ་རོགས་པ་ ། ཆོས་གཅིག།ལ་སེམས་ཅན་ཐམ་ཅད་དུ་ངེས་སུ་མཐོང་བ ། ཆོསྦ་འི་དབི་ངས་མེ་གཉིས་པར་འབ་ཏུརིབ།ཁ ། ལས་ཉི་དམིགས་པ་དང་ 
ཞེ་བར་ཡེན་བ་ལ་མ་ཁས་པས་མ་གཏང་བ་། འདུས་བསྦ་འི་ཁམས་འདུས་མྱ་བས་སྲུ་མདོན་པར་བསྒྲུབ་པས་ཞིག་པར་མྲེ་བེད་པ ཀ འདུམ་མ་བུས་ཊི་ཁམས་འཇུས་བྱས་སུ་སྤོགདགས་པ ] 
ཐམ་ས་ཅདྱ་ཁིས་ནུམ་པར་མི་ཉོག་པ ] ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ལ་གཞོལ་བ ། དགེ་བའི་ཆུ་བ་མདོནཔར་སྦྲབ་ཁ་ཐམ་སཅད་མངོན་པར་སྦྲབ་པ ] སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པར ། 
_ £ བྱ་བའི་སེམས་དང་ལཱན་ལ ། སྐྱ་ར་མཚོ་ཐམསཅད་མངོན་པར་ཤེས་པ ། རྨོངས་པ་མེད་ཁར་ཆོས་ཉིད་ལ་བརྩོན་པ ། དགེ་བའི་ཆུ་བ་ནམ་མཁའ་ལྭ་བུ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བ་སྔོ་བ ། བསོད ། 


ཟ 





ཤ 





376 མསྭ་ཀྱིསྤྱ་རུས་པར་འགྲེབས་འཇིགཉེན་ཡས་འདས་པའི་ལམ་དྲུ་ཞུགས་པ ། འཇིག་རྟནྱ་གི་ཆོས་ཀུནནས་མྱི་རྒྱ་བ །མེག་ལ་རབ་རིབ་མེད་པ ། ཡེ་ཤེས་ཆྱེ' །ཁབ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ ] བྲབས་མཁས 
པ་ས་ཡོ་ངས་ཨཱ་བ་སོ་བའི་པརྱ་སུལ་ཅན་དེ་ ། ཅིནས་ཁར་སངས་ཆས་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་བྱིནཅིས་བླནབས་པ་དང་ ། ཉི་ནསྤྱ་ཁང་ཞིང་ཐམས་ཅུད་ཡོངས་སྲུ དག་པར་འུར་བ་དང་ ། ཅི་ནས་ཀུང་ 
སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་ཡོངས་སུ་སིན་པརའྱགུར་བ་དང་ །ཅི་ནས་ཁང་སངསྐྱ་ཆུས་9ྱ སྭ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བརླ་བང་བར་འྱགུར་བདང་༽ཅིནས་ཤར་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་དུ་བསོདནམས འི | 
ཞིང་ཏམ་པར་འྱགར་བ་དང་ །ཅི་ནསྱ་ཀངསེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅངྱ་ཡི་དེད་དབེནོད་ཐོག་མར་འགྲོ་བ་དང་།ཅི་ནས་ཧང་སཱཁབའི་དྱ་ལ་ལཁོར་སཱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ལ་འཆར་བར་འུུར་བ་དང་ † ། 

༡ང་དག་བའི་ཆུ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཤིས་ཆོསྦ་འི་དྱི་ས་ཐམས་ཅདྱྱ་རས་པར་འརུར་བ་དང་ ། ཅི་ནས་བང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅདྱའི་ཉེན་དུའྱགར་བ་དང་ །ཅིནསྤ་ཀང་ཡོན་ཏན་ཐམ་ས་ཅདྲ་ལིས་ 
།ེམས་ཿནསི་ཁམས་ཐམསཅདྲནམ་པརླ་སང་བའ་འྱུལ་བདེ་ཞུད ། ད །བའྲི་རུ་བ་འདག་ཡོངས་སུ་བསྔོག །ནེདེ་ལར་ཡོངས་སུ་བས་བས་སངསྤྱ་ཆས་བི་རིགས་ཡད་དག་པར་འཛིན 
བ་ཡིན ། སེམསན་སི་རིགས་ཡོངས་སྲུ་སེན་བའྱ་བེད་པ་ཡིན ། ནིང་གིརིས་སྔ་མ་པྲ འོ་མ །ཆེསྦོཏི་རིགས་འ ཡ་བར་ནི་བེད་བ་ཡིན ] ཡསྦ་ཅི་རིགས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡེན། 







ནུ་མོས་ཁའི་རིགསའབྱཏུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་] དབང་ རིགས་ཤིན་ཏུ་སྣང་བརྱ་བེདཔ་ཡིན་ཏ ༽ཨྱཾ་རྒྱལཔའིསྲས་དག །འདི་ནྱི་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཚན་ལྩོ་མསྦ་ཏི་ཡོངས་སུབ་སྔེབ་བ 
༈ཐམས་ཅད་དུ་ཇེས་ས་སང་བ་ཞེསྱ་བ་བའོ། །དེ་ལ་གནས་ཤིན་བུངྒ་སུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཁྲོ་ནམས་དགེ་བའྱི་ར་བ་ཐམས་ཅད་ཡོདས་སུ་སྣ་བར་པདནེ ། དེནི་ལཱར་ཡོངས་སུ 
ྨ ེནཧྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དག་བར་བསྟནའྱ་བ་བའི་མྱིར ། ཐམས་ཅད་དྲ་རེས་སུསོང་བའི་ལུས་་འི་ལས་རབ་ཏུ་འཐོབའ། །སངསྦྱ་ཆས་ཊི་ཞིང་ཐམ་ས་ཅད་དྲུ་ནམ་པར་བསྩུནབ 
ཤུ བླམིབས་ལ་མད་པའྱི་ཕིར་། ཐམས་ཅདང་རེས་སུུ་སོངབའི་དག་གི་ལས་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། །སངསྐྱ་རཱསྱ་ཉི་ཆོས་ཐམས་ཅང་བསནཅིངགཟུང་བའི་ལིར ། ཐམསངདངྡུ་རེས་སྐུ་སོངབའི་ཡི་དྲ་ཅིལལས་འབ་ 
ཅནཐམ་སཅདྱི་ རྗེས་སུ་འབྲད་བའ་བྱ་བའི་ཕྱེར ། བམས་ཅདྲང་རེསསུ་སང་འི་ར་འྱགས་དང་ནམ་པར་འཐུལབརབྱའཇོབ་པ་།ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡ་ཡ ང་དག་པརའཇུག་ཁར་བྱ 


ཏུཁཇོབབོ།།སེམས་ ཱུ 
སལ་ས ས་སུ་སོང་བའེ་ཆོས་ཁོད་དྲུ་རུད་བ་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ།།སམསཅན་ཐམས་ཧདྱ་འི་བསམ་པ་ཚེམ་པར་བ་བའི་ལིར། ཟམས་ཅདྱ་ི་ཝེས་སུ་སོངབའི་གྲ་ཟུངས་དང་གླེས་པ་ཐོབ ་ 


ཟོ 
ཨཾ 


༄༅ ། །མ་གཉིས་པའི་རིགས་མཞུམ་པརྦ་བདབ་ཡིན ༽ཕྱེགས་གྱེ་རིག་ས་སུ་ཁྱབ་པར་འབྲོབ་། ཀའརོདོརགས་དང་བལ་བའི་རིགས་ལ་ཡང་དག་པར་། ས་པ་ཡིན ། | 





༧།བརྱ་བ་བ་རབ་ཏུ་འཐབ་བོ།།སྤུའི་སུབས་གཅིགཏུ་འཇིག་ཉེན་ཧི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གཟུད་པའ་བྱ་བའི་ཕྱིན་ ། ཐམ་ས་ཅད་དྲུ་རས་སུ་སོངབའི་ཚོསྦ་འི་དྱཾིངས་ལ་འཇུག་པ་རབ་ཏུའཐོབ་བོ།།སེམས་ཅན 
་སཱ་སེམས་ཅན་ཐླྲམཿཧྱ་འྲི་ཡུས་ཡངདག་པར་གཞོལ་བརྩ་བ་བཞྲི་ཕི །ཐམས་ཅདྱ་ཤི་ཛེས་སཱ་སོང་བའི་ལུས་ལ་འཇུག་པ་རབ་ །འཐོབ་བོ།།བསལ་པ་ཐམ་ས་ཅད་དུད་བཞིནག་ཤགས 
པ་མ་ཐོད་བ་དང་མེ་འབྲཡབ་ལ་འཇུག་པའི་ཁྱིར ། སདསབསོང་བཞི་གས་བདགས་འརང་སས་བ་མོང་བ། ག་བགགཅིག་ིས་བཞིནགཤེས་སར་འབུར་བ་བམ་སཞང་ 
མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར།། ཐམས་ཅད་ཏུ་རེས་སུ་སོང་བའི་སུད་ཅིག་ཡ་འཇུག་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་བྲ་ །ཞེ་ནས་བངྒ་རུབ་སེམས་དཔལ་རྡོ་ཌའྱི་རལ་མཚནྱགིས་སངསྐྱ་ཧསྦའི 
ཅྱིན་གྱིས་བརླུབས་ྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བ། ས་ཏ ། དེའི་ཆེ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གྱས་སོ།།འཇིག་ཏེནམཐའ་དང་དབུས་མེདགང་ཁ་ཡང་།།དེདག་གནས་འཆའ་གང་མང་མོད་པ་མེན།།སེམས 
ཅ བརིར་ྡིའག་མ་ག་མ་ ས་འདི་འྲདའོ །ཞིང་རམས་ལ་ཡངགནས་པར་སྱི་བེད་དོ་།ཕྱོགས་རྣམས་ལ་ཡང་དེདག་གནས་མི་འཆའ་།ཚདང་ཆོས་ཡིས་ནམ་སེམས་མི་བེད 
དེ། འ་ཇིག་རྟེན་དག་ལ་ནམ་པར་རོག་མྱི་བེད །།ཁོགས་བཅུའི་འཇིག་རེན་དག་ནཅི་ཡོང་པའི །།འྭགོ་བ་དདག་མ་ཡུས་ཀུན་བསྡུས་ཤིང་།། དངོས་ཁོ་དངོས་མེདཆོས་ལ་དབང་སྒྱར་འཇུག །དེ་དག 


༠ ༄༅ ¡ཐམས་ཅད་མྲ་ཁུསྭ་དུསྲ་ས་བྭས།།འཇུས་བས་འདུས་མྲ་བ་ས་ཧི་ཆོས་བངས་ཤིང་ །།འཇིག་རྟན་འདི་ལྷ་ནམ་པར་ཉོག་མྱི་ཕེད། །ཇི་ལར་འཇིག་ཏན་འདི་བཞིན་ཆོས་ནམས་ཏེ ། 
-3 དེ་ལྟུར་འཛི་ག་རྟེན་སྒྲོན་མ་རྣམ་པར་དག །ཇྷི་སྣེདལས་རྣམས་ཡང་དག་རོ་མ་པ་གང་།།རབ་དང་འྲིང་དང་དེ་བཞིན་ཐ་མའྲི་ནམས།།དེ་དག་ཕོུགས་བྱརུའི་འཇིག་ཉེན་མཁུན་པའི་ནྣམས། ། 
ཞུགས་ལ་ཡོངས་སུ་སོ་བ་ཤེད། །དེ་དག་ཡོངས་སྲུ་བསྔོ་བའི་མཐར་ཁྲིན་པ། )སངས་རས་མཆོག ཆེས་གླས་བྱ་བླམབས་མའིནམས །ཡེ་།ས་དམ་པ་རསུ་སམསའེ་མ། | 

ྒ འི་ཆཾས་རྣམས་དབྱཏུ་འཐེབ་།།སེམས་ཅན་ཕན་ཁའེ་དོན་དྲུ་ཆག་ཞུགས་ཤི །འགོ་གུནཱ་འཇིགཏེན མ་བཞིན །ཁློགས་ནམས་ཀུན་ཏུ་མ་ལུསྤྱ་ཆུར་ཅིག་ཅེས་།།དགེ་བ་ 
ཉཱ དག་སྲོསས་ཆོབ་ཅུད།གབམས་ན་ནམ་པརཉོགསྱི་པད།འབར་མནམ་པ ཉོ་བ ( བམ་སེམས་མདཔ་ཡིན།འགོར་དནནས་ྱིར་ཡསིདཤས་ 

ག་ཞི་རབ་ཏཏུཞི། །ད་དགྱབ་ངན་འདས་པའྱ་འོ་ུལ་ཁོབ་།།སེམས་ཅནྱ་ནདནདརམི་སོདོམ་ཡིནཏེ།འདི་ལྲའི་མཤས་དམ་པ་ཁོང་ུ་རུད།དེ་དགནས་ཡང་ཏོག་དང་ནམ་ཉའ་སེད། 
ནས་མི་འཆའ་། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅདྱ་རུ་དང་བཅས་པསན་། །ཆོས་རྣམས་རྒྱུ་མེདཔར་ཡང་ལྟ་བ་མིན་།། དེ་དག་སཱོད་ཡུལ་འདི་འྲདྲ་ཐོབ་པ་སྟེ། །དེ་ཡ་རྟེག་དང་རྣམ 





ར་ཏག་ཁ་མེད་། །ཐོ་མ་ ངོག་དདག་འགྲ་ཀུན་ཁུ་ཁ་ །།ཨེ་བཞི་སྔ་རམ་ལ་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་བ་སོ། །ཐམ་སཅད་དྲ་རེས་སུ་སོངབ་ཞེསྤ་བབ་སྟ་ཡོངས་སཱ་བ བོ་བཅི་པའོ་།། 
ལེང དྷ ྱས་བཅེན། འི ེམ་ཕོ་སུམངུ་མུ་བཞི་པ་།། ྱེ་ཆལ་བའི་སཱས་དག ༽ྱབངྦ་པབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ཟོལ །། ཁ 
སོ་བ་བ་ དྲནམསམ་ཟད་པའ་ (ཇོད་ཅེསྱ་བ་བ་གང་ཞེན ། ཉེ་རྒྱམ་བའི་སྭས་དག ༽འའི་ལྱ་བང ྨ་ ཡའ་ཐམས་དཔའ་རན་ཁོ་དབ་པའི་ཡས་ ན་ཕ་ནམསྱ་བ་ཡངས་ས་ 
ཤགས་པ་དང་འབྲེཡ་བཞི་དགེ་བའི་ཆུ་བའམ་། ཞདས་བ་དང་། མྱཧོན་པ་དང་། ད་ ང་བའི བ་ མི མས་དཔའ་ནེན་ཁོ་ལྤིབ་པའི་མས་ཐམས་ཅད་ལས་བག་ཡོངས་སྱུ་བ་བའི་ཁིན། 
འི ༥ ༤ ཙི པབའི་སངསྐྱ་ཆས་བཅོམ་ལན་འདས་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཞངས་པ་དང་ ། མ་འངོས་པ་དང་ །དྭ་ལཱར་ 
ཨནྩས་ཁམས་ཐ་ཅངྱི་གས་་་ི་ ག་ས་ས ཞས་མད་ མ་འངས་པདང་ དགའ་བར 
ཤག་ས་བ་ཁསསཅད་ལནན ནདྱ་པས་པས་བུགྱ་བ་བདད་འབེལ་བཞི་དགེབའིཆ་བ་ཁམ ༽སངསྦྱ་རསྦྱ་ཅིམོསབམས་ཅདཿ བསནོ་པས་སསར་མམ་མཅད་མག ཧྱ 
ཨགེ་བའྲི་ཚུ་བ་ །ངང་ ། མ་ཧེན་ལ་ཿ ་༢་པར་ 885 ༤. ༽ ༤ ༤2 =` ༩ 
དང་ །མྱ་ཧན་བ་དང་ །དྭ་ལརྱ་བུང་བཞི་སངསྤྱ་རས་བཅོམ་ལན་འདས་ནམསྤ་འི་དག་བའྱིར་བ་མི་ཟད་པ་གང་ལྱ་བངྒ་རུབ་སེམས་དཔས་བརརན་པརྱ་ 













མ།༄༅། ཀབའི་དགེབའྱི་ཟ་བ་འྱབམླ་ལཱས་པ་བས མྱགིས་མྱི་བུབ་པ་དདག་ལ་ཡ ང་དག་པར་འཇུག་པརྦ་བེད་པ་འམ ༽གང་ཡང་འདས་པ་དང་ ། མ་བྱོནཔ་དང་ ] ད་ལྟར་ཀྱུངབའེ་སངས 
ˆ རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ངོན་མའ་བྱང་ཆུབ་ཁའི་དགེ་བའི་ཆུ་བ་དེ་དག་ཁ་རེས་སུ་ཡི་རང་བརྲཧེདཅིང་དགེ་བའྲི་ཆ་བ་དདག་མ་གནས་པདྱ་བེད་པ་འམ །སུངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལཱན་འདས་འདག་བ་དང་། 
དྭ་ཝརྱ་བུང་བའི་ཆོས་ཧི་འ་ཁོར་ལོ་བྷར་བས །སེམས་ཅན་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ་འཇུལ་བརྱགུར་བ་དེདག་ཁྔ་རེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལུན་པའི་སེམས་བྱ་སེད་བ་ས་ཁོངད་ཆུང་པརྱ་བེད་པ་ 
འམ གང་ཡང་འདས་བ་དང་ ཀམཧོན་བ་དང་༽ ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སའཐ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེདག་དང་ལོ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་བ ཟུང །བརརབ་སམས་དབའི་སཔ་བམས་ཅད་མ་ཡད་དག་བརྱ་ཆང་ 
བརགྱུར་བ་དང་ ཏབླ་ནམེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བརྡཆུབ་ཏུ་འཚངྱ་ཆ་བརྱ་ཆུར་ལ་དང་ །མྩུ་ངན་མས་འདས་པ་ཡངདག་བརབ ན་པའ་ ཅྱི་དགེ་བའྱི་ར་བ་དདག་ཐམས་ཅད་སངདསྦྱརས་ཐམས་ཅདདང་ 

།ཧྱུ་གུར་པའི་ཡེཿཤེསྦ་ཀྲི་བིནྷ་ཟིས་བླ་ནབསྦ་འྲིསྔ་རེས་ཨཱ་ཡི་འང་བ་འམ་ །འེབཞིན་གཤེགས་པ་དདག་ཡོངས་ཨྱུ་མངན་ས་ དས་པའི་བསྙན་པ་ཨངདག་བའ་བཟུང་བནན་ཉེ་བའབཟུང་ས ཀ ཆོས་ཐྭས་ 
གིཿ གེ་བའྲ་ར་བ་ཛི་སྟེད་ཡ་དག་བར་འགྲུབ་ཕར་འགྱུརབ་འམ ཀསངསྦརས་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་པ་འྱབམླ་ཀུས་པ་བརོདདུ་མེད་པ་དང་། རང་ཤི་དམིགས་པ་ལ་དགེ་བའྲི་མ་བགང་བརམས་པ 







མཿ།ད་དག་བུནམེདཔ་ཡ་ང་དག་ཁརྡ་རོག་ས་བའྱི་བརྡ་རུབ་ཏུ་བྱ་ཞིབས་པ་མེད་བར་དམིགས་པ་ས་མཐར་ཕྱིན་པར་པེད་བ་ཡར་རུང་ག །དགེ་བའྱི་ཚ་བྷ་ནམ་བརྡ་འེ་བཚད་སེད་ཅིང་འྱབམ་ཀས་བ་འཐིགས་པྱ་ཆཆེན་པ ། 
གྲངས་མེད་བས་བ་སགས་པ་ཏེ་དག་ཐམ་སཅད་འདྲི་ལར་ཡོངས་སུབས་ག །དགེ་བའྱི་ཚུ་བ་གང་ཡང་དག་པར་བསྨྲབས་པ་དང་། གང་མོས་བརྩ་བུས་པ་དང་ །གང་ངེ་སྭཱ་ཨཱ་ཡི་རང་བ་དང་།གང་ཡོངས་སྣུ་ཚོ་གས། 
བ་རྲ་བས་པ་དང་།གུང་ཡོངས་སྲུ་གུབ་བརྩ་བས་བ་དང་།གང་སྩུད་བ་དང་།གང་ཐོབ་བར་བུས་པ་ཇང་ །གང་སེམས་པ་དང་ །གང་ཆོམ་པ་དང་།གང་མྲབུ་དང་ལན་པརྱ་བེད་འི་དགེ་བའྲི་ར་བ་དབག་གིས །གར་ཇི་གཱེ་ད་དུ 
ཝྔོསྒི་འ་ས་ཁ་འི་དུས་ཐམ་ས་ཅད་འབྱམ་ཀས་པའེ་ངུས་ལ་ཁྲངག་པ་དང་ །འཇིག།ཉེ་ནཾ་ཁམས་ཤིན་ཏུ་བསྟན་བྲ་གངས་ལས་འདས་པྲ་བམས་ཅདང་ཡ་ངས་རས་ཉི་ཞིང་གྱི་ཧུན་དུངབ་དང་ ༽ གང་ཇི་སྭདདུ་འེ་བཞིན་ཉིདཊི | 
ཤོ་གབ་ས་ཐམས་ཅ་དྲ་ཅྲི་སྔོནོགི་མུའི་བྷསལ་པའི་མཐརྱ་གུར་པ་། ས་མཚམས་མེདཔའི་སངསྤྱ་ཆསྱཏི་རིགས་མཐའ་ཡས་བ་དང་ དེ་བཞིན་ག ཤེགས་ལ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ཡཤེསྦ་ཉིས་ཐུགས་སྤུརུད་པ །ཧང་ | 
མ་བར་ ས་པ བྱངྱ་ཆུབ་སེམས་དབའི་སེམས་ཅིས་ཡང་དག་པར་བཟཟུང་བདགཉུ་སངསྤྱ་ཆས་ཅི་ཞིང་གྱི་ཆན་ཡོངས་སུ་དག་པྱ་བུང་བ་དང་། གང་མང་ལས་དང་རྒྱ་མཐུན་པའི | 

འབ་ས་བུམ ། གར་ཡང་གོད་པ་ལས་ཡང་དག་པར་བུང་བ་འམ་ ]གང་ཨ་ད་སེམ་ས་ཅནབ་སྒྲལ་བར་་བ་བའི་ཚོགསྣ་ནམ་པར་བསྟན་བ་འམ ། གང་ཡང་ཤིན་ཏུ་མོས་བྷ་ནམ་བར་དག་པ་ཞམ ་གང་ཡང་ 





= 


ར།ནས་གཅིགཉུ་བརྒྱད་པ་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཡས་བ་དང་ །དེབཞིན་གཤེགས་པའི 


༄༅༅ །ནེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཁྱི་ཕིནྱ་ཧི་སྭ་ན་སྦ་ཅིས་ཤས་བརྡ་ད་བ་ཁམ ། གང་ཡང་སངསྱ་རསྭ་ཧྲི་ནམ་པར་འྲ་ཞུལ་བ་ཡངདག་པརབ་སུན་བ་འམ །གང་མངྒཧཾངྦ་རཱབ་སེ་མས་དབའི་ས 
ས་སྐུ་ནམ་བར་རིག་བའ།།གར་མ་བདེ་ །ག་ཤེག་ས་པའི་འ མངི ུ་ཡསཤ་འྱ་འ་འམ པ་ཡང སེམས་དང ོཔ་ྱས་བས་ཁས 
བྱང་བ་ཏམ ། གང་ཡང་མངོན་པར་འཚར་རྒྱ་བ། ཞིན་ག་ཤིགས་པ་ཐམས་ཅདཅཾ་པིནྱའི་ བསྦཧིསྤྱ་བུངབ་ཁམ ། ཕྱི་མའི་མ་བའི་བྲསལ་པར་མ་རོན་པར་འཆངྱར་བྱ་རུན་རངཔ་མེད་མའི་འཇིག 
ཉེ བྲི་ཆུ་ལ་ཐམས་ཅདང་ ནྭཏུ་བ་སཱན་ཁ །ནམ་མ་ཁའི་དའིངས་ཅིསྤ་ཀུས་པ་ །ཆོས་ཅི་དིངས་ི་མཐས་གགས་པ་། འཇིག་ཉེནྷཅི་ཁམས་ཐམས་ཅད་འབམ་ཀུས་པ།། མ་འོངས་པའི 
ཙུ ཇུས་མཐའ་ཡས་བའིའརིགས་སུ་ཤིན་ཏུ་ ནཔ།མ། ངོས་བའི་ལ་མྱགྱི་རྨུདྲ་ནམ་པ་ཐ ་ལྲ་གངས་མེད་པར་བྱ་རོད་པ །མ་ཁོངོས་བའི་ངུ་སྒྱ་རུནའཆད་པ་མེདཅིངས་མཚམསྦའི་མཐའ་མེད་པ ། དེ 
པཿ ༥བླསབས་པས་ཐུགས་སྲུ་རུང་བ་ ༽མ་ཞོངས་ཿ ཅི་སྐད་ཅིག་རྨུན་འཆད་པ་མད་པ །ཆོསྦྱ་ཏེ་བྱབི་ངས་དང་ ། འཇིག་ཏེནྱགི་ཁམས་དང་ ། བསྐལ་པགཅིག 


སྟབས ཀིས་མངོན་ཡར་འཆངྱ་རབ་ཚདམད་པ་རྱུར་པ་དང་ །མ་འོངོས་པའི་དུས་ས་མཚམས་མེད་ཅིརརིགས་སུ་མི་ རཿ 








།དགཏུ་མ་ཧོན་པའི་དེ་བཞིནག། ཤེགས་བ་དྲག་བཅོན་ཁ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སརསྦྱ་རས་་རོས་ཏི་དྭབིངས་ཐམསད་དྲུ་བབ་པར་གཤིགས་པའི་ས ངསྦྱ་རས་ཤི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་དད་ ༽རྒྱན་ཡོད་ས་སུ་དག 
ཁ་རིན་ཁོཚའྱི་རནྷ་ནམ་བར་བེ་བདུ་མ་དང་ ། གས་ཀྱི་ཆུན་མི་དྲ་དུ་འོངབ་ཁང་ལྡན་བ་ཐམས་ཅད་དང་ །མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་་ྱི་རྒནྱསི་ཆར་རབཏུ་འབབ་པ ཀནབ་ ཁའ་ཐམས་ཅདྱྱིནིསིན་ལཱོགས་ཡོན་ཏན་ཐས།ཅ༽ 
གྱེས་བརྒྱན་པ། རྣམ་བ་ཐ་དད་པའི་མཛོད་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱི་རན་ྱི་བིནྱ་སིས་བླ་རབས་ཁིས་ནམ་བར་ཟས་བ ། སངྱསྦྱ་རསྦྱ་ལེ་ཞིང་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ཆན་རབ་ཏུ་བྱརན་པརྱ་བ་བྷ་ནམ་ཁྭ་ས་ སྔ་བ་དད་པ་བརོད་ངུ་ 
ཅི་གྲུབ་བ་།གྲོགས་བ་བ་མེས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམ་པར་དག་ཁས་ཡོངས་སུ་ ། དེ་བ་ཞིན་གཤེགས་པ་མངོན་པར་འཚ ཁྱ་་བའི་བིནྱ་སིས་བླརབས་ཨྱི་ཆནྷ་གི་ས་ནམ་པར་དག་བྲ་ནམས་ 

ང་བར་འགྱུར་བ་དང་ ] གང་ཡང་མྲ་བེནཔའིདབཞིནག་ཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་མངོནཔར་འཚངྱྱ་ཆ་བའི་སངསྦྱ་ཆས་འི་ཞིང་ཡོངས་སུ་རག་པ ༽བརྱ་རུབ་ཨེམས་དཔའི་མིག་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་བྲ་བུན 
མ་རས་ཨིན་པ་སྨ་ནམ་མཛོར་བ ༽བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་མ་བུརེན་ཁོཁ་དག་བའྲི་ཆུ་བ་རབ་ཏུ་སོང་བར་འགྱར་བ ༡ཆོསོ་ཐམས་ཡང་གཱ་མའི་ནམ་ཁ་ལཱ་བུར་ཁོང་དུ་མུད་པ ། ཆོསོ་ཐམབ་ཅརྱ་ཅི་མཐུ་ཧླཱལ་པྭ་ ྦ 
བསྐརས་བར་དག་བ ། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའི་ལས་འབམ་ཀས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཅྭི་རེས་སུ་སོང་བསྡ་ནམ་པར་དག་པ ༽བྱང་རུབ་སམས་དཔའྱི་ཟླམ་ཡན་འཁུལ་བ་དང་ཊིད་དེ་འཚིནྱསྲི་དུལ་བསམ་གྱིས 











༄༅། །མི་ཁྱབ་ལ་ཡྲ་ཞུག་ས་པ་།སསྤྱ་ཆསྭ་ཀྱི་ཁུ་མཆོག་གི་མཐཐ་གུང་བ་ཡང་དག་པའརྱྱ་ཆུ་བ། སངསྦྱ་ཆས་ཊི་འོདླ་བ་ན་མེད་པས་སཱང་བརྱ་བས་བ ༽རྒྱཆཾ་བ སྣ་ཚོགས་འ ། ཚང་མད་པ 
བས་མྱ་ཧེ་ས་མི་ བ་ལྷ་ནམ་ས་ཡང་དག་ཁར་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་ ཀཾ མ་ཧོན་པའི་སངསྤྱ་ཆས་དདག་བམས་ཅདྱ་ཅི་སང་སྦྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགུར་བ་དབཞིན །ད་ལརྦ་དུངབའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ྱྱི་སངཿསརྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དྭག་པ་འབ་ཏུ་བྲུངབ ། ཤིནཏིུ་གྲུབ་ །རྣམ་པར་དག་པ །རྣམ་ཁ་སྣ་ཆོགས་པ །ཐ་དང་ཁ ༽ ཀུནནས་ཡོན་ཏན་ཅན་བསྔགས་པརྲ་བ་བཙད་མདཔ་ཁྲིཞིམ་ལོ 
བསམ་གྱིས་མེ་ཁྱབ་པ །མ་ཐའ་མས་པེང་ཆང་མད་པ་དང་ལན་པ ༽རྒྱན་གྲངས་མང་པ་ཅན༽ གཙུག་ཡག་ཁང་གངས་མེད་པ་དང་། ལཱན་མ། ཡིད་དུའོངབའི་སྨ་གྲངས་མེང་པ་ཡོང་པ་མཐའ་ཡས་པར་ །ཡང་ 
ཙཱཾ། དག་བར་ཧྙེན་བ་།རྗེས་གུ་སོད་པའི་གྲོགས་ཚང་མེད་པ་དང་ཝཱན་པ ༽ཡོན་ཏན་སཱཚོགས་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་ལན་པ །་ཆན་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་བྱ་རན་པ་ཀསྤོས་ཐམས་ཅང་ཉྱིས་བྱརན་བ་ འལ་པབ་ཐམས 
ཧདྱ་ཤི་ས་བྒཆན་བ ། ཕྱེ་མ་ཐམས་ཅདྱ་ཤིས་བྱརན་པ ༢རིན་ཁོ་ཆ་ཐམས་ཅད་ཤིས་བྱ་ཆན་པ་ ༽ན་བ་ཟའ་ཐམས་ཅདྱ་ཤིས་བྱཧན་ལ ༽རྒྱལ་མཚནཐམས་ཅད་ཨྱི་ས་བརྒྱན་པ །བ་དན་ཐམས་ཅདྱ་ཁི་ས་བྱརན་ང། ༈ 
ྷཾ རིནམོཆི་སཱ་མོགས་ཡི་སྣམ་བུ་ཀུན་ཊུ་ཏིང་བས་བྱརན་པ ། རིན་ཁོ་ཚི་ཐམས་ཅད་ི་སྟགས་བུས་བྱརན་པ །གསེར་ཁྲིད་བྲ་གངས་མེད་པས་ཀུནཏུ་ཡོག་པར་བྱརན་པ་ །ཆུ་གུང་གངས་མེད་བའྱི་རནགིས་བྱཅན 





386. པྲ གངས་ཨེད་པའི་གླི་རྩཧི་རརའབ་ཏུ་འབབ། ་པས་བྱན་པ ། རོཁ་མོ་བླརུང་བ་དང་དྲའོལབའི་ཚོགསྲ་གངས་མངཔས་ ཡི་དདུ་ཁོངོ་བྷ་ནམ་ ་པར་དག་ ་ལའེ་དག །དང་༽ ང།ནེ་བཞིནནུ་མ། ལུས་པ་ཐམས་ཅད་འབཏུ 
བ་ཟུང་ཧྭེ ཀསངས་རས་ཀི་ཞིང་གི་ ོན་ཏྲན་དྱ་ཧན་ཡོངས་སུ་དག་པ་བང་ཇི་གེདམ་གང་དངགང་སངསྐྱ་རས་ཐམཅད་ཀིས་རདཏུ་མབེན་པ །འཇིག་ེ་ ནྱི ཁམསྤྱ་ཀྤྱི་དངོསྦ་འི་དྲངིངསྦ་ཉི་གླ་ཀུས 
ཁནམ་མ་ཁའི་མཐས།གཏུགས་ ཁབ ཞཞིང་གེ་གནས་སུ་རྱྱར་པ ། | ཐམསཿཅད་ཕོགསྭ་ཊི་འུ་ཁོའ་མཐའ་ཨས་པར་ཤིན་ཏུ་བསུན་པས་ 'ལུགས་ 'བཅུ་རྣམ པར་བ ད་པ་ ]འཇ་ ་ཏནྱསི་ཁམས མསཞྱདམྤ་རཱས་པ་དང་ 
ཡ་སྣ་རམ་པ་ གས་ཀིསམངོན་པའ་འདྲུ་བས་པ །ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་འརེག ཇྡག་ཉན་ཧི །བས་ཐམས་ཅདྱ་ཊིཨ་ཿ ངོས་སུབསྡུས་པ ། ] འཇི་གཉེན་ ནནཅི་ཁམས་ ན་དང་གཞན་གྱི རེས་སུ 

ནས་པ ། སད ཏཱཿ ང་བའི་འཆིག་རྟེནྩི་ ༡ཁམས་བརྔོདོ་དུ་མ ཿཔའཿཤིན་ནུ་བརྟན་པ་ ] འདག ནི་འབུང་གནས་ནམ་མ་ཁའི ས་གཏུགས་པ་ ། 
ིགྱིསདནམ་ བྲ་བདད་པ་ ༩ བརྔོད་དུ་མེད་པ ] འ་ཇིག །ཁམས་མཐའ་དང་དབུས་མད་པའི་ཆསོཅིདིངས་ དྱིངས་ིས་འགི་ནཏུ ནཔ་དེ་ལརམ་ཞུས་ཁ་ཐམ་ས་ཅད་ཡོངས་སུ་བྲ་ཟུང་ 
ས་ཐམས་ཅད ཨི་སངསྦྱ་ཆསྦ་ཧི་ཞི་ སཏུ་མམས། ཁ་འ ཇུག་བ་སྤྱ་ཧན་ནམ་ལའ་དག་ ་ ས་ ཀསངྱཆསྦ་ཏི་ཞིང་ ་མོངས་སུདག། མྲབས་སཅན་ཟི་མདད་ 





་པརང་༽ རི་ཨང་ར་བ་ ་པ་རང་། རི་སཱདང་བློའོ་ང།རང་། ཇི་སང་ ༡¬འ་བངབ།ར་ང་། རིར 'ཁ་ངང་༽ རྲེད།དྲ་ར་སཱས་པ་རང་ ། ཇི་སང་ 
ཡ༣།༠། བཤད་པ་ངང་།ཇི་སྐདདུབསུན་མ་དང་། ཇི་སདད་ཇོད་པདང་།ཇི་ཀདུདུག་སཁ་པའྱ་བས་པ་ རིག་མ དང །ཇི་གདདཱ་ཡཱས་་ནང་ ཛ་གད 
-3 །བསཱབས་པ་དང་ ། ཇི་སྐད་དུ་བ་ཀྲོལ་བ་དང་ ིཞུ་བུར་བཏུགས་པ དང་ ] ཇི་ལཱ་བུར་རྣམ་པའ་བཀོད་པ་དེདངའ་དགུ བཞིན་ག གྲས པ་སྐེས་བུའི་སངསྦུ་ཆས་ཅི་ཞིང་གྱི་ཆན་ངང་ ། 
_ པངས་ར་སྭ་ཡི་ཞིངྒ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། སང་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མཞམ་པ་ཉིན་དང་ ] སངས་རྒྱས་བྱི་ཞིང་དག་བ་དང་ ། སངསརྒྱས་ཊྱི་ཞི་དེ་གེ་དུག་ཏི ཆེབ་དང་ ། སངསརྒུས་ྱྱི 
༧ ཏིང་མ་ངས་པ་དང་། སངསྐྱ་ཆུས་ཉི་ཞིར་བཞེ་བརབསྐྱང་བ་དང་ ། སསྤྱ་རསྱ་ཏི་ཞིང་ཟེལྱ་བས་མ་ནོན་པ་དང་། སངསྱུ་ཆུསྱ་ཙ་ཞིང་ཟང་མི་ ས་པ་དང་ སངསྦྱ་ཆསྱྱ་ཀིཿཞིང་ 
 ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་ ། སངསྤྱ་ཆས་ཉི་ཞིང་མེ་འྲའོགས་པ་ངང་ ཀ སངསྤྱནས་ཀི་ཞིང་མི་འཇིགས།བ་དང་ མངསྦྱ་ཆསྱ་ཏི་ཞེང་འོདོ་གསལ་བ་དང་ ] སངསྐྱ་རསྦ་ཀི་ཞིང་ཡིད་དུ་འོད་དང། 

སངསྱརསྤ་སིཞིང་ཡིམཐན་ཁ་མདཔ་དང་ ། སངསྦྱ་ཆསྭ་ཀི་ཞིང་ཀྲུན་ཏུ་ །བ་དང་ ། གསྱསྱ་་ཞིང་རསུ་སྣར་བ་དང་ ༽ སངཿརྒྱས་ཁྱི་ཞིང་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་དང་ ཀ 


ནཾ ང་རབ་ཏུ་བྱཧན་པ་དང་ ། སངསྐྱ་ཆས་ྱི་ཞེང་ཤན་ཏུ་ན་ ་པའ་ཤྱི་བ་དང་ ] སདས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་མཆོག་དང་ ] སདལསྤྱ་ཆས་ཀྱི་ཞིང་གཙོ་བི་དང་ ༢ སངས 


_/ སངས་རྒྱས་གྱ 


ས་དསྱ་ཆས་ཊི་ཞིང་རབ་དང་ ། སངསྤྱ་ཆསྭ་ཀྱི་ཞིང་ཡུལ་དང་ ། སངསྤྱ་ཆས་ཅི་ཞིང་དམ་པ་དང་ ། སང་སྐྱ་ཆས་ཅི་ཞིང་སྷ་ནོམོ་པ་དང་ ། སངསྦྱ་ཆས་འི་ཞིདྲ་པད་དྲ་བུང་བ་དང་ ། 
སང་སྦྱ་ཆཱས་བེ་ཞིང་བནམེད་པ་དང་ ། སངསྤྱ་ཧསྔ་ཡི་ཞིང་མཉམ་པམེད་བདང་ ་།ཨངསྦྱ་རསྲ་ཡིཞིང་འདབ་མེད་པ་དང ] ས་དམྦྱ་ནསྦ་ཀི་ཞིང་མཐའ་ཡས་ལ་དང་ དེལྟར་ཡོངས་སུབ་ཟུང་ 

༣ འ ༈ མ་ཧན་པ་དང་ ། དྷ་ཝརྱ་བུང་བའི་སངསྐྱ་ཆུས་ཐམ་སཿཅངྱའི་སངསྒྱུ་རས་ཉི་ཞིང་གྱི་ཧྐན་ནམ་པར་དག་པར་དག་ཁ་གང་ཇི་ལེད་པའྱི་ཆན་ནམ་པར་དག་དང་ ། དགེ་བ་ཁྱི་ཆ་ 
བ་འདེས་འཇིག། ཧྱ་ཧི་ཁམས་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པར་དག་བརྒྱ་བུར་ཅིག ༽ས་ཇསྤྱ་རསྤྱ་ཉི་ཞིང་བམ་སར །འདྲི་ཀྭ་བུའྱི་ནམ་པར་དག་པ་དད་ལྟན་པརྒྱ་གུར་ཅིག། །འཇིག་རྟེནྱ་ཧི་ཁམས་ར་འེའ་བང་ 
འདས་པ་དང་ ། མཉོན་པ་དང་ ། དྭ་ལརྱ་དུང་བའི་སངསྐྱ་རས་ཐམས་ཅདྱ་ཤི་སངསྤྱ་རསྦ་ཀི་ཞིང་གྱི་ཧནཇི་སེད་པ་དདག་ཐམས་ཅད་མད་དག་པར་གནས་པརྱ་གུར་ཅིག གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 


ནམ་ལར་དག་ཁ་རྩ་གུར་ཅིག །ཡོངསྭ་ཨཱ་དག་པརྩསུར་ཅིག །ཨང་ འགུབ་པ་ར་གུར་ཅིག །རུགྭ་ཏྲཱ་བུང་བརྒྱ་གུ་རཉིག། །རབ་ཏུ་བྱརན་པའྱ་གུར་ཅིག །ཀུན་ཏུ་བྱརན་པྱ་གུར་ཅིག ། 
ང་བརྒྱ་གུར་ཅིག་ །ཧྱིནྱ་གི་ས་བླརབས་པརྩག་ཅི་ །འཇིགཉེཿི་བགོད་ཛི་ལ་བར་གང་ | འཇྲིག་རེནགྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཞུཿང་མ་ཡུས་པར་ཡོངས་ཨུ་ཆུང་སྭེ 








*༠།༄༅། །སངསྤྱ་རྭྤ་ཀི་ཞིང་ཆོསྤ་ཏི་དབིངསྦ་ཉེས་ཀླས་པ །ནམ་མཁ ཞི་མཐས་གཏུགས་པ་ཐམས་ཅ ད་མ་ལུས་པརད་སཱདྱསྤྱི་ཧནྱསིས་ཡོངས་སྭ་བྱཅན་པ་འགནས་པར 
-3 གྱུར་ཅིག །སངསྐྱ་ཆསྦྱ་ཆི་ཞེངཐམས་ཅདམ་ཡུས་པར་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅདྱའི་ 
པབ ས་ངསྐྱ་རསྦ་ཀི་ཞིངགི་ཡོན་ཏན་ནམ་པར་ཁཱ་བ་དང་ ། སངསྦྱ་རསྦ་འི་ཞིང་གྱི་རྨན་དང་ ཀ སངསྤྱ་རསྦ་ི་ཞིང་གི་བདག་ཉིདྱ་རེབ་དང་ ༽ སངསྤྱ་རསྦ་ཀི་ཞིང་བ་ཀཱན་མི་ངོམས་ཁ་དང་ ། སངགྱ་ཧཱས 
ཀྱི་ཞིང་ཚང་མེད་པ་དང་ ༽ སཿས་རྒས་ཀྱི་ཞིང་ཡངས་པ་དང་ ] སངསྦྱ་ཧསྦྱའི་ཞིང་གངས་མད་ཁ་དང་ ། སངསྱྱ་ཆས་ཀྱི་ཞིངབསམྱ་ཀིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ ། སངས་རྒས་ཀྱི་ཞིང་མཚུངས་པ 
༩ ལེད་པ་དད་ ། སངསྤྱ་རས་ཀི་ཞིང་མཐའ་མས་ར་རི་སྣདལ་དེ་དག་གྱི་དནྱའི་སྣ་ནམ་པར་དག་པརྨ་སུར་ཧིག ཀསངསྤྱ་ཆསྦ་ཀི་ཞིང་འདག་ཐམས་ཅད་ཁངྱ་བདྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ 
; རྫོགས་ལྗེས་སུཿའརྔུག་ཁ ] འཇིག་རྟེནྱྱི་ཁམས་ལ་འབ་ཏུ་འཇྲཊ་པ་གུན་ཏུཧཱཱདཾབ་མང་བ ། སེམས་ཅཉྱསི་ཁམས་རྟོགས་ལརྨ་བབ་ཁའད་རུད་པ ༽ཚོསྱྱི་འབྱིངས་ལ་འཇུག་ལ་རབ་ཏུ 


ྲཱ རྟོགས་པ ། ནམ་མཁའི་དིངས་ལ་འཇུག་པ་ནོངས་ཁ་མེད་པ ] སཿསྦྱ་རྭས་རས་སྲུ་དན་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ལ ། བསམ་ཁྱེས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཇས་སྲུ་པན་པའྲི་ནུལ་ཅན ༢ ཚཱད་མེད་ལའི་དགི 
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འུའུ་རེས་སྲུ་པན་པ་ལ་རབྱ་ཏྲ་ཞུགས་ཁ ། གཏངབ་ལ་ཤིན་ཏུམོས་པ ། གཏོང་བཞྲི་ཛེས་སུ་དན་པ་རབ་ཏཱ་ཐོབ་བ ། ཡེཔཤསྦ་ཡི་འོད་ཟེར་དང་ལཱན་པ་འི་ཆོསྦ་ཀི་ཉི་མའི་དགིལ་ཞཁོར་ཅན་ཆགས་པ། 
མད་བར་ལྟ་བ ལ་ལས་རབ་ཏྱུ་བུངབས ། སང་སྤྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་ཀི་གནས་སྤུ་གུར་བ ། བཊ་བའྱི་ཆུ་བ་ཏམ་བསྐ་ཐོག་མར་འགོབ་དང་ ། དག་བའི་ཆུ་བ་དབང་གིས་སངསྐྱ་ཆས་ 
ཀྱི་བྱངཆུབཏུ་བྱུང་བ་ དེ་བ་ཞི་ན་གཤུགས་པའི་ཧབས་ཅི་ཇེ་ས་སུ་སོངབ ། ཐམ་ས་ཅད་མེནཔ་ཞིདྱ་ི་ཡུལྱ་ི་ཁོད་ཟེར་རབྱ་ཏུ་འྱགད་པ ། བདྲུདྱ་ཊི་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སྦྲངས་པ ༽ 
སེམས་ཅནྩ་ཆི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཚི་རང་བཞིན་པོང་དྲུ་རུདཔ ༈ རྱིནཅིག་ཁག་མེད་པས་ཡང་དག་ཁར་རུངབ ། དགེ་བའི་ཅ་བདང་གླུནམ་ལ་གཏཉི་མུག་མེད་ཁ་ཤ་སྷག་གིས་ཡོངས་སུ 
གང་བརྩ་རུ་འཅིག །བརྒ་རབ་སེམས་དངའ་དེ་ལྟ་བུའི་ཛུལ་ཅན ། དེ་ལ་བའི་བློད་པ་ཁ་ཞུགས་བ ། དྭ་ཱབཱའི་ཡོན་ཏན་དང་ལན་བ ། དགབའི་ཆུ་བ་མཚུངས་བ་མད་པ་ཅན ། རག་ཏུ 

བྱ་ཡི་འྲ་ལིན་ལཱས་ཡ་གཞོལ་བ ། སངསྤྱ་རསྭ་ཀྱི་བརྡ་རུབ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐེབ་བ ། མུན་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཁྱི་བྲབི་ངས་ཀི་ཨ་ག་ས་དང་ལན་པ ། ཚོསྦ་ཀི་དྱའིངས་བམས་ཅད་ལུས་ 
ཅིག་གི ཁགཔརྱརདམ་ྲི་ནམ་བབཁྲགས་བཟ ལོ་སར བརག 





གཅིག་གིས་ཁུ་ ནོ་ལ་ ། ཡེ་ཤཤས་ཆན་པོ་ཁོང་ངྲུ་རུད་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཅི་གླུད་ཡུལ་དང་ལྡན་ ༽ ཆོས་ཀི་དབྲིས 


༡༠།༨༠༠ ། །མཐའ་མས་པའི་ཆིག་རབྱ་ཏུ་དབུཁ་མདོན་པར་བསྲབ་ལ་ལུ་མཁས་པ ཀཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྲི་རེསྲ་སུ་སོད་བ ། གཞས་མད་ལའ་སང་སྦྱ་ཆསྱ་ཏྱི་ཞིང་ཐམས་ཅདན་གནས 
པ་།ནམ་མཁའི་དྱབིངས་སུ་མོས་པས་མི་གནས་པའི་ཡེད་དང་ལན་པ ༽ ཆོསཅི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་པར་ཕྱ་བའི་བསམ་བཅན ། ཀྱང་རུབ་སམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ 
ཤྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞོག་པ་ལ་མཁས་པ ] ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སཱོུ་ཡུལ་གྱི་སངསརྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ལ་གནས་པ ] སངསྤྱ་རས་ཐམས་ཅདྱ་ཏྱི་བིནྱ་ཧྷི་ཆབས་ཤཾས་པའ་བ་བ་ལ 
མཁས་པ ཀ ཆོས་གངས་མེད་པ་བསྟུནཅིང་བཤད་པ་ཡ་འཇིགས་པ་མེདཔ ] འརས་པ་དང་ ། མཧོན་པ་དང་ ༽དལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདྱི་དགབའི་རྡེས་སུ་སོངབ ཀནེ་བཞིན 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཊྱེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས་པ །སངསྦ་རས་ཐམས་རད་ཙི་ཆོས་བསནཔ་ཡོངས་སུ་ཆིནཔ་ ། སུབ་སམི་མྱིཁབ་སྣནམ་པ་འདབ་ཞང་མངོན་པ་འབླ་མབ་པ 
ཡ་མཁས་པ ། གངས་མེད་ལའི་སྐད་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཤེས་པ ཀ གླན་སེང་པའེ་སངསརྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བཞི་ས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ ། འཇིག་ཏེནྱཧི་ཁམས་ཐ་མསཅད་ཙི་རེས་ དཱ ་ཞིང་ 
ཆུགས་པ་མེད་པར་ལཱུདཔ་། ཞོན་མོངས་པ་མེད་ལའི་ཆོས་ཅྲི་རུལ་ལཆོས་སྐུ་རོག་པས་གནས་པ་མེད་པ ༽ སེམས་བསྐྱད་པ་ཡདས་པ་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་བགམས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ ། 
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392 ཤེས་གཅི་གནས་གཅིགཏུ་བརརྱད་པའི་རྒྱད་ལ་མཁས་པ ། དོན་གཅིགནས་གཅིག་རུ་བསྟན་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དྲག་གིས་འཇིག་རྟན་ཙེ་ཁམས་དེདག་ཡོདས་སུ་བརྒྱན་པའགྱུར 
ཅིགཡོངས་སུ་གྭང་བརུ་གྱུ་འཅིབ། རྣམ་པར་མུཛེས་བདླྱ་གུའཅིག །རིས་ཨུདོང་བའྱ་གུར་ཅིག །ཀུན་ཏུ་གནུས་པརྩ་གུརཅིག །བགོམས་པརྒྱ་གུའཅིག །ཤིནཏ་བྲ་གམས་པར། ར་ཅིག 
སྦྱངས་པུའ་གྱུར་ཧཾག །ཤིན་ཏུ་སྩངས་པར་རྱྱའ་རིག །ཞི་བར་བྲས་པར་གྱུར་ཅིག །སངགཆྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་རེ་རའི་ཕྱོགས་ ཞིང་མ བན ས་དཔའརད མེདཔ །ཟླངས་མདཔ་། 
བསམ་ཆྱིས་མི་ཁྱབ་ཁ ) གཞེལ་ངུ་མེད་པ ། མུ་མེད་པ ། སམཚམས་མེད་པ ] དཔག་ཏུ་མེད་ཁ ] བརྔོད་དུ་མེད་པ །བརྗོད་དུ་ཨེད་འའི་ཡང་བརྔོད་དུམད་པས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་ཆུཌཉིག 

་ ཁྱོགས་གཅིག་ཇི་ལྟ་བ་དེབཞེན་དུ་སང་སརྒྱས་ཨྱི་ཞིང་ཆོསྱི་དབྲིངས་ཁྱེས་ཀླས་པ ། ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པམ་ལུས་པ ། ཡུས་པ་མེདཔ ། ལྕག་མ་མེད་ཁ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཅན་གྱིས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་ཤིར་ཡོངས་གུུ་གང་བར་གྒྱར་ཅིག་ཅེས ] རཾ་ལཱརྦ་བངྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ལོ་དགེ་བའྱི་ཆ་བ་ཡོངས་སུབསོ 
སེ ཚུལ་དྭྭལྭ་བུས་སངསྤྱ་ཆས་ི་ཉིང་ཐམས་ཅད་དང་ ] ཆུལ ལྭ་བས་འབུང་བ་ཐམས་ཧད་དང་ ། ཚུལའི་ལྟབུས་སེམསཅནཨྱེ་ཁམས་ཐམ་ས་ཐད་རྣམ་པར་རག་མ་དང་ ]ཚྲུལ 










།རེ་ལྟ་བུས་སངས་རྒྱས་ཐམ་སཿང་གྱི་བྱངཆུབ་དང་ ། 


སཱརོཿ ཱི རུ ད་ལ ས་ཨཱོན་ལམ་ཐམས་ཅད་དང་ ༽ཚུལ་དེ ུས་འཇིག་རུནསི་ཁམ་ས་ཅདད སངསྤུ་ཆཱསྭ་སི་སྭ་ 
ཟུ བསོ ཁག དེ་ཞུ་བས་དེབཞིནགཤེགས་པྲ་སུ་མཚད་མེད་པ་དང་ དམགས ཆོས་ཀི་ལ ་ཐམས་ཧའ་དུ་ཆོསྦ་ཀི་འཁོར་ལོ 
@ཾ བསྐར་བ་ཁྱེར་མི་ལཱོག་པའི་ཁྱིར་ཡོངས་སུ་བ་ ཝོ །ད་ཞུར་བངྨ་རབ་སེམ་ རི་འ 

„ སྒྲདགུ་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ལིརེས་སུ་ 






དགེ་བའི་ར་བ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཁྱི་ཞིང་ཐམསཅད་ཁྱི་རྡེས་སུ་སོང་བའི་སངསྒྱས་ཨྱི་ཞིང་ཡོས 
ཡོང ང་བའྱི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་ས། །ལ་དང་ ། སངསྦྱ་ཆུས་སེ་བ་ཐམས་ཅད་ཉེཿ གས་པར་གང་འརྦ་བས་པ 
དིངས་ཨོངས་སུགཔ་ང་ ས་དསིཞིརབཟ་ཅ་མྱསས་ཡ ཞེན་ནྲ་བརབ་འད་མཞིནགཤེག་སམདྲི་ཞུའང་ ]ཐམས་ཅུད་མཁྱེན་ཁུར་འབྱུད་བ ) བགོ་སྐལ་བཞེད 
་ཡོངས་སུབ་སྔས་ལ་དང་ ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཚདམད་བའི་ཚེས་སུ་སང་བའིསམསྦའི་ས་དང་ ། ཡོངས་སུ་བསོ་བའི་ཚད་བསམགྱིས་མེ་ཁྱབ་པའི་རྫས: 
སུ་བསཱོབ ཞི་མཞམ་ལ་ཉིད་ལསྱ་འི་ནམ་པར་སྙིན་ལྲ་ཐམས་ཅད་ལས་ནམ་ལརྦ་གོལ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་མོས་ལ་དང་  ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཁུད་པར་མཐའ་ཡས་པར་འབྲེལ་བརླ་བས་པ་དང་། 


སྐུ་གསས་པ་དང་ ཀཡོངས། 


ཡོངས་ཨུ་བསྣོ་བའི་ཚུལ་ཆོས་ཅི་དབྱིངས་ཐམ་སཅད་ཁི་རྡེས་སུ་སོང་བས་ཡོངས་སུ་བསྔ་བའི་ཚུ་བདག་ལ་མེ་རྟོག་གོ །བདག་གི་ལུས་ལ་ མ་པར་མི་སྟོག་གེ །སངས་རྒྱས་མ་མེ་རྟོག་གོ།། 
སངས་རྒྱས་ཤྱི་ཾོ༽ མྭ་ལ་ནམ་ཁར་མེ་ཏག་གེ །ཞིང་ལ་མི་རཱོགོ་ག །ཞིང་གི་ཡང་དག་པར་སོདོ་པས་ནམ་ཁར་གློད་པ་ལ་ནུམ་པར་མི་ཉོག་གེ །སེམས་ཅན་ལ་ནམ་པར་མེ་རྟོག་གོ ། 
ཊམས་ཅན་གདུལ་བ་ལ་ནམ་ལར་མི་རྟོག་གོ །ལས་ལ་མི་རྟོག་གོ །ལས་ཨྱེ་རྣམ་པར་ཧཱིན་པ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟེག་གཾ །སེམས་པ་ཁ་ཆགས་པར་མེེ་པདདོ། །བསམ་པསྲ་ཀུང་མདོན་པའ 


༤༽.༽ 


ཁགས་པར་མྱི་པདདོ།།ུ་དདག་ཟོནཁན་མྱི་བེདོང ༼རྒྱ་དང་འགྲས་བུ་ཆུང་གཟོན་ལར་མི་པྲེད་དོ། །དངོས་ཁོ་ཤེ་བར་ལེན་པའ་མྱི་པེད་དོ། །དངོས་པོ་མད་པའི་ཆོས་ལ་ཆགསངའ 
ཅེར ༡ ་ལརིལརིརམ་ལ་བརལ་ལ་གརིག་བའེལངམ་་ ཡིལ མ་པར ས་རར་ལསྨ་རོིམ་མས་མི་སེར་ བཞིས ་རེམས་ལི་འཿ 
ཨད་མྱི་བེདདྲོ། / རེབའིནུམ་པ་ཐ་དད་པ་གཅིགུམི་བེདདོ། །ཞི་བླ་ནམ་པར་བརྟགས་པ་མད་ལས་རློམ་ །མས་མི་སྤད་འདོ། ཞཞགས་སྐནས་ྱ་བོཞིན 





གཤགས་ཁའི་ཡུལ་གྱིས་བསྣམས་པར་མེ་བད་དོ། །ཆོས་གང་གིསྱ་ཡང་ཆོས་ཡ་གནས་པར་མྱི་པུངའ ] དྭ་ལཱར་བུད བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ངག་བའིེ་ཆ་བ་ད 
དག་ཤེ་བར་གབས་སོ། །ཁོང་དྲུ་རུད་པར་བེད་དོ། །ཡོངས་སྲུ་བསའོ། ཡོངས་སུ སིན་པ ད། སྟམ བེདདོ། །སྒྲུབ་བོ] །མཚན་མར་མི་བྱེད་རོ། །དསིགས་ཁར 





*ན།༽༅© ། མི ང་དོ། །མི་འཇལ་ 
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༥ལ།། མི་རྟོག་གེ །རྣམ་བརམི་ཏེགོག །བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོར་ལྟར་ཡོངས་ས་བསྔོ་བ་ནི་ ] འདས་པ་དྲང་ ] 
མཁྱོནོ་པ་ངང་ ཀད་ལཱར་བུང་བའི་སུངསྱ་ཆས་ཐམས་ཅདྲ་རེས་སུ་དན་པས་ད བཅུ་བ་མི་ཟྭད་པ་ཡེ ། བངྦ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམ་ས་ཅད་ཡ་ཨང་དག་པར་འཇུག་པ་ས་དྲ ་བའི་ཆུ་བ 
ཐམས་ཆང་མི་ཟད་ལ་ཡིན ། ཞིང་རྣམ་པར་དག་ལ་ཡོངས་སུ་བསྣ་བས་དགེ་བའི་མུ་བ་མི་ཟད་པ་ཡེན སེམས་ཅན་ཚ ཁམསྨ་ནམ་པའ་དག་ལ་ལྲ་ནམ་པར་དྲ་ཀོད་པས དགེ་བུའི་ཅ་ བུ 
མི་ཟད་ལ་ཡེན ། ཆོསྦོ་ཏི་དབིངས་སུ་འཇུག་པ་ལ་ཞུགས་པས་དགེ་བའེམ་བུ་མི་ཟད་པ་ཡེན ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ལརཚང་མང་པའི་སེམས་ལ་ཡོངས་སུབ་སྤོམ་པསུ་དགུ་བའི་སུ་བ ་མེ 
ཟད་ལ་ཡིན ། སངསྐ་ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཡུལ་ཁ་ཤནཏུ་མོས་པས་ད་ ་བའྱི་ཆུ་བ་མི་ཟུད་པ་ཡིན ཙཱ བྱང་ཆུབ་སེམས་དངའུ་ཐམག་ཅད་ྱྱི་ལས་ལ་བརྙོན་ལས་དག་བཏི་རྩ་བུ་མི་ཟད 
ལ་ཡིན ། ངུས་གསུམ་རབྱཏུ་ནམ་ཁར་འབྱེད་པས་དགེ་བའི་ཆུ་བ་མི་ཟད་པ་ཡིན་ཏ ] དནི་སེམས་ཅན་ཅི་ཁམས་ཐམསཅད་ཡུ་སེམསཅན་མུད་པར་ར་ཏུ་ཆོག་ཅིང་ཡོངས་སྣ་བསུའོ། | 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡ་ལོག་མེད་ཁར་ཁོད་དྲུ་རུད་ཅིང་ཡོངས་སུ་བསྔའོ།།ཆོས་ཐམས་ཅང་ལྱ་བ ད་པ་མེད་པར་ཡང་ངག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ངུ་ཤེས་ཤིང་ ཕོངས་སུ་བསེའོ། །དགེ་བའི་ཆ་བ 


༧༠།ཐམ་ས་ཅད་ལ་གང་ཟག་མེད་པར་སེམས་ཤིང་ཡོངས་ས་བསའོ། ༣ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉེན་མོངས་པ་མེདཔར་ར་ཏུ་ཏོག་ཅིང་ཡོངས་སུ་བསའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཙི་ཏེན་པ་ཡང་དག་པར 
མཐོང་ཞིང་ཡོངས་སུབསོའོ། །དངོས་ཁོ་ཐམས་ཅད་ཁ་མི་གནས་པ་ཡང་དག་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དྲུ་ཤེས་ཤིང་ ངསྭ་སུབསྣཱའོ། །ཞིང་ཁམས་ཅང་ལ་ཡང་ངག་ལུར་མི་གནས་པུ་ ཉེད 
ངུ་ཤེས་ཤིང་ཡོངས་སུ་བལའོ། །བྱང་རུབ་སེམས་དཔའི་ ད་པ་ལཱ་མི་གནས་པ་ཉིདངུ་ལཱ་ཞིང་ཡོངས་སུ་བསེའོ། །དམིགས་ལ་ཐམས་ཅདཝལ་དམིགས་སུ ད་པ་ཤིན་དུ་ཡས་ |, 
ལས་མཐོང་ཞེང་ཡོངས་སྲུ་བསའོ། །དེདེ་ལྟར་ཡོངས་སུབ་ བས་ཞིང་གང་ཡང་གནནསཉོནམོངས་ཁ་དང་བཅས་པར་མིག་ལམ་དྲུ་སང་བར་མི་འགགར་ ༽ ཀུན་ཏུ ཡང་ མས་ཅན་ ངཱ 
་ཡར་མི་མཐཐུན་པ་མཐོང་བར་མི་འགྱར་རོ། ད་ལའི་་ཆོས་གང་ཡང་ཡང་དགུ་པར་མེ་མཐོང་ངོ་། །ཨེལཤེསྦ་ི་འ་ཇུག་ལས་གང་ལ་ཡང་འཇུགཔ་མདོད། །ནུམ་ཨཁའི་ིངས་ཐུམས་ཅད་ལ | 
རབ་ཏུགནས་ཏེ ། དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཤེས་སོ། །བསོདནམས་ཅི་གབས་ཚད་མེད་པ་ས་དབཞིནགཤགས་པའྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གར་བར་གིན པི ལི སོ | 
ཚིམ་པར་་བ་བའི་མྱིར ། དགེ་བའི་ཆུ་བ་ཐམས་ཧདངུ་འ ཊོབ་ལ་ཡང་དག་པར་ལྩྱོདདོ། །ནའི་སེམས་བསྐྱད་པ་རར་ཞིང་ཡང་སེམས་ཅནདརོདདུམེད་པའི་ཡང་བ དྲ་དུ་མད་པ་སྭོབས་བཅསུའི་ 











༡༨༠༠ །སར་མང་དག་པར་འགྲུབ་བོ། ] ས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསོད༔ མས་ཐམས་ཅདྱ་འིས་ཡོངས་སྐ་གྲཟུང་ཞིང་ཐོབ་པར་བ་བའི་ཕྱེར ] དགེ་བའི་ཆུ་བ་རྣམ་ཁར 
3 དག་པ་བསོདནམས་ཐམས་ཅདྲ་འི་འབུང་གནས་དང་ལཱནཔ་ཐམས་ཧད་རབ་ཏུ་སྦྲབ་བོ། ཀར བདཅི་ཞདོདཔ་ུན་སམཆོགས་པ་སཁསོདནམས་ཅིམངོད་ཡིད་བཞི་ཅི་ནོངབུ ལུང ང་ 
÷ེ རོ་པ > ཟས ༢ རཾ ༥ དྲ ༩ '? “¡ ་ : ; ་༽ ༢༽,;(¢ 

ཝནུཔཡིནནོ། ༡རེ་གང་དང་གང་དུ་འཚོ བ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་ཞིང་ཐམས་ཅང་ནམ་པར་སྦྱོང་ཞིང་འགོའོ། ད གང་དང་གང་ྲུ་ལུད་པ་དེདང་དེ་དགུ་ཏུ་སེམས་ཅན་བརོདདུ་ ད་པའི་མ། རེ 
རུ་ཨིད་པ་ནམ་པར་དག་པརྦ་བ་བའི་ཁྱིར ། བསོདནམས་ཅི་སབས་ཁིས་ཡོངས་སུྲ་རངབལ་འབྱདུགཞོག་ཅིང་ཡུང་དཛེ་ པར ངོངོ། །དེ་ལར་མོངས་སུ་བསྔོབ་དེ་ལྷ་ནམ་པདེ་ལྭད་ 
ལཾ འྭྱིནུ་མཐུན་པསྦ་བྨ་རུབསམས་རཔའི་སྣུད་པ་སཱདཱཔ་ནགྲ་ཟུགས་མེདལ་ཡེན  འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཇིལྱ་བིས་མེ་ནོནཔའི་བསདནམས་ཅན་ཡེན ། བདུད་ཐམསཅདྱའི་ 
, གཟི་བརིང་མི་ཟང་པ་ཡེན ༽མྱིར་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅདའེ་ས་དག་བའི་ཆ་བ་མེ་འ 
རཾ སེ ཀ སེཿ 


ཁོགས་པ་ཡིན ། ཐམས་ཅད་མེན་པའི་མེད་ཡང་དག་པར་ཉོག་ལ་དང་ལྡན་པས་སྙོན་ལམ་ཤིནཏྲུར་བ་དང 
མས་འབ་ཏུ་ཡདས་པ་ཡིན ] སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིགགིས་སངསྦྱ་ཆུས་ཅེ་ཞིང་ཆད་མེད་པར་འཐབ་ཡིན ༽ ཨེ་ཤེསི་སྭུབས་མཐའ་ཡས་པས་སངསྤྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་ ཡུལ 


ཌོ 


༄།ཡོངས་སུ་ཤེས་བ་ཡིན ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡ་ཤིནཏུ་དད་པ་ཡེན ། ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་པར་ཤིནཏུ་འཇུག་པ་ལགནས་པ་ཡིན ༽ ནུམ་མ་ཁའི་ངྱའིངསྭ་ཁིསླ་གས་པའྱི་བང་ 
བྱ་ཏི་སེམས་མཁོན་པར་བསྒྲབས་པའི་མབུས ༽ ནམ་མཁའི་འྱའིངས་ཅིསྭ་ཀུས་པར་ཆོས་ཀི་དྲབིངས་ཤིནཏུ་ཡངས་པ་ཡེནནོ། །ཨྱ་ཧལ་བའི་སུས་དག 3 ནྲི་བངྒ་ཆུབ་ །ཨསདབ། ཱཾ 
སེམས་ ཁུའཆན་ཁྒོ་རམས་ཨོ་ཡོངས་སུབསོ་བ་ཝཱ་པ་བསོདནམས་མི་ཟད་པའི་མཛོད་ཅུས་བྱ་བ་སྭ ༈ ་ཡགནས་པའྱི་པར་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནིམི་ཟདབའི མཁོདབྱ་རབ་ཏུའཐོའ་ ར་འ ] 
བཅརུ་གང་ཞན་༽ སྨའི་སྲུབསུགཅིགུཉཏུ་སངསྤྱུ་ར་སྲ་གངས་མེད་པ་འབུངབ་ལ་འཇུག་པའི་ཕིར ༽ སངསྦྱས་བྭབཞིགཏར་མི་བད་བའི་ཨ འོདནབ་ཏུ་ ༣ཐོའ་ ང་ སྐ་བས་སུཿ་ ཨཅིབ། 
ཆུརབ་ཏུ་གཞོལ་བའི་འབཞིནག་ཤེགས་པའི་སབས་དང་ཡ་ཤེས་ྱི་ཡིར །ཆོསོ་ལ་འཇུག་པའི་གཏེར་མི་ཟདཔའི་མཆོདརབཏུ་ཏ ཐོབ ངི བཞིན་བ །གས་པ་ཐམང ྲ་ིས། 
ར།ྲྣིྣིྣནྣན༽ན༽ན༽ན་་་་་་ 
གྱིརུ་་དང་དགེངོས་པ་ཤིན་རྐུ་བརྙུན་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ཁྱིར ] ཟླགྲོས་རྣམ་པར་འེས་པའི་གཏར་མི་ཐད་པའི་མཁོད་འབ་ཏུ་འཛེབ་བོ། །ཚས་ཉྱི་རུལ་ན་ | 


3ཿ 


ཝེ 


རུ 
4 


༡༣༦8) ས་ཏ 


-® བྱ་བའི་ཡྱིན་] ཁློ་ཚེད་མེད་པའི་གཏར་མི་ཟ 


9] ། མརྦ་བ་བའི་ཕྱིན རིག་པས་འཛིན་པའི་གཏེར་མི་ཟ ད་པའི་མ་ཛོད་རབ་ཏུ་འ ཝེབ་བོ༽ །ནམ་མ་ཁའི་དྲདིཁས་དང་མཉུམ་པའི་ཞོས་དུས་གྲུམ་ཐམས་ཅད་ཏུ་ བ་པར 


༨ 


བཏུ་འཐོབ་བོ། ༽སེམསངན་ཐམསཿདའྲ་ཀྲི་མུན་པ་དང་ ། རབ་རིབ་ 
བ་དང་ ] ཟློའི་གཏར་ཨེ་ཟད་ལའི་མངོད་རབ་ཏུ་འཇོབ་པོ། ]སངསྐྱ་ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཏྱི་ཆོས་ཏེད་ཐམི་ 
= 


འིར རལ་་འ་ཡོལ་ལོ་ འསམས་འར་མམབ་རང་ིམ་ལར་པ་པས་མི་ཁརཔར་པ་བྲའི་ ༡ འེ ༩ 
ད་པའི་མཇོད་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆེམ་པརྦ་བུ་བས་མི་ཟད་པརྡ་བ་བའི་ཁྱིར་། བསོདནམས་ཀྱི་གཏར་མི་ཟད་པའི་མཛོད 
'དང་ ། མིང་ཏོག་དང་ ། གཏྲི་མུག་དང་ ] མ་རིག་པའྱི་སྨན་ཁྲ་ནམ་པར་བསལ་བཏིལིར །ཡཿཤཾས་དང་ ] དགའ 
'དད་པ་རབཏུ་བསྣན་ཁུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་ ཤུ་བའི་པྱིར ། 
སྭབས་པྷ་ནམ་པར་ངེས་པའི་གཏར་རབ་ཉུ་འཇོབ་བོ། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའི་གློད་པྱ་ནུན་མི་འཆདཔས་ཐམས་ཅད་མ། ཅེ 
༣ ༤. ཿ *༨ ར་པ་མ ཡོ ཅིབ ར་པར བད་ཁལོ་འང་དག་ ་ ཿ 
བཞྱི་ཕིར ༽ ཐོབས་བྱདང་མི་འཇིགས་པའི་གཏུར་མི་ཟདལ་རབ་ཏུ་འཇོབ་ས ༽གཏའ་མི་ཟད་པའི་མངོད་བཅུ་བོ་འདེ་དག་རབ་ཏུ་འཐོབ་ཁོ། 
དཔའ་རྡོའའྱི་རྩལ་མཚནྱགི་ས ཀ སངཁྱ་ཆས་སྱི་བིནྱ་གིས་བླབས་ྱིས་ཁོགས་བྱརར་ནམ་པརབཞས་ཏ 


པ་ཉིདྲ་མཤས་པ་མེད་པའི་ཐབས་སྐྱོན་མད་ལའི་དབང་བསྐུར 
།རེནསྤ་བྱངྒ་རུབ་སེམས 
འི ཆིགས་སུ་དད་བཞའི་རག་སླམསོ། །བསམ་པས་མྤབ་གབས 





ལྷེད་པ་དེ་དགནི། །མཐའ་ཡས་ཆོས་ཡ་ཤུན་ཏུ་དབང་སྒྱར་ཅིང་། །བསོད་ནམས་གཏེར་ལྔ་ེས་སུ་མི་རང་བ ] །རེ་དག་ཆགས་མེདྱུརུལྱ་གིས་ཡོངསྲ་སུ་བྭསོ། །དུས་གསུམ་ཆལ་བསླ་ 
དག་ཇི་སཱདཔས་] )ནས་དག་ཞིང་ནམས་འངིག་ཉེན་ནསྱ་སངས་ཁ། ། ན་ཏན་ཀུན་དད་ལཱན་ཞིང་འཕགས་པའིནམས་། །ད་འའི་ནམ་དག་ཞིངདུ་ཡངསྤུ་སུབྲས། །ངསགསུམ་རྒལ་བཛེ་ 
དབྲ་ཞུགས་ཁ་ཡེ། ༽རྡྱུལ་ནམསཤུན་ལྔརས་སུ་སེམསྱ་པེདཅིང་། ༡ཐམསཅུད་ཡུས་པ་མད་པར་དེས་བཟུང་སྟེ། །དེ་འིཞིངནེ་བཏུནལ་ནས་ཅིས་བྱམན \ངུསགསུམ་བྐསཡ 
པཇི་སེེད་ཡོདཔ་ཡི། །ཞེང་གཅིག་ཡོན་ཏན་རེ་དག་དངྱ་བསྱ་ཏང་། ༽།བསྐལ་པ་ཇི་སདདེ་བགྲ་ཟད་ལྱགརྱ་ཧི་། །ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བསུགས་པ་ཟང་མེ་འགྱར། །འདི་འདུའི་ཞིང་ནམས། 
ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་པར། །མི་ཡི་མཆོགགིས་ཇི་སཱདམཐངྩྱཧཱར་པ། །ཐམསུ་ཅད་མ་ཡུས་ཞིང་གི་ཡན་ཏྦྱགིས། །ཇི་སཱད་འཇིག་ཉེན་དེ་དག་བྱརྒྱན་ལར་སྣང་། །དེ་དག་ཀུནཀྱང་རྣམ 
དག་ཡིད་དང་ལཱན། །དེ་དགྱ་ཆལ་བཞི་གསུང་སྒྱས་སྲས་ཡིནཏ །ཡོན་ཏན་ུནྱ་ཧིས་བྱརན་པའི་སེམས་དང་ལན །ཞིང་སྱི་བོགསྣ་ནུམས་འབྱྱནས་པའ་པེད། ༽དེདགྲ་ལུས་ནི་མཚན 
3] 








གྱེས་ཤིནཏུ་བྱརྒན། །དེ་དག་དལྲེ་དད་བཟང་ལོས་ཡུས་ཀརང་མངེས། །དདག་མཐའ་ཡས་ཡང་ངག་སོ་སོ་ཤེས། །འགྲོ་བའྱེཆ་མཚོ་མི་ཟད་ཇི་བཞིནན། །དདག་གཱོང་ཡུལ་དག་དང་ཡང་ 


༡༦༠༥ །ཿ ཟུ ༧ 


།༄༅ ། །དག་ལཱན།།ཏིང་འཇིན་གནལ་གནས་ཁྔ་རེས་སྲུ་ཐོབ་ །མྲནངས་མེད་ཤིནཏྲ་ནམ་པར་དག་པའི་ཡིད། །ཐུམསཅད་སོགས་ནམས་སཱནི་འོད་ཡང་འྱ་བེད། )འདི་ 

འྔ་དའི་ཞིངྷརམས་མྲ་པས་གྲ་ཐུཌྱབས་ཏེ།།ཞུན་ཐོས་གད་ཡུལ་དུག་ལ་དད་མེད་པ་། ཀརངྒ་རྒྱལ་ཐམསདཿཤིནྟ།ུ་སྭངས་གུར་ཏེ། །མི་ཡི་དམ་པས་ཤིན་ཏུ་གངྱཧཱར་ཅིག །དདག་རེ 

འའི་ཡོངས་བསོ་སེམས་ལཱནཔ །གཏགི་ས་སྭ་ས་འཇིག་ཏན་བྲ་རབྱ། །དུས་གྲསུྱ་ཧལ་བས་མཁོན་པར་སངསྤྱ་ཆས་པ༽ །དེ་དང་ཝན་པར་ཡོངས་སུསབརྱ་བད། ། 
ཁྱོགེས་བརུ་ཀུནན་ཇི་སཱད་ཡོད་པ་ཡི། །བདུང་དང་ཞོན་མོངས་དེ་དག་རབ་ཏུ་འཇོམས། །དཔལ་ཝན་མྲབུཅནགཞནྱྱིས་ཡམ་མི་ནུས། མ་རརེས་ཡརཆོས་ཚིདམལ་སདོ། ། 
དག་སེནོ་ལམ་མྱབ་སྟེབས་ཡངས་པ་ཡིས་། ༽ཡོངས་སུབསྤོ་བཆགས་པ་མེངྒྱཱརཅིད་། །བསོདནམས་ཟང་མེདང་དག་མཆོད་དྲུ་ཞུགས་། །རིནི་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་མད་མི་འྱུར། །རདུ། 
ད་ད་པས་ཆོས་ལ་འཇལ་བའྲ་བེད་། ཀདེ་དཀྲ།བེད་པ་མེང་པའི་ཆོས་ གགས།གཡོ་མེད་ཆོས་ཀྱང་འེདག་འབྱ་ཏུ སཱ། །ཡསྦ་སྲིནམ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་སེམས་སོ། །གྲ་ཟུགས་ནིམ་ཡེན 
འན རགྲ་ཟུགས་མེད་མིན་། །འདུ་ཤེས་མོད་མིན་འདུ་ཤེསམདཔ་མིན། །དངོས་ཡོདམ་ཡིན་དངོས་ོ་མད་པ་མིན། །དངོས་ཨེད་ཐམསཅད་འང་གཞིན་ཁོང་དྲུ་རུད་། །ཡོད་པའང་ 








3 


མ་མིན་མེད་མཞདམ་ཡིན་ཏུ ] ཧུ་ཡི་རྒྱད་་མངོན་པརཆགས་མིྱད། །རྐྱེན་ལའང་འཇུག་པར་དེ་དག་མིབྱེད་དེ་།ནམ་ཡང་ངེ་དགཆགས་པར་མེ་བྱེད་དོ་འགྲོ་བ་འདིན་སྩ4ུལ་ཇི་སྙེད་པ །།འེ 
ལ་ནམ་ཡངཆགས་ཁར་མྱི་པེད་ནུ། །འདུ་ཤེས་བསམ་བ་བར་ཡང་རབཏུ་ཤེས། །བདག་མེད་ཆོསྤ་ཀང་སོ་སོར་ཤིནཏུ་ཉོགས། །དདག་སེམས་ཅན་མི་འབྲལ་ཅེས་འགྱུར་བ།།དེ་འཇའི་ཆོས 
ཝིད་མཞམ་པ་རབ་ཏུ་རོགས། །ཇེ་འདྲའི་ཞིང་དང་དབ ཞིན་ལསྦ་ཧྱི་ནམས།།ཇུས་གསུམ་ཐམསཅད་མ་ཡུས་གཟུངྱ་བུས་ཤིང་།། ས་པསའེ་དག་འེ་བཞིན་ཡོངསྲ་ས་བྲསོ།།ལསྦྱསི་ 
ིད་འལ་བ་།།དང་བཞིནྲ་བས་པ་མེདཔརའེ་དག་ཤེས། ཀ༽འ ད་དག་མི་གནལ་ལེན་པ་མེད། ཀའགོོ་བཤུན་ཁྱེར་ཡོངས་སྲུ་བསཱེ་བརགཞོལ །ཧཱོུད་ཡཱཁ་མྲ་ལུས་ཐམསཿཅད་གྲཟུང་ 
བྱས་ཤིང་༽)འོདོ་གསལ་ཐམསཅདྡ་རས་སཱ་སེམངཿ པརྱ་བད། །མྲ་ལུས་འེ་བཞིན་ཉིདྱ༡དའེ་འག་ཤེས། །གངགིས་ཞུང་ཐ མསཿཅང་མ་ལས་ཤིང་། །བསུམ་པའི་སྐྱན་པོར་ནམ་ཐར་སྔངས 





པའི་མས་]། རྟགཉཏུ་འེདག་དྲི་ཨེདཀུན་གཏུང་མེད། །ཆགས་མེད་ཀུནགྱི་རུལ་ཡང་རྔས་སུ་རྟོགས ༽)འེདག་གིསརི་ ཞླནམས་མབ་ཤིག་སྟེ། །ནམསྱ་ཀང་ཆོས་ཏིད་ཞིག་པརའགྱ་རབ་མེད། ཆོས་ལ 





རྣམ་པ་གངགེས་སྐྱེ་ལྡན་ཞིང་། )རང་བཞིན་གང་དང་མཚན་ཞིད་གང་ཡིནདང་། །དནཅི་འཐའིཆོས་ཉིད་ཡོད་བདག །དེ་བཞིནདེ་དག་དག་པར་ཡོངས་ས་བྲ།།གང་གི་ཡིདྱཀིས་ངོབ 
༧༣ 





༦༥༧ 


སཿ ཚི་ལུ ཡད 


༠ །ཆགས་པར་དེ་ངག་ྱི་པདདོ་།འེདག་འཇིག་ཉྟེན་ས་བརྟན་འདྲབ་ཡིན། །གངགིས་དུས་གསུམ་འཇིག་ཉེན་སྨྱས་པ་ཡི།། །འགྲོབ་ཆེན་འབྱངཚོས་གངརབཏུ་ཤེས། །བསུམ་པ 
དག་དང་བག་ཆགས་ཁོདོ་དྲུ་རུད།།ཐམས་ཅད་འཇིག་ཁའྱཧེདཔ་གང་ཡད་མེད། །དདག་ཡས་དང་ལས་མིན་རབ་རུ་ཤེས་། །ལསདངྒ་ནམ་ལར་འགལ་བརྡ་མྱི་བེདན། །ཡས་ཨྱི་ནམ་པར་སྣིན་ལྲ་རུད 
མི་གཟོན ]རྒྱ་ལས་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཁྱང་ཤིན་ཏུ་ ཉན། །འདི་ནསམས་ཅན་གད་ཡང་འ།བོརབ་ དུ །སེམས་ཅན་འྱགང་བ་དདག་མྱི་བདེ་། །སེམས་ཅནྣམས་ལ་གནས་ཁ་མེད་པརགཱ།། ། 
སེམས་ཅན་ནུདྱ་ཧི་བྡན་ཡང་རབ་ཏུ་རོགས་། །བསོད་ནམས་མི་ཟུད་པའིམཛོདཅེས་བྱབ་སྟེ་ཡོངས་སུ་བསཱ་བྭ་ཝ་པའོ་། ཨྱ་རྒྱལ་བའི་སྲསངག །ཧྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་འབའྨ་རེན་པྩོ་ནམསྦ་ཅི་ཡོངས་སྭབསོ་ཁྲ་དགཔ་དགེ་བའྱི་ཚ་བ་ཐམས་ཅང་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཉྲི་རེས་སུ་སོངབ་ཞེས་བ་བ་གཏཞྲན །ཤྱེ་རུལ་བའི་མཱས་དག །འདིཡྱ་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ 
སེམས་དལའཆན་རྩོ་ཆལ་ལོར་ 





རྒ་གུར་ཏ ] སིདཆེན་ཁོ་ཐོབནས་འཚེ་བ་དང་ལྱིར་རྒོལ་བ་བཅོམ་སྭ ]རྒྱལ་ལོ་ཚེན་ཁོར་གྲགས་པ་དང་ ] སིད་ཆན་ཁོའིཁམས་ལ་གནས་ཤིང་ ] སཱིད་ཡངས་པ 
མམཔརད་བནས ༽ རནན་ཅ་ལད་པ་མེདཔར་སྤིན་ཡགནས་པ ༽ ཆ་ིཆལསེདཅས ཀོངརྱ་བདཔ་། ཆོས་དང་མཐུནཔ ། ཆོས་ཅི་ཛེས་སུ་ལགས་པ ། སུནརུ་ཐོགས 


༧ག།པ་འི་སྲི་དཆེན་ལོ་ཐོབ་ལ ། ས་ཆེན་པོ་ཡ་གདུགས་གཅིགཉྱུགར་པ ། མཁེར་ལེ་ཐོགས་པ་མེད་པས་སྐྱོང་བ ། དྲིམ་མེད་པའི་ཐབས་ཁེབ་པ སྲིད་ཁ་ལ་རོལཆྱི་ལེས་གཙེ་བ་མེད་པ ] ཆོས་དང་ 
ལྤན་བ་ ] དབྱིགཔ་མད་པ་དང་མཆོནར་མད་ཁས་འབྲོབ་རྣམ་ས་ཤིནཏུ་གྐྱོདབ ] ཆོས་ཧྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཤིངབསྲ་བའི་དངོས་ལོ་བཞིས་ཞགོབ་སུད་པ ། འཁོར་ཁོས་སྒུརབའི་རྒྱལ་ཁེར་ 
ར་ཁ་ ༈ འྲགོ་བ་ཐམ་སཅད་ལ་མཛོངྱ་གིས་ཤི་ནཏུ་སྟེབས་པ་འདབང་ཁུགདེ་ལབ་ལ་གནས་ཤེར་དྲ་ལ་བུའི་ཆོས་ཡ་གནས་པ ] གཡོག་དང་འཁོར་མད་ལོ་ཤིནཏུ་འདུས་ལ ། གཟུགས་དང་ 
ལཱན་པ་ ] འྭཾབྭ་ཐམས་ཅད་བལ་བས་མི་ངོམས་པ་ ། ཡིད་ཡ་ཁན་མ་ཁོ་བ་མེད་པ ། བསོདནམས་ནམ་པར་དག་ཁ་དང་ལན་ལ ། ཟི་ལྷ་ཆིས་མནོན་པའི་མཚན་དང་ལན་ལ ། ཡུས་ཤིན་ཏུ 
རྣམ་ཁ་ར་ཁུ་མཛེས་ཁ་དང་ལཱན་པ ། བལྟན་བཟང་བ ༈ རུམ་དང་མཐུན་པའི་ཡུས་དང་ལཱན་པ ། སྟོབས་དང་ལྔན་མ ] ཐུབ་ཁ་མད་ཁའི་ཁུས་དང་ལྡན་པ ༈ སྟབས་ཆེན་ཁོདང་ཞུན་ལ ། 
ཐུ་བོ་ཆའི་ཡུསཧིས་བྲཟུངབ ༽རྣམ་པར་དག་ལའི་ལས་དང་ལནཔ ། བསྒྲེབས་པ་མད་པའི་ ཊས་རྣམ་པར་རག་ཁ་དང་ལཱནཔ ། ༣ ་ †བཏུངབ་འམ ། ནོ་འོམ ། 
བ་འམ་ ། གོས་སམ །མ་ཏོག་གམ ༽ འཁྲེང་བའམ ། སྩོས་སམ་ ། བྱུག་པ་འམ ། མལ་ཆ་འམ་ ། གནས་སམ ] རྒྱབ་རྟེནནམ ༽མར་མེ་འམ ། སྒོནམ་འམ ། ནད་གྱི་ཆྐྱན་སུན 





ཤ༩། ། །དང་ཡོ་བདྷརམས་སྩིན་པ་འམ ། རྙིནལོ་ནཱཾས་གཞཝ་བའི་སྙད་སྣ་ཚོགས་བཀང་ཞིང་ཡོངས་སུ་གཏོངབ་དང་ ། ཤིངཏྟ་ས་ཚོགས་དང་ ] ཤིང་རྟདུ་མ་བཀང་ཞིང་ 7 ཚད་མེད 
3 ལའེ 


ཤཿ 
ཐོ 


རིན་ལོ་ཆདང་ནོར་ཡོངས་སུུ་གཏངོ་དང་ 


གདྲུགས་གཏོང་བ་འམ ༽རྒྱལ་མཚནདང་བ་དན་གཏོང་བ་འམ ། རིན་ཁོ་ཆགཏོང་ཞིང་སྦྱིན་ལ་འམ [ན་དང་བ པཔ་ཡོངོས་སཱ་གཏོང་བ་འམ །ཅོད་པནནམ ༽ གཙུག་གེ་ནོར་བུ་དག 


དབང་ལུག་ཡ་ཧླིབོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས ། 


ཌཱ. )བྱིནནས ) བཅོནར་ནེ་དག་ནཱཊ་སེམས་ཅན་ 


0 


འིཿ ཀྱམོཇབས་བསླངསཿ བབ་ཨེད་ལའི་སེམསིས་གཏོང་བ ། མིག་གཉིས་ཡོངས་སུ་གཏོངབ་འམ །ར་བཏང་གཱཱ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ 
།དང་ཐོརོ་ལག་ཏུ་བཅས་ལའི་མགོལོ་དྲགྲ་ཀུལྨསངབས་བླསཔ་སན ༽ གཏངོབ་མེད་ལའི་སེམས་ཀྱིས་གཏོང་བ  མིག་གཉིས་ཡོངས་ས་གཏོངབ་ཞམ་ ༽ རྣ་བ་དང་གཱ་ ཕོབ 
མུད པོ ས་ཡ་ངོས་སུ་གཏ་བ་ཁམ ༽རྐང་ལག་ཡོངས་སུ་གཏོངབ་འམ ༽ རང་གི་ཨུསྦ་གདྲ་པལ་ཅིང་སངོབ་ལ་ཁྲག་ཡོངས་སུ་གཏོངབ་འམ ། ཤ་དང་རང 


] གླུང་ལོ༦ང་ཤེས་སམ ། རྟ་ཧང་ཤསྦྱ་རན་ཐམ་ས་ཧདྱ་ཅིས་བྱཆན་པ་གཏོངབ ། ང་བ་ནམས་མ་ཅི་རིགས་སྤྱུ་ཆལ་ལོ་སྙན་བཟང་འོ་གཏོངབ་འམ ། 


ཅོན “ིར་པ་རོརྣ་ནའ ག་ལ་འི་སམས་ཧན་ནམས་མལོངནས་ནོར་ཐམས་ཅད་ཡོདས་སུ་གཏང་བ་རང་ ། གཡོག ང་བཞག་ཏུ་བཅས 
བཅོནརས་བཅིངས་ཤིང་བཅོན་རན་འདུག་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་མཐོང་ནས་ནོར་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་གཏང་བ་རུང་ ། གཡ 
མས་ཡོངས་སྭ་ཐར་པར་བེད་ལ ། གསང་པར་འིདཔ་མཐོངནས་བདག་གི་ཡུས་རང་སོག་ཡོཁས་སྲ་བཏང་སགསོད་པ་ྲེ་སུ་བ ཧྱདཔ གཟུག 











མོངས་སུ་གཏོངོབ་འམ ། སོད་བ་ཁ་རད་གྲི་ཡུས་ལ་གི། ཏྭི | ཇོ 
གཏོང་བ་འམ ། རང་གི་ལུས་ལས་ཡན་ཡག་དད་ ྐིངགུར་ེ་ཡོས་ུ་གཏངབ་ཁམ་ ། ོ་ཞིད་ཡེན་་ུ་ཚོགས་ཁྱ་ཚས་དང མཐམ་དང་ །མཁལ་ས་དང་ །ལེ་བནམས་ཡོངས། 
ཡོངས་སྣུགཏོངབ་ཞམ ] རྐང་ལག་ལས་སོརམོ་ཡོངས་སུ་གཏེངབ་འམ ཆོ མ་པའི་མ དངི ག་ནང་སེ ཡངས་ཉེར ཀ་ལོ ༈ སཱོངབ་ཡམོས་པར། བས་པགས་པ་དད་མདོ། 
བསྔ་འི་སང་ལགག་གན་ཞུམ་ཆར་བའྲ་བེདཔ་ལས རོས་ས་བརྡའདཔའྲབི༽ ར་ས ན་མོ་མོངསསུ་གཏཱངབ་ཝམ ། ཆོས་ཤིན།དཀེན་པ་ཆོལ་ཞིར་མ་གད་བའི 
ས་མིཿངལག་ཐག་གུམ་མངལདྲ་བདཔ་ཁས་ཟོས་སཔ དམ ི །བསལ་སོངབ་ཁང་སཆདྱབར་ྱ་ུསཅིས་གཟོང་པར་པདས་ཡུས ང ཆོས་ཚོལ་ཞིར་ 
༽ ་ ང་བ་ " དང་ཟེ་ ་ར:༩པ༥ང་ལ་ 

ཿ བླག ། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་མྦུརོབ་འམ ། སིཨམཆནགཅདཔ་མཐོང༣ ། རར པ་སེ 

| ༥ཨངསྐ་ཧ་ས་པར་འཇག་རྟེན་ རེང རལ འོལར་ལི་མར་ ་ལེཿ ངཿ མདླ་ནག་པར་ཀུད་པ་ཁམ་ ཞི 
ཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅདང་གོག་ཅིང་ ། གཅུག་ལག་ཁང་དང་ཕོོ་བངགེ་ཡོངས་སྤོད་ཀྱི་ཁྱིར ། ས་ད་ཁསས་མ་རས་ཨུགཉངབ་འམ ། རི 











རྐ ༄ ཀབའྱི་རི་ ]བྲན་དང་ལས་བ །པའི་མི་ནམས་གཏོངབ་འམ ། 
ནས་། རང་གི་ལུསྱ་ཀིས་དབཞིནག་ཤེགས་ ལ བརས་ྲ་ཡཔལ་ཞས 
ཡོཁསྲ་སུ་གཏོངབ་འམ ༽ ° 


1 


ཨོངབ་ལ་རིས་གྲོ་བ་བའི་ཕྱིར ། བདག་ཤིད་འབུལ་བའམ ༽ ཚོས་ལ་དད་པས་དགའ་ཞིང་མགུ་བའི་སེམ ཆི 
། བདུག་ཉིདསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོང་བ་ཞམ ། སངསྐྱ་རས་ཐམས་ཅང་ལ་རིས་་གྱོ་བ་བའི་ཕེར ། རྒྱལ་སྲིད 
ཡབ་ནམས་ལ་ཅི་རིགས་སྲ་ཡུལ་དང་མིར་བཅས་པ་འམ ༽ ཤོང་ཁྱེརདང་རྒྱལ་ལོའི་ཕོ་བྲང་ངམ རྒྱན་ཐམས་ཅདྱ་ཁིས་བྱརན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའམ ]མྲོངོ 
བ་ལ་བུ་དང་ ། བུ་མོ་དང་ ། རུངམ་དག་ཡོངས་སྲུ་གཏོང་བ་འམ ། སློརོབ་རྣམས་མ་ཅིརིགས་སུ་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྱེན་ཞིང་གཏེངབ་འམ.] བཟའ་ཤིང་གེར་བ་སྦྱིནཔ་ཞམ ། 
སློབ་སཱ་ཚོགས་དང་ ། ཡེན་པ་ ཨོགས་དང་ ༽ སེམས་ཧན་སཱ་ཚོགས་དང་ ] གང་ཟཱག་སཱ་ཆོགས་སེམས་སྣ་ཚོགས་དང་ཞྡནཔ་ལ་མུགས་ཐ་དདཔ་ནས་འོངས་པ 1 ཚདི་ལས་འདྲས 
¿ འི་མེ་དད་མི་སཱ་ཚོགས་དང་ །ཡཱུཾན་ལའི་གནས་སཱ་ཚོགས་ཁཿ ེ་སིབ་བ་ུག་ིག་ཁྱསལྱཱས་གངས་མད་པ་ ཨསྤུ་པད་ཉིད་ཡོངས་སུ་གཏོངབ་ཞམ ། ནུ་སྤྱིན་པ་དམེགས་པའི་ 
ཌ དངོས་ཁོ་ཐམ་སཅད་ཡོངས་ས་གཏོངབའིཿ ༽སེམས་འདྲི་ལར་བསེདེའེ་ཡོས་སྲ་བསྔ་ཞིང་ བཿ 


ཆུ 


ཡུང 


ྱ 
ལེད ་ཁ་ཐམས་ཅདྱ་ཁི་སཱེང་ 


སྙིང་ཁོའི་རྗེས་སུ་སོངབས་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་བཟུང་བ་ ] དགེ་བའི 


408 





སྤོཾདེ་ཤིནཏུ་བ་རུངབ ། དགེབའི་ཚུ་བྲ་ཐམས་ཉངྱ་ཀི་སྙིང་བོའི་རེས་སུ་སོང་བས་སྦྱིན་པ་ཤིནཏུ་བ ཟུང་བ ]ེ་དགེ་བའྲི་རུ་བ་དངག་འ 
་བ་ཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་འདིདག་འདྲི་ལར་བཏང་བ་དང་ ༽ འདི་ལུའ་བྱིན་པ་དང་ ཀའ 
འཇི་ལཱརམ་གཟུང་བ་དང་ ] འདྲི་ལུར་ལྭག་པར་བསམ་པ་དང་ ། འདི་ལར་དངོས་པོ་འ 


༽ 


ཁུན་པས་སམ་ 


ཆུ་བ་ཐམག་ཅད་་ཀི་སྙེང་ལོའི་རེས་སུ་སོང་བ ལཚོརབ་ཤིནཏུ་བཟླུང་བ ] དག་བའི་ཆུ་བ་ཐམས་ཅདྲ་བི་སིང་ཁོའི་རེས་སུ་སོང་བས་འྭདཤེས་ཤིན་ཏུ་བྲ་ཟུང་བ ༽ དགེ་བའི་ཆུ་བ་ཐམས་ཅདྱ་བི་ཧྭིང་ 
ཁོའི་ཝེས་སུ་སོངབས་འདྲུ་བེད་ཤིན་ཏུ་བྲཟང་བ ༽ད །བའི་ཆུ་བཟམས་ཅདྲ་ཀི་ནིང་པོ་འི་ཝེས་སུ་སོངབས་ནམ་པར་ཤས་པ་ཤིནཏུབ ལྦུར་བ ] དག་བའི་ཆུ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་སིང་ལོའི་རེས་སུ 
སོངབ་ས་སིདྲ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ངུ་བྲ་ཟུང་བ ] དགེ་བའི་ཆ་བ་ཐཱམསཿདྱ་ཊི་སིང་ལོའི་རེས་ས་སོངབས་འཁར་ཤིནདུ་བྲ་ཟུང་བ ༽ ཏག་བའྱི་ར་བ་ཐམས་ཅད་ཊེ་ལིང་པོའིརེས་སུ་སོངབས་མངོས 


སཅན་ཐམསཿད་ཡ་ཡེསྱ་འི་ །ཁ་ཟས་དང་ཨཱན་པ་དང་ ༽ ཆགས་པ་མད་པ་ལ་བ 


མགས་པ་ཨེད་པ་དང་ ། འདྲི་ལུརབཅིངས་ཁ་མེད་པ་དང་ འདྲི་ལྐར་ཤེ་བརབ ཏའབ་དང་། 
, མབཏུང་བ་དུང་ འདི་ལུར་དམིགས་ཁ་ཁ་མི་གནས་པ་དང་ ] འདྲི་ལར་གཏོང་བ་དང | 


༢ 


ནྲི་ནུར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་༥ ]ླ་ན་མད་པར་དམིགས | 











ན་སེམས་ཀྲི་ཟས་ཡོངས་གཿཤེས་པ་དང་ །ཆགས་པ་མད་ལའི་ཟས་དང་ ༥ 


| 





9 །དགའ་བའི་ཟས་དང་ ། ཟུང་ཟིང་མེདཔའི་ཟཱས་དུང་ །ཡེ་ཤེསྦ་ཁིས་འཚོ་བ་དང་ ། ཆོསྐ་ཉིས་བརྟན་པ་དང་ ། དགེ་བའྱིར་བས་ཡོངས་སུ་བྱཟང་བཞིཆོསྦཀི་གུ་དང་ ། 
ཨེཤེས་ཅི་སཱལ་ཡངདག་ཁར་སྤོད་ཡ་དང་ ། སྦྱིན་པའི་གནས་དང་སྙིད་བརེ་བའི་ཁ་ཟས་རབ་ཏུ་ལེནཔརྱ་རུར་ཅི་གུཅེས ། དྭ་ལརྱ་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ་འཆེན་ལོ་ཟས་སྦིན་བ་དེ 
དག་ཡོངས་སུ་བསཱའོ། །བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་བཉུང་བའི་སྦྱིན་ལ་གཏོང་བའིཚ ། འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བ་སྔོ་སཱ ] དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་སེམས་ཅན་ཐམསཅ་དྲ་རོས་ཅི་བཏུང་བ་འཐུད་བ། 
ལ་བཚོན་ལ་དང་ ༽ བངྒ་རུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་དང་ལན་ཁ་དང་ ། འཇིག་ཉན་ཁའི་སྐམོ་ཁ་རྒྱན་ཆད་པ་དང་ ཀཾ སངསྦྱ་ནསི་ཡཱ་ཤེས་ཧིས་སྐོམ་པ་ལས་མེ་ལཱོག་ཁ་དང་ ] འདོད་པའེ 

ཅིཧོམ་པ་ལས་མིའར་ལགོ་པ་དང་ ། ཆོསྱྱ་ཀི་སྣ་རིམ་པའིདབ།འ་བ་རབ་ཏ་ཝོབ་ཁ་དང་ པྱའི་ས་ཤིན་དྲ་རིམ་པ་རང་ ཏིང་རེ་འ རིནྱ་གིས་ཚིམ་པརྲ་པུད་ལའི་སེ །ངང།།ཞ་ལ། 
མུལྱཅི་གོམ་པ་མསྱ་ཅིན་ཝཱགོ་ལ་དང་ ། ཆོས་ཆིས་ཆིམ་པའིདགའ་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཁ་དང་ ། ཆོསྤཉི་སཱ་ཤིན་ཏྲུ་རཱིམ་པ་དང་ ། ཏིང་རེ་འ ཇིན་གིས་མིམ་པརྡ་བུད་པའི་སེམས་དང་ལན་ལ 
དང ཤས་རབྱ་ཆུ་མཚོ་ལ་ཞུགས་པ་དང་ ། ཆོསྤྱ་ཏི་རི་རབ་དད་ལན་ལ་དང་ ། ཚོསྦྱ་ཀི་བཏུངབས་རོམས་པརྒྱརུར་ཅིག །ཅེས་ནྭ་ལརྱ་བརྷ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ཁོ་བཏུང་ 
བའི་སྤྱིན་ཁ་དདག་ཡོངས་སྲུ་བ་སཱའི་] །བྱང་མུབ་སེམས་དཔའ་ ་བའི་སྐྱིན་པ་སྐྱེན་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་རྣམ་པར་དག་ལ་སྒྱུར་བ་དང་ ཀ དངར་བ་དང་ ། ཁ་བ་དང་ ། བྲེ་བ་དང་ ཚ་བ་དང 





ར༠། ཕྷག་བ་སཱཱ་ཚོགསྦ་ཅི་རོ་མཆོག་དང་ལྡན་པ ] ཤཀིནཏུ་འཇམ་ཁའི་རོ་མཆོགགི་ནམ་པ་དང་ལན་པ་ ༡རྡོསྣཚོགསྤྱ་བ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བྱཆ་ཝས་སྟེངོ་བསགས་པ་དད་ལྡུན་བ ། །ཁམས་རྣམས་ 


$ ྒ ོི །སེམས་དགའ་བ་དད་ཅིང་མོས་པ་དང་ ། གློ་བ་དང་ །གསམ་བྱ་སེད་པ ། ཞིས་ཞིང་ནུལ་དང་ལུན་པའི | 





རོའི་དམ་པརྦ་ཧུར་པ ། ནང་གི་དབང་ཕྲོ་ནམ་པར་དག་པའ་བད་པ ། ལོ་ཁ་བདེ་བས་ཡང་དག་པར་སན་མ ། སཱོ་མ་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བརྡ་བེད་པ །ནད་ཐམས་ཏུད་ཞི་བའྱ་བེད་པ ། 
ནད་མེད་པའ3ེད་པ རད ིརྷྣུྣ ས་སི །ེས་ས་བམས་བད་ཛ་བི་ གསི ] ི་བའྱི་ཆབ 
དེདག་འདི་ལུར་ཡོངས་སུ་བསོད། ] སེམས་ཅན་ཐམ་ ཅད་བདུད་ཆི་འིརོས་བཏུན་པའིསམས་ཅིས་རྲོར་བའི་མཆོག་དང་ལཱན་པརྱསར་ཅིག །སེམསཅན་ཐམས་ཅད་ཁྲ་བསྭ་ཁི་རོཁྲམ 
ཅདྱ་ཀི་ལས་ཡོདས་སུ་ཤས་ཤིང་ ། ཆོསྐ་ཀི་རོའི་ཡཔཀས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ལརྱྱ་ཧུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདགནས་པའི་མཐའརོས་ཀི་གོང་ཁེརདྲ་ཉིན་ཏ ཆོས་ཅན 
| ཀྱི་དཔྱིངས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པརྒྱ་ཧུར་ཅིག །སེམས༦ན་ཐམསཅ་དྲ་ཅི་ཆོསོ་ཊི་དྲཧིངས་ཐམསཅད་དྲུ་ཆས་པརྱ་པེད་པས་འགྲོབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤིནཔརྦ་ཧྭ་བ་དང་ ། གདུལ་བ་ལ 





་ར།༣༄༅། །ཞུགས་ཤིང་ཆོས་ཅི་གྲིན་ཧི་ཆར་འབེབས་པརྨ་སུར་ཅིག །སེམསཅན་ཐམས་ཅདྲ་བུ་ནམེད་པའི་ཆོསྤ་ཀི་དགའ་བསླུ་རྒད་ཚེམ་པརྒ་ དཾ ༽ ཡེཤཤེས་མཆོགགི་འོ 
2 ཝ་སམསྣ་རམ་པར་གཞེག་པརྱ་གུརཅིག །སེམསཅན་ཐམས་ཅདའོ་བམས་ཅདྱ་ཏི་མཚནམ་ལ་མི་འཛིནཔས ] སའསྦྱ་རས་ཐམས་ཅདྲ་ཤི་ཆོས་ལ་བ་རོན་པའི་སེམས་དང་ལཱན་ཞིང་ ། 
ཧོ རོའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ལ་མད་པརྒ་གུར་ཅིག །སུམ་ས་ཅན་ཐམསཿད་སངསྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་ཐམསཿདངན་གུ་འྔདག་ཡསྱ་བདབས་ཆོསྦྱ་སིའོག་ཅིག་འའུ་ཞད་ཅིག །སེམས 
༧ ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཁའི་ཐག་པ་མས་ཁྱིར་མི་ལཱོག་ཅིང་རོ་མཆོག་གི་ངོད་ཉིད་ལས་འགྱད་བརུ་གྱར་ཅིག །བམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབར་པོ་ཐམས། དདཀེ་བའི་ཡ་ཤེས་ལ་སངོན 
༧ པར་མཁས་ངས། ། སཇསྦ་ཆས་ཀྱི་ཆོསྦ་ཀི་རོ་ཐ་དད་ལ་མེད་པརྱ་གུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསིབས་པ་མེད་པའི་སངསྐྱ་ཆསྱ་ཀྱི་ཆོསྱ་ཀི་སརེམ་པརསད་ཅིང་ ༽ ཆོསྦ་བི་རོས་ཡེད 
རྒྱས་པརརྱུར་ཧྱིག་ཅེས། ] དེ། འཆོའི་སྦྱིན་ལ་འི་ཚོགས་ཡ་བརྙོན་པའི་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆུན། སམས་ཧན་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་ཡ་ཤེས་ཆགས་བ་ དལའི་ཡུང་ལོ་སཱ་ནོགས 
བསྒྲུབ་པའི་མྱིར ] དག་བའི་ཆུ་བའེ་དག་ཡོངས་སུ་བསོའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞོན་པའི་སྦྱིན་ལ་གཏོང་བའིཆ ༽ དགེ་བའི་ཚུ་བརྣམས་འདྲི་གར་ཡོངས་སུབས་ས ། 


༡༨ ལུངས 


412 སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ཐམ་ས་ཅདམཱ་པའི་ཐགུ་ ་པ་ལ་ཞེན་བར་ཆུར་ཅིག །ཐེག་ལ་ཆེན་ལོརབ་ཏུ་ཐབཅིཿ རྷ་ནམ་ང པར་གཞོག་ 'པ་མེད་པའི་ཐུག་པ་དང་ ༽ མཆེག་གི་ཝེག་པ་དང་ ། དམ་ལའི་ཐག་པ་དང་ ། ༢ ། 
མགྱོགས་པའི་ཇེག་ལ་དང་ ༽ ཧཱཾབཿ བས་ཆན་ཁོའི་ཐེག་ལ་དང་ ། བདོནམལ་དཔ་ལྟན་མའེ་ཐག མདང་ ། འཇིག ན་ཁས་འདས་པའི་ཐག་པ་དང་ ] བྱང་ཆུབ་སེམས་དལ་འི་ཐེག་པ་དང་ མཁའ 
་ཡས་པའི་ཐག་ཁས་བུངས ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་ པརྲ་གུར་ཅིག་༦ེག། ] ] འེ་ལཱར་ ལཱར་བྱང་ཆུབ། མས་དཔའ་སེམས་ དཔའཆནལོ་བཞོནཔའི་སིནཔརགཏོགས་པ པའི་དགེ་བཞི་ཚ ཀ 
བ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བསྔའོ། །བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་གོག ཡེ པ་ཏི དག་བའྱི་ཆུ་བ་དདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཤིས་ ཁེལ་ཡོད་པ་དང་ ། ངོཚ་ཤཾས་པ་རབ་ཏུ | 
ཐོབཔའ་བའྱི་ཡར་ཨོ་ས་སུཁྭས ¡་སེམས་དཔའ་གསས་ ངས་སུ་བསྔའོ། །ཆྲ་བད་དན་ལ་ཐམས་ཅད་ནམ་ བློ ན་འྱི་ཡརཡོཁ་སཁའོ་ ཀ །ཨཱས་ལཱ་བའ ། 
ཀྱ་བ་ཏི་ལྱིར་ཡོཁས་སུབ་སེའོ། །ཡུས་ིས་ཁྱ་དད་ན་ཡུཊ ས་ཡ་བདེ་བར་རེག་ལར་བ་བའི་ ནྱོ ༽ཁ་དོོག་དུག་པརྦ་བ་བའི་ཕིར་ཡོངས་སུ་བྱསའོ། ཏས པརྱ་བབའི་ཕྱིན | 
ཡོངས་སུབསེའོ། ། ༡མདོག་ཤིནཏུ་འཁམ་པརྨ་བ་བའི་ཁིར་ཡོངས་སུབ ཌོ །བཾནབར་འགྲོབ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པརྱ་བ་བའི 'ཕྱེར་ཡོངས་སུ་བསེའོ། ༽སངས་རྒྱས་བརབར་བ སྟདབྱརབརྱབདའི་ 
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[ 


ཟི 


ཨི 


༄༅། །ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། ླ་ནཡད་པའི་ཐམས་ཅདམ་ཁྱུན་པ་ཞིད་དག་མརུབ་བའི་ཆིར་ཡོངས་སུ་བསྟོའོ། །པྭལུརྦ་བྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་བའིར་བདེ་དུག་ཡོངས་སུ ད 
བར་ཧྱེདདོ། །འེ་ལཱརྦ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་ཁོ་མ་ཏོག་གི་སྦིན་པྱ་ལེད་པའི་ཚ ] ཏྲི་སྣ་ཚོགསཀྱི་མེ་ཏོན་དང་ ཁ་ངོགྲ་ནམ་ལ་བ་དད་ལའི་མ་ཏོག་དད་ ། 
ི་དུ་འོང་བའི་མེ་ཏོག་དྲུ་མ་དང་ ། མེག་དུ་འོང་བའི་མེ་ཏོག་དང་༽ སིི ༽ངུས་ཐམས་འངན་ཡོད་པའི་མེ་ཏོག་དང་ ལྔར དང་མིའི་མེ་ཏོག་དང་།འོདམཛེས་པའེམ་ཏོགདང། 
ཤིནཏའི་ལཞིང་ཡིད་དུའོངབར་མཚེས་པའི་མ་ཏོག་དང་ ༽ འདི། 'བུའི་མེ་ཏོགྷ་རམས་སངསྦྱརས་བཅོམ་ ན་འདས་མངོན་དྲུ་གུར་ཁ་དང་ ༽ ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མོངས་སྱུ་མུ་ཁན་ལས་འཛས ྣ 
པས་དཔའ་ལ་འབུལ 








ཇི 


པའི་མ་ཆོང་ཏེན་ནམས་ལ་འབུལ་བ་དང་ ༽ཆེས་དཀོན་ གོ་ལ་མཆོང་པྱ་བེར་པ་དང་ ། དགེ་འཇུན་དཀེན་མཆོག་ལ་འབུལ་བ་དང་ ༽ དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ཤང་རུབ་སེམ 

རོ དག་འ ང་ཀ ལ་ར་མ་ནམས་ལ་བན་པ་སེད་འའྲིས །རར་ན་བརག་གྲི་ལས་རང ། རིམ་ཡིན་པ་གཞན་བཀྲེན་ ཁ ཞི་ལ 
བ་དང་ ། ཞན་ཐོས་དང་ །རང་སངསྦྱརས་དང་ ། ལ་དང་མ་ནམས་ལ་སྦྱཾན་པཧེད་པའི་ན། །ཆུང་དུན་བདག་གི་ཡུས་དང་ ། དེམ་ཡིན་པ་གཞན་བཀྲེན་པ །འཁོངས་པ ། སློང་ཞིང་ལེན་པ 
སྣ་ཆོགས་ལ་དེསདེ་དགྩྱིནཔརབྱ་བའིཚ ། དགེ་བའི་ཆུ་བ་དེ་དག་འདི་སྟར་ ཁས་སུ་བྲསོས །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཧདྲ་ཡི་མེ་ཏོག་ཆས་པའི་སེམས་དང་ཝན་པས ། སངས ། 


། 
ྦ 


༧༧།རྒྱས་ཧྱི་ཏིང་ངའཛིནྫྱའི་མེ་ཏོག་ཆྩས་པ་རབཉུ་མ་ཐོར་བརྒ་ཆུར་ཅིག །སེམསུ་ཅན་བམས་ཅད་སང་སྤྱ་རུས་ཡ་དགའ་བ་དབྱཏུ་རེདནསུ་བལྟན་མི་ངོམ་པརྱ་རུར་ཅིག། ༽སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས 
ཱཾ ནགྱི་སེམས་མི་འྭཁུགས་ལས་བལྟན་ཡིད་དུ་འོངོ་བརྱ་ཐུ་ཅིག ཀསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་ལས་ཁ་ལཱ་ཞིང་ཉེ་བར་སོད་པས་ལྟ་བ་ཡངས་ རྒྱར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 
དགེ་བའི་བཤས་གཞེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞྭ་བ་དང་ ཤཱ སེམས་མ་ཞམས་པས་རེས་སྲུ་ལུ་བའྲི་དྲན་པ་ ང་ ན་པརྲ་གུར་ཅིག ཀསེམས༦ན་ཟམས་ཅུད་འགོབཀུན་གི་ཉོན་མོངས་པའི་རྲུག་སེག་པའྲིརིར 
ཇུག་གཱནྣ་བཟང་མོ་7 མསྭ་སུ་སོངབཱ་བརྦཧར་ཅིག སམས་བ གོས་བ སྤ་ན་ོམོམབརྱག་རི། ཀསེམས་ཅན་ཐམས 
ཅད་སེམས་ཅན་ཀུན་གི་རབ་རེབ་དང་ ༽ ལེཾ་དཏོག་དང་ ] མུན་པ་བསལ་བའི་ཕྱེར ༽ ཞིམའི་དིལ་འཁེར་འཆར་བ་མཐོར་བརྒྱ་གུར་ཅི་བ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་བརྡ་རུབ་ཀྱི་ཟུ་ཞོདདགེ་བ་རྣམས་རྣམ 
པརསྙལ་བའི་ཕྱིར ། ཟླ་བ་ལྟ་བུ་མཐོང་བརྭ ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ །བའི་བཤེས་གཉེན་མཐོང་ཞིང་ཆོསཧི་ནམ་པའི་དག་བའི་ཆུ་བྲཐམས་ཅད་རབྱ་ུ་ཐོབ་བརྩ་བ་བའི་ཕྱིན། | 
ས་བ་ བ་་ོའ་རིན་བགི་བཅུཿམུག་པ་མྔལོབབརྒྱས་ཅེག གམ སརིསརྲིནམ་པ་ དང་ི་གམས་པ་།སསསི་ོི་ད། 









| 





| 
། 





༧5།༄༅༽ ཀབའི་ཕྱེར །བངྨ་རུབ་སེམས་དཔའེ་དག་བའི་ར་བའི་མེ་ཏོག་ཡོངས་སུ་གཏོད་བར་གཏོགས་པའི་དགེ་བའི་ཆ་བ་འདག་དེ་ལར་ཡོངས་སུ་བ ཡབ བྱང་ཆུབ་སེམས 
ཟ དབའ་འཕྲེང་བའི་སྦྱིན་པ་བྱེད་པའི་ ] དགེ་བའྱི་ཚུ་བ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཞྟན་མཚེས་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྭའོ། །བལྟན་ཡེན་ནུའོང་བའི་ཇྲིར། ངས་སུ་བསའོ། །བལྟ་ན་བཟ་ང་བའི་ 
ཧྱིར་ཡོཁས་སུ་བསཱཾའོ། །བལྟན་སྣུག་པའི་ཁྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔའོ་་ །བལྟ་ནམངོན་ཁར་དགའ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བ་སྔའོ] །བལྟན་མུ་ངན་མེད་ཁའི་ཕྱིར་ཡོངས་སྲུ་བསྔོའོ། །བལཱན་རབ་ཏུ་དགའ 
བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསོོའོ། །བལྟན་ཡིད་མི་བདེ་བ་མདཔའི་མྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །སངསྐྱ་རས་མཐོང་བ་དང་ལཱན་པའི་པེར་ཡོངས་སུ་བ་སོའོ།་ནམེད་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཐོང་བ 
ནམ་ཕན་རག་པ་ཛེབ་པ་འི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་པསྔོ་སཱ ] འེ་ལྟར་ནཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་འཆེན་པོ་འཕེང་བའི་སྦེན་པྱ་ཧེད་པའི་དག་བའི་ཚུ་བ་དེདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ 
བསའོ། །བུངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དངའཆན་པོ་འོསྔ་ཊི་ཕཱིན་པྱ་པད་པའི་ ]དྭག་བའི་ཆུ་བ་དེདག་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ལ་འའི་ཞརབ་སྔོ་ག ། སྤོས་ཡོངས་སྲུ་བཏང 
བས་བསྡུས་པའི་དགེ་བའྱི་ཆ་བ་འདིས་སེམས་ཅནཐམས་ཅདྲ་རུལ་ཁྲམས་ཅི བླ ས་དང་ཝན་པར་གུར་ཅིག །མ་ཉམས་ཁའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ། མ་འཇེས་ཁའི་ཚུལ་ཁིམས་དང་ ] རོག་པ 


® 





༣༦ 4 


༠༠།ཨེད་ཁའྲི་ཚུལ་ཁིམས་དང་ ། འགྱོད་པ་མེད་པའེ་ཚུལ་།ཁྲིམས་དང་ །གུནནས་འཁེར་བ་མེད་པའྲ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ༽ཡོངས་སུ་གངུང་བཡེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ། ལོག་པར་མ་ཞུགས་པའི | 
ཁ་ཁྲིམས་དང་ ། མཐའ་ཡས་བའྲི་ཚུལ་ཁིམས་དང་ ། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའྲི་ཚུལ་ཁིམས་དང་ ༽བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཁྱི་ཕ་རོལཉུཕིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིཡས་དང་ལྡན ] 
པར་ཚྱུར་ཅེཌ། ༽ཚུལ་ཁྲིམསྦ་འི་བུང་པ་གོད་ནང་སང་སྐྱ་ཆུས་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་འེའྲི་ཚུལ་ཁིམས་ཡོངས་ས་དག་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ གྲ ཀདེ། རྩ་བུབྲ་ཆུབ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དོསྦྱོ་སྩིན་པྱ་བེད་ལའིཚ ། དགེ་བའྱི་ཆུ་བ་དེདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཆི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅི་ཕུངཔ་ཡོངས་སྡུ་རོགས་བརབ་བའི་ཁཱུར་ཡོངསས་ 
བསྣེའོ།། ༨ ཧྱུ་རས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་བམ་ མཧུ་ཆུ་ཝྭ་པ།] །ཧྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དྲུག་པའི་སྱི པ་ཧེད་ལའི་ཆ དགེ་བའྲི 
དགའདིུརཡངསསསུ་ ཅུག་པྲ་བིན་པས་ཡོངས་སུ་བྲཟུང་བས་དགེ་བའྱིར་བ་འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཏུངབ་ཐམས་ཅུད་ཡོངས་སུ་ ངཞིར་སྦྱིན་ལས་བགོཾས་པར 


རཙིག །སེམས་ཅནཐམསཅ ེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིས་ཤིནུ་ནམ་པར་དགཅིང་ཚུལ་ཁྲི ྱ་ཀི་ས་བླམོས་པརྱ་གུར་ཅིག །སེམསཅན་ཐམས་ཅད་ཆགས་ལ་མེད | 











འསོའའགུག་ཅིས་བོས་པ་ཅས། །སེམསཅན་ཐམསཅད་དྲ་ལུར་བུང་བའི་སངསྐ་ཆས་མངོན་དུ་བཞུགས་པའི་ཏེང་ངེ་འཇིན་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་བསམ་གཏན་གིས་བ 
རུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་བདྨ་བ་ན་མེར་པའི་ཡ་ཤེསྱ་ིསྦྱ་ཆལ་པོ་ལ་སང་ཅིག་གིས་ནམས་པར་དག་ཚའི་ཤེས་འབྱ་ཡིས་བསོས་པརྱ་གུར་ཅིག །སེམ 
ནམད་པའི་ཆོས་ཧྱི་འཇིགས་པ་མེད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབཅིང་ཆསཀིས་བགས་པརྦ་གུར་ཅིབ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཡ་ཤེས་རབཏ། 
པརྱ༅ྱརཅིག །སམསཅནྲ་བམས་ཅད་དེ་བཞིག་ཤེགས་པའི་གབས་རླའི་ལརལོཉྱ་ཡིནཔྲ་བོབཅིངྱ་པདྲནུབ་སེམ་སརའའོ་ཡོངས་སྭ་བོ་བྲལམས་ཅད་ 
སམསཅན་ཇམས་ཅད་མི་དུག་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབཏུ་སྔངས་ཤིང་ཆོས་དཀར་ལོས་སྤོས་ལར་གུར་ཅིགཅེས ] 


པའི ། དགེ་བའི་ཆུ་བ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བསེའོ། ངྱ་ནུབསེམས་དཔའ་མཁན་འིཧིན་པྱ་པད་པའྲིས་ 


ཀཔའི་བསམ་པ་རག་ཏུ་ཐོབཅིང་བཟེད་པས་བསྒོས་པརརྱུ་མཆིག །སེམསཅན་ཐམ་སཿདྲ་པང་ཆུབ་སཾམསཱ་དཔུའི་ཐེག་བྲརན་ལོ་ལ་བཅོན་འའགསྦའི་གྲེ་རབ ས་ཤིང་ ། 


= 


ྣ 


ས་པ་འ 


།སེམས་ཅཧན་ཐམ་ས་ཅདྨ་བ་ 
བཧ་ཡོན ཏྱ 
ས་བྲསོས་པརྱ་གུར་ཅིག ། 
བུང་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཁྱོག་པའི་སྨིན་པྱ་པེད | 
༽ དགེ་བའི་ཆུ་བ་དེ་དག་འདི་ལར་ཡོངས་སྲ་བསས ། སེམས 


8 ཅན་ཐམ་སཉདཤེས་རས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆན་པོ་ཐོབ་པའྱི་ཕིར ། ལྟ་རྫ་སྱི་མཁ་མརད་ཏུ་ཐེབ་པར་གྱུར་ཅིག །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོས ྱིསི་ཐོ་མ་ཡིན་པའྱི་བངཆུབ་ཀི་སེམསྱ་འི་གོས་བགོ 
བཞྱི་ཉིར ། འཕགས་ལའི་མཁ་ཆ་དབ་ཏུ་ཐོབ་པརྱ་གུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམ་སཅད་འཁོརབའི་སྣུག་བསལ་ཐམསཅད་ཡོངས་སྲ་སཱངབའི་མྱིར ། བདེ་བའིམལ་རབྱུཐོབ་པརྱ་ཨུརཅཊ ༈སེམས 
ཅན་ཐམས་ཅད་སངསྦྱ་ཆས་ཐམས་ཅདྨ་ནས་པར་རོལ་པའི་ཆོ་འྤོམལ་ཡང་དག་པར་མཐོང་བའྱི་ཕིིར ། རིནཔོ་ཆི་ལྟ་ཐུའི་མལ་རགཏུཐོབ་པརྱ་གུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེགས 
པར་བཀོད་པའི་གོས་བགོ་བའི་ཕྱིར ། མཉམ་པ་མད་པའི་མལ་རགཏུ་ཐོབ་པརྒ་གུར་ཅིག ༽སེམ་སུ་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིག་ཏེ (ལས་འདུས་པའི་ཆོས་ཟི་ལྱ་ཅིས་མནོན་བྷ་ནམ་པར་དག་བསྩར་ 
ཆེན་ཁོའི་མལ་རབཏུ་ཐེབ་པརྱསཱརཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅི་བདབ་དང་ལན་ལས་དགེ་བའི་མལ་རབྱཏུ་ཐོབ་པར་རར་ཅི ཀསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདསཔསྤྱ་རུས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་ 
བཅོན་པས་ཤི་ནཏུ་དག་པའི་མལ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པརྦ་ཧུར་ཅིག ཀསེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་འགེ་བཞི་གཤེས་གཞེནྱའིས་བརྱབ་པ་དང་ལྡན་པས་ །བརྟན་པའི་མལ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པརཆུར་ཅིག ༽སེམས 
ཅན་ཐམསཅད་སངསྐྱ་ཆས་གཟིམས་པ་ལྟ་བུརྨ་སོག་ཡས་པས་འབེབས་པ་དང་ལྔནཔས་སེང་གེའི་མལ་རབྱཏུ་ཐེབོ་པརྒྱཧརཅིག་ཅེས ] ྟར་བྱདཆུབ་སེམས་དཔའཁྲན་ཁ་ཤེས་བཞིན 
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༤] །ཅིས་ཤིནཏུ་བསམས་པའི་དབང་ལོ་ཡང་དག་པརྨ་རུ་བ་དང་ལྡན་ལ་མཁནའི་སྒྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏེང་བའིཚེ ༽ དགེབའྱི་མུ་བ་དྲེག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ 
བསེའོ། ༽བྱངཿ: སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ལོབནསྱི་གས་ཧངཞྲི་ ]དགེ་བཞྱི་ཆུ་བ་འདག་འདི་ལར་ཡོངས་སུ་བ སཱ ། དགེ་པའྱི་་བ་འདྲིས་སེ་ཡ་ཡ་ཅན་ཐམ་འ། 
ཅད་ཡོན་ཏནྱ་ཙིགནས་ལ་བརོན་ཞིང་ཏིང་ར་འཇིནྱསི་གནས་ལྩོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ལ་དང་ ༽གནས་ང་མེད་ཅིང་རྟན་བ་མེད་པའི་གནསནས་མེ་ག་ཡོབ་དང་ ༽ གནས་ཐམ་སཿདྲ་ནམ་ལའ་པཾསཾ་མོ་ཁ་དང་ ། ། 
འཇིག་ཏེནྱ་ཊི་ཁམས་ལས་ནམ་ལར་འདས་པ་དང་ །ཐམས་ཅདམྱྱེན་ལའི་གནས་ལ་གནས་པ་དང་ ། སངསྦྱ་རསཀྱི་གནས་ཡོངས་སྲུ་ཟིན་པ་དང་ །བན་མང་ལའིགནས་ཀྱི་མཐར་ཁི་ན་ལ་དང་ ། 
བའེམའི་གནས་ཨ་བརྩོན་ཁ་དང་ ། དགེ་བཞི་ཆུ་བའི་གནས་ཡ་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་དང །ཟན་མེད་ལའི་ས་ངསྐྱ་རསྱ་ཤི་གནས་དང་མི་འྲབལ་ཞིང་ ། སངསྤྱ་ཆསྱ་ཀྱི་ཞིང་ལོངས་སུ་དག་ཁ་།ཡ་གཞས།ང་འ་ཁ། ༢ ་ 








ཅིགཟུས །འེ་ལྟདྱ་བྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམ༥་དཔ་འཆེན་ལོ་འཆིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ལན་པ་དང་བཞེ་བར་སེམས་མ །སེམསཅན་ཐམསཅད་མ་ཡོངས་སུ་བསོབས་ཡོངས་སྲུ་སྐྱོབ་པ ཀཾ གནས་ྱི 
སྦྱིན་པ་ཡོངས་ཨུ་གཏོང་བཞི་ཨཱ )དགེ་བའི་ཆ་བ་འདགསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡ་འྭེལར་ཡོངས་སུ་བསེའོ། །བང་ཆུབ་སེམས་དངའྱ་རུབ་རྟནའི་སྦྱིན་ཁ་ྱྱེད་པའིཚ་ ] དགེ་བའི་མུ་བ་དེདག 


ཡ།འདིལར་མངོསསུལས་ལ ས་མས་ནན་ཐམས་ཅན་འགྲོ་བྲ་ན་པཕནཔ་དང་བདབའིསེམས་ཡིས་ེཤས་ིནཆནོ་ལ་སོདལདང །དགེཔའི་བཤས་བཞེིཉན་ོལདང་།ཟྒམ་འ་ཉེན 
ཝ་གཱོ་པ་དང་ །ཡགས་པར་གཱུ་ལའི་རྟན་ཡ་གཱཱདྲ་མ་དང་ ཨུམ་བཆེནོའིཏན་་ཡོད་པདང ]སྙིངརྔ་ཆེན་ལོའི་སྟན་ལ་སྤྱོདོཔ་དང་ ¡ ལ་ལོལཉཱུ་ཡིན་པ་དུག་གི་རེན་ཡ་སྭོང་ལ་དང་ ༽བྱངྲརུབྱསི་སམས 
ཤིནཏཱ་མངས་པའི་ཉེན་ལ་སྩུདཁ་དང་ ༽བྱཁྲ་རུབ་ ས་དཔའུ་ཐམ་སུཅད་འི་ཝ རྟན་ཧྩཱདཅིང་ ༽སངསྤྱ་ཆས་ཟམས་ཅདྱ་ཀི་ཉེན་ལ་གཱཱདཔའྱ་སཱར་ཅིགཅིས་ཡོངས་ཨུངསྔོའོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རནཁྱོ་རབ་རྟེནྱསི་མིན་བྱ་བེད་པའིཆ །དགེ་བའྱི་ཆུ་བ་དདགསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏནཐམས་ཅར་ནམས་པར་འོཀ་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། ཤེནཏུ་དག་པར་འ༅ར་བ་དང་ ། 
ཨ་ཤེསྣ་ནམ་པར་དགར་འགྱུརབ་དང་ ། ཡམ་ནམ་པར་དག་པུར་འགྱུའ་བ་དང་ ༽ཆསྐ་རམ་པར་དག་པར་འུརབ་དད་ ། བསམ་པ་ནམ་པར་འག་པར་འགྱུར་བ་དང་ །མོས་པྲ་ནམ་པར་ཁག་པུར་འྱུར་བ་ཁབ། 
སྩོན་ཁམ་ནུམ་པརདག་པར་འུ་རབ་དང་ ] མཆོནཔར་ཤེས་ལའི་ཡོན། ནངང་ཡ་ཤེས་ནམ་པར་དག་པར་འགུར་བརྱབ་བའྱི་ལིར་ཡོངས་སུབ་སའོ། - )བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ | 
ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྭ ༽ཏིལ་མརཅི་མར་མེ་འམ །མརྦྱསི་མརམ་འམ ]རིན་པོཝའི་མརམེ་འམ ། ནོརྦབུའི་མརམ་ཁམ ། རོའི་མརམེ་འམ །མར་མེལེན་ལོ་འམ ། ཨ་ཀ་རུའི་སར་མེ་འམ ། ཙན་དནྱ་ར་ 











421 ༄༅ ] 


༤༨ ༽ 
༢ ་པར་སཱང་བཞི་མའས་འམ།རྣམ་པ་འེལ་བུའི་མའྦལ་འེདག་འ་ཡོངས་ག་གཏོང་ཞིང་སིན་པྱ་ཅདཔན། 
།མར་མེ་ཞམ །ཧྭོ་སྱ་ིརོ་ཐམས་ཅདྱ་ི་མརམ་འམ ། ཁ་འོག་མབའ་ཡས་པར་སྣང་བ འི་ཨར་མ ཞམ པ།རྣམ་པ་ ལའ མར་མེ དེདགདེཡོངས ུགཏོད་ཞིངྙན་ སན 
༨༤༨ ༤ སོངས ཏྭ ༡༥༨༣ 'ཡངས་༤བས་༥་་ང། རྩ རཱི 

དགེ་བའི་ཆུ་བ་ཞ་དག་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བཞེབ་དང་ ། འྭགོ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བའྱིཁིར །འདི་ལཱར་ཡོདྡས་ སུབ དཿ མར མས་སངས ཨུབ་མུ།བཞིདག།་ ར་ཁ དས སན་བསས། 

།ཅདྱ་ཉི་ཆོས་ལ་སྣངབ་མཐའ་ཡས་པའྨ་གུར་ཅིག །ཨེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིག་ཏེན་ཐམ་ས་ཅང་པ ཕྱེ སལ་ཞིང་དང་བ་ 
སངསྐྱ་ཆས་ཐམསས་ཅྱ་ཀྱེ་ཆོས་ལ་ ཁབ་མཐའ་མན་ཁའ་གུར་ཅཊ། ། ¬ ོ་ ཐང་བའབ་རིབ་མེད་པརྦ་གར་ཅིག ཀསེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་འོད་འྱསེད་པའི་ཡུས་སུམརོན་ པརྱ་བུང་ཞིང་ ། 
ྒུམིག་།སེམས་ཅན་ཐནསབད་སེམ་སཅན་མེདཔཞི་ཁམས་ཡོངས་སྱུ། ས་པ སུ ངབ་དབ་ ཐ་མག ། མས །འོད་ཞུན་ཏུ་བྣཱངབ་དང་ལྡན་མའྒྱ་ཆུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས 
སུབ་མཐའ་ཡས་པརྩག་མཆིག །སེམས་ཅན་ཐམ་སཅད་གངསྱ་རས་ཅི་ོས་ཐམས། དམ་བ །སྡེ་ས་་བས་འོ་་འས་བར་བཅན་དའོ་གཅིག་གི་སགས པར་བུ | 
འཾ “35 རང་སང་པར་ལང་ལ་ངང་ལཉ་དེང་ ༽ སངསྤྱ་ཆས་ ༥༢བ་ད་འོབ་པར༔ དྲ །ཞོད་གཅག་གསཊ ཱཾ ། 
ཅུད་སངས་ཚས། ༩ ང་བམསཅད་ངབར་པད་དང་ལནུཞིང་། དམྱལ ེིིོིིདུ་ཡདོ་ལེརཔར་ུའྱེདང་ ༽ སྣང་བ་རཔ་གཏུ་མེད་ཁར་ཁྱུར་ཅིག །སམས་ཅན་ཐས་ 

ཅིད་ཐོགས་ལ་མེད་པའི་སྣང་བ་དང་ལྟན་པར་ཆྱུར་ཅིག ༽ ན་ 





༧ཤ།ཅད་ཨེཤཤེསྦི་སྐར་མངས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྣངབའཀྲད་ལའི་འོད་དང་ ལཱན་ཞིང་ །ཞོད་སྣང་བཞི་སྐར་མདའི་རྒྱལ་ལོ་ལྟུར་གུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞིང་ཁུན་ཏུ་འོད་འགྱེད་པའི་རྣམ་པའ 
འཁྲུལ་བས་བྱང་ཞིང་ སྣང་བ་ཁ་རྡོག་མཐའ་ཡས་ཁའ་གྱུར་ཞེག་ཞེས །དེ་ལརྦ་བཁྱརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་མར་མེའི་ཕྱིན་ཁ་རབ་ཏུ་གཏོང་བའིི་ལ་ ༽ དག་བའི་ཆུ་བ་ནེ་དག་སེམས 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལན་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམ་སཅན་ལ་བཞེབའྱི་པེར་ཡོངས་སྲབསའོ།།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་བཅྱི་ཆ་བས་ཡོཁས་སུབ་ཟུང་བས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ།། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 
དགེ་བའི་ཆུ་བས་ཡང་དག་པར་བྲ་ཟུང་བས་ཡའ་དག་མརའ་ཇིན་ཏོ། །སེ་མས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་ལ་དགེ་བའྲི་ཆུ་བའི་སྐལ་བས་བགོབཤའ་པེངདོ།། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དག་བའི་ཆ་བས་ཧཱིང་བཅེ་བར 
བྱད་དོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དག་བཅྱི་ཆ་བའི་གལ་བ་སྦྱིན་པ ངི ོ།།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བའྲི་རུ་བས་རབྱ་དུབཟུང་བས་རབ་ཏུ་འཁྲིན་ཏོ། །སེམས་ཅན་ཐམསཅད་དགའའི་ཆུ་བ་སྩིན 
པས་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པརྱ་ཐད་དོ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་ཆུ་བས་དམི་གས་ལའྱ་པད་དོ།།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བཞི་ཆུ་བ་མཞམ་པ་ནིདྲ་ཤིས་མཞམ་མརྱ་པེདདོ། །སེམས་ཅནཐམས་ 
ད་དག་བའེ་ཆུ་བ་ཤེས་ལས་ནམ་པའ་དོང་པརྱ་བད །ནྭལཱརདེམར་མེ་སྩྱིན་པས་བསྲུས་པས །དག་བའི་ཆུ་བ་ཇིཅི་ནས་ཁང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགབའྲི་ར་བ་ནམས་རབཏུ་དགོད་པའི་ལྱིར ། 








༡༧༡ ༠༠ ཡོངས་སུ་བསཱོ་བ་ཐེགས་པ་མད་པར་འགོབ་ས་དེ་ལྟ་དེ་ལར་ཡོངས་སུ་བསའོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནེན་པོ་ནད་ཀྱི་ཏེན་སྭནདང་ཡོ་བྱད་ལྕིནཔ ། 
3 ཌེ བའི་ཆ ། དགེ་བཞྲི་ཆ་བཞེ་འདྲི་ལར་ཡོངས་སུ་བསོ། ༽ དགེ་བཞྲི་མ་བ་འདི་ས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་གུན་ལས་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པརྨ་རུར་ཅིག ཀས མསཿནཐམས་ཅད་འེ་བཞིན | 
གས་ལའི་ རབྭཏུ་ཐོབ་ཅིང་ལུས་ནད་མད་པར་ འིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མེ་དགེ་བའི་ནདཐམས་ཅད་སོས་པརྦ་ཆུར་ཏུ་སྭན་ལཱབུརྱ་གུན་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་བར་རུབ་སེམཨ 
ཙཾ དངའ་ཕྱིར་མི་ གེ་པཞི་ས་ལ་རབྱཏུགནས་བའྲི་ཚུལྱ་སིས་སྣན་ཨ་ཀ་དྷལ་བུརྱ་ཧུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞོནམོངས་པའི་དུག་གི་གསལ་ཤིང་འབྱིནཅིང་སངསྤྱ་ཆུགཀི་ ངཿ ཅིག༽ 
ཤཱ ཨེམས་ཅན་ཐམ་ ཅད་ཉོནསོངས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པར་སྦྱོང་བས་གཱུད་པ་དང་ལཱན།ཞིང་6་བར་བགྲད་པའི་དངྦ་རུལ་ཅནདྱུ་གུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེན་ཏུ་མི་འཁཁུགས་ལའི་ཆོསོ་དང 
སྣ ལྡུན་ཞིང་བཱན་གྱི་རྒྱལ་ཁོ་ལ་བུརགྱུར་ཅིག །སེམས་ཅནཐམ་སཅད་འགོ་བ་ཐམས་ཡད་གསོབ་ཡྔ་གགས་ཤིད་ལན་རོརལོ་ བུད་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐ་མས་ཅད་མྱའེནབ་ཉིད 
ཤྱི་སྣང་བ་རབ། ཐོབཅིང་ནད་ཐམས་ཅདྱ་དང་བརྒ་ཆུར་ །སེསས་ཅན་མམས་ཅནབསྐ་སྔརཨབགཞིནུཿནིསལ་ཁོན་པས་ཁྲག་པ་ཐམ་གཅན་ི་ླན་མཁས་ར གའ 


རཾ 


༣༠ཉིགཅེས་ ། དེ་ལྟར་བྲངརྲུབ་སམས་དཔའ་སྣན་ཚྱི་ཡྨྱིན་ལ་བྱདཔའིཚ ཀ དགེ་བའྱི་ར་བ་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིནྙཏུ་གསོ་བའྱི་ཕིར་ཡོངས་སུབ་ལོའོ། །ཤིན་ཏུ་བད་ཞིང་འགའ་བའི 


ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔའོ།།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏྲུ་ནམ་པར་དག་བརྲ་བ་བའི་ཁྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངསྤྱ་ཆས་གི་ཀྱུན་མི་མངའ་བ་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཁརྱ་བ་བའི 

ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྡོའོ། །སེམ་སཅན་ཐམ་སཿདི་ནདྱཾི་ཟུག་ཇུ་ཐམསཅད་བླཟོག་པའྱི་ཕིར་ཡོངས་སུ་བསྣོའོ་གསེམ་སཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཤི་ལུས་ཉམས་པ་མདཅིར་བརྟན་པའྱི་ལིར་ཡོངས 

སུ་བསྔའོ†་ །སེམ་སཙན་བམས་ཅད་ནོ ཁོད (ག་ལྟ་བུརག མ་དུམི་ཆོམས་པ་དང་གོབས་དང་ལྟན་ཁའི་ཕིར་ཡོངས་སུ་བསྟོའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེབས་ཐམས་ཅདྱ་ཀེས་བྟཏ ཅིང་ 

བསམ་པ་ཤིནཏཉུ་མཐོ་བ་ཐོབ་པརྩ་བ་བའྲི་ཕིའ་ ྲདྲྲེྲེྲེྲེྲེཾེཾཾི་ གས་པར་འྱགའ་བའི་ཡིར་ཡོག 

སུ་བསའོ།།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲི་ཡུས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བིནྱསི་ནཱ་བསྦ་ཅིས་བརནཔའི་མིར་ཡོངས་སུབསྣའོ། །གཞུན་ཡངྱ་བྡ་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ྒ 
ཐོ 








འོ་ག ལ་ད ག་མང །སར་་ེ་ང་ོ་ལོརགཚག་སས་རསསལོངབདང་ འདི་ད 









རྦ 
¡¦ 


། །སཱ་དདང་།དྱངམྱིབདང་།ལྔབརིནཔར་ཧྷུཚོགས་ཡིས་ཡོངས་སུ་བཀང་བདང་ འདི་ལ བླའི་གོད་དང་ །བླེརུའྲ་བ་དང་ །ཝབ་རིན་པོཌ་ཅམ་པ་ཐ་དད་པས ། 
ཡོངས་གུ་བཀང་བ་ཁང་།འརྟིལཱ་སྭ ། ཤེལྱྱི་ལྣེདོདང་ ]ཤལ་གྱི་ཁྲེ་དང་] ཝཱ་དྲེའིན་ོཆཾའི་རྒྱན་རྣམ་པ་ཐ་དང་པས་ཡོངས་སུབ་ཀང་བ་དང་། འདྲི་ལ། ཀམུ་སརགལ་བཞི་སད ཏྲ །མུ་ས་ར 
གལ་བའི་བ་དང་ ། ཝ་ཕྲ་མུ་ཏིག་དམར་པོས་ཡོངས་སུབཀངབ་དང་ །འདྲི་ལུ་སུ།ཨསྦགར་བའི་སྣོདེ་དང་།་ཨགཱཿགར་འའྲི་བཱ་པང་། ལྔ་བཱརིན་པོ་ཆྱ་བུ་རུདང་ །ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆ་འོད་ཟེའསང། 
བས་ཡོངས་སུ་བཀང་བ་དང་ །འདྲིལཱ་སྭ། རིན་བོཆི་ཡའི་ྟོད་དང་ ༽རིན་ཁོ་མ་ཤཱུ་ཡའྲིའེ་དང་ ༽ ལྔ་བྲ་ཁ་ཟས་ཞིམ་པོ་རོའི་མཆོག་ ཚོགས་ཉྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་བ་དང་ ། འདི་ལྟ་སྟེ] | 
ཙན་ངནྱ་ཧི་སྣོདོ་དང་ །ཙན་ངན་བྱི་བྲ་དང་ ཀཾ ལྔབྲ་ལྷ་རྡས་ལྟ་དུའི་གོས་ཕྲུགས་ཅིས་ཡོངས་སུབཀང་བ་དང་ | འདི་ལྟ་ ཙ། རྔོ་ཌཱའི་ ལྣདདང་] རོ་རྔའི་ཁྲེ་དང་ ཀ ུབ་སོསདིནཁོར་བབཁག 
ཁྲི དེ་ ཧྭ སཱད་སྣ་ཚོགས་དངོས་པོ་ནམ་ཕ་བ་དད་ལའི་ཆོགསྦ་ཤིསབ། ང་བ་དང་ ། བཾ་དང་ལེ་ལྭ་ཏུམཚོགས་བསོག་པའྲ་བ་བ་ཚད་མེང་པ་ནོན 
ཌི གྱི་དབྱིག་དང་ །དངཇུལ་དང་ །གསེར་ཁྱེས་ཡོངས་སུབ་ཀངབ་ངེ་དག་ཡོནྱི་གནས་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་པར་མོས་པའེ་སེམས་དང་ལཱན་པས་། སང་སྦྱརས་བཅོམ་ལྡན་འད་རམ ལ་འབུལ་ལས་། 


4༡༠ དགེ་བཞི་བཤེས་གཤེན་ཤིནཏུ་དཀོན་པར་སེམས་བསྐེངཔས ༽༅ུངརུབ་སེམས་དཔའ་དཀེན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཡ་འབུལ་ལམ། སངསྦྱ་ཆས་ཨི་བསྟན་པ་འགིནཏུ་པ། ན་པའི་ཕྱིན །འཕགས་པའི 


རགེ་ ་འདུན་ལ་འབུལ་ལམ །འཕགས་ པའྱ་སྐྱ་བོ་ཡཔིན་ཏུ་མོས་པའི་ ་པའི་སེམས་ཉེས་།གང་ཟག་གྱི་ནམ་པ་ཞན་ཐོས་དང་རད་སངསྐྱ་རས་ལ་འབུལ་ལམབླ མབས ་བཀུར་ཞི བཤེས །གཤེན་ལ་རིམ་གྲོ་བྱ 
བའི་སེམསྔ་ཅིས།པ་དང་མ་ 'དག་ཡ་སྦྱིན་པ་ཧྱེང་དམ །ནེ་དང་འེ དེ་དགཏུ་ཡོན་ ནྱྱཧྲི་ཚོགས་ བསུགས་པ་ ་དང་ ང་། གཏུམས་ངག་དང་།བསབ་པ་ཏང་།འཝགས : 'གནས་པན་བརྕོན་པས་། 
སཱོབ་དཔོན་དང་ །བླ་མ་དང་ ༽སྤྱིན་པའི་གནས་ལ་འབུལ་ལམ ལམ །སེམསཅནྲ་བཟས་ཅད་ལ་ཞེམི་ དང་བའི་མིག་གིསྱ་བམས་པ་ 'ཕྲོངསྤ་སུ་བ་ ོས་ཤིང།གཏོང་བ །འི་སེམསྱཀིས། གས་པ་དང །མ་ །མའོངས 
ལ་ངང་། དྲལ བའི་ཡརྲབསམས་དཔ ་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལི་ དཀྱིལ་ ཨཁོརྱ་ཧི་མྦིནཔའི་ ་པ་རོ་ལ་ཏིུན་པ། ལ་གཅིགཏུ་ངེས། ་པར་ཞུགས་། ་ལའིསེམསྦྱཀིས། སྦྱིནཔ་ཐམསཿང་རྩོམ་ཞིང་ཚོགས་ཆེན། 'ལྲག་ངསམེད 
ཕས་ འགྲོབ་ཐམསཅད་ཡོངས་སུ་མི་གཏང་ཞིས་ སྭང་བཞའིསམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གནས་ཏེ༽སྨིན་པའི་ འི་དངོས་ཁོ་ཐམས་ཅདལ་མངོན་པར་ཆགས། ་པ་དང་ །མོནྱ་ཧི་བནས་ཐམསཅད་ལ་རབ་ཏུག་ཟུ ཟུངབའི་ ལིསེམས་ལ 
གནས་པས་།བཀྲེན་པདང་འཁོངས་པའི་སློང་བ་རྣམས་ལ་ 'ཧཱད་ཨཱཚོགས་ ་དང་༽ །བྲཾ་དང་། 7 ོ་བྱ་ི་ཚོགས་ རྒམ་པ་ཐ '།དད་པས་ ་ཡོངས་སུཀང་བ་། དེ་དག་སྦྱིན་པ་ ་དང་ ཕོངས་སུ་གཏོངབའི་ཚེ། དགེ་བའྱི་རུ་ བ་དག 


༅། ལ་ཡང་ངོ བིསབ་དམ་སེམམན་བམདནའིམང་འོསའིྱ་ིསཞ་་ས་མདངལའིག་ཉེནལདའ་ིག་ནཡསའདསཔའི་འ 
ཐམས་ཅད་གྲ་མབ་དཔ་ །ཟང་བ་དང་། མིདཁྱ་བབ་ྲིདནཔྲ་མོངས་པམེད་ཅིངསྣདོདམད་པའི་སླངམོན་དུ་གུརཅིག།སེ་མས་ཅན་ཐལ་སཅདས་སྐྱ་ཆསྦ་ི་རོས་ཟབ་མྫོ་ནན་ནདཔ་མེད་པའྲིམོསཿནྱ་གར་ཏ། 
ྤབང་ཁྷོམ་པར་དགཔརྱ་ཞུར་ཅིག །སེམསཅན་ཐམས་ཅད་འདས་པ་དང་།མ་ཧོནཔ་དང་ །ང་ལྟར་དྲཁབའི་སངསྤྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཡངངག་པར་འཚིན་པའི་ཆོས་ཅནདུ་©ུར་ཏ། བླནམད་པའི་སྣོད་རིན 

ཱ ྐུ་ུུརཅག །སེམསཉན་ཐམསཿང་འཇས་པ་དང་།མཆོན་པདང་།དྭ་ཉར་དངབའ་སངས་རྒྱས ་ཐམསཿདྡ་ཧྲཱི་བངཆུབ་དྱཧིརམེད་ལ་མམོས་ལས ༽ཡང་འག་པར་གྲཟུངསཔསྤྱ་རསའི་ཆོས་ཡངས་པའི་སྣོད 
དྲུ་གནཅེ་ ༽སེམས་ཅན་ཐམསཅད་བངྒ་རུབྱའི་སེམས་བསྐྱེད་པྱ་རཆེ་ཞིར་མཇཆཾ་བ་ལ་མངདག་པར་གཞོལ་བས་ །རིན་ལོ་རའི་སཱོདྲ་ནམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལཱན་ལ་ཤི་ནཏུབྱརཉ་ལ་ལྟབུརྱ་གུར་ཅིག །སེམས 








འབྱུང་གནས་སུ་ཚུར་ཅིག །སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ས་དསྦྱ་ཆས་ཀླ་རྣམ་པར་ཐར | 





ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྱས་ཀྱིཡ་ཤེས་མ ཐའ་དང་དྭབུས་མེདཔ་ཚད་མེད་ལ་ལ་མོས་པྲ་ནམ་པར་དགཅིང་ །ཨོན་ཏན་ཐམས་ཅདི་ ་ལཱོདདང་ | 
བབསྒྲིབས་པ་མེདཔས་ཐམས་ཅད་བཅྱེན། ཞི་ཡེ་ཤེསྦའི་མཐར་གཏུགས་ཏེ༽ཐམསཅད་མཐཿ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅི་ཁོངས་སུཆུད་པརྒྱཧཱརཅིག།སེམསཅན་ཐམས་ཅད་སེམསཿ༡ནྦྱའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ རཾ 





པེ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟེབས་ལརབ་ཏུགཞག་པའི་ཕྱིན།ྱི་མའི་མཐའི་བསྐལ་པར་བྱཇརྨུབ་སེམས་དཔའ་སཱོའ་པའི་སྣེདདུ་གླུར་ཅིག།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངསྐྱ་རས་ཐམས་ཧད་ཀི་གསུང་གི་ཨནཡག་གིས 
ོ་སབ་སྐུན་པ་མཇདག་ལར་འཛིནཔའི་སེམས་དཔ་ལནཔའྱག་ཉེ།ཡནཏནམཆོག་ཐམས་ཅད་དབངས་གྲསམི་སངསྦ་ཆས་ི་རིགས་ཅིསོད་དྲགར་ཅིག།སེམས་ཅནཐམས་ཅད་སངསྦས་ཐས་ས་ཅི 
ཆོས་ཅི་འཁོར་ལོ་བྷསརབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་།ཆོས་ཡོངས་སུུ་འདྲིབ་ཁསྭུ།བའི་སནདུཌགོབའི་སེས་བུར་གུར་ཏ།དབཞིནག་ཤེགས་ལ་ཐམས་ཧདྲ་ཁི་འཁོརྒ་ཆི་དྱའི་ལ་འཁོན་འཇིགཏེནྱཧི་ཁམས 
ནམ་མཁའི་མཐས་གཉུགས་པ་གངབའྱ་པད་པ་ཤོང་བའི་གྣོད་དུཿ ཅིགེས།འེེ་ལརྱ་བུངྱརུབསེམས་དཔའ་དགབའྱི་མ་བ། དག་ཅིནས་ཁང་སེམས་ཅནྱ་སི་ཁམས་ཐམས་ཅདྲ་བརྲརུབ་སེམས་དཔའ་ཤུནཏ 
འཁང་པོའི་ཨོདཔ་དང ཀ སོནལས་ཡོང་ས་ཚོགས་ཁའི་ནདོ་བྱར་བའི་ར མོས་པའི །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ་ འསམས་དཔའ་ཆེན་ཁོ་ཤིངརྟ་སྣ་ཚོགས་དང་ ༽ཤིང་རྟདུམ་ 
དད།རིན་ཁོ་ཆེ་སཱཆོགས་ཉི་ཤིང་རུཚད་མེད་པ་དགསངས་རས་དང་ ༅ུདྱབ་སམས་དབའབ་ཅིག་ནས་གཅིག་ུ་འཆདཔ་དངཐམདང་།ནལ་དང་།དགེ་འི་བ་ེས་གཞེནདང་ །དགེ་འདུན་དང་ ། 

ཞན་ཐོས་དང་།རང་སཁསྤྱ་ཆས་དང་།ཡིནཔའི་གནས་སྣཚོགས་སློང་ཞིང་ལནཔ་དང་།ཕྱོགས་གཞནནས་འོངས་པའི་གང་ཟག་སྣ་ཆོགས་དང་།འཁོངས་ཁ་དང་།བཀྲེནཔ་སོངབ་དཔགཏུ་མེདཔ་དང་། བྱང་ཆུབ 














ཚེནང་ ༢ 


༩ (ཡཱ་སྭ་འོངཾས་པ་དང་༽བྱངྲ་རུབ་སེམས་པའའི་སནྦྱི་སློན་ལམ་དང་གྩིན་པའི་སྨ་ཐོས་ཏེ་འོངས་པ་དང་། 
༄༅༽ །ེམས་པལིི་ཞ་མོསཏེ་འོསཔདང་།བངྲནབ་སམས་དཔར་མདཆེས་པས་ཞབས་ེ དད ྷྣྫྣབབཏཔ ཏིས 
༡ པྱ་སེམས་དཔྱོ་ཡམདཔསམས་དེས་བོཤི་ངབ་ཁས་དེདག་ལ་ཱིནཞིངགཏོ་འ དཱ རའི སྒྲ ཅུ ་སསྱཡིས་ཤི་ས་བསིན་མཁས།འབུལྱིཞང་ ༡ལ་ཀིན་ཏུ ། 
ཐེའི ཁོར་བའྱི་རནརིན་ལོའི་སྭདངུའི་ཝ་ཝཱི་བབ་སྦིན་པ་འམ་ བླེ་རྨ་མའི་ིང་ཐཱ་ལ་རིན་པོཿ བྲ་བཀྲའི་ རྱ སྲས ྣློི ་ 
ཤག་ིགསནཔནགཟངསོ་དབམ ས་གར །ས་མ་བཅས་པ། རན་པོ བ་ཁག་འག་བྱག་ མས སསམ་ནས ངེ འབེར ན་ཐམ་ 
ནས ན་མན་་ོས་ཟམིགདུ་འུནམམོ་སེསདུ་སུས ཡ་ལ ༢ ི་ིུ་རོ་ུམསཁག་ས་ེནཁརཤ 
ཏུ་མཛེས་ལརྱབས་ཤིང་།ནཆུངྱཔེབ་ཁྲག་ཁིག་བྱར་སྭོང་གངས་མེད་པས་ཡོངས་སུ་གངབ།རིན་ ྐ 








། 
། 





ལཱ་ཚོགས་དྲིནིམ་པོས་བདུགས་པ །ཧཨྦོའི་དམ་པ་ཐམས་ཅདྱྱི་བུག་ཁས་རབ་ཏྱུབུགས་པ །མེ་ཏོག་གྱི་རན་ཐམ་སཱཧ 
ཅྱིས་ཆལ་བར་བཀང་བ །ཅུ་མོབྱར་ལག་སཱོངགིས་རིན་ལོ་ནའི་སདྱབ་ཐོགས་ཏེ་འ ཁྲུལ་པ་མེདཔར་དྲངབ་སྦྱིན་པ་འམ། ཕྲི་ཞིམ་ལོ་སྣཚོགས་འི་ཤིང་ཏ་ལ་རས་དང་གོས་ ཚོགསྱ་ཉྤི་བ་རྔ་ཝས་པ་།རིནཔ་ 
ཆེའྲི་དབས་གཡོག་པར་ཁབ ས་པ །སྔཨ་དྲིཞིམ་ལོ་ཤིནཏཱ་ཡེ དྲ་དུ་འོང་བྷ་ནམ་པརདག་པ་མི་མཐུན་མེ་ ད་ལ་ཚོརན་དགའ་བ་ཤིནཏུ་འཇུལ་བ །མཚམས་ཁྱི་ ཞི སྣང རམརའའི་ པར་འ་རིནཁོར་ཐམས 
ཅདྱ་ཀིས་ཤིན་ཏུ་བརནཅིང་མཛས་པརྱ་བས་པ། ཡུན་པ་འམ ༽ རིན་བྐོར་ཐམས་ཅདཚོགས་ལའི་འོད་འྱབུང་བའི་ཤིར་རྟཝ་ཁ་དགྲ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྐུ་སྣང་བཞི་རིན་ལོཆ་ནམ་ཁཿ མའྱི་རནྱ་ཧིས་བྱ་རན་པ ༽ 
རིན་ལོ་ཆྭ་སཱ་ཚོགསྦ་འྲི་པབཁྲིབ་རྲེ་བས་པ་།རིན་ལོཆ། ོགསྦྱའིའྲའངབ་མཐའ་ཡས་པ་ཀུནནས་སྱུངས་ཁ་ལ་བུ་དང་བུམ་བྱ་སོནཔ ན་མས །ཁརོ་དན་ཕུང་སཔྱ་ཧུན་པ 
དསྐན།་གཡསསྐ་རསབཅོན་ཡདསྣ་ནམ མ་གང །དགེབའྱིཆུ་བ་དེདག་འདི་ཉུར་ཡོངས་སུབ་སོ་ས ། སམས་ཅན་ཐུམསཅད་སཔས་ཆས་ཡ་ཡོནཚད་མེདཔ་འབུལ་བར་དངཅིང་། 
སིན་པའི་གནས་ཀྱི་དམ་པ་ལ་ཤིནྱཏུ་མོས་པརྱ་གུར་ཧིག ༽སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ དྭ་སྦིན་པའི་གནས་མཐའ་ཡས་མསྣ་ནམ་པར་བག་པསས5ས་ །ཡདཧཏུ་ྟེནབའུགྱུནཅི། །སླེགཿནཐམས་ཅདགཏོང་བྱར་ཆེན་ལོ་ཡོངས་སུ 


།ཨསྤུག རབའི་ཤིངྟར་ཡ་རིན་ལོར་སྣ་ཚོགས་དུམས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་བས སོམ 












༅ །གྲ་བ་བ་བ་སང་སྐྱ་རས་ཐམ་ས་ཅད་ལ་ཡོངས་་གཏོང་བར་མོས་པརྱ་གུརཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངསྦྱ་རསྱ་ཀྲི་ནམ་བ་ཐར་པབླ་སེབས་པ་མད་པ་རབྱ་ཏུ་ཐེབ་ཅིང་ ། ཉན་ཐོས 
རྨ དང་རང་སངསྱྱ་རསྱ་འི་སྭཱ་ན་ཡམ་དངྲ་གལ་ཏེ་སངསྐྱ་རས་ལ་བ་སདཔའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདམ་ཁུན་པའི་ཡ་ཤེསྦ་ཧིས་མྱོང་བའྒྱ་གུརཅིག ༽སམས་ཅུན་ཐམས་ཅདམཐའ་ཡས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁ་ཤི་ནཏུ་མོན 
རཿ ཤིབསཁསྐྱ་རས་ལ་ཡོནཏན་གསོལབ་ཟད་མི་ཤེས་པའྱ་གུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་བཱན་མེད་ལའི་ཡཤེསྱྱི་རལ་ཁོས་རྣམ་པར་དགུཅིང་ཡ་ཤེསྱ་ཀི་མཆོག་ལ་རབཏུ་ཏ ན་ལརྱགུར་ཅིག །སེམ ཅུན 
ཐམ་གཅད་སངསྦྱ་རས་ཉྱི་རཱ་འུལ་ཐམ་སྔདདུ་འྭོ་བོ་ཐོབ་སྭ །གང་དུ་དགའབར་འགོོབར་འྱནུར་ཅིག། །སེམསཅན་ཐམ་ས་ཅད་ེཀས་མཐའ་མས་པའི་འླགཔགནས་ཁ་རབུ།་འགོདཔའབ་པའི 
ཡྱིར།ཡ་ཤེས་ཆན་ཁོ་མརབ་ཉུ་ཉེན་ཁརྒགུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁམས་ཇདམྔཿམཔ་ཞིངྱ་ཏི་ཞིང་ལས་ནས་པརྦ་སེ་བའི་ཆོསོཿཅནདྱུཧར་ཏེ ། བསོདོནམསྦ་འི་ཞིང་དམ་ཡརྱ་གུར་ཅིབ། །སེམས་ཉན་ཐམག 
ཅད་དགེ་བའྲི་ར་བ་ཐམས་ཅདབ ན་ས་སངསྤྱ་རྭསྱ་ཀི་ཡེ་ཤེས་ལ་མོས་ཤིར་ ཀཱ སུངསྐྱ་ཆུས་ཐམསཅད་ལ་མི་དགའ་བམད་པའི་སེམས་སྱུ་གུར་ཅིག །ཨམསཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་་འི་སྐད་ཅིག་གཅིག 
གིས་མོསྦོ་ཉི་དིངས་ཐམ་སཅད་དུངལ་པ་མད་པན་ཞུགས་ཏེ། སརསྦྱརསྭ་ཀི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཡོངོས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ལྱུནགྱིས་གྲུབ་པ་འགྲུབ་པའཇུའཉིག །སེམསཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ྱརས་སྐྱེ་བ 


༡ 





ཐམས་ཅདྲ་ཤྲི་དུང་དུ་ཡྱིན་ལས་།ངྡ་རུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་ཁར་ཤེས་པས་ནམ་མ།ཁའི་དབིལས་ཐམས་ཅད་དྲུ་ཤིན་ཏྱུ་ནམ་པར་ལུ་བཞི་ལུས་ལ་རབ་ཏྲུ་ཞུགས་པརྱུརྦཧུག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད 

གས་དང་བ །རལ་ཞིང་དུབ་ར་གན་པད་འཇིག་སེནི།སམའ་ཝམའཅད༔ ¡ བི སཾ་པའི་ཡསལརབ་ནུ་གགྲས ཡིར (འགྲོ་བ་དང་ ར་ཞིང་། 

ཡུསྱ་ཉི་མགྱོགས་པ་ཐུན་སུམཚོགས་པ་དང་ལྔནཔརྒྱ་གུརཅིག །སེམསྦཧཱན་ཐཱམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གི་སབསམ་པ་དང་ཁམས་ཁྱབ་པརྲ་བད་པས ༽ སང པ་ 

ཡ་ངདུག་པར་ཧན་པའི་སྣངབ་དང་ཝཱན་ཞིར་ ཀ སངསྦྱ་ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲི་བིནྱ་ཧྷི་རྭབས་ངང་ཁུ་མཆོག་གི་མཐཐུ་འབྱིན་པའི་ལ་ལོའཉུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པརྒ་གུར། 

སམས་དཔཁྲ་བམས་ཅད་ཅི་ ད་པ རེས་སུ་ཁྲམབ་ལ་བདབ་མཁྲག་བས་རབ་ུབཅོན་རྦ་ཞུ་རཅིའ། ༢སེམསཅན་ཐམས་ཅད་གབོས་བཅུའི་ཡ་ཤེས་ཐུམས་ཧདམ་ལུས་ལའི་མཐ་ | 
དམས་ཁདྱ་ཾ། 

ལི 


པབ 
ས་ཇི ༽སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལིར་མི། ག་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེསྦ་འི་སཱད་ཡུལ་དངྡརཱ་ལ་ཤས་ཏ །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའཡུནཏུ་བཟང་ཡའ 


སྦྱ་རས་ཀྱི་རམ་པར་འྲ་ཝུལ་པ་ཐམ་སཅད 
ཅིག ཀསེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་བང་ 
ས་བམ་སཅད་ཐ་མི་དད་ལར་འཇྲག་ལ་ལ་འཇིག་ ི་ཁམས་ཀྱི་ནུད་ཐམས་ཅད་དུའྲགོ་བའི 


༢ྭའྲག་བ་ཟོབ་ལས་ཤཤིནཏྱུ་མུར་དའགྲབརྒ་གུར་ ༽སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོསྱེ་ཀི། 


ཟེར ཡ་ 






< ་ཁོདཱོནད་པའི་་ལོཉྲཱ་ཡིན་པ་ཐོབ་པས་འདོང་བརྩས་རཅིགུ ༽སེམས་ཅནཐམསཅད་ 'ཉིད་ཐམསཧདྫིརེས་སུ་སོང་ནིངཆོས་ཇི་ལ་བ་བཞིནངུ་མཐོངབས 
འླངབ་མེད་བའི་ཡེ་ཤེསྦ་ཅྲི་ཚུལ་ཐེབ་པརྦ་ཧཱརཅི་གཅེས་། དེལར་བང་ བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆརེནཁོ་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ནམས་མརོན་དྲུ་གུར་པ་ཁམ ། །བཞིནམཛོང་བས། 
ཡོངས་སྤུ་མ་ད་ལས་འདས་པའི་མཆོད་ཏནཁ་ཤིདྟཏ་ཁལ་འའིརེ དགེ་བའྱི་ཆ་བ་དདག་སེམས་ཅན་ཐམསས་ཅདྲ་ཤིས་དེ་བཞིནག་ གས་པའི་ཝག་ཁ་བླསིབས་པ་མེད་པར་འགུར་བཞི 
མཐར་ཕྱིན་པར་ཡོངོས་ཨཱབཧཱའོ། །བངྒ་རུབ་སེམས་ནཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོདགེབཞིབ་ཤེས་གཞེན་ལ་ཤིང་ཏུ་འབུལ་བའིཝ ། ་བའྱི་ཆུ་བ་དེདག་སེམ་སཐུན་ཐམསཅད་ཁ་འདི་ལྟར་ཡོངས 
སུབས ། དགེ་བརྩེ་མ་བ་འིས་སེམས་ཅན་ཐམ་སཅད་པའིདིན་རི་གཏོ་བའི་ཕྱིར། །དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་མི་གཏངབའི་སེམས། སབྱ་ཅི། བུན་ཐམསཅད་ཨ། ཏུ 
མཞམ་པའི་ད་ བཞི་ཆུ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་བྱེར ། དགེ་བའི་བ་ཤེས་གཤེན་དང་དོན་མ བུན་པརྒ་གུར་ཅིག ཀསེམས་ཅ ཐམསཅད་གཏོང་བ་དང་ཡོངས་ །གཏངོབ་ཐ མཿདྱ་ཧིས་ དེ | 
བའི་བཤེས་གཞེན་ལ་ལན་འཇོགས་པའི་ཁིར ཀ དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ལྕ་བ་མའི་རིམ་གོས་ཆེར་བརོན་པརྒྱཧུར་ཅིག ཀསེམས་ཅན་ཐམ་སཅད་དག་བའི། །ས་གཞེན་དང་ཞེ་བརླ་བས་ཏེ 


 ་ 


434 ཡུདཔ་བསྩུབ་པའི་ཕྱིར ] བསམ་ལ་དགེ་བདང་ལྡན་པར་ཁྱུ་འཅིབ། །སེམས་ཅན་ཐམསཅད་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་དང་མཐདན་པའི་བ ཏན་ཧེདཔྭས། ། དགེ་བའི 
ས་གཉེན་མཐོར་བརདཏུ་ཐོབ་པརྦ་གུར་ཅིག །སམས་ཅན་ཐམསཅད་སེམས་འྭཁུལ་པ་མདརིཔཤམས་པ་མང་པ་དང་ ། འཇྲེས་ 

ཅིག །སེམསཅན་ཐམ་ས༦ུད་ཡྱོ་བུདྱའི་ 

་ལྔནཞིར་ཁོན་མད་པར་རིམ་ཧྲོ་བུང་པ 


།ངའྱི་ཕིར ། དགེ་བའི་བཤེ 
ས་གཉནྱ་བིས་ཡོངསྲ་སུ་གྲ་བུང་ཞིང་རབ་ཏུ་བརྟན་ 
།སཾམས་ཅན་ཐམསཿང་ཧཊ 
་བ་དང་ ། ཁས་ཀྱི་རྣམ་པར་པཱཾནཔ་ཡོངས་སྭ 


ཞི་བཤཤེས་གཞེན་ཁྲ་གོལ་བའི་བསམ་པར 
རྒྱ་ཧུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་པམས་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་ཇམས་ཅད་སངྱསྦྱ་ཧསྦཀྱི་རོས་ཀུནཏུ་མཐུན་པ་ཡང་དག་པར་མཞན་པའི 


=-===-======== === 





ཅིབ།པས། ༽ཧུངྡ་རུབ་སེམས་དཔའི་ རྲ་པ་ལ་འདྲུངབ་དང་ ཐས་ི་མཐར་ཐུག་པའི་ 


དག་པ་དང་མཐུན་ཞིད་གཅིག་པརྩ་གུ་ཅོག །སམས་ཅན་ཐམསཅད་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཐམས་ཅད་འི་ཡུལ་ལ་ ཉིཡཿཤེས་མངོན་པར་ཤེས་ཁས ། ཤཾས་རབ་བཟང་ 


45།༽༄༄9 །བོསྦ་ཆོསྦོ་ཆི་བརྨོན་འགགུས་ལ་ཤིན་ ཏྭཧུར་བ་ འཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཆོས་ཐམསཅད་གྲཟུང་བའི་ལ་རོལ་ཏུ་ ༥འི་མའས་གཏུགས་ལར་ཁོང་འུ། 

ཤེ ༤ིའིག་པའི་ལ་རོལྤ།ྱབིན་ལ་ཐོབ་པ་བྱ་འཅིག ༤ ་ སེ་མསཅན་ཐསཅང་ཆོས་ཐས་སམནག་བཏང་ཁལོས།ིནའི་མམས་གསགས་མར་ཁོང་ྲདད་ 
ཧ དག་བར་གནས་པརྒ་གུརཅིག དསས བསམནབན་བའྱི་ིནས་ཁས་འམི་ཚགོཔའིཡ་དཔ་ལན་ཞངའགོབ་ཐམ་སཅད་གས་པའི་ཡེ་ ས་འཇེན་པ་རྒྱགུརཅིག )སེམ་སཅན་ཐམས་ཅད་ 
སངསྤྱ་རས་ཀི་ཆོས་ལ་ཇི་ལར་ཁོས་པ་བཞིནདུ་ནོངས་པ་ཨེདཔས་ཆོས་ཐུམས་ཅད་ལ་རགྱཏུགཞོལ་ཞིང་ ། ཇི་ལཱ་བ་བཞིནད། གོས་ལའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལཱན་པ་རྩྱསར་ཅིག །སམསཅན 

ཟླ ཐམས་ཅདབླ་སིབས་པ་མེང་ལའི་ཡེསྦ་ཅྲི་རེས་ཐམས་ཅད་ལ་འབུང་བའི་མཐར་ཐུགས ༽ སང་སྐྱ་རུས་ཐམས་དྱ་ཤིས་ ཡེས་སུ་བཟུང་བའི་ཡེདདང་ལཱན་ལའྱ་གུལ་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས 
| ཅད་ཞམས་པ་མེདལའྲི་ཚུ་འཕུལ་གྱི་རྐང་པ་དཔེ་མེདཔ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཁས ] མགྱོགས་པ་རམ་ལའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནཔས་འགྲོ་བརགྱར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདའགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ུ་ པར 
4 བྱ་བནང་ཐེག་པ་ཆེན་ལོག་འདུ་་བལ་རབྱ་ཏུ་ཞུགས་པས །འགྲོ་ཞིང་འོངོབ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བརྩགནཅིག །སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཤིང་རྟས་འགྲོ་བའི་མཐར་ཐུག་བས་གཏྲི་སུག་ཨེདབན 


༧༠།འགོ་བརྒྱགར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམ་སཅང་བསིབས་མམེད་པའི་ཡ་ཤེས་བིས་ཐམས་ཅད་དུའ་གོབའྲི་ཚུལ་ཤེས་ཤིང་ཆགས་པ་མེད་ལའི་ཤིང་ར་ཞོན་པ་དང་ལྡནཔརྱགུར་ཅིགཅེ། ། དེ་ལཱའྱ་བྲརུ་སླེས 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མོ་དགབཞི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཤིརྷ་ཏ་འབུལ་བ་དང་ ) ཡོངས་སུགཏོངབས་ཡང་དག་བརབྲ་བུང་བའི་དགེ་བའྱི་ཆུ་བ་དེ་དག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་སངསྱ་རས་དངྱ་བྡ་རུབ 
མས་དཔའ་ཐམསཅད་ལྲ་རུལ་གྱི་རྒྱདགཅིག་ཏུ་གྱར་པས ཀབསྒེན་ཅིངབཀུར་བ་ཡོང་སྲ་སུ་ླསྲབ་ལ་ནམ་པར་དག་པརྦ་བ་བའྱི་ལིར་ཡོངས་སུ་བསའོ། །བྱང་རུའ་སེམས་དཔའ་སེས 
དཔའ་ཆེན་ལོ་ལྤྱོན་པ་ཐམས་ཉད་ལ་ཤིནཏུ་བསཱབས་པའིསེམས་དང་ལན་པ་ ༽ཤེས་༢བྱཀྱིས་ཤིེན་ ཧོགས་པའི་བསམ་པ་ཅན་མོན་ཏན་གྱིས་ནམ་པརངག་པའི་ཡིད་དང་ལུན་ལ ༽ མཐུན་ལར་ཡོངས་སུ 
ཱི ་བའི་བསམ་བཅན་དག་འདུན་རི་ ལོཚཱཤིནཏུ་དཀེན་པའི་སེམས་དང་ལཱན་པ ཚོགས་དིན་ལོཆ་ལ་ཤི་ནཏུ་མོས་པའིབསམ་པཅནབསྙན་པ་འབྱ་དུ་གྲ་ཟུར་བའི་ཡེད་དང་ལཱན་པ ། ལྷག་པའིབསམ 
ཿཤིན་ུ་བསྟུན་པའི་བསམ་པཅན་རིམ་གྲོ་བེད་པ་དང་ལུན་པ་ ། མཆོད་སྩྱིནཆེན་པོའི་མཆོད་སྦྱིན་ཤི་ཏྲ་བུས་ལ་བསན་པའི་ཡོན་ཏནུཆེན་པོ་བརྔོང་པ ། སངྱ་ཆས་ཡ་བསནཔ་ཡོན་ཏན་བ་མི་དད་ཁས་ 
དོགསལ་ཞིང་རློག་ལ་མེད་པར་དག་པ་སེ 1 དེབཞིན་གཤེགས་པའི་དག་འདྱུན་དཀོན་མཆོག་ལ་ཤི ་འབུ་བའེར ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་ཤིང་ཅྭ་ལུལ་བས་ཡང་དགཔ་བཟུང་བའི་དགེབའ 

















༧ །ཆུ་བ་དེ་དག་འདི་ལར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ ༽དགེབའི་ཆུ་བ་འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངསྦྱ་རསྦ་འི་བ ན་ཁ་ལ་ཡང་དག་པར་གཞེལབས་ཡང་འག་བར་ཆིན་ལརྦ་གུ 
༡ ཅིག ༈སེམས་ཅནཐམས་ཅད་འཕགས་ཁའི་སྐྱེ་མཆང་ལ ན་ག གནྡབུསཔག་ེམས་ནདགཞ་པ་ྩ ུང་འག་པརག ཞོལ་བས་མངདས་པར་ཁྲིཔརྱ་ 


÷ གཅི་གཏུ་བརྒྱད་པ: བས་འཁགས་པར་རེད་པརྒ་གུར་ཅིག ༽སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིགཏེན་ཀུནྱ་གི་ཤེས་པས་ཡེ་དཆེས་པརྡ་བ་བསྲ་གངས་སུ་བྲ་གང་བརྒ་གུར 

༡༧ ཅིད ༈སེམས་ཅུན་ཐམས་ཅདྲ་ཡི་ཆོསྤྱ་ཅི་ངྱརིངས་མི་གཉིས་པའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ཁོརརྦུ་མུད་པས་ཆགས་པ་མེད་པའི་དྲབིས་ལུ་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བརྒྱུག་རརིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅདད་ཞིནགཤིགས་ཁའི་མགིབང་སལ་ཅིས་ཡར་དག་པརྩབུངབསཅུང་ཤེས་ཅ་བ།ནནས་བྷོ་བརྱ་བཅིག །སེམས་ཅན་ཐམ་སཅ་ཤེབའི་ཞནམངོས་པའྲི་ུལཐམསཅ 

འང་བམ་བས་ཉོན་མོངས་ཁམད་པའི་ཆོས་ཁ་གོདཔརྱ་ཧུར་ཅིབ། ༢སེམས་ཅནཝམ་ཨ་ཅད་འཕགས་པའི་རག་འདུན་ ཐོྱ་བོ་མེད་ལའིསསུ་ཐནམེད་པའི་དགེའདྱུན་དཀནམཆོག་རབཏབ་ཇོད 


བརྩ་གུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅྲ་རགས་པ་མེད་པར་གུར་ལའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཤི །ཏུ་བརྙོན་པའི་ཆོས་ཅན་དྲུ་གུར། ། འཕགས་ཁའི་ཆོས་འང་ལན་པརྱ་ཆུར་ཅིན། །སེམས་ཅན་ཐམ་སཅད 


ལ་པོར 


ཁམས་གསུམ་མས་ཅདྱ་ཅིས་གོས་པ་མེད་ལའི་སེམས་དང་ལན་ཞིངོགས་ཀྱི་རལ་ལོ་རམ་པརྱ་གུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེསྱི་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བྷསོརབ་ལ་མབས་པས་ཡེགས 
ལར་བཅས་པའི་ཡེཡཤེསྦ་ལི་བ།ཞོན་པ་དང་ལྡན་པརྩ་གུར་ཅིག །སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅང་འཇིག་ཉེྱའི་ཁམས་ྱི་མུད་བརྗོར་དུ་མདཔར་ཤིནཏུ་འགོབའི་འགྲོག་ཁ་མཁས་པས་སེམས་སྙ་དཅིག་གི་རྫ་འཕྲུ 
།ཏུ་ཐོབ་པརྩ་གཱར་རིས །སེམས་ཅནཐམསཅང་འཆིགྷིནྦའི་ཁམས་ཐམསཅ་དུ་ཐོགས་ཁ་མེད་ལའི་ཨ་ཤེས་དང་ལམཞིང་ནམམཁའ་ལྟབའི་ཡུས་ཤི་ཤིང་རྟུ་སྤྲབ་ལར་རྒུམ་ཅིག། །སེམས་ཅན 
ཐམས སགཀགིགཾེྨྣྨྣྨ་ས་་ཾཾཾཾཾླླི རེབ་ཞིནག་ཤེག་ས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཊི་འཁོར་སི་དྱའི་ལ་ལྭབོར་དུ་འགོ་བའི་ལ 
རོམ་ཏུ་ཁྱིན་ལའི་མཆོག་ཐོབ་ལརརྱུམཅིག། ཀསེམསཿན་ཐམ་སཿད་སང་སྐྱ་རསྤ་ཀི་ཞིང་ཐམས་ཅདམ་ལུས་པར་གང་ང་འགའ་བར་འགྲོ་ཞིརྱྱ་ཆུ་བ་དང་ལན་པས ༽ ཁུས་ཡང་བའེ་ཁྱད་ཁར་རྗེསསུ་ 
ོགས་པ་རབ་ཏུ་ཁོ་ལརྦུཧཱར་ཅིབ། །སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་འཇིག་ཉེན་ཚཱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དྲུལུས་ཡངདག་པར་གྣོནཔའི་ཕིར ༽ རྫ་འྲུ། ལྤ་ཧི་ལབོརམཐའ་ཡས་པ་ལ་མཁས་པར་གུར་ཅིག ། 


།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེནྱི།་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་འཕོས་པ་མེད་པར་འགོབ་ཡང་དག་པར་སྙེནལའི་ཕྱི་འ ༈ རྫུ་འཕྲཡ་ཆན་ལོའི་ ཁྱུ་མཆོག་གི་མཐུ་ཁྱང་བ ཡིལ་རོ་ཉུ་ཁྱིན་པ་ཐོབ་པར 









༠།༄༅། ཐྱང་ཆིག །སེམས་ཅན་ཐམ་སཅན་མིག་ཡོའ་ཞུུའ་ུ་ྲུལགིས་འྲབ་མངདཔརསྨབཔའི་ཡཊཤེས་རབ་ཏུཐབོ་མས ། སུངསྦྱ་རས་ཅིཞིང་བསས་ཅད་ལ་མི་གནས་པའི 
] སིས ེམཞ་མགམ་ས་ད་ལ་ཞརའབའ་པའ མས་ཅན་ཡོངས་སྭ་སྭེན་པར་བཏཅིང་འདུལ་བ་མི་གཏོང་བཞི་ རུ བསམ་་སས་བུས་པ ཇུ་ལབུལ་བུ་ 
¥ །ཁླམཆོག་གི་མཐྲུ་ཀླར་བ་ཡང་དག་པར་སཱནོ་་རགུར་ཅིག །སེམས༠ནཐམས་ཅང་སྐུད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཆོས་9ི་དྲ་བིངས་ཐམསཅད་ལཆགས་པ་མདི་འབྲསི ས་ཡ་མདཔརྱ་རུལ་ཛུ ས་ །ཟ་ཨས་ 
ཙི ཧཱི་ཅིགཞིས་ཚུ་ག་ཐམས་ཅདདུགོའྱར་ཞྲཔལ་ལམཁོན་པར་མཁས་པརྱ་གར་ིགཟས ༽དེརབུང་ཐུབ་སམ་ས་དཔའ་སེམས་དཔ་་ཆེནཁོ་ངག་འདུན་་ཤིངཏ་ཁབམ་ཞི ར་ས་སཱཿ 
ལཱ གཉྟོང་བས ཡངདག་ལརབྱ་ཟུངབའི་དགུ་བའྱིར་བདེདག་དེ་ལུར་སེམ་སཅན་ཐམས་ཅདྱཞུན་མེརཔའི་ཡཤེས་ཅི་ཤིང་ཏ་ལ་གནས་པྷ་ནས་པརདག་པརྩསརུབ་དང་ 55 སས 
.: ཆོས་ཅི་དྲབིངས་ཐམས་ཅུད་ཤེས་པའི་ཡ་ཤུས་ཊི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་འགུར་བའི་ཁྱར་ཡོངས་སྱུ་བ། ༨ །གཞན་ཡང་ཁྱང་ཆུབ་ མུས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནོ། ཧཱ 
ཌི པའི་གནསྱ་བི་འདུ་ཤེས་ཞེ་བརབ་ཞག་ལའི་སྤེམ་དང་ལྣནཔ་རིམ་སཿནཞེ་ས་དང་ལྡན་ལ ། བདག་ཞིད་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏནྱ་ཆམཚོ་གང་ཆན་མཚོའྱི་སུལ་ལ་མཁས་པ་ ། ཡོན་ཏན་དང་ཡ་ཤས་ 


ཡུ 


འྱབུང་གནས་ཀི་རིགས་དང་ལཱན་ལ ། ར་བཞིན་གཤེགས་ཁའི་ཡོན་ཏན་ལྷ་ནམ་ལར་སམས་པ་མྱབ་ཆེན་ལོར་སྨྱས་པ  བསྐལ་ལྱ་བེ་བ་ཁག་ཁིགརྱར་སཁ་དཱ་ཡོཁས་སུབགགམས་པའི 

སེམས་དང་ལཱན་པ ༽ ུངརུབ་སམས་དཔའི་སྭུང་པ་དུས་བ་རོདདུཨེདཔ་ཐམས་ཧདདུ་པྩོད་པ་རྣམ་པར་སྦྱང་བ་ཡརབ་ཏུ་ཞུགས་པ ྒ བཏུད་གྱི་བཅི་ལས་པ་ཐམས་ཅང་ལས་སེམས་རབ 
ཅུ་གྲོལ་བ ཀ བརུད་དུམའི་སྡེ་དང་བདུང་ཁུམས་ཙདྱའི་ཤེས་པའི་སབས་རབྱཏུ་འཇོམས་པའི་སེམས་དང་ཁནུ་པ ། གཞུལ་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་མཁས་པས་སྩང་བརྩུ་ཧུར་པ་ད ། ཞུནཇོས 
དང་རང་ས་ངསྐྱ་ཆས་ལ་ཤིདྷ་ཏ་འབབུལ་བའིཚ ། ཤིངྟར་ཡོངས་སུ་བཏང་བས་ཡང་དགུ་པར་བྲ་ཟུང་བའི་འག་བཅི་ཆུ་བ་དདག་འདི་ལར་ཡོངས་སུ་བོས ༽ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་བན 
མེད་ཁའི་སྦྱིནཔ་ཡོངས་སུ་སཱཾན་པསྲ་ཐུབ་པས ] སྦྱེན་ལའི་གནས་ཅི་དམ་པར་ཡེ་དཆེས་པརྦ་ཆུའ་ཅིག །ཨེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཅི་གཏུ་པོད་ཅིང་མི་གཤིས་པར་ཡང་དག་པར 

སཱོད་པས ] འདུ་འཇྲི་མེད་པ་ལ་འཀའ་བར་གུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་འྲགོ་བྲ་བམས་ཅདབསོད་ནམས་ྱིས་མང་དག་པར་བསྡུབ་ལ་བརྩོན་པས ༽སྦྱིན་ཁ་རྣམ་པར་དག་པར 
ཐྱད་ལའི་མཆོག་ཏྱུ་གུརཅིག ༢སེམས་ཅནྲ་བམསཅད་དཀེ་བརྡི་ཆ་བྲ་དངས་མེད་པའི་འབབས་བུ་རབ་ཏུ་གཏོངབས ]ཡཡེཡཤེས་ཀྱི་མུ་སྟེགས་ཡེས་བྲུང་བར་རྒུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 














༄༅། །སྤྱིན་པའི་དཀྱི་ལ་འཁོར་མཆོག་གི་ས་རྣམ་པར་དག་པས །བསྒྲིབས་པ་མེདཔར་རྟོགས་པར་ཁོའོདུ་མུང་པར་རྒྱར་རེག ༽སེམསཿཅན་ཐམས་ཅདྲ་རོས་ཐམས་ཅདྱ་ི་ 
་བཞེན་པེར་ལ་མེང་ ༥ཁོངངདྲ་རཱད་ མོ ཨེད་ཁའི་ཆོས་ལྷ་ནམ་པར་སོད་པརྒྱ་གུར་ཆིག །སེ | ཅད་བསོང༔་ ༨༨. འེ. ག་བ 
རང་བཞིནྭ་བེད་པ་མེད་ལར་ཁོངངྷུ་ཆུད་པས ] ཞོན་མོངས་ཁཱ་ ང་ཁ ས་ལ་རྣམ་པར་གཱཱ་པར་གྱུར་ ༽སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་བསོད་ནམསྱ་བུ་ཞེང་སྦྱེན་པའེ་གནས་འགྲོ་བ 
ཐམས་ཅད་དགའ་བ་རྩ་བས་པས ] བསོདནམས་ཚད་མེད་ལ་ཤིན་ཏུ་བསགས་པརྒ་ཧུར་ཅིག སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་ལའི་གནས་སྱུ་བས་ཏེ་ཡནའདོགས་ངྲེ་ནམ་པར་ ཡས ༽ 
ཆོའྔལལལ་མཐུའ་ཡུས་ལས་ནམ་པར་རོལ་པ་མང་འག་ཁར་སྙན་པར ཅིག །སེམས་ཅན་བམས་ཅད་གྟེབས་བྱའི་ཐེག་ལ་མཆོག་གིའྲབས་བུ་ཡོངས་སུ་ བས་པས \ ཧཱིན་པའིགནས། 
ཡོནཏན་ཟད་མེ་ཤེས་པར་ ར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་བ དོ་ནམས་ཁྱེ་ཕུང་ལོ་མི་ཟད་པས་ཐམས་ཅད་མཁན་པའི་མཐར་ཐུག་པརྱུ་བུར་ཏ སྤན བི་གནས་དོར་མདཔའི 
འདྲས་བུ་པང་ལཱན་པརྱ༅ུར༤ སེམས་ཅན་ཐམསཅད་མ་ཐོས་པའི་ས སུ་གནས ཏི ད་ཅི ༽སེམས་ཅན་ཐམསཿཅདསངས 
རྒྱ་ས་གྱི་སྦྲ་དོན་མོད་པར་མེ་ཤེས་ཀི་སྣ་ནམ་པར་རིག་ཁས ། སཇསྦྱ་ཆསྤ་ཉྲི་ཆོས་མས་ཅད་མཉམ་ལ་ལ་མོས་ཤེང་བཅེན་པརྦ་གུར་ཆིག །སེམསཅན་ཐམས་ཆུད་སངསྐ་ཆས་ཐམས 











རྱི 


ཅད་ལས་ཐོས་པྔརེས་སུབསྲགས་པའི་ཆོསཅན་དྲུ་གུར་ཏ ། སངསྦྱ་རུས་ཅི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོས་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཁིིན་པ་ཐབ་པརྱ་གུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞགས་ལྲ་ཐུབ་བ 
3༩ ཀུ་བ ར་ལ » ” སླ 5༥ 2(- འིར རེ ¦ ༽ ༤༨ ཿ ༨ 
དགུ་བྱརུ་ཆུ་ཇུག་གི་ལ་བ་སྣ་ནམ་པར་འཁུས་ཏ ། བསྙན་པ་ལ་གནས་མའྲི་བ་བ ཨ་མོས་ཁརྒྱ་གུར་ཅིབ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཧུད་ད་ །བའི་ཆུ་བ་མཆོག་ནམ་པར་ས་བྱ་བཏཅིང་༽ 
འཕགས་པ་མཐོངབ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པརྦྱ་ཧུར་ཅིག །སེམསཿན་ཐམས་ཅད་འཁགས་པ་མཐོར་ཞིང་འགོགས་མའི་བཞེབ་དང་ལན་ཞིང་ ༽ ཡེལཞེསྦ་ཧིས་ཚད་པའི་གང་ཟག་ལ་མོས་ 
བའྱ་རུརཅིག ཀསེམས་ཅན་ཐམ་སཅད་སངསྦྱ་རསྦྱ་ི་ལ་བ་རེསྦ་སྦུ་ཐོབ་པཱ་ཁསྱ་བུང་བས་ཐོས་པ་དོན་ཡོདཔ གྱར་ཅེ་ག སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་གྲ་མང་བ་དད་ 


ཡོངས་སུ་བསང་བ་ལ་ཞུགས་པས ཀསངསྤྱ་རཱསྦ་ཧི་བསྙན་པ་ལ་ཡེཔཀེས་ཊཿ ཁས་པ་རབ་ཉཏུ་ཐོབ་བརྒ་གུར་ཅགེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངསྐྦྱ་ཆས་ཅྱི་བ ན་པ་གསལ་བརྩ་བ་བའི་ 





སྣང་བ་འགཏུཐོབ་ཡ ༈ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོས་པ་ཤིན་ུ་འཇིན་པ་ལ་ གས་པའྱ་མུར་ཅེའ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པའི་མཛོདྱ་ཅིས་དགའ་བར་སདཅ པགཏོང་བ་ཤིན་ 


ན་ཏུ་བེདབ 
དཱ ད་སིན་ཤིན་ཏྱ་བས་པས ། སངས་རྒྱས་གྱི་བསྙན་མ་ལ་ ན་ཏན་ཇི་ ཉབ་བཞིན་ཏུ་ གོས་ལ་ཛུན་སུམཚོགས་པའརྒྱེ་རུར་ཅིགཅེས ༡ དེ་ལྟར་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ལེ ྲྲ་ | 


༠༨༣༠ ཅབོ་ཞོན་ཐོས་རང་ ཆག་ལ་ིར་ཆཱ། བཅེ གེ་བའྗེར་བ་ད། 'སེམས་ན་ ཅདྱ་ཀི་ཡ་ཤེས་དང་མངོན་ ཤས་པ་ ; 

9] ཀཆེན་པོ་ཤན་ཐོས་དང་རང་སངསྤྱ་ཆས་ལུ་ཤིང་རཱ་འབུལ་བའེཆ ། དག་བའྡ་ཚུ་བ་ད་དུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཡི་ཡ་ཤས་དང་མངོན་པར་ཤས་པ་ནམ་པར 

-¬ དག་མ་མཚོགོ་དམ་པ་ཁུལ་རབཏུ་ཐབ་ཅིང་ ། ཅིནས་ཁྱང་མི་འཇིགས་པ་དང་ ། ཐམས་ཅན་མཁུན་པའི་སྙོབས་དང་ ༽ མི་འཇིགས་ལ་རབཏུ་ཐབ་པརྱ་བ་བའྲི་མི་ར་ཡོངས་ 
÷ བུ་བསྙའོ† །འདི་ ར་ཡྱ་ཧརྒ་རབ་སེམས་དམའ་སེམུས།དཔའ་ཆེན་པོ་སིནཔའི་གནས་ད་ ] ཁེན་པ་ཧཱ་ཚོགས་མྱོགས་གཞན་དང་གཞན་ནས་འངོག་པའི་ 
༧ གང་ཟག་ངང་ ། སངབ་འཁོངས་པ་ཁངབ ན་པ་མང་ལེ་ཚད་མེད་པ ༽བྱངྲ་རུབ་སཾམས་དཔའི་སྨ་ཐོས་ཏ་འོངས་པ་དང་ ། བྱངྦ་རུབ་སེམས་དཔའི་སྣུ་ནོ་ལམ་དང་ ། སེམས་བྱགད 

༢ ི་སས་པ་ཟམགཅར་གཏས་ཤིནྡེའི་ཡིཐན་དག་འདོསཡམ་ཆ་ངོན་སསོར་་ིམྲོ་བས་མཐོམས་ི་སམསིས་མོ་བཁོ་པ་ནམས་ཁ་བཟོདོ པན 
གསོལ་བའི་སེམས། ཏེ ཏྱ 


སེུདའེ འདི་ལུར་བདག་ཉིད་ལོགས་དེདགྱ་ཁྱད་ྲིདདུ་སོང་ས་རིམ་གཱོར་བྱ་བ། །ཞིགན །ར་འི་ལར་ ཁྱེདའདིར་ཁྱིནཏཤིནཏུ་ངཱལ་བརྒ་གུར་ཏོ།།ཞེས་དྩུ་བོས་ བུ དནེ་བཟོད་པ 
§  གསོམ་བས་སློརཾབ་ཐམས་ཅད་བ་ཟོད་པརྱ་ཧས། །རིམ་གྲོར་བས ། ངལ་བབིས་ནས་ཅི འདོད་ལ་སྙིནམ་ནངག་གིས་ིནཏུ་རེམ་བོར་བདནེ །འདྲིལ་རནོར་བུའི་ཡིངྟར་འཛོམ་བུའྲི་ལི་བགི་ར་ཆུང 





པཔ བཟང་མོརོནི་ལོ་ཚས་ཡོངས་སུ་གང་བ་དང་།འདི་ 'ས)གསེརྱའི་ཤིང་ཏཱ་ཡཱལྱ་ི་ནརུང་རེན་པོརཤི་ནཏྲ་ནམ་པར་དག་པས་ཡོངས་སུཔ་ཀང་པ་དང་ །འདྟིལ་སྟ ། ལྕེ་རྨུམའི་ིང་རྟ་ནཆུང་མའི་འཁེར 
གུ་དང་རོ་མོ་བརྒུང་ཞིང་དཀྲལ་བ་དང་ཁཱན་ལས་ཡོངས་སུ་པ་ཀང་བ་རང་ །འདི་ལྟ་སྟ ༽དྲངུཁྱགི་ཤིངྷ་ཏ་ཤིན་ཏཱཿཛཔ་ཐུད་ཨེདག་འོནྐནྭ་ལའི་བུ་མོ་ལྟ་བུས་ཡོངས་སཱ་གང་བ་ངང་། འདྷིལ་ས ་ རིན་ལོརྭ་བུ་བ་ 
ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྭཾའགྲངས་ མེད་པའྱིན་སིས་བྱཅན་མ འ་ཤང་ རྟ་བུད་མདུཅང་ཤེས་རིན་ཁོ་མྱརན་ཐམ་སཅདྱ་ཙིས་བྱརན་ཁ་ཚུལ་མཁས་ལས་ཡོངས་སུ་གངབ་དུང་ ༽ འའི་ལྟ་སྭ ༽ ཙུན་རྒནྱ་ཧཱ་ཤིང་ 
རྟ་བྱར་ཆུབ་སེམས་དཔག་བཞོན་པར་འོས་མ་ནང་། འདྲི་ལྟ་སེ ཤིལྱ་པི་ ཤིར་ཏ་བུད་མང་བཟང་མོ་བཞིན་བ་ཟང་བ །ཆར་ལུགགུ་ིནཏུ་བྱརྒན་པ་ ]གྲ་ཟུབ་ས་མཛས་པ །བལ་ན་སྣུག་ཅིད་མེ་མཐུན 
པ་མེང་པས་ཡོཁས་སུ་བཀང་བ་དང ། འདྲིལ་སྭ་ ཀ(ཨགཱཱ་ གའ་བའི་ཡིང་རྭ་དབད་བ སྤར་བས་མོངས་སུ་གང་བ་དང་ ༽འདྲི་ལྭ་ལཱེ ; སེས་དམ་པའི་ཤིང་རྟ་བུ་དང་བུ་མོས་མོངས་སུབ ཀང་བ་དང་། 
འདི་ལུ་ཧེ། ། རིན་བྲོ་ཡའྲི་ཚོགས་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀི་ས་བྱརྒན་ཁ་འི་ིང་ ནངགི་བ་ སག ནདྱབེར་མི་ལེད་པས་ཡོངསྲ་སུ་བ་ཀང་བ་དང་། དྲེ་ནམས་ཡ་འདྲི་ས་བུའི་ཤིཁ་ཏྭ་ཀངས་མེད་པ 
ནམཔྲ་ ཆོག་སྐསངམོ་བབམ་སཅད་ལྱ་འཞིང་ཡོངས་སུ་གེ་བོབས།སེང་བ་དོད་པརྩ་བབའི་དངོས་ོརབུ་ཐེབ་པས་ལིད་མབསམ་པ་ཤིནཅུ་ཇོ་གེས་ནས ༽ སོང་བ 














༡༦༦༅། ༽ན་དགྲ་བམས་ཅད་སྣིཞེ་ང་ཐྲམསསད་སྦྱོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་དག་པའ་བཟུང་སྟ ཤེན་ཏུཚིམ་པའཤས་ཤིད་ལམ་པ་རྫོགས་པདྲབས་ནས་ །དྭགའབ་དང་ །མགུ་བ་དུང་འདྲ་ ། 
>; ;‹ ༨༽>.¬`.. +¬ གར ༣༡:5༨" ར མོ་རའ།་བསོ་༨ ༣ ༨༧༨ ) „ཙོ... . ༨ ཅིང ། ཐོགས་བ་ཡད་པའི་ཤིང་རའི་ 

2 བ་དང་ ཡིད་བདེབྱ་སས་པརྭ་གས་ཏ ། དག་བའྩེ་ཆ་བ་ད་དག་འདི་ལུར་ཡྲོདས་བསོ་ག \ སམས་ཅནྲ་འམས་ཅད་བརྡ་རུབྱ་ཁཤིདྱ་དད་དུ་བསམ་ཅུས་མྱ་བཟཅེང་། ཐོགས་པསད་པའིཔ།དྷངའི 

„ འཁོམལྭ་ོརམི་ལཱོག་པས་འབྲོ་བ་དྲང་ལུན་།། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡེང་ཇལ་བཞོན་པར་གུརཧོག །སམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤང་རུབ་སམས་དཔའི་སུད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལོད་ཅིང་། ལུ་མའི་ 


ཆེན 


མཐའི་བསལ་པའིམུར་ཐུག་པར་པོའམི་ལོག་པྲསཆོསཀི་ཤིང་ཏ་ ༠༥ "“ཅང་ཤེས་ལེ་ཞོན་པར་གྱུཅེག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་པད་ལྷ་ནུས་བརྟ་ཏོག་པའྱི་རོམ་སམས་མེད་ཅིང་། 

ཀཱ ད པིམ ཏྲ | རུ ཀཱ 

4ཱཾ བྲསས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འིགསྱའི་ལམ་ལབྱརོན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅི་ཡངམ་ཡིན་བའི་ཤུང་རྟ་ལ་ཞོན་བའླ་གུམ་ཅིག །སམས་ཅན་བསས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པའྲི་མའྲཔ་ལྱ་གིས་དབྱྦྱརས་ཀྱི་ཞིང་ 
ལེ = \ <༽- པ་ ༽༨ ནྡ 

„ ཐམ ཤོབ་ལ་བཉོན་པས ། ཀུན་ཏུ བྲ་དེམ་ཨད་པའི་ཤིར་ཏཱ་ལ་ཞོན་པརྦ་གུརཅིག །སེསས་ཅན་ཐལ་སཅད་སསསྦརྒྱས་ཐམས་ཅ ལ་ཆོས་ལ་དགའབག་ མནི ཤིང་ཡང་བགའ་བསོ་ལ 


བོན་བས། ཐམས་ཅད་མན་པའི་ཐིག་པའི་ཤིང་ཏྟ་ཇཾས་སུ་མུན་པ་ལ་འགྱཏུགནས་པརྱཾཧཱར་ཅིག །ཐེམམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བང་ཆུབ་སམས་དབའི་འླབུམདའི་ལམ་བྱར་དང་།བངརཱབ་སེམས་དཔའི་ ; 


446 





`ˆ ཤང < བ་ལེ 2 ༨ ༦༨ ༡ ༥ ༽༣` སམ ཤར།འ་དརྦ་ཾ སྲུ རི་པ 
ཏངང་ཁཛན་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བའེ་ཡོད་དང་ལཱན་ཞོང་ །ཤང་ཆུབ་ཊ མས་དབའ་གྱུད་བྲ་ནམ་བརདག་བའོ་ཤོང་རྟ་ལ་ཞོན་པརྨ་གུམཇག་།སམས་ཅན་བམས་ཅདྲ་རུས་དཔའད་བའྲ་ཡུལ་ན 
ང་ལཱན་པ་དང་སྒྱས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟན་པཐོབ་པས། སོག་ཧུས་པའི་བསོདནན། སུ་ཤེན་ཏུབསགས་པདང་། ཡདདག་པའི་སྨོན་ཁམ་ལཔཀིནཏུ་བྱ་སོན་པ་དང་། ཤངྱ་རུབ་སམས་དཔའི་ཆངས་པར 
ད་བ་ནམ་བར་དག་པ་ཡོངས་སྐུ་ཐོགས་ང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་འཁོར་ལོ་གཞི་པོ (ཤིང་ཏ་ལ་ཤོན་པརྦཾ་ཧཱར་ཅིག །སམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ད་བཞེན་གཤེགས་པམ་ལུས་པའི་སྔོབས་དང་ཡཤས་ལ 
ཡབས ། ཛོགས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཆོྱ་ཀ་དབིངས་སུཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་གཏོངབ་ལ་བསླབས་པར་གྱུར་ཅིག །སེམསཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་ཤིངཏས་འབུང་བའི་བརོལ་ཏུ་པནེ་པ་ཐབ་ ` ། 
སུབྦྱ་རསྦ་ཀིརོས་ཀིཿིདྡརཱལ་ཞོན་པརྨགཱར་ཧོག །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕོགས་ཐམས་ཅདདུ་ལེགས་པ་དང་བདབ་ཡངདག་པརྟ་སྟོན་པས ། མསོདནམས་བམས་ཅདདང་།དག་བའྱི་མ་བ་ཆད 
ང་བ་དང་། ཆོས་བསུམྤ་ཧིས་མི་ཁབ་པའི་ཤོངཏལ་མཁས་པརྦ་སུརཅིག །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇུངས་ར་འི་དོམརབྱུ་བངཏུ། སྩོན་པ་གཏོངབས་ཁུབུང་བའི་ཤིང་རདང་ལྡུན་པར་གྱུམཅིག ༽ 
སམས་ཅན་ཐམ་སཅདྷ་རོསྤ་ཉི་དབིངས་མཐའ་དང་དབུས་མེདཔ་མཡུས་པརརཱལ་ཁྲིམསྦ་ནམ་པར་དག་པས་། ཚུལ་ཁམས་ཏིཾ་ཕ་འོལྟའུནེ་པའི་ཡ་ཤསྔ་ནམ་པར་དག་པའི་ཤིང་རངང་ལྔན་པ་དྱྱུཿ 
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༄༡ །ཅིགསཨམས་ཅནཐམས་ཅད་སེམས་འཁྲུག་པ་མེད་པརགནས་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅདྱི་བསམ་པ་འཁུག་པ་མདཅིང་ །བཟོད་བལེཕ་རོལྟཔིན་པའེ་ཡ་ཤས་ཀྱེ་ཤིང་ཏྟདང་ 
ལྡུན་པརུ་གྱུར་ཅེག །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབུཔབཞི་ཤིང་ཏས་ཧཱིང་བྱོ་བངྱ་རུབ་ུ་འགོ་བར་སྩོད་པའི་གོ་ཆབགོས་པས ། བརྩོན སྭ་ཀི་པ་རོལ་ཏཱཧན་པའི་ཡཤེས་ཀྱིཿཤིང་ཏྟ་དང་ལཱན་པར་རྒྱར 
ཅིག སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་སྦ་ཧྔོགས་པའི་ཤིང་ཏས་ཏིངདོབང་ཆུབ་ཏུབུང་ཧཱ བསམ་གཏུནྱ་ཤི་བོ་ལཱ་ཧྐཾན་པའི་ཡངཤེས་ཀྱི་ཤང་ཛཱདང་ལཱན་པར་གྱར་ཅོག །སམས་ཅདྲ་ཐམས་ཅད 
ཆོས་ཀི་དགིངསཀི་ིང་རལ་ཤིན་ོནཞང་སངསྦྱ་མསྦ་ཀི་ཡལ་རཱཁ་པསྦ་ཆས་པརུཧན་པའིན། ཤེས་ར་ཙ་ལརོལ་ཏུན་པའི་ཡ་ཤསཊ་ཨཏདཔ་ཝནབརྒས་ཅིག །སམས་ཅན 
བྲམས་ཅདཆོས་ཡོངས་སུ་གཏོངབ་ལ་འདེགས་པ་མད་པས་པམས་ཅད་མཁན་པཤུངྱ་ཏིདོནདུ་སྨནེ་པ་གཏོང་བའི་ཕོར། ཆོསྤ་ཀྱི་ཧྐལ་པོའིཤིངེ་ཏུལ་ཞོན་པརྱ་གུམཅཱཾག །སུམས་ཅནཐྲམ 
ཅདཆོས་ི་མཚནཉད་དང་རངབཤནྲ་ིལགས་ཐམས་ཅད་ལ་རབྱ་ཁུའཇུག་པ་ནངས་པ་མད་པའི་ལར སཱེནོ་ལམ་་མིགནས་པའི་ཡ་ཤེས་ཅི་ཤིངཉདངལན་པརྩ་ཧཿཅིག །སེམས་ཅན 

ཐམས་ཅདྲ་ཐེག་པ་ཚིན་པོམ་ནོར་བས་འཇོག་ཏནྱ་གི་ཁམས་ཐམས་ཅདའྱུ་ས་ཞིང་ལུས་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའིཕོར། སསས་རྐྱས་ཐམས་ཧདའེ་ཆོས་ཀྱི་ཤིང་རྔ་ལ་ཞོན་པརྱ་ཧུམཅོག །སམས 
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ཅནྲ་བམས་ཅད་བརྡུ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སོནོ་ལམ་སྒྱོ་བ་མད་པར་ཡོབས་སུ་རྫོགས་བར་བྲ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའྱད་པ་འི་ཕྲེར་ ། ཐྲམས་ཅདམཁཱན་པའེན་པོ་ཆའི་ཤིང་རྟ་ལ 
ཞོན་པར་གྱུར་ཅེག་ཅིས།་། དེ་ལྐུར་བང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའཆེན་པོས་སྣྲནེ་པའི་གནས་དང་ ། འེནཔ་དང་། སྲོང་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཤིང་རྟ་དགའ་བ་དང་ ། རེབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་ ། 
མོས་བ་དང་། སོབའི་ཡིདྱ་ཏི་ནེམ་པརྟ་རོག་པས་སྨྱིན་པས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པའེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བམས་ཅད་མ ན་པའི་ཐེག་པ་ལ་ཞྲོན་པ་ཤིན་ཏུ་བསྒྲུབས 
པས། ཡེ་ཤེས་དང་སནས་ཀྱི་ནམ་པ་མཐའ་ཡས་ད་ཡོགསས་ཛོགས་པ་དབ་བའྲི་ཕྲིར་ཡོབས་སུ་བྱསོའོ།། ༈ཤིནཏྱ་རས་པ་ཆན་པོའི་མདོ་བམ་པོ་སུམྱར 
ཆྭ་དྲུག་པ། །།འདི་ལཱར་ཡངབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྱོ་གང་བོ་ཅང་ཤེས་པ་ཡན་ལག་བདུན་ཤེན་ཏུ་གནས་པ ། ལྲོ་ཟུགྱཧཱ་ལོན་པ ! མཆབ་དུག་དང་ 
ལྡན་པ ། ཁ་དོག་པདྨོ་ལྟ་བུ.] གདོང་རྣམ་པར་དག་པ། དཀར་ཞིང་དྲི་མ་མད་པ ། གསེར་ཁྱི་རྒྱལ་མཚན་ན།གསར་གྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ ) གསར་རྱོདྲ་བས་ཡུས་ཀུན་ནས་གཡོག་པ་། 





སྣ་རན་ཕོ༧་སྣཚགས་ཀྱི་དྲ་བའི་རྒྱན་དུ་བཅུག་པ ། གསེར་ལྟརབལྟ་ནམ་རྔས་པ ། དང་གཙད་སྟོང་གིས་ཁྱོན་དུ་ངལ་བ་མད་བརའགྲོ་བ་སྣོན་ཞིང་གཏོངོབ་འམ ། རྟ་ཅང་ཤེས་གོམ་པ 


༤༠།༄། །ཟོམདོག་བདུ་བར་འདོཿཞིང་འདེགས་པ་དང་་། ཤྭ་ལར་མྱགོགས་པ་དང་༔ ་བ ། རྔོམ་ལུང་ལོར་འཁྲིལ་བ ། ནམ་ཡོདདང་དག་པར་ལཱན་པ ། རིག་པའི་དབྲེཤས 
3 མཐོ་ཞིང་སྨྱན་མད་པ ། གསེར་ཚྱི་ཤལ་བུའི་དྲ་བས་བརྒྱན་པ་། ` རོག་ི་ི་འཡོདག་བད་མདོར། ། གོ་གནས སནཔ།རིན་བ་ཡོགས་ཨོ་གདོང 
ཱཿ རྒྱན་གྱེས་རྣམ་པ་པབ་རྒྱན་པ ། བཞོནན་བདེ་བ ། ཡུས་ལྭ་བམས་པ ། ཤིན་ཏུམྱ་སོགས་པ ། ཤེགས་བཞིར་ཡིད་ལྟར་མྱོགས་པའི་ཤུགས་དང་ལཱན་པ་ ། ལཱ་ལྔས་ལྟ་བུའི་ལྕབ་ལྷུབ 
༥ ཐྤམས་ཅད་དངལཱན་པ ] དཾ་ལྟབུ་བླ་མའི་སྐྱ་བེ་དང་ } ཟླ་མར་བྲ་བ་དང་ ། དགེ་བའི་བཤས་གཟེན་དང་ ། ཕ་དང་ ། མ་དང་ ། འཕོངས་པ་དང་ བཀྱེན་པ་སློང་བ་དང་ ། ལན་འི་ 
 འགྲོབ་ཐམས་ཧད་ལ་སྣིན་ཞིང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བདང་ ། སམས་ཡམས་པས་སྦྱོན་པ་དང་ ། སྐམས་ལཆགས་པ་མད་པས་གཏོངབ་དང་ ། རྗས་སུ་འྱོད་པ་མེད་པས་ཡིད་མགུ་བརྡ་བེད་པ 
„ དང་; ཧཱིང་རཆན་བོས་ཡོངས་སྒྱུ་རས་པའི་བསམ་པས་གཏུངབ་ཆེན་པོ་རོབ ཿགཏོང་ཞིང་ ། བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏུན་ཐམསཅད་ལ་རབ་ཏུ་བོ་ན་ང་དང་ ། ཤྱང་ཆུབ་སམྨ 
ཧཱཾ དཔའི་རིགས་སུ་མངོན་པར་་སྐས་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སྲུ་ཕྫོངབའིཚ ། དགེ་བའི་རྩ་བདེ་དག་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུབྔོསྭ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྲམས་ཅདཀྱི་ 


ཡོན་ཏན་གྱི་ཧནྱ་ཧིས་བུཔསཱ ། ཅང་ཤེས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་འབ་ཏུ་གནས་པར་ཆྒུར་ཆེག །སེམསཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཐེག་པས་ཀྱུངསྟ་ 
:(- × པེ བོའ་ང། ༈ པབ ཚ 22 ' ༨ བའ 322: ༣ རྔ! གག 3༣ པར་ག སེ 
བྲེགཔ་བཟང་པོའི་བཞེན་པ་ལ་མངོན་ང་རཁོན་པརྱ་གུར་ཅིག །སམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅད་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོདས་བླམབས་པ་མད་པའི་ཡེཤེས་རྱི་ཐེག་པས་ སྒང་བརྩ་ུ 
ཏེ] ཐྲེག་པཆེན་པོ་ལ་ཤིནཏུམོས་པརགྱུར་ཅིག །སེམསཅན་ཐམས་ཉན་སྤོན་ལམ་ཐམས་ཅད་སྒོལ་བ་ལ་མཏཏུ་ཞགས་པས ། _བརྩམས་པ་ཆན་པོའི་ཐག་པ། ང་ལྡན་པེར 
གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུག་བའྱི་ཚ་བ་མཉམ་པར་བླསྒྲབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརཿ བ་འབཱ་ཏཱ་ཐོབ་ང་ལ་པ་འོལ་ཏཱ་ཧིནི་པའྲ་ཐག་པ་མཉམ་པ་ཉདྱ་ཏཱསྭ་ཐུང་བརྱ་གུད 
ཅི །སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་བ་ན་མདཔའི་ཡཤེས་རིནེ་པོ་ཆས་སོངསྱ་ཧྲས་ཐམས་ཅད་་ཀི་ཆོས་ལ་ཤིནཏུ་འབུང་བའི་ཆོས་ཅོན་དྲུ་གུར་ཏེ ཐེག་པ་རེན་པོན་ཡེངས་སྲུ 
།སམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཏིང་པ་འཛིན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་མ་ཏོགྱ་རས་པའི་སམས་དངྱ་དད་དྲུ་གུར་ཏ ། ཀྱང་ཆུབ་སམསྭདཔ་འྲི་སཱོད 








༢༥ ༥༡༥ ༢༨ 
རྫོགས་པར་གྱར་ཅེག ི 
བབྱྱི་ཧྒན་ནམ་པར་བསུགས་པའི་ཤེག་པས་ཤིནཏྲཱ་བུང་བརྒྱགུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཡས་བའི་ཐག་པྱ་མུརབ་ལ་མངོན་བར་བྱརོན་མའི་ཡེ་ཤསྤ་ཐི་ཆོས 
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༄༅། །ཅནདྲ་གུར་ཉ ། བསྒྲལ་པྲ་གངས་སེད་པའི་གངྲ་རུབ་སམས་དཔའི་སྩོད་སྲ་རས་སུབསུམ་པྲ་རེས་སུ་སུམས་ཤིངྡ་ནམ་པར་སྱོད་བརྩ་གུར་ཅིག །ས་མུས་ཅན 
བྲམ་ས་ཅད་བད་དུབ་སམས་དཔའ་བམསཧདྱ་ཀིས་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་མུཁས་པས་ ཀཱ ལེངས་སོདྱ་ཙི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ཅང་ཤེསྦ་ཀྲི་ཐོག བ་ཆེན་པོའ སན་པ "ཧེད་པར . 
རྒྱར་ཅེག །གམས་ཅན་ཐམས་ཅདའགོབ་ཀུནཝམས་ཅད་མལན་པའི་ཉེདྲ་ཏི་ལམ་ཐོ་སཐརགཏུགས་པར་མངོན་པར་གཟུད་བརྦབ་བའི་པརུ } ཐེག་ པ་ཤིནཏུ་མཐོ བར་གནས 
ཤོངེ་རྭྭཏཱ་བརྟན་པ་དང་ལྡན་པའུ་གྱུར་ཆེག་ཅས ༽ དཾ་ལྟདབུཔནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྩོ་གང་བོཅང་ཤེས་དང་། ། རྟ་ཅང་ཤེས་གེབ་ཁུག་ཁིག་བརྒས་སོང་གངས། པའི 
སྩོན་པ་3ྱད་པའཾཚེི ། དག་བའི་ཚུ་བ་དེ་དག་སམས་ཅན་བམས་ཅད་ཆུགས་པ་མདུ་པའི་པག་པ་ལ་མངོན་བརུ་གསྟོན་ཞིང་ ། ཨ་ཤེསྦ་ི་གཞོནཔ་ཡོངས་སུ་འྲག་འ ་པ་དང་། ད་བཞིན 
གཤགས་པའི་ཐེག་པ་བ ཤབས་པ་མེད་པའའབུང་བའིམཐརྡ་ཁུག་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །འདིི་ལྟོའ་ཤུ་ཆུབ་སམས ་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོ་འཁོར་ལོས་སྨྲ་རྲབའི་ 


ཏཱཾ 








ེ = སྒ་མེད དུ སི 
རྒྱལ་པོར་རྒྱར་པ ། (ཀི་དབད་ཕྱདཔ་སྟའོ་རྱི་སྣོནེ་པ་ཐིརྐ་ཅིང་ ) རྒྱལ་པོ་བཞུགས་པའི་ཁྲེ་སྟན་བཟངཔོ་བ་ཌྡུརའི་རྐང་བཅནསཔགའེ་ྲ ལ་གནས་པ \ གསར་ གྱུ 


༧།་ནྲིརབསྡ་ཟུས་བ ། སྐན་རགནབད་བྲགངསམད་བྲུམ་བཏིང་བ  ཉན་འཁོརྗསྱ་བམབ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིག་ཤིན་ི་ཞས་བརབས་པ། ནོར་ལ 
སྦ་ཀླི་སལ་མཚན་བྒེང་བ ། རནེ་ཕོ། བཟག་ཁྲིག་བྱརྒར་སོངཱའྱི་ཧྐནྱ་ཟིས་བྱ་ཧན་ང། ། སཿྱྲིད་བའི་བར་དཱས་པ ། ག་རྒྱ་རྒ་དིལ་བུའྲ་དེ་བ་འཁལ་བའྱོ་མ་ཡིད་ངུ་འོང 
བཛི་དུངས་འབྱུང་བ ། རནེ་པོ་ཆའི་འབུ་ཧེབ།ཟག་ཁིག་བྱར་སྟོང་ཕྲག་བཏུས་ཀུནནས་བསྐོད་ཏ ། ནྣམ་པར་ཕྲ་བས་ཤིནཏུ་འཕགས་ཤིངབལྟན་མཛས་པ | སོགཆགས་ཧ་བ 
ཐག་ཛིག་བྱཆིངོགངས་མད་པས་གུན་ནས་བྭལུ་བ ༈ གདུགས་ཁབ་གཅག་གས་ས་ཆེན་བྲོ་བམསཿད་སྐྱོང་བར་དབཔབསླུར་བ ] རྒྱལ་སྲིད་ཀྱོ་དབདུག་ཐམས་ཅང་ལ་དབང་བའ་སྐུན 
བད་ལ་འདུགཙིང་། འཁོར་ལོ་ཐོགས་པ་མད་པས་བསྐྱངབ་དང་ཚི་སྲབབ་ལྷ་ཧལ་བོའིབཀའ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པ་མད་པར་ཉན་བ ། དཔལནམ་པར་སྣངབ་དང་ ། ཨིནྲ་དདཾ། 
ལ་དང་། ནོར་བུརིན་པོ་ཚའི་ཧོང་པོས་སྨུས་པ ། ཚོས་དང་ ། ཟླུ་བདང་། སྐརམཆ་ས་ལཱ་བུར་རགཏུ་བྱ་རན་པ ། རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མད་དུ་གུངབས་བརྒྱན་པ །རིནེཔོ་ཆ་ཁད་ 







ས 


པརྙདུའཕགས་བྱ་ཆ་མཚས་ལྤས་པ །རྒྱ་མཚོདང་།རྒྱལམཚན་དང་། བཀྲའཤིས་དང་ །གུམ་པ་སཚོགས་ཡོངསསུ་གད་བདང་། དགའ་བ་འྱལ་བའྱི་ཧན་སཱ་ཚོགས་ཀྱིས་རམ་བར་བརྒྱནཔ་ ། 


།འཛམ་བུ་རྲུ་གུང་གི་གསར་རྱོ་ཟི་མ་བགྲ་དིམ་མད་ཅིང་ནུལ་དངྲ་དལ་བས་བཀབ་པ ། དེལ་འཛམ་བུའི་གིང་བམས་ཅདྱ་ཀི་བདག་པོ་ལཱཁོནཾས་དབངབསྐུརབས་མངོད་པར་ 


༤ ༄༅། 
པཿ དབང་བླསུར་བའིབསོདནམསྐ་ཀྱ་སོབས་དང་ལྡན་པ་། ཧུམས་པས་དབང་སྒྱ་མབ་པའལྱ་ཧ་འཁོར་བཅོམ་པ་དང་ལྡན་པ \ བཀའ་ལྷ་ཟློག་པ་མད་པ ། འོདུག་ནདྲགའབད་ལྟེ་བུའི་སྣན་གྱི་ན་མཔ 
ནམ་པ་དྭ་ཁྭ་བུའི་སྤོནེ་བྲ་བེད་ཧེང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་ † ཡང་ 


ཚུལ་དེའྲང་བྲ་ན་ཞིང་ཡོངས་སུ་གཏོངབ་དང་། དདག་གྱིམལ་པོ་བ་བྲ་པབ་བཀྱ་ོང་གངས་མདཔ་ཁྲ་བི་སན་བཟང་པའི༔ 
< + € ་ ` ༣ ༣ ཆེ ༡ 
དག་པརྡ་རོོགས་བའི་སམསྤྱ་རས་ཧན་པའི་གནས་ཅིདམ་པ་ལ་གསོལ་བའམ ཀྐ རྒྱས་བུདམ་པ་དགེ་བའཾབཤཾས་གཉན་ནམ ཀ ༢ལགས་པའོ་དེག་འདུན་དཀོན་མཆོག་གམ ཆོས་སྩ་བ 
ཁམ། ཆོས་ལ་དགབ་པའི་ཡར་ཡོཛས་ཨུ་གཡོག་པའིསམས་ཀྱིས་སམ ། ཕ་ངང་། མ་དང་ །ཆུ་མའྱ་ས་པོ་འམ ། ཉན་ཐོལ་དང་། རང་རྒལ་བའི་སྐྱེན་གནས་སམ་ ། བྲངཆུབ་སེམས་དའི་ 
ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པྲ་བམས་ཅདདམ ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་བདྲ་ཚི་མཆོད་ཏནམཆོད་པའི་སོར་རམ ། འཕོངས་པ་དང་བཤེན་པྱ་སོང་བདཔག་ཅུ་མད་པ་དགུ་ག ། 
“| ཨམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕོར་ཡངརུང་སྙཾ ། སྡིན་ཞེང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའིཌ་ ། དགེ་བཁྱི་མུ་བ་དེ་དག་འདི་ལར་ཡོངས་སུ་བསོ་ས ། དག་བའྱིར་བ་འདེས་སམས་ཅན 


)8× ཆི 


ཤེལ 


` ཤཿ 


༠༥།ཐམས་ཅད་སབཨུ་རྒྱས་གྱེ་ཆེས་ཐམས་ཅད་ནམ་བར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཡེཤེས་དང་ལཱན་ཞིང་ ། -ཤིནཏུ་ྱངཇུབ་བའི་སྟན་དང་ལཱན་བར་གྱར་ཅི་ག ༽སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདུད་ཀྱེདཀྲུགསམ 
དང་དབུང་རགཏུ་གཞོམ་པའི་ཕོར ། ཆོསྤ་ཀེ་དབང་ཤུག་ཐམས་ཅདྲ་ལི་རྡོ་རྔའིརྡི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དྲུ་བུབ་པམད་པའི་ཡུས་དང་ལྔནཞིང་ ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅདལ་དབཔབའི་སྟན་རབཏུ 
བ་བརྒྱ་གུར་ཅིག །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགྲིག་བྲ་ཐམསཡདྱ་ཀིས་བལཱ་བརའོས་ཤང་ ། སསྦྱ་སཱསྣ་ནམ་པར་ངོལ་པའི་སེང་གའི་གདན་རབ་ཏུ་ཐོབ་པརྱ་གུརཅིག །སམས་ཅན 
ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཆོས་ཀི་དབང་ཕུག་གིས་སྒྱོང་བའི་ཧོརེ་ ། སཱན་གྱི་རྒྱན་དང་འཁོར་རྣམ་པར་དག་པ་བརྗོད་དུ་མང་པའི་ཡང་བརྔོད་དུ་མད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པརགྱུར་ཧོག ༽སྲམས 
ཐམས་ཅད་དགེ་བའྩིང་བཚོ་གསཆན་པོ་ནམ་པརདག་པས་ཁམས་གསུམ་པས་ཟིལྦ་གིས་སི་ནོན་པའི་ཉུན་རབྱཏུ་ཐོབ་པརྨ་གུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྐསལ་པ་གདས་མད 
བར་སངསྐྱ་རས་ཀི་གདནྱ་ཧི་ཡོན་ཏན་བྲསགས་པ་ྲབརྦ་ཐུག་པ་མེད་པ་དང་ལྔན་ཞིང་ ) འཇེག་ཏནྱ་ཧཱ ཁམས་བརྗོད་དུ་མད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟན་ཚྱིས་རྒྱས་པརད་པའི་ 
ཤིན་ཟླི་རབས་དང་ལཱན་པརྱ་གུརམཅིག །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀི་དབངས་ཐམས་ཅད་ལུས་རྱིསྐྱ་གས་བརེད་པའི་ཁོར། གཏརཆན་པོས་ཚོགསྱ་འི་སྟནལ་གནས་པར 





*༠།༄༅། མཆག །སམས་ཅན་ཐམ་སཅད་ཇི་ཉར་དམ་བཅས་པའི་སམས་ཅནྷ་ཟེ། ཁམས་ཐམསཅད་ལ་ཆོསྱ་ལྱེ་ཐནེ་པས་རིམ་གྲོ་བུད་པའི་ཤོར ། རྒྱན་རྱི་རྣམ་པ་བསམ 
པོ གྱིས་མི་ཁབ་པ་སྣ་མོགས་དང་ལྡན་པ་འི་སྙན་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱར་ཅིག །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫུ་འྲ་ཐུལ་དང་ ། ནམ་པར་འཕྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ས་བསྱ་ཆས་ཀྱི་ཁུ་མཆོག 
༈' གིམཐུ་ཕུངབ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པའི་ཕར ༈ དགེ་བའི་སྟན་ལ་འབ་ཏུ་གནས་པར་ཚུམཇེག །སམས་ཅནྲ་བམསཅད་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡ་ཤསྱ་ཀྱིས་ནམ་པར་འཚང་རྒྱ་ཞེང་ ། 
༤ ར་བཞིན་གཤེགས་པའིབདག་ཉིད་ཆ་བྲ་ཐམས་ཅད་དངུ་ཞུ་མཆོག་གེ་མབུ་པུང་བ་༥ཡངདག་པར་སྟོན་པྲའི་གོརེ ། རན་པོ་ཆྲེ་ཐམག་ཅདྱ་ཀི་སྟན་དུང་ ] ས ོས་ཐམས་ཅང་ཀི་སྙན་དང་ ། 
མཏོག་ཐམས་ཅདྱཀི་སན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཧང་འི་སན་དང་ ། འཕངབ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུ་སྟན་དང་ ། དོ་བབུ་རོན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སུན་དང་ བྱརྫུན་སྣ་ཚོགས་བསམ་གྱས་སྱི་ཁཊ་པའི་ 
ད ྟནདང་ | འཇེག་རྟེཌརྱཌལམས་བརྗོད་དུ་མད་པ་འི་ཡཔབ་རྔོདངུ་ཡེད་པ་ལྟར་ཚད་མད་པའི་སྙན་དང་  འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་བར་རྒྱནཱགྱིས་རྣམ་པརདག་པའི་སྟུན་དང་ ། རྡོ་རྫོའིགདན 
རཾ ཐམས་ཅད་ལ་འཁོད་བརྒ་གུམཆིགཅས ། དྭ་ལུར་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སྟན་གྱི་སྤཾན་པས་ཡདདག་པརབཟུང་བཞི་དགེ་བའྱི་ཚ་བ་དདགསམས་ཅན་ཐམས་ཅདའ བྲ་བམས་ཅདྱ་ཀ 


: 


ཤཿ 
ཛཾ 
ཤཱ 
ཤློ 


*ཿ།གོས་པ་འི་ཐང་རུབྱ་ཀུ་སཱན་དགྱ ཏྲ་ཐོབ་ཅིང་ ། སངས་རྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་འཚར་ར་བཞི་གར་ཡོངས་སུ་བྱོའོ། །འདི་ལྕར་ཡང་བྲང་རུབསམས 
དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་གདུགས་ཀྱི་སྩྱིན་པ་ཤད་ཅིད་དབད་ཕྲུགགི་ལུས་ལ་དགབ་པའི་གདུགས་དིན་པོ་ཆེའྱི་ནུན་ཆེན་པོས་ཤིནཏུབྱརྨན་པ ¦ ཤེ་བ་ཁྲག་ཁིག་བྷར་ ཁུད་པ 
(འཕགས་འགིང་དབང་ཆེ་བའི་ཡྲོ་དདང་བ་བ་ལིན་པོ་མའྷིཚ་བཅན་པོལེ་བུའྲི་དབས་ཀུནནས་བྷསོརབ ། རོན་པོ་ཆའྲི་སྭདབུས་གསརྦ ས་དལ་བུ་ལུངས་པའྲི་སྣ་འབུངབ ། རནེ་པོའེ་བླརུའི་ 
འཕྲེངབའབུཏུ་སྤངས་པ་ ། ཉེན་ཀོརནས་རྔའི་སྒ་དཀངས་ཡེངུ་འོང་བ་འགུངབ ། གསེར་ཧྲིད་བྲ་ནམ་པ་དག་པས་གཡོགས་ཤིང་བྱ་རྒན་པ། ། རིནེ་པོ་འེདབ་བྱྱ་དྲབག་སྟོངགྱི་བླའ་བྲེས 
པཿ ནོརུ་རནོ་ཆའི་འྲབག་གངས་མདཔས་ལུས་པ་། རིན་པོཆབ་པྲ་བྲ་ཞིག་བྱར་སོངུམས་སྣཚོགས་སྲུ་ས་ཤིང་བྱ་ཞ་པ་ ། ཨ་ཀྲ་དངང་། ཙན་དན་དང ། རས་ཁིདམ་པྲ་ན་ 
སཧེབ་ཁག་ཁྲིག་བྷཔཾ་སོད་དུམས་ཉན་ཀོདདི་ཞིམ་བཔབ་སྒོས་ཤིང་བདུགས་པ ། འཇམ་བླུ་རླགུཔགི་གསར་ལཱར་འོང་གསུལ་ཞིང་དག་པ ། རྒྱན་པེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་མཐྦའ་ཡས 
པས་བྱ་ཆན་པ ། འཾ་བསྱ་ཀངཆས་ལྷག་པའི་གདུགས་བ་བྲ་བག་ཁྲིག་བྱར་སོང་གངས་མད་པ་དག ༽ འམ་ཐོབ་ཨད་པའིསམསྱ་ཀིས་སྨྱེན་བརེད་ཅིང་ ། སེམས༦ཉནཧྩ་ལིགཙོ་བོ་མངོན་ད་ 








ཀྐ ༢༡ རྒྱར་པ་འམ ) པེབཞིནག:ཤེགས་བ་ཡོངས་སུ་མྱ་པན་ལས་འབས་མཆོད་རྟན་བརྒྱན་པའི་ཕུ་ར་རམ་ ། ཆོས་བཙལ་བའི་རྲོད་བར་རབ་སམས་དཔའ་དང་དགེ་བའི་བཤེས། 
ཟེ | གཉེནནམ་ ། གཔརུབ་སམས་དཔའ་ཆོས་སྣུབ་བཅུན་པརྨ་བ་དགགམ ། པ་དང་མ་འམ ། དཤེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གམ ། སངསྦྱ་རས་ཐམས་ཧདྱེ་ཀི་བསྟན་པ་མ། སྦྱེན་པའི་གནས། 
„ ཀྱི་གངཟག་སྣ་མོགས་བམ ! སློབ་དཔོནདང་། ཟླ་མ་དང་༽ བང་ཆུབཀྱི་ཝཱག་པྲ་གུབ་པ་ཞམ | དེ་ལཱ་ཞུགས་པ་དག་གམ ། འབོངས་པ་དང་བཟེན་པྲ་སོང་བ་དང་ལེན་པ་དག་ལ་འབུལ་བ 
ཙ དང་། ཡོངས་སུགཏོང་བ་དངྱསྤིནཱ་པར་ཧེད་པའི་ཚ ། དགེ་བའྲིཚེ་བ་དེ་དག་འདི་ལར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་སྟ ། སྐམ ནྡག་ཧདསསྦྱཧསཐསས་ཧིག་ཡོག་པརཀཏུ་ཐོབ་སྭ །། དག་བའི་་བས་ཡངདག 
༧ བར་ཡང་དག་པར་ཡོག་པར་གུར་ཅིག །སཾམས་ཅན་ཐམ་སཅདཉོན་ཨེངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོནམོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་འདས་ཏ ། ཡོན་ཏུན་དང་ཡ་ཤསྱ་ཅེས་མངོན་པདབཀབ 
ཁྱ པར་གྱུར་ཅིག །སམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་འཇིག་རན་་སི་རུལ་དང་ ། མུན་པ་དང་ ། ཡོངསྤ་སུ་གདུངབྲ་བམས་ཅད་ལས་རམ་པར་འདསཏ ། ལུས་ཤནཏུ་བཀབ་པརྡ་གུར་ཅིག །སུམས 
ཅན་བྲམས་ཅདའྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟན་ལྡུག་ཅིང་ ] སསྱ་རུས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བའི་ཡེངཤསྱ་འི་ལིང་བོཉནདྲུ་ཆུར་ཅིག །སམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་སབྱས་རསྱ་ཁིཆོས་ལ་ཡོག་པ 


༧མད་བར་འཇུག་བར་བརྙོན་པས \ མ་འྲ་ཐུགས་པའི་ཆོས་དཀར་པོས་ཤིན༔ཀབ་བརྒྱུ་ཆུར་རིག །སམས་ཅནྲ་བམུས་ཅད་ཆོས་ཀི་ལུསྦྱ་ཉིས་སབྱསྦྱ་བསྦྱ་ཀྲི་སུའི་མཐར་གཏུགས་ཏ \ 
མངོན་པ་རབ་ཀབ་པའི་ལུས་དང་ལཱན་ 'རྒྱགུམཆག་ །སམས་ཅན་བམས༦ཅད་འཇེག་ཏུན་གུནལ་སྟོབས་བྱ་འེ་ཡེཿཤསྱ་ཀྱེ་བ་རེས་སློབ་པས་གདུགས་སའེད་པའྨགར་ཅིག །ཨམས 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཁམས་གསུས་བམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འཕགས་པ།དེཆགས་ད་ཡེད་པ་ཡི།ཤེས་ཅི་ཉང་པོ་དང་ལན་པས ༈ ཉེ། ཤསྱ་ཀྱས་ནམ་པར་སངབའྒྱཧུརཆིག །སམས། 
ཐུམས་ཅདྱ་སིན་བའི་གནས་དམ་མ་ལ་བསོདནམས་ཐསས་ཅདྱ་ཤེས་མནོད་པའི་ལིར་གྲདགསས་འོས་པའྱག་རཅིར །སམས་ཅནྲ་བམས་ཅདྲྭ་བན་ཡད་པའེ་ཡཔཤས་ཀེ་གདུགས 
སྐུ་ནམ་པར་སངོསྦྱ་ཧས་པས ། གདུགས་ཀྱི་དམ་པ་རྒ་གམཅིགཅེས་ ། ད་ལྟ་དྲ་གདྲ་རཱབ་ ཨས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་གྲངགས་ཀྱི་སྨྱོན་པ་ཐྱད་པའིེ ། དགེ་བའིར་བ་དེ་བག 
སུམས་ཅནཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ཆོས་ལ་དབངབའི་གདུགས་ཡངཛག་པར་གཟུང་བ་ཐོབ་པར་བ་བའི་ཚོར་ཡོངས་སུ་བྲསོའོ། །གཟུགས་གཅིག་གོས་ནམ་ཡཁའ་ཐམས་ཅངྱ་འི་དབངས 
ཀྱིས་གླས་པ ། ཆོས་ྱི་དབིངས་ཀྱིས་ཨ ཐས་གཏུགས་པའི་འཇགཉོྫོམས་ཐམ་སདསས ས་བབས ིུ་མཆན་དཡྲ་བུངབ་འདད་ང་ར་གབ་་བའིིག 


ཁ ་འིཔོའ་ཡྤོངས་ཨཿ ལོན་ཀི་འཕྲིངས་བམས་ཅད་ ཟར རལ་བར) བར་ག ༽་གད།་པ་མངོང་པའ་བ་བའི་བོའ་མོལས་ས་བཅོུ་འོ། །གསགས་ 
ཤཿ ༄༅། །པའི་ཕིར་ཡོངས་སུ་བསྡོའོ། | སྭཱ་ཧྭ་བྱདསྲ་བམས་ཅད་གདུགས་གཅག་གས་ བརྒྱན་ཏ ] ' ད་བཞིནགཤགས་པ་མཆོདཔར་བ་བའེ་པུར ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །གཙུགས 
2 །དང་་རྒྱལ་མཆན་དང་ ། ག་དན་ཡེདདུའོང་བས ། ཾ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀླཱ་སཱ་ལ་མངོནཔནདྲགབ་པའི་པོར་ཡོངས་སུ་བསྟོའོ། །སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམ་ས་ཅད་མ་ལུས་པར 
ཧཱཾ གཏུགས་ཀྱི་རནྱ་གེས་ཀྲུནཏ་ཡོག་པརྲ་བ་བའི་པིར་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། ༽སབསྦྱ་རསྭ་ིཿམཚེན་ལ་ཨོས་པའི་སམས་ཅན་ཐམ་ག་ཅད་དང་འོ་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གདུགས་ཐམ་སཿདྲ་ཉིས་དགབ 
༤༤ ་༽72 ¢ ༩ ལོ རི < ༽༩ = „+, 1- ཛྭ ྭ༽, ་ 2 
4 བའི་ཕྲོར་ཡོངས་སུ་བསའོ། །རིན་པོ་ནཾ་ཐམས་ཧདྱ་ཙི་གངུགས་སྣ་ཚོགས་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྔོད་དུ་མེད་པ་སབ།རྒྱས་གཅིག་ལ་ཕུལ་བས ། སཔསྦྱ་རས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྗོདདུ 
¿ མེད་བཟི་གདུགས་ཕུལ་བད་སམས་ཤངེ་ཡོངས་སུ་བསྣོའོ། །སངསྤྱ་ཆས་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀི་བངྡ་རཱབ་མངོན་པྲ་བང་ཆུབ་པས་ ། འཕགས་པའི་གདུགསྱ་ཀྱས་སངས་རྱས་ཐམས་ཅད་དགབཔའི་ 
- ། རྭ ~~ ༤ རེ <` ` < ,.<༽ རཾ ཡཿ 
„ ཤིནེ་ཡོངས་སུབྷསོའོ། །སངསྦྱ་རས་ཀླསྭ་ཇི་ ད་འཇེག་རུན་ཤི།ཁམས་ཆོས་ཀི་དབངསྤྱ་ཉྱིས་གླས་བ ] ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པྲ་བམས་ཅདན་བཞུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གདུགས་ཀྱོས 
& །དགབ་པའི་ཕོར་ཡོངས་སུ་བསོའོ། །ནོརབུརིན་པོ་ཆ་ཐམས་ཅདྱ་ཀོས་བྱ་རན་པའི་གདུགས་དང་ ། རིན་བོ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་འཕེང་བ་བྱམས་ཤིང་ཀུབས་པ་དང་ ། སྤོས་ཐམས་༦༨ྱི་མཆོག་གྲིདི 


460  པོའི་ངད་འྱབུང་བའི་གདུགས་དང་ རིན་པོ་ཚ་སྣ་ཚོགསྱ་ཅིསྣ་ནས་པར་སྣས་པའི་གདུགས་དང་ ༣ རྒྱམམཛུས་ཤིང་རྣམ་པར་དག་པའི་གདུགས་དང་ ། རྒྱན་རད་མད་པར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ 











ཆེ་བ་དང་ ། གསེརྩོ་གྲི་དབསྲ་ཀུནནས་ཡོག་པར་བྱ་རྐན་པ་ ། ཧྲི་ལ་བུའིདྲབ་ཀུནནས་སུངས་པའི་ [ཡེཾང་དུ་འོང་ཞི་ ཌ་པ་འབྱུངབའཾ་གདུགས་དང་ ། ཨེཤས་བསྒྲབས་པ་མད་ཅེང་ཆགས 
བསད་པའི་གདུགས་དང་ ། སངསྤ་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་དབབ་པའི་གྲདགས་ -÷ *“ཡོངས་གུ་གཏང་བའི་ཕྲོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ས ) དཾ་ལཱར་བང་ཆུབ་སམས 
དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གདུགསཀ་མྨྲིན་པས་ང་དགཔར་བཟུང་བའི་དགེ་བའི་ར་བ་དེ་དག་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེགས་མ་ཆོག་གེ་གདུགས་རོས་མངོན་པར་དགབ་པའི་མིརསྤོད 
སུབསོའོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདྲ་ལོ་ོན་ཏནྱ་གིས་ཀུན་ནས་གཡོགས་ིངདབ་ཅུབྱརྐན་པའི་ལོར་ཡོངསསུ་བསོའོ། ཀས་པསྤྱ་ཧསྦྱ་ཀི་ཡེ། 
ཤེས་དང་། ཡོན་ཏན་དང ། དགོངས་པ་དམ་པ་ནམ་པརདག་པདྲ་་བའི་ཕོར་ཡོཔ་ སུ་བྱསོའོ། །སྒ་མས་རིན་པོ་མ་མཐའ་ཡས་པ་ལདབང་སྒྱ་རབ་རབཏུ་ཐོབ་པདུུ་བའི་པྲོར་ཡོངས་སུབྷསོག 
ངོས་ཐམས་ཅད་ལ་མེཤསྦ་ཀྱིས་དབང་སྒྱུརབ་གུ་ནཏུྫོགས་བརཀྱ་བའི་ཕྱོ་ཡོངསསུ་བསྔོའོ། །དག་བའྱི་ར་བྲ་བམས་ཅདྱ་ཏིས་མངོན་པརག་ཡོག་ལར་ཡོངས་སུ་བསོ་བའོ་དོན་དུ་ཡོགསསུ་བྱསོའོ། ་ 





༧།༄། །འཐོབ་ཐམསཿདྲ་ཤིས་ཡ་ཤེས་མཆོག་གི་གཟུགས་རབྭཏུཔོབ་པརབ་བའི་ཕཱར་ཡོངས་སུ་བསོའོ། །སུངས་རྒས་ཐུམས་ཅདྲ་ཀི་སོབས་བྱརསྤ་བརྡཿྦྲབས་པའི་གདུགས་སུ 
® འྱགུརབརྡ་བ་བའི་ཧིད་ཡོངས་སུ་བམོའོ། །ཆོསྦ་བི་དིངས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་གཅིག་གིས་གཡོག་པདྲབ་བའི་ལོར་ཡོངསསུ་བསོའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཕུག་ཏུ་དབང་སྒྱར 
‡ བའི་དབང་ཐོབ་པབ་བའི་པཱར་ཡོ༩ས་སུ་བྱསའོ། །མཐཐུ་ཆེན་པོ་དང་དབངཆན་པོའི་སམས ཀྱི་དུད་ཐོབ་པདབ་བའྱ་ཕིར་ཡོངས་སུ་བསོའོ། །མློ་ཡངས་པ་དང་སམསྦྱ་རཆབ་ཐོབ་བྲ་བ་བའི་ཡོངོ། 
‡ སུབསྔོའོ། མདད བོ་བསམ་ང་མེད་པ དནང་པའོ་ཡར་ཡོངས་ད་སའ། །ཡོན་ཏན་བམས་ཅདྲ་ལིས་སམས་ས་ པར་དག་པ ཡངས སྣ 
༢ ཅནྡ་འམསཙདྱ་ཉིས་འོ་བྲ་ཐམས་ཅད་མ་ངོན་པར་དགབ་པའི་ཧིར་ཡོངས་སུ་བསོའོ། །ཡ་ཤེསུ་ཆེན་པོས་མཉམ་པར་དགབ་པ་ཐོབ་བརྲབ་འའི་ཡུར་ཡོངས་སུ་བསའོ། །སམས་ཅནྲ་པམས་ཅད་ 
„ ཤྱིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྔོ་བའིརུཡ་ཨ་ལུས་པརྡ་འོབ་བདབ་བཞི་ཕིར་ཡོསྤས་བསའོ། །སེམས་དང་བསམ་པྲ་ནམ་པར་དག་པར་འྱགུར་བཅི་ཤོརེ་ཡྫོསབསོའོ། །བསམ་པ་དགེ་བ་དང་ཡིད་ 
ཧཾ ཀྱི་དདངཔོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པད་ཤ་བའི་ཕིར་ཡོངས་སུ་བསོའོ། །འགོབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཆེན་པོས་མངོན་བརདགབ་ཅིང་ཡང་དག་པརབསྡ་བའྲི་པོར་ཡོངས་སུ་བསོའ། 


®ིཿ༣ 


ཡ 


༧ཿ།འདེ་ལྟར་ཡང་བཏཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བྩོ་རལ་མཆན་དང་ ། བ་དནརེན་པོ་ཚ་སྦཱ་ཆོགསྭ་ནམ་བྲ་བ་དད་པའི་ཡུ་བ་ ༈ རིན་པོ་ཆའི་ད་བའི་དབ་འྲོལ་བའྲ་སྣ་ཡིད་ད 
བ་འགུངབ ། སྣམ་བུ་རིན་པོཌནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལུངས་པ་ ། ཁ་དོག་དངཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིཿ བུསྱ་རྒན་ཅིངེ་བླམེང་བ ། གསུརྦ་སྲིང་བསྲ་ཀུནནས་གུངས།བིདྱ་གུབས་ང་ །གསན་ 
གྱིདྲིལ་བའྱི་སྭ་ཱཱཿྦབ ། དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའྲེད་བསལཤིནཏབྒྱརན་པའྱི་ཧལ་མཚན་དང་ ། ཕད ་བྲ་བགྲ་འིག་བྱར་སོང་ཁ་དོག་ཐུདད་པ འའ ནྲ་ཐདད་པ་ིན་ྦྲབོ་བ །རིན་པོ་ 
ཆེསྣ་ནམ་པ་ མགེས་སུ་བརྒྱན་པ ། རྒྱཝ་མཆེན་གྱིརམེ་ཟླ་གས་རྩིས་མཛཾས་པར་བརྒྱན་པ ། འ བླུར་གུང་གི་གསར་ཉམའེདྲ་ཡིལ་འཁོར་བྱའུག་པ་ ། ད་བརྡ་ནམ་པྭ་ཆཱ་ཛགས་ 
གུང ། རྒྱལ་མཆཧགྱེ་རྒྱན་རྱིས་ས་ཐྲམསཅད་ཀུནཏུ་ཡོག་པ་ ] རྱལ་མཚའྱ་ཁྱ་ཧནྱཔས་སྲ་བམས༦ད་ཀུན། གཔ ། རྒྱུལ་མཆན་ཅུནནམ་པྲ་དམ་དདང་ཚཱན་ སུན 
རྒྱམི་མཚནརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྒྲང་བའི་རྒྱན་དེལྟ་བུདག །འཇིག་ཉེནྲ་ཧི་ཁམསྤ་བམས་ཅདྲཱ་བཡསྦ་ཀ་ནས་པརྭ་ཡཱན་པ་ལ་ཊ པོས 'ལྕི་རུལ་ མཆནྱ་སན་ས་ཀན་། མ་དང་། 
འཇཾག་ཏནྱ་ཧཾ་ཁམས་ཆོས་ྱི་དབིངས་ཐམས་ཧདྱ་ཀྲོསྨ་གས་པ ། ས་སྱ་རསྱ་ཀ་ཞི་པནམམ་ཁའི་དབེངས་ཐམས་ཅད་འབྱམ་ཀྲས་པ་ །གནས་པ་ཡུངས་པ་ ། ཀུནཏྦྱ་ཧཱལ་ཨཆནྷ་ཧཱཿསཿ ཨུ 









༄༅། ]བཏང་བརམོས་པས་འཇེག་རནྱ་ཐོ།( ཁམས་ཐམས་ཅདྱ་ཆས་པའྲག་བ་དང་ ། 3ངརབ་སམས་དང་འིབསམ་པ་དངམོས་པའིྲ་ཁད་པརནམ་བརདག་བརྲབ་བའི་ཤོུཌེ ། 
སངསྐ་རྒས་བཅོས་ལཱན་འདས་མངོན་དྲུ་གུ་བྷ་ནམས་ལ་འབུལ་བའམ ། ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཡོངས་སུ་མུ་དན་ལས་འདས་པའི་མཆོད་ཏེནནམ ། ཆོས་དཀོནམཆོག་མཆོད་པ་འམ ། 
བྲི་ས འབུལ་བ ། དྭག་བའི་ཐ་ཤེས་གཉེན་དངྒ་རཱབ་སམས་དཔའནམས་སམ།། ཉན་ཐོས་དངརངསཔསྤྱ་རསྣ་ནམས་སུམ་། འཁོར ་ཚོགས་སྤུ་གུརཔ་འམ ། 


གང་ཟུག་གྲནམ་པ་གཞན་སུ་ཡངརུང་སྙེ ། སྒོང་བ་ཐམས་ཅད་ལའམྲ་གོད་བབའ་པརྡ་སྡན་ཞེང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བན ། རྒྱམ་མཚན་དང་བ་དུན་སྨོནི་པས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའིདགེ་བའི་ 
་བདདག་འདུ་ལྟེར་ ་སུབ་ཙོ་སྟེ 


ངོ ། 


མཚུངས འིར = མི 


དགེ་བ་རྩེར་བ་འདེས་སམས་ཅནྲ་འམས་ཅད་ལེ་ཤསྭ་ཀྱི་ཧལ་མཚནདངབ་དན་ལ་ཐུབ་པ་མད་པས་དག་བའྱི་རོ་བ་དུང་ ། བསོད་ནམས་བམས་ཅང་ཡང་དག 


འྱཅྣལ་མཚན་ཅནདྱུ་ཨུ་པཅོག ཀསམསཅན་ཐམས་ཅད་ཆོསྱ ཉི གོ་འཕང་བིས་པ་སྡེད་པའི་ཆོས་ཉིདྱེ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད། 


པར་སྒྲེང་བ ཏ་ལ་དཔང་སྦྱར་བའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲ་པབར་གྱུམཆེག །སྨ 


མས་ཅད་གངསྐྱ་ཆསྒ་བམས་ཅདྱ་ཀྲི་བང་རུབ་ཀྱི་ཆོས་ཡང་དག་པར་འཛིན་པའི་ཆོན་ཅནདྲུ་ཆུར་ཏེ ། ཤིན་པོ༧འི་གཤི་ལ་སཔྱྱ་རསྱ་ཅི་ཆོས་བེས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སཾམས་ཧན 


གུ 


༡༠།།བྲམས་ཅད་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་མརམ་སྣང་བརུ་རྱུར་ཏ ) རྒྱལ་མཚན་ཤེན་ཏུ་འཕགས་པརགྱུར་ཅིག །ཨསེམན།ཅན་ཐམས་ཅད་བདུད་བམས་ཅདྲ་ནམ་པར་འཇོམས་པའི་པུར ། ཐུབ་པ་མད་པའི་ 
ལམཚན་དང་བ་དན་ཅནདུ་གུར་ཅིག །སེམས་ཅནྲ་བམསཅད་བདུད་ཐམས་ཅདྲ་ལིས་མྲི་བུབ་པའི་ཆོས་ཅན་དྲུ་གུར་ཏེ ། མངཤས་དང་སོབས་ཀྱོ་ཧལ་མཆན་རགཏུ་བླ་གེང་བརྒྱ་གུར་ཅིག ༈ 
སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཧལ་མཚན་ཐམས་ཅད་མི་ལུངབའྱི་གང་བཅནདྲུ་གུར་ཏེཡ་ཤས་མཐུ་བོའྱི་ཧལ་མཚན་དང་ལུན་པརྱ་གུར་ཅིག །སམས་ཅནྲ་མས་ཅདས་ཤེས་ཀྱི་དྲེཧིལ་འཁོ་རྱ་གེ 
ཨྱི་དབིངེས་ཐམས་ཅད་ནམ་པ་དག་པརྒྱ་གུརྟ་ ། ཡེ་ཤས་ཀྱི་ཉོ་མའི་དྲབལ་འཁོམ་འོད་ཁེརརབ་ཏུ་འྱབད་པ་བྱི་ད་ལ་མཆན་དང་ལན་པར་རུར་ཅིག །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སསས་རྒྱས་ཀྱི 
མཆོད་པ་ལ་བཅོན་ཞིདྱ་ཧལ་མཚན་སྣ་ཚོགས་རབཏུབླསྒང་བས་གངསྐྱ་ཆས་ཐམས་ཅདྱའི་ཞེངབ་རོདདྲ་མད་བྱ་ཆས་པར་འགེངས་པའི་པྲོ༽ ། རན་པོ་ཚའྱི་སུ་ལ་མཚན་གྱ་ཧན་དང་ལཱན་པརྒ་གུར 
།སམས་ཅནཐམས་ཅད་ཞགས་པྲ་ཐུབ་པ་དགུ་བཅུ་རྲ་རུག་གྱི་ཧྒལ་མཚནྱ་གིས་དབུན་ཞིངསམས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བརྡ་གུར་ཏ༽ སཛསྦྱ་རས་ཀྱི་ཧལ་མཚན་རབཏུཐོབ་པརྱ་བུར 
ཅིག་ཅེས་ ། དེ་ལྐར་ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་མཆན་དང་བདན་ཚྱེ་སྩོན་པ3ྱེད་པའི་^ ། དགེ་བའྱི་མ་བ་དེ་དག་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བང་ཆུཊ་སམས་དཔའི་སྙོང་བྱ་ར་ 


ཟར 

















རྡད །ཞིང་ཡངས་པ་དང་ ། ཟབ་མོ་ཐམས་ཅད་དང་ལཱན་པད་བ་བའྲི་ཕར་ཡོངས་ཨུ་བསྔོའོ། །ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྲམས་ཅད་ཏྱི་སཱོ་པ་དང་ ། རྣམ་པརའཕྲུལ་པ 
2 ངང་། འབུངབའྱི་ཆལ་མཆན་དང་ལྔན་ཞིང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནམ་པར་དག་པྲ་བོབ་པརྦ་བ་བའི་ཕར་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །འདི་ཚར་ཡངབང་ཆུབ་སམས་དཔའསམཱ 
¬” དབའ་ཆན་པོ་རོནེ་པོ་ཆྭ་བམས་ཅད་གཏོངབ་ལ་མོས་པ་དང་ ། སམས་ཅན་ཐམ་སཅད་ནོརྒ་ཧིསླ་ཕུག་པར་ཤེད་པ་དང་ ། རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་བམས་ཅད་འཕྱད་པ་དང་ ། རིན་པོ་ཆེའི་གཏར 
“༨ < 7 ¬~ ༩ 2: \ 
བཐྲམས་ཅད་གཏོངབ་དང་ ། རིནེ་བོ་ཆེའི་འབྱུངགནས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོངབ་དང་ ། ནོརབུ་རེནེ་པོ་ཚྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀཱ་སཱནེ་པཧད་པ་དང་ ། རིན་པོ་ཆ་ཀུནྱ་སཾས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ 


ཁབ་པད་ཤེད་པ་དང་ ། རིན་པོ་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཕངས་པརཨམི་སམས་པའི་ཡདྲ་ཀེས་གཏོངབ་དང་ ། རིན་པོ་ཆའི་་་ཚོགས་ཐམས་ཅདའཐོར་བའམ ། རིནབ་ཆ་ཐབམས་ཅད 


(ིེ་9× ཛི.» 


ཡོག་ཨུ་བཏང་བར་ཨམས་བསྐྱེང་པའིའཾི ། སོག་ཆུགས་ཐ་བ་ཁག་ཁྲིག་བྱསྟོང་གྲ ངས་མེད་པ་ལ་རེན་པོ་ཚྲ་འིནེ་པས་ཡོངས་སུ་བྲཟུང་བའི་དགེབའི་ར་བདྲདག་འདི་ལར་ཡོངས་སུ་བྲསོ 


ཧུ ; སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དན་པའྱི་དུད་རོངས་པ་མདཅོངེ་སབསྐྱ་ཆས་མཐོངཔ་རབཏུ་ཐོབ་པརྱ་གུརཅིག །སམས་ཅན་བམས་ཅད་སཔས་རྒྱས་ཐམས་ཧདྱ་ཉེ་ཆོས་ཀེ་མཛོད་འཛིན་པས ༽ 
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༠༠།ོས་དཀོན་མཆོག་གིི་སང་བརབ་ཅུ་ཐོབ་པརྱསུར་ཆོག །སེམསཅན་ཐམས་ཅད་སྦྱཾན་པ་དང་ཡོངས་ཨུ་གཏོང་བཤིནྷཏ་བྟཅན་པས ། དགེ་འདུན་དཀོན་མ་ཆོག་ཡོངས་སུ་འཛིན་པརྒ་གུརཅིགེ། 
སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་པརེམ་ལོག་པའི་བངྱ་རཱབྱ་ཏིསམས་ནམ་པར་དག་པས ། ཐམས་ཅང་མཁྱན་པ་ཉཾདྱེ་ཧི་སམས་རིན་པོ་ཆ་རབྱཏུཐོབ་པརྱ་གུར་ཅིག །སེམས་ཅདྲ་བམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིཆོས་ཐྲམསཅད་ལ་རྨོངས་བ་མད་བར་གཞོལ་བས ། ཡ་ཤེས་རིན་པོཆ་ལ་ཞུགས་པརྒྱ་གུམཆིག །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང༽ས་དིན་པོཆཚད་མད་པ་ཡང་དག་པརབསྟན་བདྲཤ 
བའི་ཛོརེ ། ཤངྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏནའེན་པོ་ཚྲ་གངས་མང་ང་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པརྒྱགུརཅིག ༢སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟོབས་བྱདའི་ཡ་ཤེས་ཟིན་པོཆ་མངོན་པར་འཚང་ཆུབ་ལུ 
བཙོན་པས ། ཡོན་ཏན་རེན་པོ་ཆེ་མཐའ་ཡས་པའི་བསགས་པ་དང་ལཱནཔརྦྱ་ཆུར་ཅིག །སམས་ཅནཐམས་ཅད་ཡུ་ཤས་རིན་བོཆ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པའི་མཐའ་ཐུག་པས ། ཨ་ཤེ 
རིན་པོ་ཆ་བྱུ་དུག་གི་སྒོམས་བར་འཇུུག་པ་རབྱཏུ་ཐོབ་བརྒྱ་གུར་ནིག །སམས་ཅན་ཐམ་སཅད་དེབཞིན་གཤགས་པའེ་ཡ་ཤས་རིན་པོ་ཚལ་ནམ་པར་སབསྤྱ་རས་པས་ ། རིན་པོ་ཆ་འིདམ 
པས་སྦྱེན་པའི་གནསཀྱེ་མཆོག་ཏུ་གྱྱར་ཅེག །སམས་ཅན་ཐམས་ཧད་སོ་སོ་ཡངདག་པར་ངིག་པ་མི་ཟད་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཆོས་རེན་པོཆ་ལབཏུ་སྙོན་པ་ལ་བརོན་པས་། རེན་པོ་མའི་དབང་པོ་དམ། 


།༄། །པརྨ་གྱུར་ཅིགཅེས་ ། ད་ལད་ཧཱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཚན་པོ་འིན་པོཌའ་དག་ཡོག་སུ་གཏོང་ཞིང་སྨྲིན་པ་པྱད་པའེཚ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཟེ ཧཱན་ཅིན་པོ་མེ་ནམ་པར་དག་ཅངེཉམས་པ་མད་པས་ཡུ་ཤས་དམ་པརེན་པོཆ་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པརྲ་བའི་ཕོར་ཡོངས་སུ་བསོའོ། །འདེ་ལར་ཡང་བུརབ་སམས་དབའ 

ཤ' ཨེམས་དཔའ་ཆན་ཕྲོ་ལུས་དང་ ། ཡུན་ལག་དང་ ། ཉིང་ལ་གྲ་བམསཿངྱ་རནྷ་ཧཾས་ཤིནྭཏཱ་བྱརན་པ ། ཡུས་བལྟ་ན་ཝུག་པ ། ནམ་པར་དགཅིང་མི་མཐཐུན་བསད་པའྱི་བནྱ་ཐིས་ལུས་ཤིན 
བརྒྱན་པ ༈། རིན་པོཆ་བམས་ཅདྲ་ཏེས་རབ་ཏུ་བྱ་མན་པ་། རིནེོ་ཆེའྱི་རུན་སྣ་ཚོགསྣ་ནམ་པ་ཐདད་པྲ་བ་བྲ་བགྲའིགེ་བྱར་སོངགེས་ཤེན་ཏུ་བྱཧན་ང་ ] སམས་ཅནྲུ་ མས་ཅཧདྱ་ལྲི་ཡཱས 

༧ རྒྱན་གྱོས་བརྒྱན་པར་བརྩོན་པ ། སམས་ཅན་ཐྦམས་ཅད་ལབུའི་འཇུ་ཞེས་ཁྱིས་འཇེགཏུནྱི་བདེབ་དང་ ) སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བདེ་བ་ཐྲམས་ཅད་སྟོབས་པ ] དགའབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སམས་ཅན 
, རབ་ཏུ་དགའ་བརཤད་བདེ ། རྒྱན་སྣ་ཚོགསརྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དག་སུམས་ཅན་ཐམཅད་ཡོངས་སྲུ་སྨེན་པན་བུ་དདང་། སངབསྦྱརསྱ་ཊི་ཆེསྲའམས་ཅུད་ལ་འབཏུ་དགོད་པའི་ཕརེ་སྤནེ་ཞིང་ཡོངས་ས་ 
རཾ །གཏོང་བའིཚ ། རྒྱན་ཡོབས་སུ་བཏངདས་ཡངདག་པར་བསྡུས་པའི་དགེ་བའྱི་་བ་དེ་བག་འདི་ལྟར་ཡོབས་སུ་བསྔོ་ས ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཨེ་ཤེས་ཀྱོ་མན་ནམ་མརདག་པས་ལྷ་དཔབཅས་པའི་ 


༡༠།འཇྲིག་རྟན་གྱིརྒྱན་དུ་འེད་པརུགྱུད་ཅིག །སམསཧན་ཐུམས་ཅད་བསོདནམས་ྱི་རྒྱུད་གྱི་མཆན་རམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ ། མཚན་ཐས་ལུས་ཤིན་ཏུ་བརན་པ་འྱ་གུར་ཅིག །སམས་ཅན 
ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་བྱ་ཧཔའི་མཚན་དཔལན་པའི་ཡུས་ཅན་དུའདད ། ལཱས་མཚན་གྱིས་ཤིནཏ་བྱ་མནཔརྒྱ་རཱར་ཅིག ༣༣ །མས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ལུས་ཏི་ཕན་ལག་མཚན་ཀུར་རྱེས 
འརྒྱན་པ་དཔ་ལྡན་ཞིང་ ། ལུས་མཚན་ཧྱིས་ཤན་ཏཱནམ་པའབེས་བཞུན་སུམ་ཚོགས་པརྡ་ཧཱར་ཅིག །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོ། སོ་ཨངདག་པར་རིག་པ་མི་ཟང་པའི་མཛོད་དངལན་ཞིང་ ། 
ག་གྱི་ཧནྱ་ཧཾསཤཾནྟཾཏབྱ་རྒྱན་པར་གྱུ་མཅིག །སེམསཉན་ཐམསུ་ཅད་དབངས་ཀི་ཡན་ལག་ཡེདང་འོང་ཞིངྡ་རམ་པར་དག་པ་དང་ལྔན་ཞིང་ ། མོན་ཏནྱ་གིས་བྱ་ཧནཔའི་དབངས་དང་ ན 
པརྱ་གུརཅིག །སེམས་ཅནྲ་མས་ཅད་སངསྱ་ཆས་ཅི་ཆསཆེཚིག་གྲི་རུལ་ནམ་པར་དགཔས་འགོོབ་ཀུན་མྲག་བརད་ཅིང་། སབསྐ་རྲས་ཅི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིགེ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་ 
བར་བྱཧན་བ་དང་ལྡན་པརྒྱ་ཆུརཆིག །སེཡས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རས་ཀུན་ལ་ལྟ་བས་སྟོམས་པརའཇགཅིང་ ། སམས་ཧནྱཀྱི་ཧྨན་ཧིས་བྱ་ཆན་པརྱ་གུར་ཅེག །སུམས་ཅན་ 
མས་ཅདཆོས་སྣང་བྲ་བམསཧདྱ་ལི་ཆོས་རབཏུ་ཐོབ་ཅིང་ ། གཟུངས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱེ་ཧུན་གིས་རབ་ཏུྱ་ཧྙན་བརྒྱ་གུར་ཅོག །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངསྦ་རས་ཀི་ཡེཤེས་ཀྱོས་རྒྱུན་ཤིན 


༄༅། །ཏུབྱ་རྒན་པས ] སམས་ཡ་ཤེས་ཀི་ཡང་དག་པ་རབྱརནཔ་དང་ལྡན་པརྒྱ་གུར་ཅིག་ཅེས ། དཾ་ལར་བང་ཆུབ་སུམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེནལོ་ཡུས་ཧྲྱི་རནདདག 
ཡོམས་སུ་གཏོང་བའི་ཚ། དགེ་བའྲིར་བད་དག་སེམས་ཅནྲ་བམས་ཧད་ཀྱི་ས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤསྱ་ཀྤྱི་རུན་ཡོངས་སྣུ་ཚོགས་ཏ ། སམསུཅན་ 
ཐམས་ཉདྱ་ལི་འོསན་ངྩྱ་ཧུལ་དང་ ། རྒྱགས་པ་དང་ ། དྲེགས་པ་མེད་པར་བ་བའ་ཤོར་ཡོངསྦ་སུ་བ་ སེ །འདི་ལྟར་ཡངཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ 
དབ་ཕུག་ལ་རཱུ་བོནས་དབང་བསུར་བས་མངོན་བརདབང་བླམུ་རབ ། ཅོད་པན་ད་གཙུག་གོ་ །པོ་ཆའི་རྦྱིན་པྲ་ཧད་ཅིང་ཡོངས་སྲུ་ག ཏང་བ་དང་ ། མངོན་པར་སྟོབས་བ་དང་། སེམས་ཅན 
ཐམས་ཙོད་ལ་ཁན་འདོགས་པ་དང་ ' ལྕོས་པ་མ །པར་ཡོངས་སུ་གཏང་བའི་སམས་ནམ་པར་འཕལ་བ དཔུད་པ་དང་ ། སྨཾནེ་བས་བླསོས་པའྱི་རྒུད་ཡོབཿས་བསོམ་པ་དང་ ། སྩྱིན་པ་ལ 
དབང་སུར་བར་བབྱ།་འཇུག་པདུང་ ། སཱིན་པའི་ཡ་ཤེས་ལར་གྱུངསོབ་པ་དང་། བན་པ་གཏོང་བའེདབང་ངོ་ཡོངས་སྭ་བྱ་སདེ་པ་དང་སྙོན་པ་གཏང་བའྲི་བྫི་མརདངད་བཞེ་ཅ། ཅོད་པོན་དངགུག 
གིནིན་པོ་ཚཾ་ཡོངས་སུ་བཏངབས་ཡང་དགེ་པར་བསྡུས་པའིདག་བའྲི་ལ་བད་དག་འདྲིལར་ཡས་སུ་བསོ་ག ། དགེ་བའྱི་ཐ་བ་འདེས་སམས་༦ནལཿདཐས༥༩མཁྱན་པ་ིད་དུ་སངསྐ་རྒས་༡ལེས | 

















ཤཨ།མས་ཅད་ཀིས་ལཱ།་བོནས་དབང་བསུར་བས ། དབང་བྲོ་མན་ཅད་ལ་ཤེན།༼་དབང་བླསུརབརྦྱ་སུད་ཅིཤ། །སམས་ཧན་ ་ "བྲན་ས་ཡུད་ཡཤསཿ ཤཧུག་གོ་ང་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ 
ཐོབ་པས། སཱི་བོ་གཙག་ཏོན་ཅནྱ་ཙོ་ཨ་གོ་དང་ལྡན་པརྱ་གུར་ཅིག །སེམས་ཅན་བམས་ཅད་འགོབ་ཀུན་རྱི་ཡོན་ཏནྱ་བི་ཆཱ་བོའ་ཐར་པིན་པས ། ཡེ་ ཤས་འིན་པོཚ་མཆོག་གེས ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡངདག་པར་སྲུད་པརྱ་གུར་ཆིག །སེམས་ཅནྲ་པསས་ཅད་འགྲོ་བཀུནྱ་སིབོད་ཕུགྲ་བ་བར་འོས་འགོང་ཡུ་ཤེས་རེན་པོ་མའི་ཨཆག་ལ་ཡུང་དག་པར་གནུས་པད། 
རྒྱུམཅིགཾ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱ་སྐྱོདེ་པ་ལུ་དབང་སྨྱར་བཟབ་རུ་ཐྲོག་སྟེ ) ཨེཤཾས་ཀྱེཅོད་པེན་ཤན་ཏུ་བཅིངས་བར་གྲུར་ཅོག །སམས' དའརིག་ཏིན་ཀུན་སིས་ 

བལྟརམི་ནུས་པའིཆོས་ཉན་དུ་ཆུར་ཏེ } ཨེངཤེསུ་ཀྱེ་ནོད་བུ་རེན་པོ་ཚས་མགོ་འབ་ཏུ་བརྒྱན་པརརྒྱར་ཚིག །ཨེ་ཡས་ཅནཐྲམས་ཅད་སྩུ།བོརྱུར་པའ་ 











' 1རཀིིརོས་ཐམས་ ” 
༡ ས་ས ོ་་སྲསྣསྤསྨྣྤྨྤསིཾསཾིཾིེ རོོལ་ོོོ་་ཌ་ཾ་ཾན་།༥༨ྣཔྨ༨ཀ༨པསསྣཀི་་་ "༢༨༢ ༨ 
ཅད་ལྷ་རམ་པརབལཱབའི་ཆོས་ཅན་དྲུ་གུར།༽ གཱི་བོ་ཤེན་ཏུབུན་པ་དང་ཝཱན་པའྱགུམཧོག །སམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ ཨེ༢ཤས་ཞིན་པོ་རྱེ་ཆམཆོའི་སྟེང་པོ་རྣམ་པར༤བ ་དང་ལཱ་ཞིང་ ། སྟོབས་བུའི་ 


རྒྱན་ཅོད་པནརྱེས་མགོ་དབཏུབརྒྱན་པར་གྱུར་ཅེག །སཾམས་ཅན་བྲམས་ཅད་འདོད་པའེ་ཁམས ་ཀྱེ་དང་པོ་ནས་བདུད་ཐམས་ཅངྨ་ནམ་པར་འདོམས་པའེ་ ༢༦གཞད་ཏ་བའུ་གྱུར་ཅིག ། | 





༦༥ ཆེ ༦ པྲ 


མཁང 


༄༡། །སམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་སྟོབས་བྱ མཐར་ཐུག་ས ། ཆོས་ཀི་ཡ་ཤསྦ་ལི་ཧཱོ་རཾམ་པརདག་པརྒགུམཆིགེ སམས་ཅན་ཅདཝན་ཿ་ ན་པའི་ད ཡའིསྐེང 
ང་བའི 


བཟག་ཏུ་ཐོབ་གྭ ། རྒྱལ་བའི་མཆོག་དམ་བར་རུར་ཅིག་ཅེས ། དཾ་ལྟད་ཤུཝྦཆུབ་སྐམས་དཔའསམས་དབའ་ཆནཱབོ་ཅོད་པན་དང་གཙུགགེརོནེ་ལོ་ལཾ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའིཚ ། དགེ་བའྱི་ཅུ་བ་དེས་སེམས 
ཡག རཔ་བའིཆོགདམ་པངྱཚུརཅིག སུང ། ཨུ ཤེསྱ་ཉི་ཅོད་པན་དང་། ནོདབུ་རེན་པོ་ཆེ་རབྱ་ཏཐབ་པའྭཤཾར་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །འདི་ལྟར་ཡདྱབརྨུང 


སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཚེནཔོས་དངིནརརབྱདགཅོང་བཙོནཆས་བཅིངས་པའི་སམས་ཅན་མུག་བསལ་བ ] སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱིམ་བྱེས་བསྐོརབ ། ཤིང་སྨྲོག་དང་ ། ལྕགས་སྒོགདང་། 
ལྐུང་གེ་བཅིངེབས་བཅིངས་པ ། ལུས་ལུགས་ཐག་གིས་བཏགས་པ ། བསྡམས་པ ༈ ཤིནཾ་ཧཱབ་ལྲེས་ས་ཅན ། མི་བདབས་ཡུས་ཤིནཏུམནརབ ། སྐྱབས་མད་པར་ལྱུང་བ ། བཀྲེས་པ་དང་ 
སྒཾམ་པས་ཉེན་པ } གོས་ཡིད་པ ། མུན་པས་ཡོག་ཅིང་ཁེབས་པ ། ཤིནྟཏཱ་རབ ། བླར་ལུགས་སླེག་གིས་སྒོག་པ་དལྐ་བུ་དྭག་ཨཁྲོཔན ] ངུ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྩཾངེངྔ་ཧན་དང་ ) རྒྱལ་པོ 


མིག་བཟབས་ཉིས་ཇྟོལ་དབས་པ་བཞིན་དུ ། བདག་དང་འཁོ་དདུ་བཅས་པ་ནོརྲ་བམས་ཅད་དང་བཅས་པར་ཡོངས་སུ་བཏང་སྭ་ཤོན་ནས ། བཅོན་རདནས་སམསཅན་དདག་ཡོངས་སུ་ཐར་པདའདདོ།། 

















༣ས་བཙོན་རཏནས་སམསཧན་རེ་དག་བྲར། ཧྲེ ཧྭ དཱ ༨ ` 2: འ 
༡༧།རཾས་བཙོན་ར་དནས་སམས་ཅནད་དག་ཐར་པདྲ་གསནས་ཀྱང་ཧོར་གྱེ་སྨེནེ་པ་ཕྲམས་ཅད་མངོན་པའཤེནནས ) སཱནདང་ ! སཱནན་པ་དང་ ། སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པས་ལུས་ཞད་མང་ཡ་དབྲས་ཏ ། བདྲབ་དང་ཡོད ! 










༤ <~. ༽ ཡེ ༦ ¬ `. 
དགའ་བ་ལརབ་ཉུ་བཀོད་ནས ། ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོས་པརྲགས་ཏ ། དགའ་བའེ་གཏམྱ་ཆིས་དགེ་བབྲི་རུ་བ་ལ་བཀོདནས ༈ སམསྦྱ་ཧས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལས་མེ་༢མས་པའརཡ༽དོ། །དེད་ལུར་སེམས 
ཅན་བཅོན་རནས་བྱས་ཡངདག་པར་བསྡུས་པུས་དགེ་བཞྲིས་བདུ་དག་མདི་ལད་ཡོངས་སུབསྔོས ། དགེ་བའྱི་བ་འདེས་སུམས་ཅན་ཐམསཅད་་སད་པའི་བཅེངས་བ་དང་ཞགས་པ་ལས་འེན་ཏུ་གོལ་ 





བརྱ་གུར་ཅིག །སམས་ཅན་ཐསས་ཅད་ཡ་ཤེས་མཐོབབའི་ཕརོལྭཏུ་ཛོནེཅིང་ ། འཁོནབའྱི་རུད་ཤེན་ཏུ་ཆད་པརྱ་གུ ཧག །སམས་ཉུན་ཐམས་ཅད་བག་ལ་ 
སྭ་འཁོརབ་དང་ནམ་པར་བལ་བསམ་རྐག་པའི་མུན་པ་དང་ ། འབའིབ་དང་ ། ལེང་ཏོགྲ་རམ་པར་བསལ་ཅིང་ ། རབ་འབེ་མང་པའི་་ཤེས་ཡངདག་པར་མཐོང་ང་༢ 
ད་འགོ་བ་ཀུན་གདོན་བརྲ་བའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་མཐརྦ་ཐུག་པརྱ་གུར་ཏ ། ཁམས་གསུམ་པའི་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བདྡ་གུཌ་ཅིག །སམས་ཧན་ཤམས་ཅད་༢༢ 
ཞེས་པླསིབས་པ་མད་པ་མཐོངབའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཤིན་པྲ་ཐོབ་ཅིང་ ། ཤོན་མོངས་པའི་བཅིངས།་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ ་ཤགས་པརྒྱ་གུངེག །ཨམས་ཅན་འམས་ཏང་ ༩ 


་ 
སྟ་བཅོམ་སཱ ཧཱ 
ཤནྟཏཱ་ ཅོམ་ས ༽ ཀུན 
ཅག །སམ།ཨ་ཅན་ཐམ 
༦ ` ༤ ༽ 
མོངས་པ་མང་བའ་སར་ཡ 


ཤ་པ 





ཐ༡རྟ།༣༠། །པར་རྐུབ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པརགཞོམ་པའེཕིར ། གཡོ་བམད་པའི་ཡ་ཤས་ལ་ཡང་དག་པར་གཞོལ་ཞིང་གཡོ་བ་དང་ ། རོམ་སེམས་ཅི་བཅིངས་བ་ཐམས་ཅད་ | 

-2 དངབལཔརྱགུར་ཅིག །སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆགས་བ་མདཔར་གནས་པིང་འདོད་པའི་དོ་མ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་ཏེ ། འདོད་པའི་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད 

རྣམ་པར་སཱརཾས་པརགྱར་ཅག །སཾམས་ཉན་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་སངསྤྱ་ཧས་བམས་ཅད་ལ་གཏང་བས  ལྷག་པའི་འསམ་་པ་ཤིན་ཏུ་གྲོལ་བརྱ་གུར་ཅིག །སྣམས་ཅན་ཐམས་ཅད 

ཆསྱ་ཀྱི་དིངསྦྱ་ཀྱིས་གས་པ ། ནམ་མཁའིམཐས་གཏུགས་པདགྱཏུ་སམསཆགས་པ་མད་པད་ གོལ་ཞེངབཅིངས་པ་མེད་པརྒྱཧུར་ཅིག །སམསཅན་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྭནྱ་ཧིཌ༼ཁམས 

ཐམས་ཅད་དུ་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྫོན་པར་ཀུ་བ་དང་ ། གདུལ་བ་དང་ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དགོད་པརྲ་བ་བའི་ལོརྐ་ནམ་པརྒ་རུ་ཞིང་ ། ཤུངཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་པར་ཤེས་པསའདགེ 
ཅ ཤངཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་མནཔོ་སམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ ཉན་ར་དངབཙོན་ཆནས་བྱས་བས། ཡང་དག་པར་བཟུང་ 


` 


ྱག།ཁམས་བམས་ཅདདུའདངབྱག་ཅག་ཅེས།དེ་ལད་བངན་སེམ་ སེམས འི 
བབི་དགེ་བའྱི་ཚ་བད་དག་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདཔིན་ཏྲ་གོལ་ཞིང་ ། རི་བཞིན་ག་ཤེགས་པྲ་བམས་ཅདྱ་ཀེབ་ཤསྦ་ཧིས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བའྲེཡོར་ཡོངསས་བསའོ། །འདི་ལྟུ 


༦32 


47 


ཚེ 





།ཡང་སམས་ཅན་ལ་ལ་ཞིག་སོག་དང་དྲབལ་བའི་ཤེར་གསད་དུ་ཁིད་པ་སྔག་བསལྱ་གྲོ་ནམ་པ་གཞན་དང་གཞན་་གིས་མི་བཟད་ཅིང་འདའ་བ ། བཅིང་བ་ལཱས་བཅིངས་པ་ ། སྐྱེ་བོ་བརྒྱ་ཕྲག་ ལྒ 
ངུ ཡུ ཡུག སྔལ་གྱ་རྣམ་པ་གཞན་དང་གཞན་རགྱིས་མ་བཟད་ཅང་འདང་བ ། བཅངབ་ལཱས་བཅངས་པ ) སྐྱ བྒ་པག་སོངགས | 
ན་ནས་བ་གོར་ཅིཔའཛམ་བུའི་གིང་དུགཏོགས་པ་སྣ་ཚོགསནས་བཤག་ཞོང་བཀྲི་བ གཉེན ཤེསྱ་ཀྱི་སྒུད་དང་མཛའ་བོའི་རྱད་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བརྒྱ་གུའ་པ ༣ ད་གས་གཙུབ་ཅིཤ།ཤགས་པ། 
སལ་ཤིངའྲང་བ་ལ་བསྨོན་པ ། ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུནནས་བླརག་སྟམའབར་བའི་ནང་དུ་དོར་བ་འམ ། སྔུག་འསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་མི་བདེ་བ་ཐམས་ཉཅད་ཀེས་མེ་བད་བརག་ཐ ། གཙོ་སྣ་ཚོགས་ཐར་ 
ཅད་དུ་བླག་བ་ཞིག །ཐང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མཐོངབར་གྱུར་ན ། དེ་ལྭ་བདྲརུབ་སམན་འཔའ་སམས་དཔའ་ཚེན་པོ་དུ་གསད་ང་ར་ འནོ་དྲུ་ལུས་ཡོངོས་སྲུ | 
གཏོང་སྟེ ། ཇེ་ལྟར་བངྲ་ཆུབ་སུམས་དཔའ་མི་འཕམ་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བས་ཇི་ཀར་བས་པ་དང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་ཤང་ཆུབ་སམས་དཔ་ ཡམས་དཔ་འཆན་པོ་གཞན་ནྲས། 
ཤུངསཱམས་ཅན་གསད་པ་ས་བའི་དོནདུ་ལུས་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཞིང་ ། སཱག་བསྔལ་ཨྱི་ཚོཾརབ་བྲམས་ཅད་༢མས་སྲུ་ལེན་པ་དཾ་བཞིནདུ་རབཏུ་གཏོང་བར་ཀྱེད་ཅིང་ ¦ ཚིག་འདི་སྐད་དུ་སྨའོ། ཞེད] 
རྱིས་མི་བད་བ་འདི་དག་བདག་ལྱ་ཧིས་ཤིག །ལུས་འདི་ཡོངས་སུ་བཏཔགིས ། པའྲི་སོག་གཅད་བརྒྱ་གིསཔཤིག །ང་ལ་ནིཿབས་སོ་ཅོག་ཀངམི་མཉན་པ་མདྱ་ཅིས་། ཌེདྲ་ཏིས་མི་འདི་ལི་ 










།༽༢༠། །བུ་བར་འདོད་པ་ད་ལས་གངས་ཨེད་པའྱི་གུརཏུ་སུག་བསྔལ་ཁྱིཿ མ་པར་གཙུ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཤེས་མེ་བདབ་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱེས་ཤེག་ཅེས་ཏ ) འདི་ལྟར་བདག་གེས་གསདཔར 
2 །བཀྲི་བ་མཐེང་ཡང་ ། བ་གིས སོག་གེང་མྲི་མབ་ཞིཡ་ ༨ མད་རིཿབང་ །༢ཅེའི་ཕར་ཞེན ། དག་གིས་ཞིསམས་ཅན་མསྦཅད་པ་དམོགས་ཉེ་ག་བཅ་མད་ ང་བའི་ 
¥ ཤོརེ། ཐྲམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསེད་དོ་སམ་ནས ། བདག་གིི་ལུས་དང་སྲོག་ཡོཁས་སུ་བཏང་སྲུ } གསདབའ་བ་བདེ་བླམས་ནས ། དགེ་བའྱི་བ་དེ་འདི་ལར་ཡོངསསུ་བསོའོ། ། 
པའ སམས་ཅནྲ་བམསཅད་གཞན་ཤིས་གཙ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉྱ་བད་ཀླང་བས ། ཡུས་དང་སོག་ཤེན་ཏུ་མི་འཕོགས་པརྱ་གུར་ཆིག །སམས་ཅནྲ་བམག་ཅད་སངསྤྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱན་པའིབངརུབ་སོབས་བཅུར་ལུང་བསྟན་པའི་གནས་འབུ་ཏཱུ་ཐོབ་པརྨ་སུར་ཅོག །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པན་སོང་ཐམས་ཅད་ཀི་ལམ་ལས་ཡོངས་སུ་འདས་ཏ ) ། འཇྲིག་པ་ཐྲམས་ཅ 
ལས་རུབ་ཏུ་ཐར་པརྨ་གུར་ཅིག _སེམག་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇེབ་མེད་པའི་ཡཤས་ཀྱི་དགོངས་སྐུ་གུགས་པས ༈ འཚོ་བྲ་བམས་ཅདྲ་ཀྲཱི་སབས་རབ་ཏུ་ཧཱད་པརྨ་གཱར་ཅིག །སམས་ཅན་བལ་ 
ཅད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉན་ད་བཞིནག་ཤིགས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས ། དྲགས་འདིིགས་པ་བམས་ཅད་དངྲ་བལ་བརྱ་གུར་ཅིག །སཾམས་ཅནྲ་བཤས་ཅད་ཁོན་མྲ་བོབ་མད་བའི་ལས་དག 


= 


4 


ད་པར་བདུདཀྱོ་ས་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པར་འཐོརབས། བགུ་ཚབ་དང་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་བྲམས་ཅད་དང་བྲལ་བའ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐར་ཨ་ཅདྨ་བཱ་ནམང་པ་འི་ཆོས་ཤི་ ། 
འཇིགས་བཨེད་པསྡ་ནམ་ལར་དགཅོང་འུ་མཆོག་དང་སང་གེའི་ངརོ་འབོན་པས ། འཁོརྩ་ཐཾ་འཇེགས་པ་དང་བག་ཚ་བྲ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བརྩ་གུར་ཅེག །སམས་ཅན་ཐམས་ནདང་ 
ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ལས་ལ་ཡང་དག་པར་ ཧཱཅིང་ ། འགོ་བྲ་བམས་ཅདྱ་ཀི་ནངན་བླམབས་པ་མེད་པའི་ཡྲ་ ཤྭས་དང་ལན་པའི་སང་གེརྒྱག་བཅིག་ ༣༣ཿམཐརཅདྲ་བམས་ཅངྱ་མ་བོ་ཀུན | 
ཐོངས་སྐུ་སོངབའི་སམས་དང་ལྗན་ཞིང་ ། འགྲོ་བ་ཀུན་ཏུ་འཇིགས་པ་མདཔའི་ཁང་པར་ཞུགས་བརྩ་གུར་ཅིག་ཅིས །དྭ་ལར་གསད་པརྒྱ་གུར་པ་རག ། བབངུག་སམས་ད་བསལ 
རཔའ་ཆེན་པོས་རངགི་ལུས་དང་སྲོག་བཏང་སྙ་བཟླས་ནས དགེ་བའི་ར་བ་ད་དག་སམས་ཅན་ཐམས་ཏདྱ་ཀེ་འཁོར་བའི་བཅོན་རའི་སྔག་བསྔལ་ཀུན་སུཏ་བ་དང་། སཇས་རུས་ཐམས་ ། 

། 


476 སྲུ་ཐམས་ཅད་སྙོན་པས ། རལ་གྲེས་གཙབ་པ་ལཱབུའི་མེ་བད་བ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པརྒ་སུམཅེག །སེམས་ཅན་བམས་ཧདྲ་བདྨ་རུབ་ཀྱི ཤིང་དམ། པའྲི་དང་དུ་ཕིན་ཅིང་འཇིགས་པ 








ཅདྱ་ཅི དེབ་མི་སྦ་བའི་ཕོར་ཡོངས་སུ་བསའ། །འདི་ལྕར་ཡངབང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེཤ་པོ་ལ་མགོ་ལས་གྲངས་བྲུང་ ར་པག་ཏུ་བཅས་པ་བླསངན་། ། 





༦༦ ཨེ» ༦/ ཧཱི 


༡༦༩༦ 


༄། །རྱལ་པོ་གྱཙུག་ནརིན་བོ་ཚེ་དང་ ། བངཆུབ་སཱམས་དཔུའ་ཡན་ལག་དུམ་བཤིན་བུའཕགས་པ་དང་། དེམ་ཡིནཔའི་བངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་གཞན་དག་གིས་ཇི་ལུར 
ཊིནེ་པ་ད་བཞིནདུ ། དེས་སློང་བ་ད་དག་མཐོང་ནས ] གཏོང་བརམོས་པའི་ཚིག་དགེ་བས་ཐོར་པག་དང་གཙུག་པདད་ཆོས་ཏྲ་ཤེམཧེག་ཅིས་སྟོབས་ཤིང་ ། ཅི་ཚུམ་ཤོག་བདག་གི་མགོ་དས 
གཙུག་པུད་དང་བོར་པག་ཏུ་བཅས་པ་ལོང་ཞེག་ཅསནས ] བང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་འཛམ་བུའླེ་གངན་བཙུནབ་མིའོདམ་བདས་ཡོད་་གཅིག་ཏུབས་ཏེ ། ཡེད་མ་འབྲུགས་པ་དང་ 

ཡེདམ་འདས་པ་དང་། ལས་གཞན་ལ་མི་སམས་པའི་ཡེད་དང་ ། འཇིག་ཏན་ལས་འཕགས་པའི་ཡོད་དང་ ། རབ་ཅུ་ཞི་བའི་ཡོད་དང་། ཐམས་ཅད་མཚྟན་པ་ཉིདྱ་ཏི་ཡེད་དང་ ། དག 
བའི་ཡིད་དང་ ། དང་བའི་ཡེད་དང་ ། རིགས་པ་ལ་བརོན་པའི་ཡེདྱ་ཀཾས ། གཙུག་པུདདང་བོར་བག་ཏུབཅས་བདྡ་སྲོང་བ་ལ་གཏངབའིཚ གཙུག་པཱད་དང་ཐོར་པག་ཏུ་བཅས་པརམ་ 
གྱེས་ཕོག་སཱ་མགོལས་འབས་ ། ཕུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ངས་ལ་བཙུགས་ཏེ ] རཾམ་གོ་དཔབཅས་པའི་ཕུས་་ཅིས་སོརམོ་བྱཅའིཐལ་མོ་སྦྱ་མནས ། འདས་པ་དང་། མ་བཱོན་པ་དང་། 
དྭ་ལུརྦ་བུང་བའི་སཔསྤྱ་ཧྒས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་བངཆུབྱ་ཀི་སྐོད་པ་རས་སྲུ་དན་པའི་སེམས་བྱསེདཔ་དང་ ། དགའ་བས རྣམ་པརསྲེ ལ་བའྭི་ལག་པའི་བསམ་པ་དང་ ། ཆོས་ཟོས་ཡོངས 


4 ཨུ་རྐྱས་། པའ་ འི་དྱ་ཀི་དབང་བོདང་ ། ! སྣུག བསྔལ་གྱེ་ཚོའ་བས་དེང དངས། ་པར་མི་འགྱུར་བ( འི་ཡེདྱ་ཀི་དབང་པོ་དང་ ། སྦུག་བསྔལ་གྱི་ཚོརབ་སྒྲ སྙི བའི་མཚན ཡེད་དང་བ ་དད་པར་ཁོང་དུ་རུད་པ་དང་ ། 
ཚོའ་བཿ བ་གཅིག་ནས། ཊས་གཅིག་ཏཱ་བྱ་རཱད་པཿ དེག ་ཐམས་ཅད་མ་ རྟག་ག་ ་གོ་ཞེས་ཐ་བར་རབྭ་ཏུ བཏུ ཤེས་པ ཡ་དང་ ], 5: ཆུབ་སམས །དཔས་འདས་ང་དང་ ། མཁོས ་པ་དང་ ། ད་ལརྭ་བུང་བ་ཐམས་ཅད་་། 
རྒྱད་གྱི་རུལ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་འི་གཏོང་བའེ་སེམས་དང་ ། སམས་ཅནྲ་བམས་ཅདམཤེན་པ། ཞེད་དུབསྒྱད་པ ་ཡའ་པིའ ཕིའ་མི་ལྡོག་ང ་པ་དང་ ] ཤྱང་ཆུབ་ སམས་དཔ་ འི་ཱོ་ལཱག་པ པའི་བསམ་པའེ 
ནམ་པ་ས་ཐོབ་ང། ། གཞན་གྱེ་དྲིང་མི་འཇོག་པས་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བད སྙན་པའི་རུལ་ལ་གནས་ ཏེ། གཙོུག་པུདདང་ཐོར་ ་པགྭ་ཏུབཅས་པ་མགོ་ལས་ཕོལ སྟ་ཡོསཿསུཿ་གཏོང་བའིཚ་ ། 
སབརིས་བདེབདི་ལརས ས་སུ ] སེམས་དྲ་བསས་ཅད་བང་ཆུ་ ༨ཆུབ་སམས་དཔའི་གཙུགགི་མཆོད་ར་ ཧན་དུ་རྒྱར་ ཿ ། གཙུག་ཏོར་བལྟར་མི་ སུང་བའྱ་གུར་། ཅི ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 
ཟླ་༨ཀིནཏཱ་ཕྲ་བ་ ་དང་ཉོན་མོངས་ པ་ ཐྤམས་ཧདྡ་ན རྣམ་པར་བའ སལ་ཅིངེ་ ། ། སྒ་རྡོ་རྫནག་པོ། པོའ ༣དྲམ་པ་ ་ལ་བུརྱ་གུར་ཅོག ། །སམས་ཅན་ ཐྲམསཏུད་སྐྲ་སྐུག་ཅིང་སླཿ མས་ལགས་པ་ ད་སྭ་སྙམ་བར 
རུམཆིག །སམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་མགོ་ ལགས ་པ་ལས་ཤན་ཏུ་ལགས ་པར་སྐྱས་ པའི འྭ་སྐ་རབ་ཏུ་འཇམ་པ་དང་ལཱན་ པའྨ་གུར་ཅིག །སམས་ཅནྲ་མས ཅད་སྐ་དགའ་བ་འཁོལ་བ་ལྟེར 





། 
ྦ 
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༡:།༄༅། གཡས; ཕེགས་སུ། ་འཁིལ་ཅིང་ ། དཔ་ལྱ་གི་ཕྱའུ་དང་བྲག་ཤིསྱ་ཀྱི་ཱ་དང་ལྡན་ ཅིག །སམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ནས 
> །པརའདས་ཤིང་། སང རྒྱས་ཀྱོམཚན་དང་ལྡན་པའི་སླ་ཐོབ་པརུགྱུ་མཇིག སེ མས་ཐམས ད་བ་མས་ཅདམསབར གྲ ྷ་ལས་འོད་ཟཾར་འབཏུ 
ཧཱ འྱྱེ་པརྩ་སུརཆོག །སམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་སཔྦ་རྱས་ཀི དབུ ནེ་ཏཱ་མམ་པརདག་ ་པ་ལཱརྨ་ས་ཤིནཏཱ་མངེས་ ་པརྱགུ་མཆིག །སམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅད་སམས་མ་ཉམས་ཤིང་སབསྦམས་ཀ་ 
ཌི དབུ་སྒ་དང་༽ དུབས ཛམཔ་དང་ལན་པས་ཅཱིའོ་ལ་གཞག་པའི་མཆོདྷ་ནུད་འཇས་བའིི་་དཔན་པར་ཅིག ། །སེམ་སུ་ཅཐམས་ཅད་གས་རྒས་ཀི་དུ་ལུརཆགས་བཡ ད་པའི་ས 
ཚཾ མཛེས་པརསྐྱས་པས ། མུན་པ ་དང་རྡུལ་ཁྱིས་མི་ཆགས་ ་པ་དང་ལཱན་པརྱ་གུར་ཅཾག་ཅེས། དྭ་ཉུར་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གྲ གྭ་པ པ་ས་པ་མས 
„ སུ་བཏངབས་ ། ། ཡངདག་པར་བཟཟུང་བའེདེགེ་བའྱིར་པ་དེདག་སམས་ཅནཐམས་བདྱ་ཀིས་སྣ་ལུ་བུམ་ཤིཊ ཅུ་ཞི་བའི་སེམས་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པརྦ་བ་བ་དང་། ཐ ཐམསཅད་མཁེན་པའི་ 
 །ཧོབས་བྱ འིམས་གཏུགས་ ་བརྡ་ཤ་བའེ་པོར་ཡོངས་སུཿ གསོའོ། །འདེ་ལྟར་ཡད་ཧྲང་ཆུབ སྔམས་དཔའསམས་དང་འཛེན་པོ་སོངབྷ་ནམས ་ལ་ཇི་ལཱརྦ་ཧ་རཱབ་ཨམསདཔ 
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དགའ་བྱ་ལུད་པ་དང་ ། རྒྱལ་བོ་༔ ཟླ་འོད་དང་ ] ངཾ་མ་ཡེཿ ཡིན་པའི་བུང་ཇུབ་སམས་དཔ་འ འཚད་ཡད་པ་ག། ཤན་དཀ་པོ།ས་ས། ཅག་ཡོངས་སུ་སླངས་པ་འེ་༤ མ་དང ། ༈ ཡ༨ཤེས་ཀྱེ་མོ། 
ཡབས་སུ་ཐབས་པའྲི་བར་ \ ཆོས་ཀི ཉྱི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ ཅུ་ཐོབ་པའི་ཡོད་ཀི་གན་ས་དང་ ། །རུན་མུད་པའི་ས་པསྤྱ་རྒྱས མཛེན་དྲུ་གླུར་ ཡི དྱེ་ཀྲི་རམ་པོ་ད 1 ཟང ༢༧ ༨གེསུ་པྲ་ཤམས་ཅདྱ་འི་ ཀྱི 
ཐར་བུག་པའི་ཡོགས་སུ་བས་བ་དང་ ། ཡ་ཤེགྱ་ི་ཆཾ་མཆད་ལ་ །པང་དག་པར་བཏུང་བའི་སེམཁ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་ཤྱུཏཆུབ་ཡམས་དཔའ འདངམ3མ་ཿ ས་པའི་ ་སྩེན་པ་དང་གཏོང་ 
བའི་སམས་དང་། ཞེ་སྣང་བ་མད་པ་འེ་མིག་གེས དད་པ་མྱི་ཟོགས་པའི་དབང་དང་ ། སློང་བརམས་ ཡ་ལ་ཕན་འདོགས་རའི་སམ་ས་རང་ རང་ 1 


| སངསྦྱ་རསྱ་ཀི་སུན་ལཱ་ག་ཤོལཾ་བས པངྨ་དུབ་སྲར་ 
དཔའི་སམས་ཐེག་བརེན་པོ་དང་། ཤཱམས་པ་དང་། ༈ སིདརེཡོངས་ཨུ ཨུ་བླསྒོམས་པ་དང་ དབང་པློ་དུག་ཤིན་ཅུ་བྱསམུས་པས་སོང་ ་བ་རྣམས་ལ་མགོ་ཤེན་ང་འེ་༤ ཤན) དེ་ཡང་མིགུ་ཡོངས་ | 

ཞིངཆོས་ངེ་ལྟ་བུ་ལ་ཞུགས་པའི་སམསྱ་འི ཀྱེར ༈ སློང་བ་དང་འདོད་པ་དག་ལ་སྨན་པ་ཤྲེད་ཅིང་མཆད་དུན་ཁྱ་དོན་ལ་འཇུག་པ་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་མཐྲ་ཤིན་ཏྲ་ བསྐེད་པ་དང་། འཇིག་ཏིན | 
། 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགའ་བར་ལྟ་བ་དང་ ༈ བག་མེད་བའྲི་སད་པྲ་རམ་པརྨ་བོག་པརྒ་བིད་པ་དང་ ། འཇོག་རནྱ་གི་དགའ་བ་དང་ ) འདོད་པྭ་ས་ཚོགས་མཚ ༩] ལང་གི་དགའ་བ་ཁོང་དུ, 















༧༅ད༤༠། །ཆུད་པརཤྱེད་པ་དང་ ། ཤྲང་རུབ་སམས་དཔའི་དགའ་བརྱོང་བརཀྱད་པ་དང་ ། ཅཾ་བསླངས་པའི་དངོས་པོས་ཁ་མི་གཏོང་བརྡ་དིད་པ་དང་ ། མི་གཉིས་བའི་སྦྱོན་པ 
ཅི་དང ། འོལ འོར ཤིན་པ།་བོངས་ག།་བཞོར་དང་ གོང་བྲ་རམ།སྲ་ཤིས།འའོའ། རོ་རབྲ་སངས་པ་ལན་ལའ་བངཔའིཚ ཁ ༣. ༤ 
རྗེས་སུ་གྲང་བ་དང་ ། ཆྨོམ་སམས་མད་པས་འིནཏུ་སྦྱཾན་པ ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་ ། སློང་བ་རྣམས་ཀྱེས་དངོས་བོཅ་བླསངས་བ་ཝན་པར་བེད་པའིཚ ། དགེ་བའི་ཆཱ་བ་དདག་འདི 
༡ ལཱར་ཡེངས་སུ་བྱསོ་སྭ ༽ དགེ་བའྱིརབའདེས་སམས་ཅནྡྲ་བམས་ཅད་འགྲོ་བྲ་ཐམས་ཅད་་ཀ་མིག་ཏྱ་གུར་ཏུ ། མིག་གེདམ་བརྒྱ་གུརཅིགོ །སེམས་ཅནྲ་བམས་ཧད་ཡེ་ཤུསྱ་ཀི་མཛོདཤི 
; ཏུ་ཡངས་པས་ཞུམས་པམེད་པའི་མིགྱ། ཆུར་ཅིག །སམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅད་སྣངབ་མེ་འཕྲེགས་པདུང་ལྡན་ཞིངཤའི་མི་གྲ་ནུམ་པར་དོག་པ་ཡོངས་སྲུ་གུབ་བདྱ་བུར་ཅིགེ །སམས་ཅན་ཐར། 
འོར ེ་བར༽ས་རང་ལ་འིལརམ་ལའ་འག་བའ་བཟསའར་རེ། །ས་ར་གཅན་༔ ལབཞིན་གཤགས་བའི་སའཤསྐྱ་ཀྲེས་སུ་འདོབཞིང་རོས་ཀྱི་མེག་རབ་ཏུ་ཐོབ་བརྒྱ་གཅི་ 
ཅད་ཤི་འཕོ་དྱ་སེ་བཤེས་ཤིང་ལྷའི་མིག་ནམ་པར་དགུ་བརྒྱ་གུར་ཅིག །སམས་ཅནྲ་བམསཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྲ་ ཤསྦ་ཀྲི་རས་སྭ་འདོཔ་ཞིང་ཆོས་ཀི་མག་རབ་ཏུ་ཐོབ་བརྒ་གུར་ཅིག ། 
སམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་གཏོང་བྲ་བམས་ཧདྨ་རམ་པར་སྟོན་པག་ཤིས་འབྱ་ཀཿམེག་ཐོབ་པརྦ་གུར་ཅིག །སྭམུ་ནྲ་བམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་མདོན་པརའརངྱ་ར་བའི་ཤིར་སཔསྦ་རྱསྱ་ཀ་སུན 
དང་ལྡན་བརྩ་གུར་ཅོག །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆགས་པ་མད་པའི་མེག་གི་མཐར་ཐུག་ག ། ཀུན་ཏུ་ལྟ་བའེ་མིག་དང་ལྡན་པར་གྱུམཅིག །སམས་ཅནྲ་མས་ཅད་སམསཉཧན་ཧི་ཁམ། 


༣༡༦༠ ཅི༤ཕ༥ 1 


<` 


22 





༧ཿ༧།།ཡོ་རས་གུངགས་ཤང་རབ་རིབ་མད་བའེ་མིག་དང་ལཱན་བརྱ་གུམརིག །སྤམས་ཅནྲ་ཕམས་ཧད་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་རྲ་བཞིན་གཤེགས་བར་ཤིན་པས་བླསེབས་བ་མད་བའི་མོག་དང་ 
ལཱན་པར་གྱུ་ཁཅིག་ཛེས་ ༽ དེ་ལྟརཿ ངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ལོ་མགེ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བན། ཐམས་ཅད་མཉེན་པའེ་ཚདྱ་ཀུ་མིག་གཆས ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 
ཡབ་ར་བར་བར་འགྲོལ་ག་ །། ཤིནཏྱྱ་ཧས་བརན་པོའི་མངོ་བམ་པོ་སུམྱང་ང་བདུན་པ་། „ །།འདི་ལྟར་ཡང་བུཇཆུབ་སམས 
བའ་སམས་དཔའཆེན་པོ་ཇོ་ལརྒ་སལ་པྤོ་ཁད་པར་དུ་འགོ་བ་དང་ ། ཤང་ཆུབ་སམས་དངའ་མཐུད་བམད་པའི་སྩེ་གཙུག་གོས་ཡོངས་སུབ ཏང་བ་བཞིན་དྲུ ། སྲོང་བཤེ་བར་འོངས་པ་ལྲ་བང་ 
བ་སམས་དཔའི་སློད་པྲ་གངས་པའིསམས་དང་ ། དབཞིནགཤེགས་པའི་རིགས་སུ་རིགས་དང་ལན་པའཤུངབས ། སཔས་རྒྱསྱ་ཀི་རིགས་སྲུ་བུང་བའི་སྦྱན་པའི་སེམས་དང་ ། ཤུང་ 
བ་སམས་དཔའ་པམོས་ཅད་་རས་སུ་དན་པའི་ལོད་པ་ལ་བཙོན་པ་དང་ ། ཛསྤྱ་གསྲ་ཁིཤངརུབཏུམཐུན་བརྩསས་པ་དང་ ། དབང་པོ་དང་ ། ཡ་ཤོས་དང་ ། ཡནོཏནྱ་གས་ཤིན།བྱུ 

དང་ ། ཁམས་གསུམམ་དག་ཅང་སྟེང་བོཿདོཔ་ལ་སྙེང་བོར་འབཏཉུ་ཏོག་པ་དང་ ། གཡསྤ་རྒྱས་དད་ཧང་རུབ་སེམས་དཔའ་བལྟ་བ་རབགྱ།ཏ་ཐོབ་པས་རང་ཀིས་ཡུས་ལཆགས་པ། 














༢ ¬ ཱ 

༤ གུ་དན་བརགནས་པ་དང་ ། དུལབ་དང་ཞི་བའི་སམས་དང་ ། དབང་པོ་རྱི་རུ་བ་ཤིནཏཱ་ཞི་ ། 

འི འི་སཕས་ ཀི་ཆོས་བམས་ཅདྲ་རས་སྲུ་དན་བརགནས་པ་དང་། དཱལབ་དང་ཞི་བའེའ ་དང་ ། དབང་པོའྱི་རུ་བ་ཤིནྭ།་ཞིབ 

ཡེ པན །བའི་མས་དང་།གནས་ཡད་པའི་གཔས་ས་ཀིཆོས་བམས་ཅད་ཇསས་་པར་གནས་པ་ བསོད་ནམས་ཀྱི་འབུཌ་གནས་དང་ ། རྒྱུད་དུ རོད་པྱསུམཚོས 

འ་འ ་བམས་ཅདནས་སམས་ཅན་པ ་དོན་ལ་ནམ་པརངས་པའིཆོས་དང་ ] (ན་པོཐམས་ཅདྷ་ལིཡམདུ་འཇུག་པ་དང་ ། ཆོས་འ ས་ ཌཱ ཇི ས་སོ 
གཏང་བའ་ ་སིང་རོ་ཡེ། ཇཾ པོ་བང་བའྲི་བོས་ཡོངས་ས་གཏོང་བའི། ། རྣ་བ་དང་ ༥ཡོངསསུ་བཏངབས་ཡང་ །པ་ར་བླ་ཟང་བའ་ བད་འདྷ་ལུར་ཡོང་ 

*¡ རང་གི་ཡུས་སྙིང་པོ་མད་པ་ལས་སྟིང་པོ་ྲང་བའྲི་བོས་ཡོགས་ས་ གཏང་བའ་ཆ ། ནུ་བ་དང་ བཟ་ག བཞད་པའྡི་ནབ་དང་ལཔརྡྱལཅག །སེམས་ཅ་འམསཅད 

བག་རད་འ་བསདིང་མམ་སཞད་རསྤ་བས་དདོག་ཆུམ་པཟའན་པདབ་བ ལ་ཆགས ་བམད་པའི་རབ་ད་ ལྡནཔའ་གྱར་ 


༥༤༦ ཐཱ ཇཾ & 


:2` ལོ = 
= ༠༡༨༨ ན་ན ཤར རྒྱས་ཀྱི་སཱན་དང་ལྡན་པས ། 
བི) པ་ཡང་པའྲི་རཾ་བདང་ པ།གྱར་ཅྱག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ས་སྐྱ་ཧས་ སཱན་ ལྡན་ ་ྷ 
རར. རང་ལ་བ ' ༤ཤེས་པརྦ་ཀ་བའི་ཤོརེ ། བསླབས་པ་མད་པ། ཅོ ༩ £ 
©€ས་ ¡;། ཐམས་ཅདྷ་གད་ ང་ལ་བ བཞན་དུ་ སྨྲབས་ང 


ང་ཤིན ༡ བཀར! ༥་ངབ་ང།ར་ཀ།་འ་དྲད སས ཙོ །སཏདྡ་རམ་པ་་ཤས 
ཐྲོགས་པམད་པའི་རྣ་བ་དང་ལཱན་པར་གྱུར་ཅགེ །སམལ་ཉན་བམས་ཅདྲ་ན་བའྱི་སྐྱ་མཆེད་ཤིན་ཏུབསྒོམས་པས ། ནྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུའཅིག །སམས་ཅནཐྲམས་ཅད་ར་ 


༦» 


བ་ཞི་བྱ་ས་བའྲི་ཕེར་། བསླྲིབས་པ་མེད་པའི་རྣའདལྡན་པའརྒུམ་རེག །སམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅད་སབསྱ་བས་བམས་ཅདྱ་ཏི་གསུང་ཁོངདུ་ཆུད་པའི་ཕཱིང ། ནོསྦ་ཉི་དབིས་ལ་གཞོལ་བའི ་བདང་་ ། 
ན་པ་རགྱུར་ཅིག །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲིབས་མད་པའི་ཆོསྐནམ་བར་རིག་པརྐག་བའི་པོའ ༈ གནས་མད་པའི་རྣབ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏིག །སྒམས་ནནྲ་བམས་ཧད་ཕྱི་རྣ་དོལ་བ 
--,ˆ) ༽ ༣༢༩)-༡།༨༤ ༦༽ = ཡམ་ ༦ ༦ \ | ཡ་ ༦ ` 

འཇིག་པ ཤད་པའི་ཤེས་ལཱ་ལ་ཡྭ་པུད་པའྡིན་བདང་ལཱནབརྩ་གུར་ཅིག ༽སམསཅན་ཐམས་ཅད༔ ་བ་ཤུན་ཧཱ་དུག་པ་ལ་དབང་སྒྱུད་བས་ཧུནཏཱ་འཇུག་བྷན་བུང་ ་པརྱ་གུར་ཅིག །སེམས 

ཐམས་ཅད་སྦྱ་རས་ཀི་སུན་རུབཏཱའཐོབ་བརྡ་བབུ་ཐོབ་པས ། ལཱའིརྣ་བ་རབཏུ་ཐོབ་པརྱམ་ཅིགཅེས་ ° དེ་ལྟར་བུང་ཆུབ་ཡིཨས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བོས་ནབ་ཡོངས་སུ་བཏང་ 
རེ ༨ ~ ཁྱང ` ཁུ ` 

བས་ཡངདག་པར་བྲ་སས་པའ་དགེ་བའྱི་ཚ་བད་དག་སམསཅ ཐམས་ཅདྱ་ཀྲི་ར་བྷརམ་པར་དག་པའི་ཕར་ལོངསྲ་སུ་བླསྔོས་ནས། ། སྣ་རམ་པར་དགུ་པ་ཡོངས་སུ་བ་ད སམས་ཅན་ 

ཐམས་ཅད་ལགས་པར་མཐོ་བའྱི་ས་དང་ ། དཔ་པད་བཟང་པོའ་སྣ་ངང་ ། མཚན་བཟང་པོའི་སྣ་དང་ \ ༨ཤིན་ཏུ་ཡིདྲདུ་འོང་བའི་སྣ་དང \ རྣམ་པརདག་པའི་སྣ་དང་ ] ིམྱ་བས་གཞོལ་བའི ། 

རའ ། མམ ¡ ༨ „ ླ ༥༨ 
སྣ་དང་། མཛེས་པ་འཕགས་བའྡིས་དང་། དྲལྲ་ཤམས་ཅད་རབྱཏུ་འདུལ་བའྱིས་དང་། ངོ་བལན་སྔག་པའྱིསྣ་དང་ ། ཕབ་ཞིན་གཤེགས་པ་ས་སྤྱ་དས་ཀི་ཤངས་རགར་བབོབ་པའི་ཕོར་ཡོངས་སུ 
ྦ ° ༄ ' 








༄༅། །བསྔོའོ། །སམས་ཅནྤཐམས༦ཧད་ངོ་ལ་མི་ ག་བ་མེདྭཔ་དང་ ། ཤཆོས་བམསཿདྱ་ཀི་བོདང་ ! ཆགས་པ་མད་པའི་ངོ་དང་། ༈ བལྟན་ཕྲུག་པའི་ཇོ་དོང་ ། ང་། | མེ་མཐུན་པ་མེད་ 
པའི་ངོདང་ ། ཤནཏྤུ མབདག་པའི་ངོར་ ༼་ན་མ་ཐོ་བ ད་པའི་ངོདང་། དཱ་བཞིན་གཤགས་ ༥ བའི་ཞེཡ་གི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུའི་པོདང་ ། ཤུན་ནས་ལྟ་བའི་ངོདང་ ] ° | མེདོ་དུའོང་ 
ཞིངན་སན་པའི་ངོ་སམན་པཅྱཅིགཅས ། དེ་ལུར་བདྲ་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་བྲོ་ནབ་དངྩས་ཡོངས་སུ་བཏངབས་ཡང་ངག་པར་བྲསས་པའི་དགུ་བའྱི་ཝ་བདེ 
ྐ དག་སམས་ཧུནཐམས་ཅདལ་ཡོངསསུ་བྱསོ་* ] ཆེནསྭ་ཧང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སབསྐྱ་དསྲུ་ཀེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ ༢བྱཏུའྔ་ངུག་པར་གུར་བ་དང་༽ ཅོནས་ཉང་སམས་ཅན 
ཐམས་ཅདྲ་ེས་སངས་རསྱ་ཀི་ཆོག་ཐམས། དདཤིནཏུ་འཇུས་པར་འབྱུར་དདང་། ། ཅིནས་ཀང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཉུས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅུང་ཤནུཏུ་ཤེས་བརའགྱུར 
དྷ །བངང་ ། ཅིནསྱ་ཀང་སམས་ཅནཐམསཅད་སཛསྱ་ཆསྱ་ཀ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིན་ཏུ་འངུག་པར་འགུརབ་དང་། ། ཅིནས་ཀངསམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་དབ་ཞི་ ན་ག ག་ས་བྲ་བམ་ས་ཅད 
ཿ ཤིནཏཱ་མཐོང་བར་འགགྱུར་བ་དང་ } ¦ ཅིནས་ཀང་སམས་ཅན་བམས་ངྱ་ཀིས་ ༡༡༡༡༠"སཨཇས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆེས༔ ཀྱཾ་སྒོ་ཁོངངུ་ཆུད་པརའགྱུར་བ་དང་། ཅིནེསྱ་ཀང་སམས་ཅནྲ་བམསཅད 


ཐི ༢ ༣༠༨ 19/ £ 











༧༠། ཤེན་ཏཱ་ཟིལྦ་ཟིས་མེ་ནོན་པའི་ཡོས་སུ་དག་པྲ་འོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། ཅིནསྱ་ཀངསམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཉིས་སངསྐྱ་རསྱ་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སང་བརབ་ཏུའཐོབ་བར་འགྱུར་བདང་ ༽ 
ཅིནས་ཀྱང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཏིས་སངསྤྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བདང་ ། ཅིནས་ཀྱང་སམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏས་ཊྱེན་ 
ས་བརྨགས་པའི་མུས་དཔྲལན་པར་འྱུརབདེ་ལུད་ཞུརདག་བའྩིར་པ་དངུག་ཡོངསསུ་བསོའོ། །འདྷི་ུར་ཡང་བཏནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྱ་ཆདེབ་ 
ཟིལྱ་ཆེས་མེ་ནོན་པའིས་ལ་གནས་ཏ ། ཨུ་དུས་བ་རྭ་དཱར་ཤིནཏུ་དཀོན་པར་སམས་དཔའི་སམསྣ་ནམ་ཕར་དག་པ་དང་ ། གཏང་བམ་ཟད་ཅིང་འབུམ་གས་པ་དང་ ། དང་ཅིད་ུང་ཨཱགས་ཏ 
གཏང་བའིསམས་དང་ ། ཡོངས་སུ་གཏོངཔའྲི་ཐོ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ ། ཧུས་བ་དང་ཡོངས་སུ་དུལ་བའི་ཡེདྱ་ཀིས་གཏད་བའིདབངཔོ་དང་ ། གཏོང་བྲ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏུངབའོ་མའར 
ཕུག་པའི་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པའི་སྨོན་ལམ་དང་ ། འྲགོ་བྲ་བམས་ཅད་བདེབར་པེད་པའི་ །ཏོང་བའི་འབས་བུ་དང་ ། གཏོང་བ་ཆཱནཱ་པོ་དང་ ། ཤིནྟཏ་གཏོང་བ་དང་ ། རབ་ཏཱ་གཏོང་བ་དང་། 
མཆོག་ཏུགཏཿབའིསླེམ་ཀྱིས་རང་གི་ལུས་དང་། ཡན་ལགདང་ ། གིང ང་བན་འདོགས་ པ་དང་ ། ( ་ བཏང་ིབ་བསྒྣ་ར་ོ་འི་ངོས་ལརཔ་ུ་གནས 





༧༠༡།༄༅། །ཇི་ལཱརྱ་ཱལ་པོ་མ་ཏོག་སོ་དང་ ། གླང་པོའི་རྒྱལ་པོ་མཆ་བདུག་པས་སོ་ཇི་ལདཤིན་པད་བཞིན་དུརང་གྲི་ལུས་དང་ ། ཁ་ནས་སོ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའིཚ ། དགེ་བའི་ཚ་ 
2 བད་དག་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་སྭ ། སུམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགོ་བ་ཀུན་ཐིས་མཆོད་ཏན་དྲུ་མཆོད་པར་འོས་པརྨ་གུར་ཏེ ། མཆ་བ་དཀུརཤིང་ནོ་བ་དང་ལཱན་པརྱ་གུར་ཅིག སེམས་ཅན 

ཀི ཟུམས་ཅད་སངསྤ་རསྱ་ཅི་མཆན་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་སོ་མཉམ་ཞིང་ཐགས་བཟང་བརླ་གུར་ཅིག །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཕ་ལོས་ཏུ་ཕཱན་བ་ལ་ལགས་པར་ཞུགས 
ཅི ངདུལ་བའེ་སམས་ཀིས་༧་བར་སྤོད་པརྨ་ཆུར་ཅིག །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདོང་གིངདཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་ན་སྡུགཅང་ཁའིཿ ང་དང་སོོ་ནམ་པརངག་པརྱ་གུརཙོག །སམས་ཅནྲ་བམསཿ༦ད 
” ཁ་དང་སོ་དཔ་མད་པར་རམ་པར་དགོ་འའེ་བཞིན་དྲན་པའྱི་རླན་ཆིས་བྱ་སྐན་པརྒ་གུར་ཅ །སམས་ཅནྲ་མས་ཅདེ་སོ་བཟང་པོའི་གསབནས་སྩོ་སཞིམ་པོའི་མཆོག་གངས་མདང་ཡིད་དུ་ 
སད འོང་བ་དགའ་བ་སྐྱད་པའི་ངད་འབྱུྔ་བས་ཡོངསཨུ་དགིང་སོ་བཞི་བཅདུ་ཚང་བ་དངུ་ལུན་བརླུས་ཅིག །སམས་ཅནཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུདུལ་བའི་སོགྱཏཱ་ཐོངེ་བྲག་ཤིས་དང་ ། དགའ་བ 
£ འཁྱིལ་བ་དང་ ། པྨྨོསཾ་ཆགསྱ་ཀོསེ་མཛངེས་པསྲ་ཟིས་པའི་སོ་དང་ལྡན་པར་ཆུར་ཅག །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདོང་གི་དྱཀིལ་འཁོར་ནས་ཚདཡེད་ངའི་འོད་ཐེར་སྣང་བ་འབྱུཏབས་ ། 


འོད་ཕེ་་བེ་བྲ་ཁག་ཁིག་བྱར་སོངམ་ཐའ་ཡས་པ་རབྱ་དབང་བའི་སོ་དང་ལྡན་པར་གྱུམ་ཅིག །སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་བ་ཟས་ལ་མཆགས་མ་ཞེན་ཅིང་ཁ་ནམ་ཐོབ་མེད་པར་སྤོད་པས་ ། 
སྩེནཾ་པའི་གནས་དམ་པའི་མཐར་ཐུག་པརྱ་གུར་ཏ སོའྲི་ཐགས་ལགས་ཤིཔའབས་ཆན་ཁྲལ་བྱ་ལ་བླརྱ་གུར་ཅེག །སམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་བྲར་རུབ་སེམསདཔའི་དམ་པ་ལུང་སྟནཅིང་ ། 
སོརིགསབ་ཀུན་ནས་འོདའཔོ་བ་ཁ་ །དོག་མཐའ་ཡས་པའི་སྣང་བ་འགྱུང་བ་དང་ལྗན་པར་ཚྒུན་ཅིགཅེས ༣ དཾ་ལཱརྲ་བཏརུབ་སམས་དཔའ་སོའི་ཕྱན་པས་ཡང་དག་པར་འཕྱུས་པའེ་དགེ་བའྱི ། 
བ་དེ་དག་སམས་ནམ་ཡུས་པར་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཤིདེདུ་ཡངདག་བར་རད་པ་དང་ ། ཆགས་པ་མད་པའྱི་རནྱ་ཧི་ཆེསྭ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ནོམ་པརདག་པརྨ་བ་བའི་ཤུར་ཡོངས་སུ་བསོའོ། | 


།འདི་ལྟར་ཡདབང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ལ་ལྕེ་བསླངས་པ་ན ། ཇི་ཀཱ་རྩཧ་ལ་པོ་བཞིན་བཟངས་དང་ ། ཤུཔྱརབ་སམས་དཔའ་ཤིུམི་ཡོག་བ་དང་། དམཡོན། 


¦ 








པའྲི་བྲརུབ་སམས་དུཔའ་གཞན་དགུ་གིསྱ་ཀང་སེབས་སྨ་མཆདནམ་པ་སྣུ་རིགས་དགལ་གནས་ཤིང་། ཚའབག་ཤེ་བྲ་བག་ཁྲིག་བྱར་ཧོང་གངས་མད་པ་དེ་དངདེ་དགཏུ་ཡོངས་སུ་བཏཔབར་ ། 
རྒྱུར་བ་དབ་ཞིན་ངུ་ ནྲསྱ་ཏངྱ་སོངབ་མདབ་དེདགྱ་རལ་པོ་ལ་འོས་པའིསངགའི་ རཾ 





།པགའི་གདན་དགལ་བཀོད་ཅིང་ ། སློངབས་མོས་པས་སེམས་ཀིས་ཡེད་དུ་འོངཞིང་འཇམ་པའིདག་དང་ ། ཧམས་བ་ལ ད 


ཡེད་པའི་སམས་དང་ ། རིགས་ལ པོའ་རིགས་དང་ལྡན 
\ ༨ ` པ་མ བའ་སམས་དང་ ། རག ཆན་ ྒཱ 

གཤབའི་སམས་མེད་པ་དང་ ། རམེད་པའི་སམས་དང་ ། ཉམས་པ་མད་ མེད་པའི་སམས་དང་ ། མྲ་བུ་སྭོབས 
༽ < ༥སམས་མད་པ་དང་ ། རམད་ དང་ ། རྒྱད་འཁུགས་པམེད་པའི་སེམས་དང་ ། མཐུ་སྭོ་ 
།༨༢ླ་ཧ ཾ ་པའི་སམསྦ་བ་དབགྱི་ལུ་གཏོང་བའི་ཚ དས ཁིས གོད་ཅིང་གཏག་པའི་ས པདང ། ;ྨན་འབུགས་པ་ཡད་ སེ ས་དང ། མྱབ ཡཱ 
( སྭ ཀྱ་བགསྱ་ཀི་རིགསསྤུ་བུང་བའི་སམ་ ༤ ། ། ཆགུ་བརྫ་ ༨ སྱ ཟ་འ སྭ 
པའི་སམས་དང་ ། སཔས་རསྱ་ཀུ་བེེ རགས་༢ད་པའི་སམས་དད་། ཞས ། ཚགེ་མཉན་ཞིང་འཇམ་པ་དང་ ། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ གུམས 
ཆེན་པོའིདེཤུགསྦ་ཉི་སེམས་དང་། ཡུས་ལ་ཆགས་བ་མདུ་པའི་ །ཡུསྐ་བམས་ཅད་ལྷ་གོངབ་དབང་ཧད་དུ་བྱར ཅུག་ནས ། ཆབ སི འེའ་ སབས་ཤིགཅེས་ནས ། ན་བུ་སྤྱིན 
ཏྟ ། པུས་མོའལཱ་ངས་ལ་བླག ཨ་ཤིང་འདག་གི་ཁནས་ལླུ་ཡུང་སུ དབ་རང་། མགུ་ཞིངརབས་པར་བདག་གི་པཱ་ཡོང་ལ་གངདུགོས་པ་དའ པེ ་ ས་གཅད་ཐིར ཞོ་རུལ 
ཤྲ སར ཆི་གཏུ་བྡོད་ཅོང་ ། ཅི་ནསྱ་ཀངྱ་ཐེ ༡དདགའ་ཞིང་ཡད་བད་བ་དང་། འིདྲག་བའྱི་མ་བརེ་འདི་ལར་ཡོངས་སུ་བོ་ན ) དག་བའྱ་ཆ་ར བའདི་ ་ུ མས་བསས་ཅ་ཨ།་ ངུ 

ཕོག་མི སུ་བཏངབས་ཡང་དག་པར་བཟུང་བའདག་བའྱ་མུ་བད་འདེ་ལར་ཡོང ་ཡང་དག་རྔ་ལཱ་བ་བཞནྱ་བ་ཆག་བདན་པ་གཉས་སྲུ་བ་ 
ཞིན་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའིཆ་། ལྕུ་ཡོངས་སུ་ ཏབ ་པ་དང་ལཱནཔརྦ་གུབཅིག །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཇི་ལྟ་ དང་ 

ཐམས་ཅདྱ་ཅེས་ཤས་བརྡ་ཤེད་པའི་ཝིར་། ལྕེ ནྭཏུ་ཨངས་པ་ངང་ལམཔའ་སུ་ | 


༤༨ ‰/ 














༧༠།ལྡན་བརྩ་གྱུར་ཏུ ། གདོད་གི་དོསལ་འཁོར་ཁྲགས་པའྱི4ལེ་དང་ལཱན་པརྱ་སུར་ཅིག །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སབྱྤྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་་ཉི་ཆོའཕུལ་དངནམ་བར་འཕྲུལ་བ་ཡངདག་པར་སྟོན་པའྲི་རིས 
སཇས་རྒས་ཀིཞིང་ཐམས་ཅད་དུགབ་པའི་ལུདང་ལྡནབརྒྱ་སར་ཅིག །སུམས་ཅུན་ཐམས་ཅད་རོ་བ་བའིམ་ཆོགཤན་ཏུནམ་པར་དག་པལན་ནིང་ ། ཤིན་ཁསག་པ་ྱི་ེ་ད་ཝུན་བརྒྱབ 
གྲེ ཟླསམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་འགོ་བྲ་ཀུན་ཀི་ཚོག་ཤས་པསྡ་པེ་ཙོམ་གཅོད་པའི་པིན ། དེས་པའ་ཚག་གེ་དབངས་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པའི་ལྕ་དང་ལྡན་པརྱ་གུར་ཅིག །སམས་ཅནྲ་བམས 
དྲྭ་སཱའི་ཨངོད་ནས་འོད་ཟརབ་བྲ་ཁག་ཁྲིག་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མད་པ་འཕྱེད་པའི་ཕྱིར ། སུང་བ་མཐའ་ཡས་པ་འཐྱང་བའི་ལྕེ་དང་ལཱན་པརུ་གྱུའ་ཅོགེ ༽སྔམས་ཅནྲ་ཐམས 
དྲ་ནམ་པར་ངས་པའི་སོབས་པའི་ཚོགས་མེ་ཟད་པས་སྟོནཅིངབ་དོད་པས \ ཚགེ་ཤིན་ང་ངས་པ་བྗརོད་པའི་ལཱ་དངླ་ པརྱ་གུ་རཅོག །སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་གངོ་པ་ཀུན་བངོད་པ་ཚད 
ད་བའི་མཛོདྲ་ཀྭཝ་དང་ཝཱན་ཞིང་འདུལ་བའི་མྤཐའ་དང་མཉམ་པར་སམས་ཅན་ཤུནྱ་ཐ་ཚིགྲ་བམས་ཅད་དང་ ] སཾ བྲ་པམས་ཅད་ནམ་པརའགལ་བའི་ལུ་དང་ལྔནོ་བརྡ་གུར་ཅིག །སམས 


ན་བམས་ཅད་སྩོད་པ་ར་ །ཨུ་བརྗོད་པའི་ཚག་གྱི་ཧམ་ཚོ་ཐམས་ཅད་ལ་བབ་ཏུ་ཞུགས་པས ། དབངསྱ་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཚགེ་གྲི་ནམ་པཤཤས་པའི་ལུ་དང་ལཱན་པརྒྱ་ཆུཔ་ཅིག །སམས་ཅནཐླས 








ཀེ་པ་ལོར།ཏྲ་པནེ་ལྲ་བོབ་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཚིག་བམས་ཅད་ཤིན་ སྟོནཔའི་ལྩེ་དང་ལྡན་པར་གྱུ་མཅོག་ 

པཔ ཀེ ཕེ ་བའི་ཕོརེ་ཡོངས་སུ་ ༽འངཾ་ལཱ་ཡདག 
ཟེ ཅེས: དེ་ལུན་བརུརུབ སམ་སད་པའ་སམས་དཔའ་རན་པ་བམས་ཅདམ།ཁུན ཆགས་པ་མེད་པ་ཡོངས་སྣ་རོགས་པར་བ་བའིབུདེས་སས་བ། ལི པའི་མགྱོབྲརུབ་རོ ཁང་བ 
༧ རུབ་སསས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་ སྤུམམེས་ཅདྱ་ཁ་མ་བམགྷོ་ཚུདུའི་ཡ་ཤེསལ་འཇུག་ཅིང་། ཡེ་ས་གས་བའའ་ ག་པའི་མགོ་ལ་ཡཔདག་པརྭཝ་བངང་། བླམབས་པམད 
° པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཉདྱ་ཙི་མཆོག་ནུལྱ་སིམགོ།དུཔ་ལན་པར་བ་བའི་ཕིར་ཡ། གཱ ས་ས བུ་འདོད་ཅིདཚོལ་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་པྲ་འཨས་ཅདྱ་ཏེས 
པའི་མགོ་ཡོངས་སྲུ་སྒྲབ་ངཿདང་ ] ས་དམ་པའི་མགྲོ་རས་སཱ་ཱ་བདང་ ། ` ྲུ་ཟིན་པའི་ཡ་ཤེསྦ་ཅྱི་རལ་པོའ་མགོ་ལམངོན་པརམོས་པརྡ་པེདལ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད 
[¡ བལཱར་མད་པའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཏེ་མགོའ་དམ་པ་ཡང་དག་པར་བསླྲུབ་པ་ངང་། ཕོགས་ཐམས་ཅད་ 
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“ཅོད་པར་བ་ོན་པའི་བྲངརུབ་སམས་དཔའ་སངས་རྒས་ཀི་རོགས་བམས་ཅདྱ་ཀི་ཡོངས་སུ་གཏོ | 
རེ ལི <¬ -- ~~ ༣" ¬< 
བའི་རུལ་ལ་བླསབས་པ ། སངས་རྒུས་ལ་མོས་པ་སྒས་པས་དག་བའྱ་ར་བརབ་ཏུ་ཐབ་པ སློང་བ་མཐའ་ཡུས་པས་དགའ་བས་ཡོངས་སྐུ་རུས་པའ་སམས་དང་ལན་པ་ཡདྱྱ་ཤ་དབང་ 
:5; ༤༡༠༨ ༡25 ༨ ¢ -ར ད།་འ ༢12 -འི་སར་བཤྲོ་གྲྭ „± བེ བྲ བང་ང། ཤེར ¬ = 
བ་ཤནཏུགསལ་བ་ ། རྒྱད་རབཏུདང་ཞང་སམས་དང་ཡད་གར་ཏུ་དང་བ ། སངསྤྱ་ཧསྭ་ཀུ་ཆས་ལ་དགའ་བའི་སྣང་བ་ཐོབ་པ ༽ ཤངཆྒུབ་ཀྱ་སམས་བསྐྱང་པ་ཤཏྱུ་ར་ ཆེབ ] རྒྱུན 
ཉེ་བར་བརྟན་པའི་ཆས་ཅན་ལུག་པའི་བསུམ་པ་མཇུས་ཤང་ངག 


\ - ` = <༨༨~ 
༧༣།ལ་དབང་པྲད་པ་ཟིལྦ་ཆིས་མི་ནོན་པའིམགོ་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པརྡ་ཤུད་ཅིང་ ། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལ 
\ ༩༧ 


མི་འཆད་ང་ར་སུམས་པ ༽ གཏོང་བཆན་པོ་གཏོངབ །ཤིཉཿབཕག་ཏོངབ་འི་ཡེད་དང་ལྡན་པ ། དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བསཿ ། 
༨ 2 3; ༽ <` ¬ ` ༨༤༨ (< ། < = =¬ ¦ 
ལྱ་རུ་ཆ་བས་ཕཱན་བ་གཏོང་བར་མངོན་པར་འདོད་པ ། དེ་ཇི་ལཱདྲ་བངྒ་རྭབ་སམས་དཔའ་ཡརཤས་མཆོག་དང་ ། སྙེས་བུ་དམ་པ་ཀཤཤའྱ་རྒྱལ་པོ་དང་ ། དམ་ཡེན་པའྲི་བྲང་རུབ་སམས་ངཔའ ' 
སམས་ནཔའ་ཆེན་པོ་གཞན་གངས་མད་པ་དགྲ་ཀང་མགོ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བཅྱ་གུར་པ་དེ་ལརམགོ་གཏོང་བའིར་། མགོ་ཡོངས་སཱ་གཏཔབས་ཡུང་དུག་པརབསསྣས་པའ་དགི་བའྱ་ཆུ་བད་འད་ 
( ་ ཟ ༤༨༠༤ ¬ ¬ ཛྲ -- ¬ རེ ས་ལ་བ ། དེ ུ 
ལུར སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིས་སབས་་རྒསྦ་ཊིདབུ་རབ་ཏུ་ཐབ་པརྲ་བ་བའི་ཕར་ཡོངས་སུ་བྱསའོ། །སླཱིགཙུག་བལྟར་མྱི་མངབ་དང་། སྒྱེ་མཆེད་ཟིལྱ་ཙིས་མ་ནོན་པ་དང་། ཞིང་ཐསསཨ་ 


༧༠།༄༠། །དུམངོན་པར་འཕགས་པ་དང་ ། བུམ་པྱ་རས་པ་དང་ ། དགའ་བ་འཁིལ་བ་དང་ ། སྒ་དང་མགོའ་འོདདང་ ། འོད་ཟེར་སྣ་ཚཾགསྦྱ་ཀིསྣ་ནམ་པར་བྱརྒན་པ་དང་། འཇིག 
2 རྟེན་བྲམས་དདུ་རྨད་དུ་བྲུང་བ་དང་ ༈ དཔ་ལ་ཆྱི་བེའུས་བརྒྱན་པ་དང་ ། སངས་རྒྱས་རྱི་དབུ་དང་ལྡན་པ་དང་ ། ཡཤསྱི་མགྷཏོགས་པར་་བུབ་དང་། འགྲོ་བ་ཐམསཅད་ཀྱི་མཆོག 
ཅ ཊུཿཧནེ་པའེམ་གོ་དང་ཝཱན་པ་ངང་ ། མགྒོ་ནམ་པར་དག་བ་དང་ ། མེ༢ཤསྦ་ཀི་དྱཀྱི་ལ་འཁོརྩ་གམེས་ཕྲོང་སུ་ཛོགས་བདྲབ་བའྲི་པོར་ཊ ངས་བྱས་ན དེ་ལྟརུབྲཝཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་ 
༥ དཔའ་ཆན་པོ་མགོ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ཚ ། དགེ་བའྱི་ཅ་བ་དེ་ ་དག་འདི་ལྟར་འྲགོབ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཆོསྤ་ཊི་མཆོག་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པ་དང་། ཡངཤེསྱ་ཀི་པན་ལག་དམ་པ་རབྱཏ་ཐོབ་པད 
༧ བ་བའ་པོར་ཡོངས་སུ་བསོའོ། །འདི་སཱར་ཡང་བང་རུབ་སམས་དཔ་འསམས་དཔའ་ཆེན་བོོ་སོང་བ་ནམས་ལ་དད་པའི་ལག་པ་ཐོག་མརའྲགོ་བདང་ ། ཕཱན་འདོགས་པའྲིནུལ 
§ དང་་ཆོས་ཁ་སྩོད་པ་ལ་བརོན་པར་འགྲོ་ནངེ་ལྡོག་པ་དང་། ་ཐོག་མཁའ་གོ་བག་ལ་ག་པ་གཏརདང་ ། སྩོད་པདོན་ཡོད་པདྲཧརརུབ་སམས་དཔའེ་ལམ་ལ་སྩོད་པ་དང་། 
༧ ལག་ཤིནྟཏུ་བྷརཧེང་ཞི་པགཏོང་བའི་སམས་མ་འབུམས་པ་དང་། རིམ་པར་སྭོད་པའི་རུལ་ཤིན་ཏུ་རེས་པདང་ ། བངརུབ་སེསས་དཔའ་སང་གེའི་རྩལྱ་གོས་སྤུདོ་ཅིང་ལག་པ་ཡངས་པ་གཏོང་ 


༠༧།བ་ལ་མོས་བས་ལག་པ་ཡཔོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་ ། ཚུལབྱེ་ག་ཞི་ཆེན་པོའབ་ཏུ་བན་པ་ལཱ་སྭོད་པའྭི་བཱང་རུབ་སམས་དཔའི་ཡེ་དམ་དང་ ། ཚོར་བས་མ་ཉམས་པའི་ཐོདང་བ་དང་ ། འོ་བ་མ 
ཡན་བའའྲ་གོ་བ་ལག་ཕིར་ལོག་པའི་འྲོ་བསྡ་བདྒརུབ་འྱགུདབས། ། ད་ཇི་སཱརྲ་བརྱ་རུབ་སཱམཾ་ས་དཔའ་རགུ་བརྫོན་པ་དང་ ! རྒྱལ་པོ་དགའ་ལཱན་དང་། ད་མ་ཡེན་པའི་ཤངཆུབ་སམས་དཔའ 
མས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞན་ཚདམད་པ་དགྱཀང་སྩྱ་བའི་སྐྱ་གནས་སྣ་ཚོགས་དགན་གནས་ཤིང་ ། ལག་པ་ཡོས་སུ་གཏོངབར་གྱུར་བ་དེ་ལྭར་ ། ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་ཡྲང་ 
ཤིངྱྱ་ཆཆཾ་བ་ཚཾད་མད་པ་དང་ལཱན་པ ། སངསྤྱ་ཆས་རྒྱ་མཚོམཐོང་བརྒྱ་གུར་པ ། ཆོསྤྱཀྱི་རུད་ཀྱི་མོ་རམ་པར་པ་བ། འཇིག་ཏེནྱ་མི( ཁམས་ཐམས་ཅད་དྲུ་ཁུབ་བར་གཏོང་བའི་ལག་པ 
དང་ལྡན་པ ] ཐམས་ཅད་མྱཌན་པའི་བངྒ་རཱབ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ཅན ༽ སེམས་བསྙུད་པ་ཇུལ་མད་པ་དང་འགོགས་པསཿ ན་ནས་བླ་སོརབ་མད་པ་ ། ཨཤེས་དང་ 
ཆོསྱ་ཀྱ་ལུསྤྱ་ཆུནམི་འཆད་པ ། མ་ཤིགས་མ་ཆད་པའི་ལུས་དང་ལན་པ། ། བདུདྱ་ཀི་ལསྭ་ཐམས་ཅདྱ་ཀོས་མྲི་གུལ་བ ། དགེ་བའིབཤེས་གཉན་གིསཉེ་བུར་བརྟན་པས་སམས་སྨྲལབ། 
ཧརྦ་རུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་སཱང་པ་དངགཅིག་ཏྲཱཧཱར་བའི་གཏོང་བསྱུ་ཧུཌ་ད ། མོངབ་ལ་རྐང་ལེག་གི་སྨྱོན་པ་ཤྲིདཅིང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའེའ དགེ་བའྱི་ར་བདདག་སྣམ 


(༤ 





ཚི 


6 ཚིང =) 


=: 


± ༅† །ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་ཉྟར་ཡོབས་སུ་བྭ་སྔོ་ས ༽ ཐམས་ཅད་མལིན་པཉིདདུ་དམིགས་ཏ ། རྐང་ལག་ཡོངས་སུ་བ་ཏང་བ་ཡོངས་སྲུ་བིན་པ་འདི་ལ་དག་བའིར་བཅི་ 
ཡོད་པ་དགག་འདྲི་ཚར་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་བསོའོ། །དགེ་བའྱི་ང་བ་འདིས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཛུ་འཕྲུལྱ་ཆི་ཀང་བ་ཐོབ་ཅིང་རིན་པོ་ཆའི་ལག་པ་དང་ ན་པར་གུལ་ཅིག། 
ད་དག་རིན་པོ་ཆའི་ལག་པ་དས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤེན་བའི་གནས་ཧུ་འདྲུ་ ཀས་རབཏུ་ཐོབ་ས ༽ བནརུན་ཚི་ལཱས་ལ་ལི་ པོ་ཆཾས་འཐོར་བདྱུར་ཅིག །མངོན་པར་འཕོར་བརྒྱ་གུ་ཅིག ། 
རབྱ་ཏུ་འབོརབ་རྒྱ་གརཅིག །སང་སྐྱ་རསྱ་ཉི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དྲུ་ཁུབ་པ་འི་རིནེ་པོ་ཆེའྱི་དནྱ་གི་ཛཱཌྗེ་ཁཱས་སངསྦྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པརྒྱགུར་ཅོག །སམས་ཅནད་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ 
ལན་ཚུནདུ་ཞི་སྡང་བམད་པའི་སེམས་དང་ལྗན་ཞིང་། ཕན་ཚུན་མས་པའི་སམས་དང་ལྡན་བར་རྱུར་ཅིག །ས་དག་སབསྐྱ་རསྱ་ཀི་ཞིང་ཐམས་ཧདྱ་ཀྲི་རེས་སུ་འདོང་ཞིང་འཇིགས་པ་མེད་པལ 
གནས་ཏམངོན་པར་འདུ་བ་བམད་པའི་གོར༽ ཐམས་ཅད་ལག་ནདིན་པོཆ་ཐོགས་པ་དང་ ། ལགན་སྔོས་ཐོགས་པ་དང་ ། ལགན་གོས་ཐོགས་པ་དང་ ། ལགན་གདུགས་ཐོགས་པ་དང་། 





༡“ ལགན་འཕྲངབ་ཐོགས་པ་དང་ ། ལག་ན་མ་ཏོག་ཐོགས་པ་དང་ ། ལགན་ལ་མཐོགས་པ་དང་། ལགན་ལྷབ་ལྱུབ་ཐྲོགས་པ་དང་། ལགནམ་ཏོག་མཐའ་ཡས་པ་ཐོགས་པརྱ་གུར་ཅིག །ཀུན 





ས་ོད་ལུགཔའི་ཐབས་ཡ་གནས་ཤིང་ སངསྐ་རྐས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པར་བརོན་པའི་སམས་དང་ ། སངས་་རས་ྱི་ཞིང་གུནཏ་འགོ་བའི་རྫ་འབྲུལ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམཱ 
༦ཅདངུ་ཐོགས་པ་མད་པའི་ལག་པ་དང་ ། འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་བ་རའཛིན་བའི་ཇ་འཕུལ་དང་ ། ཆོའྲལུལྱ་ཐིཿལག་པ་མཆཾན་བཟང་བོ་དང་ལཱན་པའི་ལག་པ་དང་། ཞོད་ཟེརྒྱ་གི་མཛོད 
མཐའ་ཡས་པའི་དྱཀིལ་འཁོརརབ་ཏུ་གཏོང་བའི་ལག་པ་དང་། འགོ་བྲ་འམས་ཅད་ལག་མཐིལ་གཅིག་གེས་ཡོག་པརྡ་བད་པའི་ལག་པ་དང་། དྲ་བར་འབྲེལ་ཅིང་སན་སོ་ཟངས་ལྟར་འདུག 
པའི་ལག་པ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུག་ཤིནཏུ་ཡངས་པ་དང་ལྡནཔས ] སཔསྤྱ་རྒས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་པད་བརྨ་གུར་ཅིག་ཅས ། དེ་ཆུར་བཅྨརབསིམས་དཔའ་སུམ །དམའ་ཆན 
ཕོ་ཡོན་ཏནྷ་ཧ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའིསམས་བསྐད་པ་དང་ ། ཁས་ཡེནཔའི་པང་ཚུལ་ཅནདང་ ། སོངབ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པརྡ་མོས་ཤིང་འདོད་པས་ ། དགའ་བུ་དང་། 
སྭོ་བ་དང་ ། དད་པ་ཆེན་བོ་ངད་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་། སོངབ་འབོད་པར་སྙོན་པ་དང་ ། སངས་ཆསྱཅཙི་ཆོསྐྱ་མམཆོ་མས་ཅདྱ་ལྫི་རེས་སྲུ་ཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགེ་བའྱི་ཅ་བ 
ཐམས་ཅད་དངྱ་དདྱ་ཙི་ཚུལ་གཅེག་རུ་གུར་པས་ནང་ལག་ཡོངས་སུ་གཏོངབྱ་དུད་ཅིང་ ། འགྲོ་བྲ་བམས་ཅདྱ་ཀྲི་ཧངརཱབ་ཚོལ་བའི་ཆཾ༽ རྒང་ལག་ཡོག་སུ་བཏང་བས་ཡངདག་པར 














༢5༨2 ར་༠ཉ་འ་འང་གོང་བརིལ་རར ལ་བ་ལ རར „ ༨པའ༽མ་ས་དང་ཿ 
༠༢ ཕུ །བསྦུས་པའི་ད བའྱིམ་བ་དདག འདི ཉུར་བམས་ཅད་གཏང་བའི་དོ་ཡོས་སུ་བསོའ། ཁེ ི་ུང་སནབསམས་ དཔའ་སམས་དཔའ་ 
2 ཆིན་ངོ་ཐམས་ཅད་མཌུནུ་པའི་བསུམ་པ་དང་ ། སམས་དང་ཡི་ད་དུ་ལྡན་པ ; །གིས་རབ རིག ༤ 
› སེམས་དང་ལྡན་པ ༈ རོངབདངས་པའི་འྱུར་འའེགས་ད་དཤང། སློད་བྲ་བྱུམཿནཔམཤོཿམོས་པའི་སམས་དང། ཤན་པ ། ལེན་པྲ་ཐམས་ཅད་ལ་འོ་མི་ཝཱང་བའི་སམས དང་ 
ལྡན་པ །, ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའཐྲམས་ཅདྱི་གཏེད་བའི་ལམདུ་ར བྱཏུ་ཞུགས་བའི་སེམས་དངྡ་ཝན་པ་ ༈ བངཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད གྱིག་ཏོདབས་ སྦྱིན་པརབྱ་བའི་རྫས་སུ 

ཿ རིས ། བས་དང པབ ཤིཏོང་ཡི་གསདང་འན། སི་པན པ་ན 
དག་གྲ་ཕགལའབངས་པན ཆུ འིགས་ད་་ལདེ་ལུད་གངུའ་མསདཔ་མོསོ་ེ་བུ་གན་ས། ཆུལ་པོ འདདགར་སམ། བདང་། དམ་ཡན་པི་དཔྱས། 
སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ ཙགཞན་གངས་མདུལ་དག་ཀང་སཱཾ་བའྭ་སཱ་གནས་དདང་དག་ལ་གནས་ཤོང་། ཁྲག་ཡོདས་སུ་གཏོང་བརྩ་གུརཔ་དེ་ལྟར་སློང་བརྣམས་ལའང་གྱོཡུས 


༦ ཝེ 


\97228 


༧ཞཀྱེ་ཟྲག་གཏོང་བའི་ཚ ། ཁྲག་ཡོངས་སུ་བཏང་བས་ཡང་དག་ ༢་བསུས་བའི་དགེ་བའྩིར་བདེ་འདི་ལྟར་ཡོབས་སུ་བསྔོ་། ། དགེ་བའྱིར་བ་འདེས་སེམས་ཅན་བམས་ཅད་ཆོས་དང་ཡ་ཤས། 
ཧེ འི དྲེ ¥ 32 རའ ༡ ལོལ འི་ཤ་ཡོ་རང་འང་བར་བདགྲ་སོང་གྲི་ལས་དང་ལན་པར་ 
མྱ་ལུས་དང་ལྡན་ཞང་ ] ཤདྨརུབ་སེམས་དཔའི་ཞྲུས་ཕུན་སུམ་ཆོགས ་པ་དང་ལཱན་པརུ་གྱུར་ཆེག །སམས་ཅན་ ཤྲམས་ཅད་ རྡོ་རྔའི་ཧྙིང་པོ་དང་ འདྲ་བར་དགེ་སྦྱོདྲ་ག ་ལུས་དང་ལན་པརྒྱགུར 





༤ 


༤ |" 
༄ག རསྔ་མསཅནྲ་ཐམས་ཙད་ལུས་ཉམས་པ་མད་ཅད་དག་པ་དང་ལཱན་ཏེ ལུས་ལ་མམད་པརྨ་གུར་ཅག ༽སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་འཇིག་ཏེན་གུན་གྱེས་མི་འཕྲོགས་པའི་སམས་དང་ | 


` 


ལྡནཞེང་ ། སཱལ་པ་ལྭ་བུའི་ལུས་དང་ལྡན་པའླུ་གུར་ཅག །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འོདདང་བའི་ལུས་ཉམས་པ་མད་པ་དང་ལཱན་ཞིང་། ཡེད་དུ་འོང་བའི་ལུས་དང་ལྡན་བརྒ་ཧུརཅག ཀ 


སས་ཅནྲ་བམིས་ཧདཔ་བཞིན་གཤེཤགས་པའི་སྐེ་མི་གནས་པ་དང་ལཱན་ཞིང་ ། ཆོསྦ་ཀེ་དབེངས་སུ་མངོན་པར་སྐེས 
ཐམས་ཅད་ལརམྲ་གྲོ་ད་པའི་ལུས་དང་ལཱན་ཞིང་ ། རིན་པོ་ཚ་ལྟབུའི་འོད་ཡོད་པའི་མུས་དང་ལཱན་པ་ རྱ་གུར་ཅིག ། 


་པའྲི་ལཱས་དང་ལཱན་པརྒ་ཧུར་ཅག །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཞ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆིབ་མེད་པའི་དབངས་སུ་ཆོསྱ་ཀྱི་སྐེད་པ 


ལ་དབང་རྒྱུར་བའི་ལུས་དང་ལཱན་ཞིང་ ། ཨེ་ཤུས་དམ་བའི་ལུསདང་ལཱན་པརྱ་གུར་ཅིག །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་ཀུནྱ་ཅིས་བྟ་ནདོན་ཡོད་པར་སོས་པས་ ༣ རིན་པོ་མྱར 


1ཨཟ༧ཉི༦་ཞེཿ ཐེ ཉི 


༣ 


འཇ་ ཅང ་འང་ ཀེ ཁྲ ངཔ།འརྱ་ཀར་ 

མཚ 'ཡཱན་ སམས་ཅན་ ༠] བར་སྣང་གི་རང་བཞིན་ཚྱིཿ ས་དང་ལྤན་པར་གྱུར། 

= བྱེ་གཙུབས་གོས་པ་མད་ཅངེ །ཟབརྱིགོ་ལ་བྱ་གཞོམ་བའི་སེམས་ཉི 

<` ༥ཧ།ཧནྲ་བམས་ཅང་ ཅི ཀན -\ ༨,༤༨༣ ་བདང་ ། ཐེ ་པ་ཆེན་པོ་ ཏཾ དཱ ལི 

པ གྱས ཧི ཡཤསྭ་ྲི་ག་བད ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསོའོ། །རངས 

ཁྭ ོལ་བའི་ལས་དང་ (པར་ག །སཱ །ཟག་གེ་ཕཱན་པ་ཤྭད་པའི་ཚ ། < འ་བའི་ཡདྦ་ཏིས་ཡོངས་སུ་ འོ། ། ས་པའི 

༄༠། ལྟེས པའ་སམས་དཔཆེན་ ོ་མབགྲིཡས་ལས་འགུ་ག་ ཤིང་བ ་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། ཞཱདགའ་ ཛས བསོའོ དདང་བཞི་ཡིདྱ་ཅིས་ཡོངས 

ས་ས ལོ །དག་པའི་ཨད་གས་སོངས་ བསོའོ །ཡུངས་པའི ཡདྱ་ཀེས་ཡོངས་ །བདེ་བའི་ཡདྦ་ཉིས་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། འདྲི་ལུར་ཡང་བཅྡ་རུབ 

་་ འེས སའོ། །དག་པའི་ཡོདྲེ་ཀིས་ཡོངས་སུ་ ིའ་ ཡི་ཕྲེདྱ་ཀིས་ཡོངས་སུ་བྱསོའོ། ། རབ ར་ལོ །འདི་ཉུར་ཡད་བདྡ་རུབ་ 
་ ཧུ ཁཱ ཡདྱ་ཀཱས་ངས་ཨཱ། ར་པ ་གད་ཡོངས་སུ་བསྡོའོ། པའྲི་སཾ་བོས་བསྙེན་པའི་ 

གབའྱིར་བདེ་ཡེངས་སུ་བསོའོ། ཅིས་སོངསའ།་བྱསོའོ། །ཞམ་པ། དད་པའི་ ས་སོངས་སུ་་འོ། །བདེ་བཞིཡད སོས ྦ 

 ་ །སོབའི་ཡིདྱ་ཉིས ཡང སིི ཨིད་བད་ཞིང་འཕས པྭསུ་བས་དུ པའྱི ཤྱཔརུཿ བ་སམས་དཔའ་ མྲ མགི་ཡུས་ཉེ་བ བོས་བ 
ངཱ ` ག་དཔའ་ཆནལོ བའི་སེམས །ཞལ་དུ་མད་པའི་དགའ་བསྡ་ནམ་ངར་ སོང་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀོས་ཟད་བརམི་ནུས་པའིནང་གེལུས་ཤ་བརྡ་བ 

སུ་བསྔེའཾ། ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཏོང་བའི་སམས་ག འཇིགྷཏནྱ་གྲི་དིམ་བསལ་བ་དང་ ། སྲོ 

; ༣མས་དང་འ ཀིད ང་ ། ལྷག་པའི་ཐསམ་པ་དམཔ།ངི་ 

ཆཾ་ བླ་མད་པའི་དག་བའྱི་ར་བ་ད ་དམ་ 











༠༠།གཏོང་བ་དང་ ། ་ཡོན་ཏནརིནཔོ་ཆེས་ཡང་དག་བརྡ་གངས་པའི་དག་བ་འབམ་ཀྲས་པ་དང་ ། ཤདྱཆརུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་ཊི་ཡི་དམྱ་གིས་ཤེ་བརླ་ཐངས་པའི་སྨྱོན་པའི་ཚོགས་ཆན 
བོ་དང་ ། སློང་བྲ་བམས་ཅདྱ་ཀིཿཡོ་དྲ་ིས་འདོད་པར་བསམས་པབ ཏང་ཡང་འགྱོདོ་པ་མད་པའི་སེམས་དང་ ། སྱོན་པ་ལ་དམེགས་པའི་དངོས་བོས་ཤིནཏུ་བརྟགས་པའི་ལས་ཀཤས 
པད་གོན་བའི་ཏིན་དང་ ། ལེན་པྲ་ནམས་ལ་སྨྱོན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་སེམས་ཉམས་པ་མད་པ་དང་ ། སངས་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་མངོན་དྲུ་ཆུར་བ་ཕ། བུའི་འངུ ས་སུ་མངོན་པར་འཛན 
བདང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོནདྲུ་གུར་བའི་སམས་ཧན་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པར་དག་བ་ལ་གནས་པདང་ ། འཇོག་ཏནྱ་ཧི།ཁམས་ཐམས་ཅད་མངོདདྱུ་གུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྒྱན་ 
ཐམས་ཅད་དང་ ། འགྲོ་བྲ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་དྲུ་གུར་པའི་སྟེང་རྔ་ཆེན་བོས་ཡོངས་སུུ་སྐྱོབ་པ་དང་ ། སངས་རྒྱས་བྲམས་ཅད་ཀྱི་བང་ཆུབ་ལ་མངོན་དྲུ་ཆུར་པའི་སྟོབས་བྱརུནམ་པར་སྱོད་དདབ། 
འདུས་པ་དང་ ། མ་འོངས་པ་དང་ ། དྭ་ལཱརྦ་བུང་བའི་ ངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདམ་པོན་དྲུ་གུར་པའི་དག་བའྱི་ཆ་བསྱན་པ་ཡོངས་སྐུ་རྫོགས་པརྦ་བ་བ་དང་ ། མེ་འཇིགས་པྲ་ཐམས 
ཅད་མངོན་དུ་རྒུར་པའི་ཁྱུ་མཆོག་དང་ ། སང་གའི་ངའོ་བླསགས་པ་དང་ ། ཧུས་གསུམ་མངོན་དུ་གུར་པའི་དུས་ཐམས་ཅདམཉམ་པིདྱེ་ཀི་ཡ་ཤེས་དང་ ། ཤུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་མངོན 


ད 





ཀ 


( 





ཡ ༄༠། །དྱ་གུར་བའྲི་ཧི་མའི་མཐཐའི་བྷསལ་པརྡ་བུག་བརའེ་ནོན་པའྲི་ཤང་རུབ་སམས་དཔའི་སྨན་ལམ་དང་ ] ཡོངས་སུ་ཡི་འཆད་བ་མད་པས་མདོན་དྱུ་གར་པའི་སམསསད 
3 པ་གྲངས་མེད་པས  ིཏུར་བྒཆུབ་སམས་དཔའ་ཕན་པ་ཚོལ་བདང་ ། རྒྱལ་པོ་བྲམས་ཅད་གཏོང་བ་དང་ ། ད་མ་ཡིན་པའི་བདརུབ་སམ་ས་དཔའ་སམས་དང་འཆེན་པོ་གཞན་གངས་མདཔ 
དགྱ་ཀྱདསེ་བྕིས་མཆད་སྣ། གས་དགན་གནས་ཤིང་ ། ཤ་དང་རྐང་ཡོངས་སུུ་གཏོང་བད་ལྟརསོང་བ་ནམས་ལྭ་ལུས་ལས་ཤ་དང་དང་ཡོངས་སུུ་གཏོང་བའི་ཚ ། , ཤག་དང་རྐང་ཡོངས་སུ 
བཏུང་བས་ཨང་དོག་པར་བསསས་པའི་དགེ་བའྱི་ཚ་བདེ་དག་སེམས་ཅནྲ་བམསཅད་ལ་འདི་ལར་ཡོངས་སུ་བསོ་ཚ ། དག་བའྱི་ཆ་བ་འདེས་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་རྡོ་པ་སིངཔོ་ལྟརམཁགས 
པའེ་ཡུན་ལག་དུང་ལྔན་ཞིང་ ། མི་ཤིགས་པའི་ལུས་དང་ལྗན་པརགྱུར་ཅག །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གསེབ་མད་པའི་ལུས་རབཏུ་ཐེབ་པས ེ གསུབ་མ་ཡེན་པའི་ཡུས་དང། ན་པར 
§ རྒྱུམཅཾག །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེདྱ་ཏེ་རང་བཞིནྱ་སི་ལུས་ནམ་པརདག་པ་དང་ལཱན་ཞིང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བརྒྱནཔའི་ཡུས་དང་ལྡན་པའུགྱར་ཅིག །སུམས་ཅན་བམས་ཅདམཚན 
༧ སུམཧུ་རྩ་གཉསྲེ་ཉིས་ལུས་ཤིནཏྱུ་གུབ་པས ། བསོདནམས་བྱས་པའི་མཆནྱ་བི་ཡཱས་དང་ལཱན་པརྨ་ཆུར་ཅག །སམས་ཅན་བམས་ཅདད་བཞིན་གཤཤག་པའི་སྟོབས་བཅུ་ཐྲ་མོ་དད་ཅིང་ 


༧ 


མཤམ་ཉམས་པ་དང་ལཱན་ཏ ། ངཔ་བྱང་བཟང་ལོ་བརྒྱད་ཇུས་རྣམ་པའབྲིས་བའེ་རུས་དང་ལཱན་པར་གྱུའཅིག ཀསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་རགཏུཐོབ་པས་ ། མཐའི་ལས 
འདུས་པ་ཚད་ཨད་པའི་ཕུས་དང་ལྡན་པརྨ་སུར་ཅིག། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདུད་ཐམས་ཅདྱ་ཀ་དྲོགགས་མ་རབཏུའཇོམས་པས་ཀུནཏུ་ཁུབ་པའི་ སོད་ལམ་དང་ལཱན་ཞིང་ ། ཐུབ་པཞད། 
བའི་ལུས་དང་ལཱན་པར་གྱརཅག །སུམསནྲ་ཐམས་ཅད་འདས་པ་དང་ ། མཐོན་པ་དང་། དྭ་ལུརྭ་བུང་བའེ་སངས་རས་ཐམསཅད་དང་ཞུས་གཅིག་པའྱ་གུར་ཅིག །སམས་ཅན | 
ཐམས་ཅདནམ་མཁའི་དེས་ཀུནཏུརས་ཀྱི་སུས་ཁུབ་པར་ཤད་པའི་ཕར་། ཆགས་པ་མད་པའི་ལུས་མངོན་བརྡ་གུབ་བརྒྱ་གར་ཅོག །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགོ་བྲ་བམས་ཅདོང་ 
བའི་ལུས་དང་ལྡན་ཞིང་ ། ཤང་རུབ་ཏི་མུ་སམ་པ་དང་ལཱན་བརྩོ་སུར་ཅིགཅེས་ ། དྭཾ་ཝཱར་བཿྲ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐུམས་ཅད་མཁྱནཔརདམེགས་པའི་སེམས་དུང་ 
ཞྷུཔ་སཱོང་བ་ལ་ཤདངྐང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ \ དགི་བུརྩེར་བདེ་དགསམས་ཉནྡྲ་བམས་ཅད་ཀི་སུུ་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཚུད་མེད་པྲ་ནམ་པརདག་པའབ་ཅུ་ཐོབ་པརྲ་བའི་པོར་ 
ས་སུ་བསྔོ་ལོ། །འདི་ལྕར་ཡང་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་སྤྱན་པའོ་རྒྱུད་ཁ་བསླབས་པའི་སམས་དང་ལཱན་པ ། སྩྱོན་པ་ཐམས་ཅད་ཧྱན་པས 

















སཿ)༄༅། །སྤོད་པ་འིསམས་དང་ལཱུན་པ ] སྨན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆན་བོ་ཐོབ་པའེ་སམས་དང་ལྡནཔ ཕའོལ་ཏཱ་ྲགོ་བའི་སྩོན་བྲ་གུད་པའིསེམས་དང་ལྡན་པ 
2 །བྲངྲ་རུབ་སམས་དཔའྲ་ཐཡས་ཅདྱ་ཧིས་ཤོན་བའི་རས་སུ་བསབས་པའི་སམས་དང་ལྡན་པ ། སྙཾན་པ་དང་ཡོངས་སུ་གཏོངབ་ཐམསཅདྱ་ཀི་བདམོཔ་ ས་པའི་སམས་་དང་ཝཱན་པ ། སྨྱིན 
ཧཱཾ བའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིན།་གནས་པའི་སམས་དཔ་བནང ། ཤངཆུབ་སེམས་ད་ ཡའྲ་བམས་ཅོདྱ་ཀཱི་སྨན་པའི་ལས་ལ་རབྱཏཱ་གནས་པའི་སམས་དང་ལཱན་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས 
§ ཅད་ཡེད་ལ་བབས་མངོན་དྲུ་གུརབའི་ །ཏོང་བའི་སམས།དང་ལྕན་བ ། སློངབ་ཐམས་ཅདྱ་རྒུན་མི་འཆད་ོརྒ་རུབ་འབ་ཏུམཆོད་པའི་སུམས་དང་ལཱན་པ་ད་ངོ་ལུད་བུང་དུབ་སམས་དཔའ 
༢ ཨོབསསྦུ་མོ་བ་མད་པ་དང་། རྒྱལ་བོ་གཡོ་བ་མེད་པ་དང་ ། དེམ་ཡེན་པའི་བང་རུག་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞནྲ་གངས་མེདཔ་དག་གོས་ཀྱང་སྙིང་ཡོངས་སུ་བཏང་བརྒུ་གུར་ 
བད་ལྟར་མོང་བ་ཀུན་ནས འོརས་པརྐམས་ཀྱིས་བསླངས་ཤིངེ་ ། རང་གྲི་ལུས་ལས་སྤིང་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཞིང་སྦྱེན་པ་ཁྲེད་པ་དང་ ། སཱོཇྔབདང་ ། ཐོབ་པརྲ་པད་པ་དང་། ལྷག་བའི་དནས 


- 


དཾ པ་རྣམ་པར་སྩོངབ་དང་། འགྲོ་བ་ཐམསཅད་རབ་ཏུ་དགྲོལ་བའེ་ཕརེ་སྟོབས་བཅུའིབངཆུབ་ལ་དམེགས་པར་ཀདོ་པ་དང་ ། སྨོན་ལམ་ཆན་བོས་ནན་ཏནདུ་གེན་པ་དང་། ཤང་ཆུབ་སྲམ 


༠4 དཔའོ་སྩུདཔ་ལ་ཡངདག་པར་གནས་པ་དང་ ། ཧཱནོ་ལམ་ཡོངས་སྲུ་མི་གཏོངབས་སྣོན་པྲ་དད་པའི ། དགེ་བའྱི་ཛ་བདདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ ཉལ་འདི་ལར་ཡོངས་སུ་བསོ་ 
དག་པར་གནས་པ་དང་ ། སྟན་ལམ་ཡོངས་སྲུ་མི་གཏོང་བས་སྦིནེ་པྲ་བད་པའིཆ་། དག་བའྱེཆ་བདདག་བམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འདུ་ཚུར་ ངས་པ བ ལེ! 
སྐམསུ་ཧོན་ཐམ་ས་ཅད་ཇྡོ་རའི་རང་བཞིན་ལཱབུས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའ་ དེ་དཔལྱ་ཆེ་བྲེའས་བྱ་ཧན་པ་དང་ལཱན་ཞིང་ ། ཇྡོ་པའི་རི་ཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་ལུརམ་ཤག ཤདང་ ། རྔོ་རྔའི་ ད་པོ་ལྟ 
ཤུའི་སང་དང་ལྡན་པདང་། བག་ཚ་བམད་པའི་སྭངདང་ ། ཐུབ་པར་དཀའ་བའི་སངེ་དང་ ། འཇིག་ཏུན་ཐམས་ཅདྲ་ཤིས་མི་འཕོགས་པའི་ཧངདང་ ། དཔལ་བའྱི་ཧལ་མཚན་ཡ་ཤས་་ཏཱ་སྭཱིང་ 
མོ་་་ཐི་སིཔདང་ ། མྲབུ་གོ་ཚ་ཆེན་པོ་དམ་པའ་སམས་ཀྱི་ར་ལ་མཚན་ཉནྱ་གི་གཱོང་དང་ ། འགྲོ་བ་ཐམས ཀྱི་གཙབྷོ་ལཱ་བུམམི་འཕོགས་པའི་ཡཱང་དང་ ། མཐུ་བོ་ཚ་ལཱརམི་ཤིགས་པའི་སཱངཔོ | 
༦ན་ཧི་ཧཱངོ་དང་ 1 བདུད་ཀྱི་ལས་དང་ ། བཤུད་ྱྱི་དཔུང་དང་ ། བདུཀི་སྣ་ནམ་པར་འཇོམས་པའི་ཤོངདང་། བརྟན་པའི་སྭང་དང་ \ གཟེངསམཐོ་བའི་སྭང་ངང་ ། དཔའ་བའུ་ལིངདང་། | 
རུམ་ཁོད་པའི་སྟང་དང་ ། མི་འཇིགས ། མི་སྣང་ ། སླག་པར་མེ་འགྱུར་བའི་སྟཾངོ་དང་ ། རྡོརའི་གོ་མཆན་པོ་ཡང་དག་པར་བགོས་པའི་སཱོང་དང་ ། ཤནཱ་བཅུན་པའ་བརྡ་རུབ་སུམས་དཔའ ། 
སཱིང་དང་། སངས་་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ལས་ཀྱང་ཆུབ་སྣབརརྒུར་བའི་སཱང་འང་ ། བབརུབྱ་ཀིཿཤིངྦ་དཱང་དཱ་འདུག་ནས ། སཔསྤ་རསྦྱ་ཉཆོས་་་ཐམས་ཅདྡ་རས་སྐུ་ཏོགས་ཤིང་ ། 











ཨཿ།།༄་། །རྨམས་བ་མེད་བརྡ་བམས་ཅདམལན་བ་ཉིདདུ་མངོན་པར་འངྱ་ར་བའི་ཧོདདང་ ། སྟོབས་བྱར་མངོན་པརྲ་ཀར་ཆུབ་བ་རབཏུ་བ་ཐོབ ་པའི་སྭོངེ་དང་ལྡན་པར་རྒྱུར་ཅིགཅེས་!" 
༢ དྭ་ལུར་ཧངྱ་རུབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་གངགེ་སོན་པས་ཡངདག་པར་བཟུངབའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དདག །སམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་འགྲོ་བྲ་བམསཅདྱ་ཊིས་གོས་པ་མད་པའི་ བཱ 
‡ བཅུ་མངའ་བའི་ཐུགས་ཁུན་སུ:མཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་ཛྲོགས་པདང་ལྡན་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །འདི་ལར་ཡད་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོ་སློང་བ་མངོན | 
- | པརདད་བརྨཡེད་པའི་ལྟ་བ་དང་ ། གསལ་ཞིང་དགའ་བརྡ་བིད་པའིམིག་དང་ ། རུངྡ་ཆུབ་དང་སཉམ་པརབ་བའི་གས་པ་དང་། ཅི་འདོད་པས་སྲོང་བུ་ཕུ་དུད་དུ་ག་བའི་སྦྱོན་པ་དང་ །རྒྱནམི་ 
ཤཱ འཆད་བར་ཡིད་ལྭ་བད་རའི་ག་ཏོངབ་དང་། ལུས་ལ་སྭད་པོ་མད་པར་ཏོགས་པས་སིང་ བླང་བཞི་སམས་དང་བར་འགྱུར་བའི་ཡུས་ཇེས་སུ་དན་པ་ཡེད་ལྭ་ཤེད་པ་དང་ ། སང་ཀུ་དང་། , 
ཤ ཝ་དང་ ། ཆྱིས་བ་ཟའ་བརྱ་གུར་བའིལུས་སུ་རབྱཏ་ཏོག་པ་དང་ ། གཞན་ལ་རག་ཡུས་ཤེང་ཡུས་མེ་ཏག་པར་ཡེད་ལྭ་པྐད་པ་དང་ ། ཡུསྱ་ཀྱི་ཧྐུས་ཐམས་ཅད་ཁོང་དྲུ་དུད་པ་དང་། གཞན་ལད 
༧ བའིསམས་དང་ ། དྷ་ལྟ་བུའི་ཆོསད་དག་ཡིད་ལྭ་བབལ་ཅོན་པད་ཇི་ལྟརྔ་གངྱརུབ་སམ་ས་དཔའ་ལགས་པརྲ་ཤིན་པདང་ ། རྒྱལ་ཕོ་སྡཾག་པ་བསོལ་བ་དང་། དཾ་མ་ཡེན་པའྲི་ཐངཆུང་སེ་མས། ཿ 


སཝ། འ་སམས་དཔའ་ཆན་བོ་གཞན་གངས་མད་པ་དག་གྱིས་ཀང་སོངབ་ནམས་ལྕ་རཱམ་དང་། མཆིན་པ་དང་། མཁལམ་དང་། གློ་བ་ཡོངས་སུུ་བཏང་བརྩ་གུར་པ་དྲ་ལརྒརུམ་དང་ ། མཆོནེ་པ། 
པ་དང་། མཁལ་མ་དང་ ། གློབ་ཡོངས་སུ་གཏང་བའིཚ ། ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་མངབ་མདག་ལ་མེ་འགབས་པའི་མིགགིས་ལྟ་ཞིང་འདེ་ལར་སམས་བྱ་སེདད་། འདི་ལཱར་བདག་གི ། 
ལུས་མྭཏཱགཅིང་འདྲ་ལུཔམ་གཙང་ནུ ། འོན་ཀྱངུ་རྒྱམ་དང་ ། མཆེན་པ་དང་ ། མཁལམ་དང་། གློ་ང་ལྟབུ་དྭག་ཀྱང་སྤོང་བ་དྲག་ལ་དགོས་པ་ལྟས་སྡུནེ་པར་བྭའོ་ཞེས་ ། ངྭ་ལྟ་བུར་ཡད 
ལཱ་ཧུདཅིང་དགའ་བའྱི་རྒུད་དང་ ། དྭ་ལཱརཆོས་ཉིད་ཤས་པའི་བསམ་པདང་ ། སོང་བ་མཐོང་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉན་དུ་འཐུགས་བྲིནྱ་གིས་རབསྤ་ཉིས་ཞུས་སྟོད་པོ་མདུ་པ་དེ་ལས 
དེ་ཕྤོ་གྲང་བར་འདོད་ད། དྭ་ལྟ་བུར་ཡིད་ལྲ་བད་ཅང་དབྱཏུ་ཏོག་པ་དང་ལཱན་པའི་སམས་ཀིསྐྱ་རུམ་དང་ ། མཆེན་པ་དང་། མཁལ་མ་དང་ ། གློ་བརྲ་ཕག་ཡོསསསུ་གཏང་བའིཚཾ ] དག 
ཁྷི་བད་དག་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲི་ལར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ས ) རྒྱ་མ་དང་། མཆིན་པདེོང་] མཁལ་མདང་] གློ་བ་ཡོངས་སུ་བཏང་བས་ཡང་དག་བར་བསྔུས་པའི་དག་བའི་ར་བ 
|འདོས་སམས་ཅན་ཐྲམསཏན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྭཾངེ་བོའི་ཡུས་དངལྗན་ཞེང་ ། ལུསྦ་ཊ་ཕི་ནང་ཤིནྟཏུ་གཙང་ཞིང་དག་བརྒ་གུར་ཅིག །སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་བམས་ཅདར་ཁེན་བའི་སྣོན་ལམ་ཡངདག 










༢ི ཙུ །པར་འཛེན་བ་འི་ཛོར ། ཡཤེསྭ་ཀྭི་ལོ་དང་ཡང་དག་པར་ལཱན་པརྒྱ་གུར་ཅིག །སམས་ཅན་བམས་ཅ་དནད་གྱེས་ཞིམ་རོ་འིམཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཞེངེ་ ། ཐི་རོལ། 
འོད་ཟེར་རབྱཏ་འྱ་གད་པས་བྟན་བཟང་བའི་ལུས་དང་ལྡན་བདྲགུར་ཅིག །སམས་ཅན་ཐམསཅད་རིམྱ་གིས་གཞོལ་ཞིངམཉམ་པ་འྲི་ལུསྣ་ཙིི་ཡན་ལག་དང་ལཱན་ཏེ ] གཞུ་ལྟ་བུའི་ལྟོ་དང་ལྡན | 
པའི་ཡུས་སྤུ་གུར་ཅིག །སམས་ཅན་བམས་ཅད་སངསྤྱ་རསྱ་ཉི་ཆོས་ཉིདགའབས་ཡུས་ཤིནཏུ་བྱསེང་པ་ས ། ལུས་ཆོསྱ་ཁི་ཟས་དང་ཡ་ཤས་ཉྲིས་གསོ་བརྒྱགུམཅིག །སམས་ཅན་ཐམས ། 
±, ཅད་དགའ་བའི་ཡུས་དང་ཆོསྱ་ཀི་ཡུསྱ་ཀིས་ཡང་དག་བར་གྩོདཔས ། ཟདམི་ཤུས་པའི་ལུམ་དང་ལན་པརྒྱ་གུར་ཅིག །སེམསུ་ཅནྲ་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ཆོས་སྣང་བངད། 

ལྡན་པས ། གཟུཿསྱཀི་སཱང་པོས་ཡུས་ཁནང་ནམ་པར་དོག་པརྱ་གུར་ཅིག །སམས་ཅན་ཐམས་ཅདནང་གེ་བསམ་པའྱ་རྒུད་ ཤནཏྭ་སྤྱངས་པས ། ལུས་ཡོབས་སུངག་པ་ དང་ལཱན་པར་གྱུར་ 

ཅེག ་།ཨམས་ཅན་བམས་ཅད་ཡུ་ཤསྱ་ཏས་ངོམས་པན་པེད་པའི་ཆོསྤ་ཀི་ཡནྱ་བཱ་ཆར་རགཏ་འབེབས་པས་། དཾ་བཞིནགཤགས་པའིིགུ་དང་ཡ་ཤསྦ་ཀྷི་ན་ལྭ་ཁོར་ཁོངདུ་རླུད་པརྱ་གུར་ 
ཅིག ༈སཾམས་ཅནྲ་འམས་ཅད་ཕེ་རོལ་ཚོ་ལཱས་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀླི་ཏལ་མཚནམཛེས་ཤཤིངེ་སྣང་བར་གྱུར་པས ། ནང་གི་ཡུས་དགཅིང་ཞི་བརུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས ! རེ་ལྟརྱང་ | 


\༦ེ»» 


ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་བྱོ་རུམ་དང་། མཆིན་པ་དང་། མཁལ་མདང་ ༣ ཟློ་བར་དགའང་གི་ཡུས་ལས་སློངཿ 


བྲ་ནམས་ལ་ཡོངས་སུ་གཏོང་དའིཆ དགེ་བའི་ར་བ་ད་དག་ ། 
སམསཿན་ཐམ་སཿདྱ་ཀྲིཞུསྲ་ཕི་ནང་ཡོབས་ཨུ་དགཙང་བླམབས་པ་མེད་པའི་ཡ༤ཤེས་ལརགྱ་འཁོད་པ་ཐོབ་བར་བ་བའི་ཤུར་ ཇས་སུ་བསྔོའོ། །འདི་ལཱར་ཡང་གང་ཆུབསྣེས་ 
དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བོས་ཇི་ལྟ་དབང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཆོས་ 


ཀྱི་འགུང་གནས་དང་ རྒྱལ་པོ་སྐར་མའི་འོད་དང་། དམ་ཡིཾན་པའ་བང་རཱུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔ་ལ་ཆེན་པོ་གཞན ། 
| ( ༣ ¦ |། ་ ། ༨ ༤༣ 
ཕག་གིས་ཀང་ཡན་ལག་དང་ ། ཉིང་ལག་དང་། རུས་པ་སློང་བ་ནམས་ལ་ཡོངས་སུ་བ ཏངབའྱུ་གུར་བ་ད་ ཡར་ཡན་ལག་དང་། ཤཾངེ་ལག་དང་། རུས་པ་བླསསནྷ་སོངའ་ནམས་ལ་ག ཏང་བའི་མ། 
 སློངབ་མཐོངམ་ཐག་ཏུ་སམས་དགའབ་དང་། སེམས་མོས་པ་པང་། སེམས་དད་པ་དང་ ། སེམས་རཧྟཏུ་ལོ་བ་དང་ ། སམས་ཐརཔ་དང་། 3མས་པའིསམས་དང་ ། ཆགས་པམད་པའི 
༽ ÷ “- \ རེ ཆོ 5: 3 ༡ 7 ཐམ 
སམས་དང་། ངག་པའི་སེམས་ཛང་། མོང་བྲ་རམས་ལ་རིམ་གོརྦ་ག་བའི་སམས་རབྱ་ཏུའྲབོབ་ས ། དེ་ཡན་ལག་དང་ ། ཉིང་ལགདང་། རུས་པ་དེ་དག་བླམངས་པས་སློང་བ་ལ་ཡོངས་སུ་གཏོང ད 
ཁྲིཡ། རག་པའི་ཚ་ར༢ ལད པ་པ རེས པ་ར་མི་མསིསིར་མ་མ པི ལི་བི 
བཞའིཚ།། དགེ་བའྱི་ར་བ་ད་དག་སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ལ་འདི་ལར་ཡོངས་སུ་བསོ་སྭ ༽ མང་གི་ཡུསྱ་ཀ་ཡན་ལག་དང་། ཤོང་ལག་དང་། རུས་པ་ཡོངས།སུབ་ཏཔབས་ཡང་དག ་པར་ཁསྡུས་པའིདག ། 











་ུ ཞེ 'བ་ལཱ་བུའི་ལུས་ཅན་དྱུ་གར་ཅེག་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད 
ང། ཁྲག་མེད་པའི་ལུས་དང་ལྡན་ཞིང་། སལ་བ གུན་སུས་ཅན་དྲུ་གུམཅག །སམས་ཅན་ཐུམས༦་ 
༣ བའྱིར་བ་འདིསས་མས་ཅན་སཅདུམ་ུ་དང་། ཤདང། ཐག་མདཔྲི་ུསད་ལནཞང། ཟ་བ དགོ་བ བཅངས་པ་དད་པད 
ཐ༠༠།།༄༡། ཤང ¬ རོ རོ་རྔེ་ གུའི བསྩ ཀྲ་ལས་དང་ལན་པའྱ་གུར་ཅག །སམསཅན་ དམས ལ་ དབང་པོོ་ཐ་མོ་དད་ཅིང་གཅད་དུ་ཡད་པ་རབྱཏ 
` ་ ༨༠ ྲྲ །དབཆོས་སུ་ལྡན་པའི་ལུས་ཕྲུནསུམ་ཆོགས་པརྒ་གུར་ཆིག ཧླ ར་མམ་ནྡ་ཡམས་ཅད་ད ] ཆོས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་ཁུས་དང་ལྡནཔར 
རཐིས་ས་ ༥༦ད་མཁྱན་པའ་སྟབས ༦དཀ་་འའྱ་ས་བས་མརགས་ བང་དབང་གི་པ་ལོའཏ་བིན་པ་ཐོབ་པས ། ཆོས སོབསྦ་ཀྲ་ལུས་དང་། | 
~༨ཤསཀྱ་ལས་སྱ ཧཱ ] ཐམ: ༩ ~÷ ༣ ཅན་བམས་ཅད་ཡེའ། སྭཀྱ་ཱཾབས་དང་ད་ འཛ ས་ས་ལ་བ མཛོསྦསརྡོད་་ 
ཐོབ་པུ་ག ༈ ཨ་ཤགྱེ་ཀི་དོབ་སྦ་ཀི་མུས་དང་ལྡུན་པ་རྒུ་གུར་ཅིག སས ས་མེསས་་ོས་ང་དབང་ག་བཡལ། ངི ་ འི ྣ 
སམས་ངན་ཐམས་ཧད་ལུས་ཤིག-ཤིག་པོ་མད་པས ། ཨན་༩ །གགི་བནྡེ་གླི་དབས་དང་ལཱན་པརྱ་གར་ཅིག །སེམ་ས་ཅན་ ཐུ་བོཿ ལེས 
སུ བུ ཞུགས་བས འབྲལ མསཅད་ཇི་ལྟརམོས་པའི་ཕུས་དང་ཡན་ལགྲིབནྡེ་གླ་དབས་ད ཐའ་ྱ་ད་ག། ཐམས་ཅད་ཆད་ཅིངེ་དུབཔ་མད་པའི་ལུས་ས 
གྲབཅོང་འདུལ་བ་ ཞགས་རས་ ། འབབ་པ ༣ ད་ང ཞིང ཤེས་ལ་གནས་བའི་ཡུས་དང་ལྔན་པརྨ་ཆུར་ཅག ྐ པཅན་ 
ལག་དང་ཉིང་ལག་༥།་དག་པར་ཟིན་པས། ། སྙོབས་ཆེན་བོ་དང་ལྡན་ཞིང་ཡ“ 


ཧེས 


༦༦ 


ག༢འྲད། །སམ་སཿ་ནྲ་བརས་ཅང་མྣ་བ་དང་བླ་ལོན་འབས་ཆེན་ལོ་དང་ལན་པའྲི་ལས་གྱི་ཤིན་ཏུ་བཏན་ཞིང་སོབས་དང་ 
ཐ༠།།ཏུཐོབ་པས ། ཤིན་ཊུ་བཏན་པར་ལུསྦ་ཀྱོ་མུད་འབྲལ་བ་དང་ལུན་བའྱ་གུར་ཅིག །སམས་ཧནྲ་བམས་ཅད་མཛུ་དང་བཅོན་ ླགས་ཆན་པོ་དུངལུནཔའི་ལུསཙི་ཤནུབཏམ་ཞང་སབས་དང་ 
ན་པ གྱའཅིག སེམ སཅནྲ་ཐམས་ཅདམ་ཐའ་ཨས་པའི་ཨཤཱསྭ་ཀླི་བུ་མཆོག་གི་མྤཐ་འབོནེ་པའི་ལུས་དང་ལྟན་ཞིང་ ། རའ ཅྭ་འུསྱ༅ས་ལ།་བ་བ༩ དཿ ཙཱ 

ལྡན་པར་ཚྒུར་ ཾེ ཅི་བལཱ་ན་དོན་ཡོང་པ་དང་ལྡན་ཏ \ བསོད་ནམས་ཀི་སྤོ་བཉི་ཕུསཕསན་པརྒྱ་གུར་ཅེག །སེམས་ཅན་བམས་ཅད་གནས། 
ཡུཨ་དང་ལྡུན་པརུ་གྱུར་ཅིག ༽སམས་ཅན་མས་ཅད་ཁ་ནམ་ཐོ་བ་མད་ཅིངབྷལྣ་ནདོན་ཡོད་པ་དང་ལྡན་ཏ ༽ ད་ནམསྱ་ཧེ་སློགིསུསས་ནཔ་ར། ཅག །སམས་ཅན་བམས་ཅད་གནས་ 
མདཔའི་ཡ ཤེས ་མཐུར་ཐུག་སྣགནས་པའི་ཕུས་དང་ལཱནཔ་རྒྱགུརཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངསྦྱ་དསྐ་ མས་ཅད་ཀིས་བསམ་པ་དྲེ་ཡིས་གླ་གས་པདང་ཚུན་ཞིང་། སཁས་རུས་ 
, ཟི ལི་ལི ་ད་བམས་ཅད་ང་འགྲོ་བའི་ལ་མྨ་གྲི་སྲ་ཀྲི་རསྲ་ས་སོང་བས ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅང་ལ་ལན་འདོ་ ལུས་དང 
ཉིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ལུས་དང་ལྡན་པརྱ་ཀུམ་ཆིག །སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་བམས་ཅདྲད་འགོ་བའི་ལམྱ་བྲ་ལསྱ་ཀ་རས་སུ་སངབས ། འཕྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མན་འདག་ས ང་བ་དང 
ཧིས་སོངས་སུའབུང་གའི་སས་དང་ལུནཔརུསམཅིག ྱ་སོག་ད་གས་བཆགས་ལ་མང་ཅང་མངོན་པར་་བཟྲེས་ངབས། ༈ སྒོ་ཀུནནས་བལྟ་བའེ་ཡུ་སུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སམས 
མྭ་སར་ཅག །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བ ༤ -- ། པརའ་འ་ག།་ར་ལར་་།འི་འ།ས།ཤན་སྔས་ཚོགས་ལ་འརྱ་གའཅོག །སེམས་ཅན 
ཅགསསཅད་ཐམས་ཅདམྱན་པའྲི་ཐགར་ལ་གུང་པ་བཅམས་པ་མཐརྔབིན་བར་བབ་ལ་བྱ་སོན་པས། བརྩོན་འྱ་གས་དང་ལཱན་པའི་ཡུས་ཕུན་སྦུམཚོགས་པར་གྱུར་ ཅན | 





ཐ།།༄༠། །ཐམས་ཅད་ཡེ༢ཤེས་བརྟན་པརགནས་པ་ཐོབ་པས ། ངྱ་མལ་དང་། རཱོམ་པ་དང་ ། རྲགས་པྲ་བམས་ཅདྱ་མཱན་འཆད་ཅིངྲ་ནམ་པརདག་པའི་ཡུས་དང་ལྡན་བརྒྱག་རཅིགེ ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་བམས་ཅད་མཉྱན་པའི་ཐག་པ་ལ་ཡད་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལསྤ་གུབ་པརྱ་གུར་པས ། བརྐུལ་ཞུགས་དམ་པའྲིལུསདང་ལྔན་པརྦ་གུའ་ཅིག རུས་ཆས 
ཧཾ ཅད་འཇིག་ཏནདྲུ་སས་པའི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལས་ནམ་པར་འདས་ཤིང་ ༈ དི་བཞིན་གཤགས་པེ་དགེ་བས་བུངབའི་ཡུས་སྱུ་རུར་ཅིགཅས ། དེ་ལུརྱ་དརྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔ་འཆིན 
¿ པོ་ཡནལག་དང་ ། ཉིང་ལག་དང་། རུས་པ་དུ་དགུ་སློར་བྲ་ནམས་ལ་ཡོངསསུ་གཏངབའིར།། དགེ་བའི་ངོ་བ་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིུས་ཐམས་ཅད་མཁུན་པའི་ཡངཤེས་གུབ 
` པའྲ་བབ་དང་ ཤནྭུནས་པརདག་ངའོལོར་ཡོངས་སུ་བསའོ། པུ །འདི་ལུར་ཡུདངྡརུབ་སུམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་རངགི་ཡུས་ལས་སོངབ་དག་གིས་མདོག ། 
§ དཔྡཝནཔའིཕགས་པ་བམངས་པའིར། མཆོད་མཐོགེས་པའི་སློར་བ་ཨབོང་སངདགའ་བདུབེད་པའི་དབང་བོས་སློངབ་ལ་ལུ་ཞིརྡགོང་བ་ནམས་ལ་དིན་དུ་གཟ་བའི་འྱུ་ཤུས་ཞེ་བར 
ཚཾ་ བཞག་ནས } ལེགས་པ་འ་བཏིང་བའི་སུན་ལ་སློངབ་རྣམས་བཀོད་དེ། སློང་བ་རྣམས་ལ་རཾམ་གྲོའཾའདུཿ་ཤས་ཉེ་བཟག་ཞོག་པ་དང་) ལན་པ་རྣམས་ལཡཤེརེ་ཏུདཀོན་པའི་འཇུཔཤེས | 





12 ཡང་དག་པར་བརྒྱེད་ང་དང་ | ཐམས་ཅད་མཁྱིན་པའི་གཞི་རྱུར་པ་སྙོན་པརཀྱ་བ་ཡུང་དག་པར་མཐོད་བར་སམས་ཤིང་ ། སྨོཔབ་རྣམས་ལྭ་ཕནའདོགས་པའི་སམས་ྱི་ 
ཅངེ་འཛུམ་པ་དང་ལཱན་པར་ལྟ་བས་སྙོརཊ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞིང་ཆུའཤོབ །ཡོང་ཞིགཅས་བ་བའི་ཚིག་བྲ་དོད་པ་དང་། སློར་བྲ་རནམས་ལ་བདག་ཉེད་ཅི་དགའ་བརབ་བའ་གཏོང་བ 
ཛྷི་ཉུར་བྡ་རུབ་སམས་དང་འདག་པའི་སཱང་བོ་དང་ ། ༨་དེགསྱ་ཀྱི་མལ་པོ་གསུརྒྱབྱི་ཆིང་ཡོགས་ལུར་མདོགདཔཝུན་པའི་པགས་པ་སོངབྱ་ནམས་ལ ཡོངས་སུ་གཏང་བའ། 
དུག་བའྫོ་རེ་བད་དུག་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲི་།ར་ཡོངས་སུ་བསོས ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཙདད་བཞིནག ཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་གུས་མི་ངོམས་ཤང་ནར་པར་དག་པས། 
ཤིནཏཱ་འཇམ་པའི་མདོག་དང་ལཱན་པརྨ་ག་ཞིག །ས་མས་ཅན་ཐར་སཡད་རོོ་རཱའི་མདོག་ཐུབ་ང་ར་དཀའ་བའི་ཁ་དོག་དང་ལྔནཞིང་མའྲེས་པའི་ཁ་དོག་དང་ལུན་པརྡ་སུར་ས། 
སམས་ཅན་བམས་ཅད་འཛམ་བྱུ་རྲུ་གུང་ག་གསའས་སྟང་པོ་ལྟར་དག་ཅངེ་གསར་གྱི་མདོག་དངལྡན་པར་ཚུའ་༠གྲ །སམས༦ན་བྲམས་ཧདབསམཔ་རྡ་ལྟད་བཞནུ བ་དགྲ་ནམ 


པར་སྒྲངང་ས་དག་ཅོང་ཁ་དོགམཐའག་པི་ཤོཕྲཝནབྱ©ཚ་ཅིག།སྤེལ་ཅནྲ་བས་ས་ཅད་དགེ་གློང་དབཞིན་གཤགས་པ་ཤིནཏུ་གཞོན་པ་ཁི་ཁ་དོག་གིསྣ་ནམ་པར་དག་ཅང་ ། ཆཱོག་པ་མེད་ཅིང་ང 





13 ༄༣༠། 


༣རིམ༦ ང་ད 2 


༄༦༤ལལ 


 །།བལེ་ཁ་དོགདང་མདོག་གི་མཆོག་དང་ལྡན་པརྱ་གུར་ཆིག །སམས་ཅན་ཐམས་ཅདའང་བཞིནྱ་ཧིས་ཁ་དོག་ནམ་པར་དགཅོང་ ། ཁ་དོག་དང་མདོག་གི་དམ་པ་དཔལན 
པརྱ་གུར་ཅིག །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཚན་དངདཔ་བད་བཟང་བོསྨ་ནམ་པར་བེས་ཤཤིང་སབས་རྒས་ཐིཌབ་དོག་ནསངར་ །པས་མདོག་དཔལ་དོག་ཤིནཏྲུནམ་པརདག་པརྱ་གུར་ཅིག ། 
སྣསཿནཿསཅད་བ་དོག་དཔམ་དོག་ང་ཟང་པོ་བུནསུམ་ཚོགས་ཤིང་ ། འགོ་བ་ཀནང་མདག་གི་སང པ་ཏ རྱ །སྐམས་ཅན་མ་སཿཅད་འཇོག་ཏནྱ་ཐི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འོད་ཟེརྒ་གི་དཀིལ་འཁོར་བརད་ཨུམད་བྷ་ནམ་པར་འྱགད་པའྱོ་ཆལ་མཚན་དང་ལཱན་ཞེང་ ། མདོག་འོད་བརྒ་ཁྲིད་བཅུན་དང་ལྡན་པརྱ་གུར་ཆིག །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲཟུགས་ཐམས་ཅད་ 
གྱིཁ་དོག་རྣམ་པར་དག་ས ། མདོག་དང་ཁ་དོག་ཤིནཙཱ་སྣམ་པ་དཔཝཝཔདྱགཅིཀཅིག དྭ་ལཱན་བདྱརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཚན་པོ་རང་གི་ལུས་ལས་མདོག་དང་ལྡུན་པའི་པགས་པ་སློང་ 
བྷརྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ཚ། དགེ་བའྲི་ཝ་བ་དདགསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སངསྤྱ་རསྤྱ་ཀེ་ཞིང་ནམ་པརདག་པར་འགྱུར་བ་དང་ 1 དེ་བཞིན་གཤིགས་པའེ་ཡོན་ཏནྲ་བམས་ཅད 
དང་ལྡན་པར་བྱ་བའེ་བྱིར་ཡོངས་སུ་བ་སྡོའོ། །འདྲིལ་རཡདཀཔརུ་བ་སམས་དཔ འསམས་དཔའཆན་པོ་སམས་ལྱེ་ཕིན་ཅི་ལོག་མད་པ ། བཞིན་འཇུམ་པཅན་ ། ཡོད་བདུབ 








ཐོབ་བ ། ཐྲག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ལེགས་པར་གནས་པྲ་གགས་པ་འདོད་པ་ཡང་པའི་སྨྱནེ་བ་ཅན ། སཱིང་ཐག་པནས་སྤྱན་པ་ལ་གནས་པ་གཏོང་བ་དང་ ། གཏོང་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཡིད་རབཏུ་ཞུགས་པ ། 
འཇངས་པའྲི་དིམ་ལ་མི་གནས་པའེསམས་དཔྲལནཔ ། ཕག་དོགདང་འཇུངས་བའི་དིམ་དངབ་ལ་ང། ད་བཞིན་གཤགས་པའི་གསུང་ལ་རབྱ་ཏུཞུགས་པད ། ཇི་ཝཱར་བངརཱབ་སམས 
དཔའ་ལྟ་བའིབཙོན་འགུས་དང་ ། འཛམ་བླུ་གིང་གི་བདག་པོ་གསེརྒ་ཧི་འོད་དང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཚད་མདུ་པ་གཞནདག་གིསྱ་གང་སོར་མོ་ནམས་ཡོངས་ས་བཏངབར 
རྒྱར་པ་ལྟར། སློང་བ་ལ་རང་ལག་གི་སོར་མོ་ཡོངས་སུ་གཏང་བའོཚ་། དག་བའྱི་ཆ་བའདག་སམསཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲི་སཱར་ཡོངས་སུ་བྱསོ་ ། སོརམོ་བཱནེཔ་དང་ ། ཅེ་བསླས། 
པའི་དངོས་པོ་བཏད་པས་ཡང་དག་པརབསྩུས་པའི་དགེ་བའྩེ་ཚ་བ་འདེ༽ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུག་སོར་ཐོད་བརླ་གུར་ཏ ། སོརམོ་རངབནྱ་ཐུར་ཅིག །སམས་ཅན 
ཐམསཅད་སོརམོ་རིསྦྱ་གིས་གཞོལ་བར་ལགས་པརྦ་གུབ་པས ། སོརཾམྭོ་ཟཱམ་པ་དང་ལཱན་པརགྱར་ཅིག །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས མ་གང་བའི་སོར་མྫོནས་བརདག་པདཔྲཝན་ཞེང་། སནམོ་བླ་ི་ཁ 
དོགསུདའི་སོརམོདདྭལན་པརགུར་ཅིག ། སླས་ཅན་ཐྲམ་ཅདཆོས་བླམ་ཅད་འཇིནེ་པར་བཅོན་པ་འིསོརམོ་དག་བདབ་ཟངཔོ་དཔྲལ་ནཞིད་།སྒྱས་ཞུ་པའ་བོ་ཐ་ཅད་མཁྱེན་པའི་སོརམོདབལྡན་པར་གྱ་འཅིག། སྣམ་ཅནཐམ་ས་ཅད་སྟོབས་བྲིུ་ 











ཧད! ། །ཡུག་སོར་དང་ལྡནང་རརྒུར་ཏ ] དཔྲ་བུད་བཟང་བོས་གུབ་པའི་སོར་མོདཔྲལན་པརྱ་ཧཱར་ཅིག )སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེནཏུ་སྦངས་པའི་སོརམྲོ་རུལ་དང་མ་ཐུན་དར ྣ 
3 སྐྱེས་པས  ། སོར་མོའི་དམ་པ་དང་ལྡན་པར་རྒྱུམཅིག །སེམས་ཅན་ཐམསཅད་སོརམོའི་རོས་ཉིདྱ་ཏི་ཡན་ལག་དང་ ) བུམ་པ་གང་བ་དང་ ། བྲཀ་ཤེསྭཱ་ཀས་ནམ་པར་མཛས་པ་དང་ལཱན 
༈ །ཾང་; སོར་མོའིཙཱ་མོ་ལ་འཁོར་ལོ་ཡེད་པའི་སོརམོ་དང་ལཱན་པརྱ་གུའ་ཅིག །སམསཿནྲ་བམས་ཅད་ཙབས་བྱའུའི་ཕུག་སོར་འཕྲིན་ལསྱ་ཀིརམ་པར་ཧྩེ་པྱཾ་ཆུ་མབཱན་པསྭ་བུང་བ་ག་བུ 
དང་ལྣན་ཞིརེ་ ། པདྨོ་བཟང་པོ་དང་དགའ་བ་འཁལ་བས་ལོརམྲོ་བམས་ཅདྱ་ཀྲིཿ་ཆིགས་དང་ཡུན་ལག་ཤིན་ཏྱུ་རན་ཅིང་། ་དཔྲ་བུད་བཟང་བོས་མཛེས་པརྡ་ནམ་པརྡ་ཕ་བའྱི་རྒྱན་གྱོསེ་བརྒྱན 
པའི་སོརམོ་དང་ལྡན་པརྒྱ་གུམཅཚིག །སམས་ཉནྲ་ཐམས་ཅད་སསསྦྱ་རས་ཉི་ཞིང་བརོདདུ་མད་པ་སྣང་བར་བུ་བ་ལ་བརོན་ཞིང་ ། འོད་ཟེར་གྱིད་བའི་མཛོད་རབ་ཏུ་འཆེད་པའི་སོར་མོ་དང་ 
„ ཁཱན་པརཱགྱུར་ཧིག །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོརམོ་ཤིནཏུསཛེས་བྲད་བས་ལགས་པར་འབེལ་བ་དང་ལཱན་ཞིང་ ། སོརམོ་ལགས་པ་དང་ལྡན་པར་རྒྱམཅིགཅས་ ། དེ་ལྟན་ཀྱཔཆྲབ 
-#།སམས་དཔེའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོ་སོར་མོ་སོང་བནམས་ལ་སོསོ་ཡོངས་ཡུ་གཏོང་བའི་ཚ ། སམས་ཅན་བམས་ཅདྲ་ནམ་པརདག་པའ་ག་བའི་སམསྱ་ཉིས་དགེ་བརྩིར་བད་དགྲ་བམས་ཅད 


! - ༥ དོ \ ༽ ༣ ༥ ༤༽ ༨༨ ༽. 
516 སམས་ཅན་ནམས་ལ་ཡོངས་སུ་བསོའོ། ༽གཞན་ཡང་བདྲརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པ་ཆོས་འདོད་པ་ལ ། ལ་ལ་ཞེག་གི་ཆོས་ཐོས་པརྲ་བ་བར་བསམས་ཏ༽ 
`... 


༨ ¬ 5 རའ ༡༨༨ ་བའོ་ཞས་བེར་བ། - ༣༡༨ ༡༨། རྱ རོག “འེ 
དེས་འདྲི་སྐང་དུ་གལ་ཏྭ་ཏོདྱ་ཀི་ཤ་དང་བཅས་པའི་སན་མོ་བནནན \ ངྲས་ཁོད་ལ་ཆོས་བ་སུན་པར་བའོ། ས་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་ན ། ད་ལ་འདྷ་སད་དྲུ་སྣུས ) བདག་གེ༽ཤ་དང་བཅས་རད།འསད 
༤༨༤༽༽ `~ ཚོ ྲ ༤, ` ཟ ༤ \ 
མོནཅེ་དེད་པྲབཾརལ ། བདག་ལ་ཆོས་བསྟན་བརམ་ངོད་ཅིགཅ ནས ། *ཇི་ལྱར་རྒྱལ་བོ་དབང་གུག་ཏུ་གྱུར་པ་ལགས་པར་བཤད་པ་ཡོལ་བ་དང་ ། བད་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཟད་མི་ཡ། 
<~. < ༡? ༨ ༨ རཾ ཡེ ༣ པོ ༨ _ ༽ 
པ་དང་ བྲ་མ་ཡིན་པ་འི་བདྡ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞན་ཚད་མད་བ ཆོས་ཉི་རོས་བཟང་པོ་ཉིད་ལ་བརོན་པ ། འབོ་བ་ཀུན་ཏུ་ཆོས་ཉི་ལོ་ཤནྟཏུ་ལགས་པ ། 


- ¦ ྱྱ ཤིད ༣ 
ཨང་དག་པའབསྟན་པའི་ཕྱེར་ ། ཤ་དང་བཅས་པའི་སན་མོ་ཡོངས་སྲུ་བཏང་བརྒ་གུར་བ་དེ། ཉར་སཱོང་བྲ་ནམས་ལ་རང་གི་ཤ་དང་བཅས་བའི་སནམོ་ཡོངསསུ་གཏོང་བའིར་ ། དག་བའི་ར་ 


དག་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་ལུར་ཡོངས་སུ་བསོ༽ ༈ སུམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སཔསྐ་རས་ཀྱིལ་གསན་རཀྱངྱ་གུབཅོང་ ། ཟངསྱ་ཀཁ་དོག་ཝཱ་བུའི་སེནམོ་དང ན་པར་གུར་ཆིག །སྔམསཱ། 
ཅནཐམས་ཅད་དཔེ་བང་བཟང་པོའི་སེན་མོ་བབ་ཏུ་ཐོབ་ཅོང་ ། མདོག་གྱུམ་པའི་སན་མོ་དང་ལཱན་པརགྱུའཅོག །སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སམ་མོའི་དམ་པ་དང་ལཱནཞང་ ། འདལརར་དའན། 











51?། 


༣༦༦ ཆུ ངི 


དི ་ 


° ༣ སའཔར་འ ¬ ་༡ པར འེར 
ཐུན་ངའྱ་གུར་ཅིག །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉམས་པ་མད་ཅིརྡ་ནམ་པརངག་པའི་སནམོ་ག 


¬ ` 





པརདག་པ་དང་ལཱན་ཞེང་ ། སསྱ་ཧསྱ་ཏི་ཆོས་ཐམས་ཅངྱ་ཏྫོ་རས་སུ་སོངབའིམཚན་དང་ཝནཔར་རྱུན་ 


༄།༽། ༽མོ་དང་ལཱན་ང་རྱུའཉིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེན་མོ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་ ། ཐམས༦དམྱན་པའི་ཡག་སན་རབ་ཧུཐོབ་པརྒྱརུལ་ཅིག །སེམས་ཅན 
༨ ༦ < ཛོ < ཌ 
ཐུམས་ཅད་འཇིག་ཏནྲ་བམས་ཅངྱ་ཀིས་མི་གོས་ཤིང་མཆུངས ་པ་མད་པའིསེན་མོ་དང་ལྡནརརྱུར་ཅིག །སམས་ཅན་མས་ཅདའོརྱ་ཀྱིས ལང་བ རྭབབ་ལ་བཅོན་ཞོར ཤིན་ཧུྱ་རན པའི་ས 


བདཊ་ལཱན་བརྒྱ་གུར་ཅིག ༽སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡ་ཤས་ཆ་ཞིང་ཡངས་པ་ནམ 
ཅིག།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤངྲ་རུབ་སམས་དཔའི་ལསྐ་ནམ་པང་སྙན་པས་ནམ་པར 


དགཅིང་མཛེས་པརྦ་སྐུན་པའི་སན་མོ་པང་ལན་པརྒྱགུ་ཅིག །སམས་ཅན་བམས་ཅད་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པརབ་ཏུ་འྱེད་པའི་མཛོད་དང་ལཱན་ཞིང་། མགནོ་པོ་ཐམས་ཅདམཁུན 

པའི་ཡགསེན་དང་ལྡན་པརྒྱགུར་ཅིག་ཅེས ༽རཾལུརཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དང་འཆན་བོ་ཆོས་འདོད་བའི་ཛོར། སན་མོ་དང་ཤརབཅས་པ་ཡོངས་སུ་གཏོངབའིར ། དགེབའྱི་ཚ་བད 
ོྨུ པ | ཟོ `~ ༣ རོ <. ༤༩༨ ¬ 

དགས་ངསྤྱ་རས་ཐམས་ཅདྲ་ཀླི་སུ་དངྲ་ལག་སཉྱི་རྒྱན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ར་བདང་། ཐོགས་བ་མད་པའི་སོབསྐ་ཉི་མཐར་ཕིན་པརྦ་བ་བའྲི་ཕོར་ཡོངས་སུསོའོ། 


ཡཿཉ། ། ཤེནེ་ཏྲཱ་ཧཱས་བརན་པོའི་མདོ་བམ་བུམྱརུ་བྱ་གདཔ་། ཀ་འདི་སྟར་ཡང་ང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དང་འཆན་བོ་ཆསྱ་ཅི་དོན་དུ་ཆོས་ཚོལ་བྱ་ཆུར་ལན་བཤིན 
ཏུདཀོན་པའི་ཆས་ཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ལ ། ཆོས་གཏོང་བའི་གང་ཟག་ལ་ཡས་མའྱི་རཐས་སུ་ལུས་གཞུག་པརྡ་བས་ཏ ། འདྲི་སུད་དུ་གལ་ཏུཁོདམི་འགང་བདུན་དུ་བཏྐོས་པའིམལྕི་རུབས 
སུ་མཆོང་བོདན ། བས་ཌོད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྨུན་པ་ཤའོ་ཞེསན ། དེ་ལྭ་བྲདཆུབ་སམས་དཔེའ་སམས་དཔའ་ཆན་པྱོ་སྲ་དྲ་བོསནས་ཤིན་ཏུངགལ་ཞིང་ཡེད་བད་བ་དང་། རབ་ཏུ་འདུན་པའི་ཡོད 
རེས་ནུས་འདི་སྐམ་དུསམས་ཏེ། ཛན་སོང་ཐམས་ཅད་དང་ ། མནར་མད་པའི་སྔུག་བསྔ་ལ་ཉམས་སྲུ་བངབ་དང་ཡུང་བྭསོ་ཞིང་བདག་གིས་དམ་པའི་ཆོས་བཙལ་དགོས་ན ། འདི་ལུར 
ཤིའི་མྨ་རཱབས་སུ་མཚོང་བཙམ་ཆིས་དམ་པའི་ཆོས་ཧད་པར་འགུརན་ལྟ )ཨྱེ་མེ་ད་ལྟར་དཀོན་པའི་སངས་རྒྱས་གྱི་ཆོས་ད་དག་ྱང་། སམས་ཅན་དྭམུལ་བའི་སྣག་བསྔལ་ལཱངུ་མ' 
བར་། མིའི་མ་རུབས་ཙམདུ་མཆོད་བས་ལྟད་པ་འདི་ནངོ་མཚརཆའོ་སྟམ་ནས ། འདོ་ལྟར་བདག་གིས་མི་འགྲེང་འ དུ་བརོས་པའི་མའྱི་རུབས་སུ་མཚོད་བརབྱགིས ། ཁོད་ཀྱིས 


༤ ༣ ༽ ཧཿ རས རཾ ན- 
བདག་ལ་སསཔསྤྱ་རསྦ་ཀི་ཆོས་་་་བཤཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་ནས ! དེཇི་ལཱརྒྱ་རཱལ་པོ་ལགས་པར་བཤད་པ་ ལ་ག་ངང་ ། ཐང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྲོ་ར་སམས་དཔའ་དང་ །ད་མ། 








༥ ༄ 


ངྷ། 


༨ ་ 








€༨` 


༄༅། །ཨིན་བའི་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་གཞནྲ་གངསམད་པ་དག་གེས་་ཀང་ ། མའྱི་རུབསྭ་སུ་མཆོང་བརྲ་གས་པ་དུ་ལར་ཆོསྐ་ཀི་དོན་དུ་སུགབ་སྔལ 
= `. ༨ ༤ <༨ ༄༅ ༨ ¬ ., ༤ ༤. 2 
བྱི་ཚོརབ་ཐྲམ་སཅད་དང་བྭོ་བའི་ལུས་ིས་མའྱི་རུབས་སུ་མཆོང་བའིར \ རག་བའྱི་ཝ་བདདག་སམས་ཅན་བམས་ཅད་ལ་འདོ་ལེར་ཡོངས་སུ་བསོ་ག ། དགཔའྱི་ར་བ་འདིས་སསས་ཅན 


< 


ཐམས་ཅྭ་དྲ་བན་མད་བ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་བ ཆུབ་ལས་ཤིནྷ་ཏུ་ཕི་མམི་ལོག་ངའི་ཆོས་ཅན་དུ་གུར་ཏ། ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་འི་གནས་དང་ལཱན་པར་རྒྱམ་ཅེག །སྭམས་ཅན 
ཐམས་ཅད་གངསྐྱ་ཆས་ཏི་བདབ་ཐམཅད་མོང་བརྡྩ་སུརཏ གཡང་ས་ཐམས་ཅད་ལས་རིརལོག་པརྩ་གུར་ཅིག །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ཤེངེ་སླག་པ་ཐྲམས་ཅད་དང་ 
བལ་ཞིང་ ། བག་ཚ་བ་མད་པའི་སམས་དང་ལཱན་པརྒྱགརཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདུ་བ་དང་ ། ཡདེ་བདུ་བ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅང་སྤྱི་དན་རབ་ཏཱཱ་ོབ་ཅོང ། ཆོས་མོ་ 
བ་ལ་བཅོན་བརྨ་གུར་ཅིག །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་གསུམ་རབྱཏུ་ཞི་བས་གནས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་ ! ངན་སོང་གི་ལུམ་ཐམས་ཅད་དང་ཤིན་ཧུ་བལ་བརྒྱ་གུར་ །སེམླ་ཉན་ 
£ ཐྲམཉད་ཨྱཧས་བྲསྱིན་བའེ་ནམ་པ་རབ་ཉུ་ཐོབ་ད རེ ཨིད་བདེབ་ཐམས་ཅད་དང་ལཱན་པརྨ་གུརཅིག །སམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ཡེ་གསུམ་དངྲ་བལ་ཞིང་བངྲ་རུབྱ་ཊི་སེམས་ྱིས་འདོད 













ཐཨ།རགས་དང་། ཞཾ་སཱུང་དང་ ། གཏིསག་ཞི་བརྱག་པཅིག །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རས་ཐམསཅད་མཐོངབའི་དགའ་བས་ཡང་དག་པར་སྤོད་ཅིང་ ། བདྲ་རུབ་སེམསདཔའི་ 
ཏིངའ་འཛྲིནྱ་ཆི་བདེ་བརབ་ཏུ་ཐོབ་པརྱ་གུར་ཅིག །སམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ས་བྱྱ་ཆས་་ཀི་རོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་མདཔ་ལ་རབྱ་ཁུག་ཞལཞིག ཤིན་ཏུ་ཐོས་པ་ཁེ་ཆོས་ཅན་དྲུ་གནཅིག། 
སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བམསཅད་མཁིནཔ་ཉིདྱ་ལྲི་རས་ཨུ་ཤིན་ཏུ་སོང་བའི་ཆོས་དང་ལྕན་ཞིང་ ། བདྲ་རུབ་སམས་དབའི་མངོན་པར་ཤུས་བསྡ་རམ་པར་རོལ་པའི་བད་བརད་ཏུ་ 
ཐོབ་པར་གུརཅིགའས ། ངཾ་ལྟར་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆན་བོ་ཆོས་ཚེལ་ཞིངམའྱི་རུབས་སྐུ་མཆོངས་པས \ ཡང་དག་པར་བཟུང་བཞི་དགེ་བཞྱི་ར་གད་དྭགསས 
ཅན་ཐུམས་ཅད་ཀྱས་སྦྲཾབ་པའི་ལཾས་དང་སེེད་པའི་མཐར་ཤན་ཅིང་ ། ཡེཀཾས་ཀིམ་ཤིནེཏུ་ཛྫོགས་བརྡ་ཤུ་བའི་ཤོར་ཡོངག་སུ་བྱ་སོའོ། །འདི་ལྟར་ཡད་བདྡ་རུབ་སམས 
དཔ་སེམས་དཔའ་ཆནཔོ་དམ་པའི་ནོསྤ་རྱི་ཕིརྨོལཱགབསྦུལྦ་ཧི་འོར་བྲ་ཐམས་ཅད་བདུག་གི་ལུསམབ་དོརམཔུད་ཅིང་། དམ་པའི་ཆོས་རྔོད་པ་དང་ ། བུཌྦརྦབ་སེམས་དཔའེལམ་སྟོན་པ་དང་། 
སབྦྐྱ་རསྤ་ཀི་གང་ཆུབ་གསལ་བརྡ་བད་པ་དང་ ། ཟནཡེད་པའི་ཡ་ཤསྦ་ཀི་ཕུང་པོའི་ཚོགས་ཡངདག་པར་སོགས་པ་དང་། སཱོབས་བཅུ་ལ་བརོན་པདྲཧིད་ཅིང་ ། ཐམས་ཅད་མཁན་བར་སམས 





༠༣ །༦༄༅། །ཧསྐྱང་བ་ནངས་བརྡ་པད་བདང་ ། ,ཆགས་པ་མུད་པའི་ཡ་ཤསྭ་ཀི་ཐབཔ་ལ་བདག་མངན་ུམཐུན་པར་ཡངདག་བརྭ་ལུ་ཞིང་སམཅན་ཐས་སཿྱ་སི་སཔར་དག་བདུང་ 
རྣམ་པར་ཀྱང་བ་ཡང་དག་པར་སྨྲབ་པ་དང་ ། བ་རུབ་སམས་དཔའི་སོད་ཨུལ་ཐམས་ཅད་ཁ་བས་འཇུག་པ་ང་ ། ༣ ་ཡ་ཤུས་ཆན་པོ་ལ་བ ཞོ་ཞིངས་པྱསྱ་རསྱ་ཀྲི་བང་ཆུབ་ཡོངས་སྱུ་སྲུང་བའི་ཆ། 
ངི་ལཱ་རྲ་བྲ་ལུསས དབའ ཆོས་བཟང་པོ་ཚལ་བརང་ ། རྐྱལ་ ཊཤུགས་ཆེན་པོ་འཛིན་པ་དང ། དམ་ཡོན་པའི་བར་རུབ་སུམས་དཔའགཞནཆདམད་པ་དག་གིས་ཀུང་ཇོ་ལང་ལུད 
- པ་བཤཾནེདུ་ ] དེ་སྔུག་བ་སྔལ་བྱོ་རྣུམ་པ་གཅིག་མ་ཡེན་པ་ཉམས་སུ་འབབ་པ་དང་། སྦུག་བསྔལ་ཚོར་བའེ་གནོད་པ་རམ་པ་ །ཚོགསྭ་ཨོང་བ་དང་། སུག་བསྔལ་རྱི་གནོད་པ་ཐམསཾ 
ཅད་དྲྲ་གད་པ་རང་གྲེ་བུསྱ་ཀིས་པེ་བའ་ལནཅང་བཟོད་པ་ར་བྲད་པ་དང་ ། དམ་པའེཆས་སོང་བའི་གང་ཟག་སམས་གཏུམ་བཅུན་སྡིག་པའི་ལསྤ་ཀིསེ་བླ་སེབས་པ་ ། བདུདྱ་ལེ་ལས 
ཀྱིས་བནྱ་ཅིས་བླནཊས་པ་དག་ལས་སྣགབསལྱ་གི་གནོད་པ་དདག་ཐམས་ཅདཌ་བ ཡེན་ཅིང་བཟོད་པར་ཤེད་པའི་ཚ ། དག་བའྱེ་ར་བད་དག་འདེ་ལརདམ་པའི་ཆས་ཤས་པར་ཤ 


ཟླ = ས་ལོ ་ཀ་ཀཤཆརཡྨཡྨ་ྤྨྤྨ་ྤྗཔྣཀ༔ཀྱུྣྤྕྤྱ ༡༨༦༡ མོར་ས་ས་སང་ 
བའི་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོག ༽ དགེ་བའྱོ་ཝ་བ་འདེས་སམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅད་བདེ་བའིནན་ཏནྱ་གེས་མངོན་པ་རཞེ། པྲ་མུརབ་དང་ལཱན་ཞིང་ ། ལྡུག་བསྡུལ་དང་མ་བདབ་ཡེངས་སུ་ཝུབ། 


༥༡༦༥ ཐེལ ༦ 








མབེལལེ་ 


ཱ རཾ ཧི ་བ་མ་སདདད་འང་བལ་བརྡ་གར་ཅིག །ར་ས་ཅན་བྲསས 
། 522 པར་གྱུར་ཅིག ། སུམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བད་བའྲི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་རགཏུ་འཐོབ་པ་ལ་གནས་པས་ ། སགབསྔལ་༅་ཆར་བ་ཐམས་ཅད་དང་གཡ་བརྒྩ་གུ་ཅག དྷ སམས་ཅན་ཐསས་ 
ྣ ཅདམ་གེ་ཡོར་ལཱ་བུའི་བད་བ་རབྱ་ཏྲ་པོབ་ཅིང་ ། །མ་གྲྭལ་ལྕ་བི་ཕུང་པྲོ་ཐམས་ཅདའགགས་པའྨ་སུད་ཅིག །ཾསམསེ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཨུ་ཤེསྱ་ཀུ་སྭོད་པ་འི་སྦ་བྡ་ཕན་ཏ ། སྣུག་བསྣལ་ཡྱི 
¢ ༤༨ ”› ༥ < „ ---༠¬"\ཿ¬ ༦༨. „༤༣:2༨. ༣༨ ོརར་གྲའ་ ེ རྡེ་བམ་སེདཏད 
བཙོན་རནསྣ་ཕར་ལོག་ང་དྱ་གུར་ཅིག །སམསཅན་ཐམས་ཅད་སུག་བསལ་ཚུ།ལམྦྱུ་རུན་དང་གཙབ་བམསཅད་ལས་ཕོར་ལོག་ཅོང་ ། བད་བའི་ལམ་མཐོང་བརྩ་གུར་ཅག །སཱམསྭ་ནྲ་ཐམ་སཾ་ 
་བླསྔལྭ་པམས་ཅད་ཤིནྱ་ཏུ་ནམ་པར་ཆད་པས ། ཆོསྦ་ཀྱི་དེགའ་བདང་བདེ་བའྲ་དམ་བས་ཤིན་ཏུ་བརྙན་པརྒྱ་གུར་ཅིག །སམས་ཅན་བས་ཅད་ན་ཚུན་དུ་ཞི་མི་སང་ཞིང་བམས་པ 
ི སུག་བསལ་ཐམས་ཅང་ཤན་ཏནམ་པར་ཆད་པས ། ཚཾསྱ་ཧ་དཱགའ་བདང་བད་བའྲ་ནམ་པས་ཤནཏཏུ་བརྟན་པར་གུར་ཅག་ ཞིང་ ༢ག་ཐམས་ཅདྷ་ལི་བང་བྲའ 
སེཏྭ ལེ་པན། } སྔུག་བསྡུལ་ལས་སྒོལ་བར་རྒྱུར་ཅེག །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བྲ་ཐམས་འདན་ཡོད་པའི་ཝུག་བླཝལ་རབྱཏུ་བུང་ཞེང སསས་རྒྱས་ཐ‹ །སཱདྱ་ཐ དངའ 
༤ ¥ ; ལེ ༥༢།༡བ། ༦ ༡ ་༽འུ། "ཀ་ཀོ ོོ ་བསེང་རྔའེབར་བརམ་བར་བག་ང།རང་འན་ རླ 
དོནམ་ཐོང་བརྒྱ་གུར་ཅིགེ །སམས་ཅན་ཐམས་ཧད་སྣག་བསྔལ་བྱེ་ཚོརབ་ཐམས་ཅདཀེས་ལུས་ཡ་གནོད་པར་འགྱུམབ་མདཅང་ ། འྲང་བམད་པའེ་བད་བྷ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ལན་བའྩག་ 
༤༽ དི ' <` 


༨. ༽ ༽ 
༣ <¬, ངོ; རལ སཿ རལ་ས ༣2 པརབ་སམས་རང་འ་སམཱ། 
༄ག ; སཨམ་ ས་ཅན་ཐམས་ཅད་སསྤྱ་རསྱ་ཏི་བད་བ་བླསྲོབས་པ་མད་པའིམཐར་ཡིན་ | ༽ བདེ་བའྲི་ཤད་པར་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐོབ་ བྲརྒྱ་གུརཆིག་ཅེས ༣ རེ་ སར་བ རེ ;ཿ 





༠༣༽༣༡། །རཔའ་ཆན་བྲོ་བམས་ཅངམ ཁྱན་པའི་ཆོས་ཀྱིཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་རི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་ཤེད་ཅིང་ཉམས་སྲུ་ལན་པའི་ཚ \ དགེ་བའྱི་ར་བ་ད་དག་འགོ་བྲ་བམས 
2 ཅདག་ཡང་ས་ལས་བསུང་ཞིང་ ། ཐམས་ཅད་མཁཱན་པའི་ནམ་པརྡ་ཐར་པ་བླེསབས་པ་མད་པ་ལ་རབྱཏུ་དགོད་པའི་ཕོར་ཡོངས་སུ་བསོ་འོ། །འདི་ལུར་ཡདྲབདཆུབ་སུམས 
དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོ་དམ་པའིཆོས་བཙལ་བ་ཡ་པཤིན་ཏུ་བརོན་པ ། ཆོསྤྱ་མིཚིག་དང་ཡེ་ག་འཁོར་ལཱས་ཡང་དོག་པར་ལན་པ་ ། འདས་པ་དང་ ། མ་བོན་པ་དང་ ། དྭ་ལོརྨ་དུངབའི་ 
ཉི་རོ་སཡོངས་སུ་བཙལ་བ་དངྡ་རས་སུ་དན་བ་ལ་གནས་པ ། ཆོསྤ་ཀི་དགའ་གས་སྤོ་ཞིཔསོས་བའིསུམས་དང་ལྡན་པ ། ཟང་ཟིངམད་པའི་ཆོས་དབ་ཏུ་བཙའ་བ་ལ་བརོནཔ། 
འཇིག ན་པའྱི་ཧལ་པོའི་སཾདདང་སིད་པའི་ཝཱན་ཝཱིན་ཐམས་ཅད་ལསྣ་ནམ་པར་འདས་པ ། སངསརྱས་ཀླྱི་རྦལྲ་སིད་དངཆོས་ཀྱི་སྐད་པ་ལ་མངོན་པརསོས་པ ། འཇེག་ཏཱན་བི་དགའ་བ 
ཐམས་ཅདྨ་ཀིས་མ་གོས་པའི་ཡིདལྭ་བད་བདང་ལྡན་པ ། འཇིག་ཏུན་ལས་འདས་པའི་དགའ་བས་སམས་ཤིན།སྦེཁ་བྱ་ ། འཇེག་ཏན་གྱི་སྐྱད་པ་ཟང་ཟིང་དངྲ་བལ་བའི་ཡེད་དང་ལཱན་པ། 
སྨོས་པ་ ་མེད་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་གནས་པ་ ། འབ་ཧཱ་ཐོབ་བརམངོན་པར་ཞུགས་པ་དས ] རྒྱམཚོའི་མཐྦར་ཐྲུག་པའིས་ཆན་པོ་ཐྲོངརྡལ་བྱ་བྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དང་ ། ཡུལ་དང་ཡུལ 


༥“ ༡༤༥ 


༦༢༧༣ 


དགའ་བདབ་བའི་གཞི་དང་ལྡན་པ ¡ ཆུ་ཞུང་ཡེདྲདུ་འོང་བ་སྣ་ཚོགས་དང་གྲིབ་ཤིང་དང་བཟའ་ཤིངམདཔས་དགའ་བསངཤིནཏུ་བྱ་གན་པ ། འཁྲུག་ལོངམད་ཅིང་ཤིནཏུ་བད་བ ། གཞན་་གོ་ཁྲས 
ཤན་ཏཱ་བཅོམ་པ ། བདག་ག་ཁམས་ལ་༡མས་པ་མད་པ ། 'གསལར་དང་ ། རིན་པོམའི་མཛོད་དང་ ། བདབ་ཤ་བྲ་ཁག་ཞིག་བྱར་སྙོང་གེས་བརྒྱན་པ ། བུ་དང་ ། བུ་མོ་ ! རུང་མ་དང་ ། 
འཁར་སྣའོགས་དང་ ། རུངམའི་འཁོརྨསཚོགས་ཡོདཔ གྲོང་ཁེཾདཧ་བ་ཁག་ཁྲིག་བྱར་སོང་དང་ ། རྒྱལ་པོའོ་ཕེ་བྦང་འཁོར་དང་ ] ཕྲོ་བངཆན་པོ་ཕོད་པ་དྭ་ལཱ་བུའིཆོས་ཀྱི་དོན་དངཆོས 
བཙལ་ཐའྲི་བོར་ ། ཛིག་དང་ཡེ་གའི་འྲབུ་གཅིག་གི་དོནདུ་ཡངྱ་རལ་པའི་སེད་སྟེང་པོ་མད་པ་ལས་སྟིང་པོབསྐྱད་ཅིང་ ། ཆོས་ལ་དཀོན་པའི་འདུ་ ཤེས་རབ་ཏུབྱསདནས ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད 
ཀྱི་དེན་དུསངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསྒྲོབས་པ་སད་པ་དང་ ། བྲམསོ་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལ་ རྣམ་པར་དྭག་པཚོལ་ཞེང་། ཇི་ལྟརཧུརྔ་ཆུབ་སམས་དཔེ་འམཐུཿ དང་ལ་དང་། 


རྒྱལཾ་པོ་ཁད་པར་དཔལ་དང་ ། རམ་ཡིན་པའྲི་བརུབས་མས་དཔའ་སམས་དང་འཆིན་བོ་གཞནདག་གེས་ཀང་ཇི་ལར་སྩུད་པརྒ་ཧུར་བ་དབཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་གཏངབརྦ་བ་བའི་ཆ་། ས་ཆནཔ་ 


.ྐ 0 \ ༨ ༨7 ༣ ¬ ༣ ~` ¬ ༨༽,.<༽ ༢ རཾ ༣ = ༽༼.1..༽. 
གྲ་ཤྭ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དང་ ། ཉྒྱ་བོ་དུམས་ཡོངས་སུ་གངབ་བད་བའི་རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་དང་ སྒྱ་བོས་རྒྱས་པའི་ཁྱམ་གྱིས་གང་བ་བཟའ་ཤང་གེར་བཤབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་རྩ་ཞེད | 








ཆཾཿ༥༦ =/ $ 
གྱི 


༦༦༦༠ ༧ ཅེ་སེ་ 


༄། ཆརརྱྱམ་ཐོའི་མྤཐརྡ་ཐུག་པ་ཡོངས་སུ་བཏངྱ། ༽ ཆོས་བཙལ་བས་ཡང་དག་བར་བམས་པའི་དགེ་ཁ་འྱིར་བ་དེ་དག་འདྙིསསྲོདསུ་བླསོ་ས ། དགབའྱིང་བ་འདིག་ལ། 
ཐམས་ཅད་ལག་ཤིན་ཏུཆ་བར་གཏོངབ་ལ་མངོན་པརམོས་པཤིང་། ས་པའི་ཚ ། དགའ་བ འ་བ མས 
གྱུར་ཏེ ། བཏང་བ་བམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བརྒྱ་གུར་ཅིག །སམས་ཅུད་ཐམས་ཅདྲ་ལས་དང་། སོགདང་། ཡོ་བང་ལ་མི་ལཱབས་ཆོས་འོལ་བ་ལ་ཤེནཏུབོན་བོརྒྱ་གུར་ཅིག །སྣཾས 
ཅནྲ་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བྲ་བམསངྱ་ཀི་པ་ཚོམ་བཅད་པས་ཚིམ་པརྨ་བབ་ལུ་བྱཅོན་ཞིང ། ཆོས་ཐོམ་པའྲ་བ་བས་ཤིན་ཏུདགའ་བརྒ་གརཅིག །༣མསཅན་ཐམ་ས་ཅདསཔསྱ་ཆསྱཉི་རོས་ལ 
ཡིད་དགའ་བ་ར་བཏུ་ཐོག་ཅོང་ ། ཆོས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བརྒྱ་གུར་ཅིག །སམས་ཅན་ཐམས་ཅདསཔསྤ་རྱས་རྱི་རོས་ཚོལ་བའི་སམས་ཆནབོས་སྱོང་བདང་ ། བང་ཆུབ་ཚང་མད་པ་རུད་ 
བསུ་ལུས་དང་ ། སོག་དང་ ། འཇིག་ཏནྱ་ི་ཧིདཔ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བརྒ་གུར་ཅཱིག །སམས་ཙནཐམས་ཅད་ཡུས་དང་སོག་ལ་མི་ པ་ཞིང་ཆོསྱ་ཅི་དགའ་བའོ་མཐརཐགངས། ཆོས་རྱྱི་རེམགྲོ 
དངྲསི་ཞུ་རབྱཏུཐོབ་པརྱ་ཧུརཅིག །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སཔསྦྱརས་ཀྱི་ཆས་ཤནྱ།ུདཀོན་པ་མ༡མ་པ་ལ་བྱ་མོན་ཞིང་ ། སྭཔྦྱ་རསྦྱ་ཊི་བསུན་པ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པརྒྱགུར་ཅིག ། 





མཿ།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པའརུབ་སེམས་དཔའི་སློདཔ་གཞན་མྱེ་དོངམི་འཇོག་པའི་མཐར་ཕཱིན་ཅིང་ ། སཔསྦརྒྱས་ཀྱི་5ྱང་ཆུཐ་སྒང་བཟབཏུ་ཐོབ་པརགྱུམཆིག །སྒམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཅུ་ཤུས 
པའི་ཡེ་དྱ་ཀིས་ཐ་ཚོམ་ཚི་ཟུག་རུ་དངྲ་བལ་ཞིང་། སས་རྱསྱཉི་ཆོས་བམས་ཅད་ངས་པར་ཏོགས་པ་མངབརྦ་གུར་ཅོག་ཅས ། དྭ་ལཱར་ཧད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་དགེ་བའི༔ 
བ་ད་དགྲ་བམས་ཅད་སམ་ས་ཅནཐབམསཅདྱ་ཀེ་དོན་ངུ་ཆོས་བཅལ་བ་དང་ ༈ ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་དོན་དང་དདེ་བའི་ལམྱ་གི་ཡ་ ཤེས་མཐོངབ་ཡོབས་སུ་ཇོགས་པརྡ་ཀ་བའི་ཕིར་ཡོཔས་སུ་བསྡོའ། 
།གཞན་ཡང་ཧྭང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཆོས་ཉི་དབང་ཕྱུག་ཧུད་ཅིང་སོག་གཅོང་པ་སྔངས་པ་ལ་སམས་ཅནྲ་ནམས་རབུ་ཏུ་གཞོག་པ་ངང་ ། འཛམ་ཤུའྲག 
གྲི་གྲོང་དང་ ། གོང་ཁེར་དང་ ] ལཱཕས་དང་ ། ཕྲོ་བཔའལ་ཁོར་དང་ ། རྒྱལ་པོའི་གནས་ཐམས་ཅུདཀྱིཤན་པ་དང་ ། གསད་པའི་གནསུ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་གཅོང་པ་དང་ ། རྐང་གཉིས་པ་དང་། 
རྐང་བཞི་པ་དང་། རི་དགས་མང་པོ་ལ་མི་འཇགས་པའི་སྨྱེན་པ་བྲེད་པ་དང་ ། ལྕོད་པ་མད་པའི་སམས་ཀྱིས་ཀྲཔཆུབ་སམས་དཔའི་སྩོད་པ་ལ་གནས་པ་དང་ ། ཁོན་མད་པའི་སམསྱ་ཀྱིས་རྒྱལ 
བོའྲཾ་ད་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པ་དང་ ། སེམས་ཅཧྱསེ་མི་བདབ་དང་སྔག་བྲསལ་བམས་ཅད་སལ་བ་དང་ འགོ་བ་ཐམས་ཅང་ལོ་བད་བརད་པའེ་སེམས་འེན་པོཆ་བྱསདབ་དང་ །འགྲོ 
༄ 












༤༽ སཔ < རར ¬ 
ཡ།༄ཤ། །བྲ་ཕས་ས་ཅདནོ་རན་པོཆ་དངཁྲདབའི་བ་སམ་པ་རིན་པོ་ཚཁབ་ཏུ་བླསབ་པ་དང་ ༈ སྡོམ་བ་གསུམ་ནམ་པར་དགུ་ར་ལ་བདག་གནས་ཤིང་གཞན་རབ་ཏུ་འཇོག 
2 པའི་ཆཾ། སོག་གཅོད་པ་སྔང་བ་དང་བླ་མཁ་པ་ལཱ་ལ་སམས་ཅནརབྱཏ་བཞག་པས ༽ ཨཛེདག་པར་བྱས་པའི་དག་བསབ་ད་དག་འདི་ལུར་ཡོངས་སུབོ་༈ ་རག་བའྱི་ར་བའོདེ 
ཤཱ་ སྔམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདཆུབ་སམས་དཔའི་སམས་སོ་ཕོར་ཐོབ་ཅིང་སོག་གི་དབང་བོ་གཅུད་དུ་མདུབ་དང ། ལའར་ཞིང་ཤེས་རབ་རབགཏུ་ོབ་པརྒྱ་གུར་ཅིག །སེམས་ཁུན་ཐམས 
3 །རས་ཐམ་སཅདོ་ལ་རིསྦྲ་གོ་བདཔའི་ཚི་པང་ལཱན་ཞིང་ ། མདཔག་ཅུ་མདཔརྒྱཧུར་ཅག་ ༈སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཞན་ཚྱོ་གནོད་པས་སྲོག་འགག་པང་མི་འགྱུར་ཞེང་། རྒོ 
* ཤི་མད་པའི་ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་བརོན་པྲའྱ་གུར་ཅྲིག །སེམས་ཅན་ཐམས་དར་ཇཾ་སདྲ་རཱ་འདོད་ཅིང་བསམས་པའགནས་པ་ལ་མཁག་ཤིང་ ། ནད་མད་པའི་ཡུས་དང་ལན་བརྩ་གུར 
ཅིག] སམས་ཅན་ཐམསཅདལ་མའེ་མྲབ ཞི་བསལ་བྱ་ཐ་བ་བྱརརྦ་པདརུབསམས་དཔའི་སྫོང་པ་ལ་གནས་ཤེད་ སམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ཡོངས་སྭུ་སིན་པྱ་བ་བ་དང་གདུལ་བ 
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ཙ ཨཞུགས་ཏེ་ཚ་འགག ་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅག །སེམསཅན་ཐམས་ཅད་སོབས་བཅུའི་དག་བའྲཆབ ཡང་དག་པར་བསགས་པའ་འབུང་གནས་སྲུ་གུར་ཅང་ ། ཚའི་དངོ་འཛིན་བར 







ཅམ།གྱུར་ཅིག །སུམས་ཅནཐམས་ཅད་ལཾའི་ཚད་འགག་པ་མེད་པའི་དགེ་བའྱི་ཚ་བ་པང་ལོན་ལམ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པས ། དགུ་བའྱི་ཚ་བ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར 
རྒྱམཅིག །སམས་ཅན་ཐམས་ཅདཚའི་ཆད་ཟད་མ་ཤེས་བའི་དགེ་བའྱི་རུ་བ་ལ་བཙོན་ཞིང་ ། སབྒྱ་ཧས་ཐམས་ཅང་མཐོད་བ་དང་མེས་པརྡ་བ་བཞི་དུས་དང་མཉམ་པརྨ་ཆུར 
ཅེག; སྔ་པས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་ཆོས་ལ་དགའ་བ་རབཏུ་ཐོབཅོང་སྲོག་གེ་དབང་པོ་འགག་ར་མད་པ་དང་ ¦ འཕགས་པ འི་མེ་མཆེད་ལ་བྲསབ་ངའྔ་བ་བ་ཤིན། 
བསླབས་བརྒྱསར་ཅིག །སཱམས་ཅན་བམས་ཅད་མཐབུ་སོབས་དང་བཅོན་འྲགས་ཟད་མི་ཤེས་པ་རབྱཏུ་ཐོབ་༣ ། སཿྦ་རསྦྱ་ཅི་ཡ་ཤེསྦ་ཀིས་དབང་སྒྱུར་བ་ལ་རབ་ཙུ་འཇྲོག་པ 
དངླ་ ན་བ་དང་ན་བམད་པའི་ཚ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བརྒ་གུར་ཅོག་ཅེས [༩ ༼ལཱར་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་དག་བའྱི་ཆ་བ་དདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས | 
དེ་བཞེ གཤེགས་པའི་སྟོབས་བྱཅུ་འེཤེན་ཏྲ་རོགས་པར་འགགར་བའེ་ཚོར་སྲོག་གཅོད་པ་སྔངས་པ་དང་ ། སྡོམ་པ་གསུམ་རྣམ་པརདག་པ་་ཁབ་ཏུ་དགོད་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་ ། 
སུ་བསྔོའོ། །གཞེན་ཡཔང་རུབ་སམས་དཔའ་སླག་༥༥༢༥ངོས་ཐོལ་སོང་གྱི་སྐེ་གནས་སྱུ་གུར་པ།་རྐང་བཞི་པ་དང་། མ་ྱུར་པ་རམས་ཀྱི་ཁོ་མཆན་བཅད 





ཏ299 ༄༅་། །པའྤ་གྱུན་ཅིང་ ། རྐྱས་པ་འི རང་བཞིན་དད་དྲབལ །བརྩ་སུར་པ ། རྒེཊ་བུའི གུའི ངོས་པོ་གཞིག་ །པརྡ་སུར་པ་ ། ཤུངུཨ་བྱེ་ད་ དངོས པོ ཡོ་ལ་བཞག་ པརྨ་ཙུརཔ ། ] 
: ལས་ལ ་གནོད་པུ་ །༨ཤནྟོཏུ་མི་ མི་བཟད་པརྩ་ཧུར་པ་མཐོངབ་དང་ སྒས པའ་ འི་དེས་པོ་ལསབླབོཊ སྭ་པྲ་སྱར་པ } བ་ ཕྭ་སཱསཾ གཉིས་ ༢། མ་ཡིན་པའྱི་སེ་གནས་སུ་གཞག ལར་ུར་པ་ 
བསྔལ་ ཙཙུ་རབུས་ཨནརབརྒུག་པ་པ ། } ལུས་མི་བད་བས་ཤནྙཏུ་གཟིར་བརྒྱ་གུར་པ ། ཌྷ སྙེས ་པརཚུལ ཀྱ་གེས་དཔག་ པཙམ་དུ་ དུ་རྒྱུར་པ ] བག ན་པའི་ལས །འགགོ་ སྲིག 
་དང་ } སེམས ཡིད ནོད་པ པཔ ཾ་ལཱ་བུ་ ,༨གུ་བངྲརྭ་བ བསམས དཔ འགམས་དཔ ལཆེན་པོལ།ཨྭ་ོངན ༈ ཤམས་ མོས་པཆེན་བོས་ སེམས་ཅནྡ་ནམས་ཡྲོང་ ཡབས, 
¿ བ་ ཀཾ པྭ་པནདུ་བ ཏང་སྟ་ ། 'འགྒ གྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་པས་ ། -འཛམ་ བུའྱི་གང་ག གྱི་སྐྱས ཡབ ལ་ཉམས ༥པརུའ་བ་ ཐམས་ཧདརཱམ་པཿ ་པར་བཟླཟོག་གོ། །ག། 
6 ་ །མོ་ཕསྦ་སྐུ་སྦོབ ཉོབ པོ ། །རྣམ་ ཅད པརྲ་པེད་དྲོ། །ཆོས་ དར ཐུན་པའི་མ་ོདདངཔབྲའ ཤེ་ཐྲ་ཁ ཁྲག་བྲག་ བྱ ང་དྲུག ྱང་གཏོང་ཞིབཚིག་འདྲི་མདབུ་བངོད 
གང་ག ་ལེར་སྡཾག ་པའི་ལསྐརམཔ་ ༢ བུ་བཱབརྱ་གྲུར་པ་ དའ འི་བདེ་བ དང་ཕན་པའྲ་རམ་པྲ་འམས་ དངས་ རེབ གྱས ། སྐུག ་པའི་ལསཀཏྲི་རམ་ པ་འ འདི་ལྟ་བུ ཤུ་དསྲ་ཧཱལ་ བཞིན | 
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མ་ཡན་བ་ལ་འཇུག་པར་སམས་སྒྱས་པས་བད་བཙོང་བའེ་དོན་ངུ་ཁེདམ་བད་ཅེག །དྲ་ཝུར་ལ་རོལ་ལྭ་སག་མའེ་ལས་འདྲི་ལྔ་བུ་དགྲ་བས་ཤིང་ ། བདག་གེས་བད་བའི་ཚོར་བྱ་མེང་བར 
༤༨༨ <` \ = ༨ ' སོ ༨ = = ལོ ˆ \ 
འགྱུར་བའདན་གནས་མ་ཡེནཏ ། དའེ་གནས་སང་དོ། །འད་ལར །པའྲིནམ་ལ་འདྷིཝཱ་བུམ་པློད་པ་འདན་སབསྐྱ་ཧས་ཐམས་ཅདྲ་ཀོས་སྣང་པའོ་ཞསནས ། དམ་ཡིན་པའིམི་དག 
༣ ༩ ༨ ; 2 ˆ 
བའོ་ཆོས་གཞན་དགྲུ་བེད་པ་མཐོདོན་ཡངྐནམ་པར་ཟློག་པར་པདཿདེ་ །སྨྲསཿནཐྭས་ཅ་ཐཱནཔ་ཐམས་ཅད་ཡོཁས་སུ་བ་ཏང་བས་ཡད་དག་བར་སྣད་དོ། ༽ཡོ་བད་བམགཧངྱ་ཀིསྱ་ཀང་ 
༦༢ ༡༢༨༣ འོ ༡, ཤར ོང ༨ ༽ ༨ ༢ ༢, རླ ༦ ༽ ༤༨ 
ག་པའ ད་པར དདེ། །འདལྟ་སྟ་། དབེན་པའི་ཚོསོ་ལ ཡད་ཆས་ བད་པད་པ་དང་། དགེ་བའི་ལས་ཤིནཏུ་བསགས་པ་དང་། མ་དགེ་བའ་ལས་ཕན་མུན་དྲུ་བམས་པའ 
སམསུ་ཙིས་གཅོདཔ་དང་། ཕན རུད་དུ་མི་གནོད་ཅངམི་འཚོ་བའི་ཕྲོར་ལགས་པར་བྲ་ཤད་བས་ཀྲང་ཤིནཏ་པོམས་པརྦ་ཀད་དྲོ། །སེམས་ཅན་དེདགྱུ་ཀར་བྲངྲ་དུབ་སེམས་ 


-- དྲ 


དཔའི་ཚེག་ཐོས་ནས་སྡིག་པའི་ལས་དེཡས་ལྔང་ངོ་ །རྣམ་པརཧྲཾག་གོ །མི་སཱུད་དོ་ །དེས་དེ་ཞུར་བླ་མགས་པ་འི་དག་བརྩིར་བ་དདག་ཡོངས་སུ་བསོ་ལ ། སེམས་ཅན་མ 





ཅད་སམས་རྒས་ཀྱི་ཨཚན་གསངབ་སྦུབ་ས་ན་འཇུག་པ་དཔ་ལྡན་ཞིང་ ! སྒེས་ཐུ་ཆན་པོའི་མཚན་དབཏུ་ཐོབ་པར་གྒྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐྲམས་ཅད་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ལྕག་པའི་བསམ 





༄༅། །པ་དང་ ། ཚཾབས་པའེ་སུྨཾ་ཕ་རྣམ་པར་དག་པས་སྣོད་ཅིང་ ། སྩེས་བུའི་མཚན་དང་ལཱན་ངར་རྒྱུར་ཏྱིག །སུམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆགས་པ་མད་པ་དཔའ་ 
བའི་ཡངཤེས་ལ་ཡང་དག་པའ་གནས་པ་ལས་འརོ་མི་ལོག་ཅིང་ ། ཤིནཏཱ་བརཏན་པས་དབང་སྨྱར་བ་འབཏུ་ བ་པརྨ་ཟུལཅིག །སམས་ཅན་ཐམས་ད་འདོད་པའི་དགའ་བསམི 
བློགས ! མི་ཆགས་པའི་སེམས་དང་ལྟན་པརོ་གྱུམཅིག ༽སམས་ཅན་ཐྲེམསུཅད་སཱད་པ་མེད་པའྲ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པར་འབུང་བའི་ཡ་ཤེས་བཟངཔོ་རང་ལཱན་ཞེང་ ། སྐྱསབུ 
༤ དམ་པ་དཔྲལན་པ་རྒྱགམཆིག །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟོབས་བྱར་བུངབའི་དུག་བའྱིར་བ་དངྡལནཞིང་ ། སཱག་བུ་ཆན་པོའི་ སེབས་དངལན་བརྩ་ཟུར་ཅིག །སེམས་ཅནཐྭན 
* ཅདྲ་མདདུ་བུང་བའི་ཚོགས་ལ་གནས་པ་དབྱཏུ་ཐོབ་ཅིང་། དུས་ཐམ་སཅད་དུ་མྨྱས་བུཁི་དབང་པོ་ཤེམས་པ་མད་པརྨ་ུརཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁམས་གསུམ་ཐམསཅད 








§ ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་ཐལ་བས་དབང་སྨྱམ་ཞིང་ ། བྲཆུབ་སེམས་དཔའེ་གུད་པ་ལ་གནས་པ་དང་ ། འདོདཔ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་སིདགའ་བ་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། གོལ་ཞིང་བཅིབས་པ 
༧ མེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུ་མཇེག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བཀུཾནྱ་ཧསརགས་པིང་ཡདཆས་བའི་དུལ་བ་དང་ལཱན་ཞིང་ ། སྐྱེས་ཐུ་མཁས་པའི་དམ་པར་གྱུར་ཅེག །སེམས 

















\ ¬< རི ིཾིིཡཚཾིིཾྣཾྣཾཾཾཾཾཾ།ཾ།ཾཾླྣླཾོུ པའི་བ ་མ།0།"པ ༢ ངར་སད 25: 
མ༣།ཅན་ཐམསཅདྱ་སཱས་བུའི་དམ་པ་སངསྤྱ་རསྱ་ཐེ་མ་ཁེནཔ་ལ་ཞུགས་པའི་ཡངཤས་དང་ལཱན་ཞེང་ ། ཧུངྱ་རཱབ་སེམས་དཔའི་མཐཱུ་རལ་དང་ལཱན་པརྒྱགུར་ཅིག་ཅེས } དེ་ལུར་བངྱ་རཱབ ད 
སུམས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆན་པོ་སྨེས་བུའི་དམ་པ་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བ་ལ་ཞུགས་པ ། སྐལ་བ་དང་ལྔནཔ ! འཕགས་པའི་སྩེ་གནས་སུ་སྐྱེ་བ ། ཁྲོབ་བའི་ཡེངཤེས་ཀྱི་རྐྱེ་གནས་དང་ | 
རིགས་ལ་ཡང་དག་པའ་བརྩོན་པ ། ཐུས་བུ་ཁུད་པརྡང་འཕགས་པའྲི་རུལཤས་པས་ཡང་དག་པར་སྩོད་པ དུ སྩིས་བུའི་ཚུལ་བདུན་ཡངདག་པརྲ་མཐོང་ཞེངེ་ཏྫོགས་པ། ། སྐྱས 

- ¬ ༥༦ "„ ༨༢༨༨, ༦ \ ༤༨ > `. ཟེ ༦ 
པུའི་མྦ་ཛྩ་ལ་དམ་པདང་ །ས་ུའིནཱཙ་འ་ཡཞོརབདང་ །སྭཧ་རགྲ་ཀིས་བསྟནཔའྱི་ཉིསུའིསཁུཝཡ་དང་། དཔའ་བའི་སྐྱེས་བུའི་མྲ་བྱུ་ར་ལ་དང་། བརྟན་པའི་སྐྱེས་བུའི་མཁུ་རྩལ་རྱྱེས་ཡང་ 
དུག་པར་བྲ་ཟུང་བད ། སྐས་བུའི་དབང་པོ་གཅད་པ་མེད་པར་བས་པ་དང་ ། སྩེས་བུའི་དབང་པོ་བརྟན་པར་ྲས་པས་ཡང་དག་པར་བཟུང་བའི་དག་བའྩེར་བ་དོ་དག་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདགང ་ 
གིསད་བཞན་གཤགས་པ་འོ་རབྱ་ཏིམབྱུར་ལྭ་ཡོསྦུ་སུ་དག་བརྡ་རབྱང་འབྲོབ་པར་འགྱུར་བདང་.། མཁྱིན་པདང་ལྡན་པའོ་སྐྱེས་བུལའགྲུབ་བའ་ཡོངས་བསྔའོ། །གཞན 

\ ༢ ༤༨ ༽ '. ༨ ' 
ཡདྱ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་དབཞིན་གཤེགས་པ་མངོན་པར་སངསྐྱ་ཆུས་པ་འཇིག་ཉན་ཐམས་ཅད་དྲུ་གགས་པར་པུད་པ་དང་། གྱ་མ་སཔས་རྒྱས་འཇོག་རྟན་དུ་འུང་ 












ཐ༢།༄༅། །ངོ། །ཀྐྱམ་སམ་རྒྱས་འཇེག་རུན་དྲ་དུང་པོཞེས་སབསྤ་གུས་ཀོ་སྤྲ་སྒྲོག་ཅིང་ ། སཕས་རྒྱས་ཀྱི་དགུངས་ཀུནཏ་གྲགས་པར་ཧྲེད་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཁྱེ་ང་རྒྱལ་དང་། 
ཇི བགམད་པ་དང་ ། སྤོས་པ་ཐམས་ཅདྷ་ནམ་པར་བླ་ཐོག་པ་དང་ ། སཔསྱ་རྐས་མཐོངབར་སམས་ཅནྲ་དམས་ཡངདག་པར་སོབས་པ་དང་ ། སབྦྱ་ཐུས་ཇེས་སྲུ་དན་པ་ལ་སམས་ཅནྲ་ནམས 
ཤཱ” རབ་ཏུ་གཞོག་པ་དང་ ། སམ་ས་ཅན་ཐམས་ཧཅད་སངས་རས་ལ་ག 


ཞོལ་བརབད་པ་དང་ ། སལསྨ་རས་དམགས་པ་ལ་བོན་པའི་སེམས་དང་ལཱན་པའི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་གོབད 
: 8, ༤ `. ༦ ༨ ཾ ' 
པདང་ ] སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སམས་ཅནནམྲས་ལ་སྔོན་པ་དང་་། སྤ་སྤྱ་རུས་བ་རད་པ་ལ་སམས་༦ན་ནམས་ཡང་དག་པར་འཛུང་པ་དང་ ། བསལ་པྲ་པ་བར་ཡང་སངས་རྒྱས་ ། 
ཅོམོ།ལན་འྲདས་པ་བར་ ཤིན།འཀོན་རོཞིས་པ་བའི་ཚིགསྤལ་ས་ནནྲ་རམས་ལ་འ་ངོའོ་པ་རྲང་། སྐམས།་འྲརར་ངག་ཤིན།ཀངའའ༨ངས།ལོཔས་མབོང་བར་དོང་པ་ བོ | 
'ལཱན་འདསུ་སྐྱ་དྭནེ་༨ཤེནཏུ་དཀོན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ འཚག སམས་ཅནནམས་ ་ལ་བངོད་པ་དང་ ༈ སཨཆམས་ཅཡད་དགགས་ཀྱང་དའ་བར་སངས། རྒྱསམཐང་བར་གྱུར་པ་དང་ ! སའསྐྱ་བས་ ། 
༨. ༽- _.༽ ཡོ འ༨ ༽ “¢ ` ༤ 
ལ་རམ་ཐོ་དང་ཞ་སྲ་པྲད་པ་དང་ ། དགའ་བ་དང་པྩོ་བ་བྱསདུ་པ་དང་ ། ད་བཞན་གཤགས་པ་ལས་སངས་རླས་ཐམ་ས་ཅདྱ་བམཆན་ཉན་པ་དང་ ། སཔསྦྱ་བསྭ་གངས་མདུཔ་ལ་ཤིན 
༨ ༨ ལ་ད ༢ ོ ཁང ༡ ¬ " - )--༽ >, ངབ \ ༨ 

ཏུ་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའི་རེ་བ་སོགས་པ་དང་ ། སོགཆགས་བ་བྲ་འག་ཁྲིག་བྱས་སྟོང་གངས་མད་པའི་སངས་རྒྱས་རྱི་གཏརརམ་པར་སློངབ་ངང་ ། སྲོག་ཆགས་མ་བ་ཁག་ཁྲིག་དྒ | 


ཐཿ ྱུསཡད་པདབཞིན་གུ་ གས་པ་ན ་པ་་་པརབད་པརང \ སཾམས་ཅན་ར་དགྲ་ཀདགང་རུབ་སམས་དངའི་དག་བའི་བཤས་གཟེན་དམ་ ་པ་རརབ་ཏུ 
ས་པ་དང ། བུདཆུབ་སེམས་ 'དཔའ་ལ་ཡེདཆས་པས་སངསྦྱ་ཧས་ཀྱི་ཆོས་ལ་གནས་པར་གུར་པ་དང་ ། འཇིག་ཏིན་ བྲམསཅད་དུབགལ་པྲ་གངས ་མད་པརབྱསདཅིང་སྣེལ་ 
བའི་དགེ་བའྱེ་རུ་བ ས་སངསྤྱ་རསྤ་ཀ་འྲེན་ལས་ཡངདག་པའ་ འབས པའི་ཚ ༈ གགེ་ བའྲི་པ་བེ་ དངག 'འདྷེ་ཊཱར་ཡོང ་ཡོབསསུ ་སུ་བསྔོ་སྣ ། | 
གེ་བའྱི་ཆ་བ་འདེས་སམ་སཅན་བམ་ས་ཅདྱ་ཀིས་སཇའ། རྒྱས་ཐམསེ་ཉད་མཉེས་ ་པརྨ་བས་ ཏཾ། མམཉེས ་པརམི་ཧེད་པ་དྲང ) ས་ངསྱ་ཆསཿ རྒྱས་བལྟ་བ་དང་མི་ འབྲལ་བརྩ་གུམཆིག། 
སམས་ཅན བྤམས་ཅད་ས་ངྱ་རས་ཐམས་ཅདབལ་བ་ཡིད་ལླ་བ་བདང་མྲ་བལ་ཞེ ་ཞིང་ ། སསྒྱ་རས་བྭལཱ་བར་བྱཅཱོན་པ པའི་ཡེཔདང་ལཱནཔརྦྱ་ཐུར་ཅགེ །སུམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ 
སྒྱ་རསཀྱ་ ཀེ་བ།སུང་དང་ཆོས ཉྱི་མཛོད་ཡ ཡང་ གང འཛྲིན་ཅིང་། ཡ་ཤེས་བ ་བསྒྲོམ་ ་པ་ཤེན་ཏུམང་བརྒྱུ་སུར་ཅིག །སམས་ཅནྲ་བམས་ཅང་རོས ་མན་དངལི་འྲབ་ པལ་ཞིང་བསལ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་བངརུབ་ སེམས་དཔའི ༣ིསྩོད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ ་པའིཕེར། སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀི་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་སྒ འཐཾན་ ་པརྨ་གུར་ཅེག `; ་ ས་རྒྱས་ 

















པཿན། ༄།། །འབྱུབང་བྲ་བམག་ཅད་མཐོང་ཞིང་ཡངཤིས་ཡདདག་པར་གཟུངབའི་ཕྱིར ། དནཔ་ཉེ་བར་གཞག་པརྦ་ཧུར་ཅིག །སམས་ཅན་བམས་ཅད་སངསྦྱ་ཆས་ཡེད 
མོཾ དལ་་བདང་། མཐོང་བརྡ་བ་བའི་མྤབུ་ལ་བྱ་སོན་ཞིང་ཡོད་ལྭ་བ་བ་དང་ ། ལས་གཞནམད་པར་གུརཆིག །སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅདནམ་མ་ཁའི་དབངས་ཀུན་ངུ་སངསྤྱ་ཧུས 
རྟ མཐོང་བའི ར་གནས་ལ་ཞུགས་ཤིང་ ། ཧོགས་གུན་ཏུ་སངསྤྱ་ཆས་མཐོང་བརརབྱཅུ་ཐོབ་པརྱ་གུར་ཅིག །སམས་ཅནྲ་ཐམས་ཧད་འཇིག་རནྱཧི་ཁམས་ཀུནཏུ་སཱངསྦ་རས་དུང་ 
ཌོ བ་བོད་པ་ལ་བརྩོན་ཞིང་ ། སཿསྤྱ་རསྱ་ཀྱི་སཱས་ཏིན་ཧིས་བླརབས་པརྱ་གཱམཅཾག ཀསུམས་ཅནྲ་བམསད་མོས་པ་དང་ ། དད་པ་མི་ཤེགས་པ་དང་ ། སྭངེ་ཐག་པའི་ 
| བསམ་པས་སཿསྱགས་ཐུམས་ཅད་དང་འགོགས བརྩས་ར། ། དེག་ཐའི་བཤས་གཉེནྱ་གིས་སཔསྤ་རསྱ་ཀིཆོས་ཛོགས་པར་ཐོས་པར་་བས་པརྡ་གུམཆིག །སམས་ཅནུ 
རྔམས་ཅད་སྔརམསྨྲ་བས་ནསབ་ (ཡད་པས་འགྲ་བ་བྲམས་ཅད་རྒམ་པར་གྲང་བའ་ཕར ]། སབསྒངས་ས་བ་བསའ་ཅང་རབ་ཏུ་འབརོད་པ་ ༄༅༨ཅགཅས། ། དལར་བང་རུབ་ས: 
སྲ་བསས་བད་ིསསྱརསྐལ་བཟྲང་མས་ཡང་གབ་ད་འདག་འེ་བ་་་་་ས་ས་སསསསིངིས་ོོ བཅས་ལ 


༦༧༠༧ 





336 ཧེད་པ་ །རང་ ། ། མི་མཤཾས་པར་མེ་ཤུད་ཅིང་ ། སཇསྤྱ་གས་ཙི་ཆོས་བརམདཔ །ཐྲམས་ཅང་ཡོང་སས་ སུ་དག་པའི་མཐརན་པ པར་ཡོངསསུ་ བསྔོའོ། །གཞན་ཡང 
ལླམཊ་སམས་དཔའས་མས་དཔའ་འནཔོ ོས་སུཔྦྱ་རས་བཅོམ་ལྔནའདས་ནམས་ཀྱི་ཕྲ་དང་གི་ཡོངས་གྩོད་དམ ། ཟླངཆུབཿ ་སམཨ་དཔའི་དགང་འི ཞི་བཤས་གཉེན་ནམས་ 
ཅིདགའ་བའི་ཡོངས་སྤོད་ངམ ། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་སོ་གྲུག་ལག་ཁང་གི་ལོས་ལྕོདོ་དམ ། པོ་མ་གནས་པའི་གནས་སམ ། ཤནྭ་བོས་སམ། རང་སངསྤུ་ཆས་ 

སམ , གང་ཟག་གྲེ་རམ་པ་ མནེ་པའི་གནས། །དག་གམུ ། ད་མ་ཡེན་པའི འིའ་ཕོསས་པ་དང་བྲཀན་པྲ་སྤོ ཞིང་ལེན་པ་དག་གམ (ལོར་བཞི་འབོངས་པ་མེད་པ་རགནས་པའི་གནས 
སམ དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་པོ་མརོད་རྟན་བརགས་པའི་གནས་སམ ། ཡྲོ་བདྲ་སྣ་ཚོགས་གཞག་པའི་གནས་ཅི་འདོད་པའི་ལོཿ ཁོས་སྭོངདྲུ་བུ་བ་འ འམ ། འདྲེགས་པ་དང་དོགས་ 
པ་མདུ་ཅིང་ ] དྲགདང་བལ་བས་སྩེུ་གཡའ་བ་མད་པའི་གཞས་ཀས་དུག་འཛུལ་པའོཚ་ ། ཨའི་སྱན་པ་ ་ཡོངྲ་སུ་བཏང་བས་ ཡུལ་ཅི་འདོད་བརྡ་ཤིན་པས་ ་ཡང་དག་པརབཟུང་ 


བའི་དགེ་བའྱི་ཝ་བདདག་འདི་ལྟར་ཡོ་སྲས་བོ་སྣ ༽ དགེ་བྱ་མ་བ་འདེས་སམ་སཅན་ཐམསཅད་བདརུབ་སམས་དཔའ་ཀུན།ཁུ་བཟང་པོའི་སྦེད་པའི་ཕ་རོལ།ཏཱནེ་པྲ་པོབཅིང་ཐས་ 











་སངསྒ་རས་ཀི་རོསྲ་མས་ཅད་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་འདན་པའི་དབང་པ་རོབས་པ 
ཡཿ ་དུམ་ུནཔའ་ས་ཡོངསྲསུ་དགཔརྩ་རཅིག །སཱམས་ཅན་ཐམས་ཅདསསྱ་རས་ཀི་ཆས་མས་ཅད་ཡང་དག་བར་འིནཔདནཔའིདབངཔོ་རོབསཔ 
2 མདཅིངས་ལྟ་བུརའདཔརྱ་རུར་ཅིག །སམས་ཅན་བསས་ཅདས་སྱ་མས་ཅི་བསྟན་པ་ཐས་སཅད་ླསངབ་ལྔ་གགས་ཞིང་ཡང་དགལར་འཛིན་པརྱག་མཚིག །སམས་ཅན་ཐམས། 

༣ ༡༡༡༢ བའྲི སྔམ་པ་རམ་་༥་བར་བ ལ་བའོ ཆབ དང་མམ་པརྱ་གུར་ཅིག ་ ' 
 ཅད་འགོ་བྲ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁ་སངབ་མེདཅིངདུག་བའི་བསུམ་པ་ནམ་པར་སྦྱངབ་ལ་བཅོན་པས་སམས་ས་དངམྲཌམ་པརྨྱ་ཧུར་ཅིག །སམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་སཔ རི 
ཧཾ ཅད་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་སྣངབ་ སམས་དཔའི་སྲ་པམ་སཅད་ཡངདག་པར་བསསྲབ་པ་ལ་མཁས་འིང་ ། ས་སྦྱམས་ཐམས་ཅྱ་ཐི་རགས་ཡང་དག་པར་འཛྲིན 

༥པ་བྲ་མང་པ་པམས་ཅདད་ཤ་ཆབ་སམ་ /དཔ་འ་སྲ་པམས་ཅད་ཡུངདག་བར་བླམ་ །ས་མང་དག་པའ་ 

ནས་གཅག།ཏུབྱཆུདཔ་བསས་ཅདྱ་ངྒ་རཱད་སལ་ང་  ༽་ | བརྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་ལྭ་ུགས་ཏེ་གནས་སུ་རེད་པདྒ་རུརཅིག ། 

་བརྩོགརཆིག །སམ་སཅན་བམས་ཿད་འབོབ་ཀུན་ཡོངས་སུ་སན་པརྡ་བ་བ་དང ། གདུལ་བརྣམ་པར་དག་པའི ཞུགས་ནགནས་སྲུ་རེད་པད་ྱུ་ཉོག 
པ་ལྭ་ཞུགས་པརྩྱཧཱར་ཅིག །སམ་ས་ཧནྲ་བམསཿད་འགོ་བཤུན་ཡོངསསུ་སན་པརྡ་བུབ་ད བུརའགོ་བྲ་བསས་ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་པརྱ་གུར་ཅིག །སམས་ཅན་ཡམས་ཅད 
པ་ཡང མས་ཅོང་སཿསྤྱ་སྦ་ི་སོབས་ལ་རབ། དགོད་པར་བྱ་ཚོན་ཞིང་ ། སཔསྦ་རྒྱས་ལྟ་བུརའགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུན་འདོགས་པརྱ་གུར་ཅེག སྐས ཅན ཐམས་ཅད 
ཡན པའི་ཕེར ། འགོ་བྲ་བམས་ཅདྱ་ཀ་དགའ་བར་རེད་པརྒྱ་ཀར་ཅོག །སམས་ཅན་བམས་ཅང་སབསྱ་རཊ (ཀྱས དང་མ།འཇྲག 
སངསྤྱ་ཧསྱ་ཊི་དགའ་བླ་བན་མདཔ་ལ་འབྱཏུ་གཞོག་པའི་ཕུར ། འགྲོ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུནགའ་བརརད་པརྩ་གུ 





རེ 





པའི་ཆོས་ཡི་འབུདགནས་སྤུ་གུར་ཏ ། རབཏ་དགོད་པ་ལ་མཁུས་པརྨ་བཱ་མཅིག ༈ུམ་ས་ཅན་ཐམསས་ཞུད་སངསྤྱཆས་ཐས་སྦཅད་ི་ཆས་ཉོས་ནམ་པར་ཞིངཡངས་སུ་ཧཱ་པའོབ། 
ཅྱི ུབིམསདཔན་པརདླགརཅིགཅས།།རེ་ལརབདབསམ་ས་དཔའསེམས་དཔའཛར་བོགཔའི་ བེན་ཡོངསྲས་བཏཔབ་མཇག་པརབབངབའ་དག 
བའྩིར་བད་དག་ཅོནས་ཀང་སམསཅན་ཆི་ཁམས་ཐམས་ཧུདྱ་ཏིས་ །དེ་བཞེན་གཤགས་པའི་ས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐམས་ཅད་འགྱ། བ་པརྲ་བུ་བའི་ཡིར་སམས་ཅུན་ཐམས་ཅད་ ྣ 
ལ་ོྭཨ་བསལོ།། ཨུ་གན་སདབད་སམས་དཔ་སེསདཔའིགཔོ་ཁས་ཆས་འཅོམ་ན་འ་བངའྲདམས་ལརསགས་ོནབདག་བདང་ལས་ 
ད་ནམས་འཇུལབབམ།། འབུརབ་སམས་དཔའདགེ་བའིབཤེསགེསཁྱ་རས་ོསྣ་ཐམས་ཅདམངཤག་ུར་པའརབ་ོད་་ནམས་སམ འཕུལས་པི་དགའུ། 
དཀོན་མཆོག་གམ ། ཕ་དངྲ་མ་འམ ། སློབ་དཔོན་དངྱ་བུ་མའི་སྨིན་གནས་ཡབན་དང་ལསྲ་བད་པའམ་འབྲུལ་བདང་ ། སམས་ཅནནདཔ་ནསས་ལ་རམ་བ་བད་ པཿ 








ཧི རའ ་ར༡༥༥།།རབ་ན་ང་།༡།འ།༧༽ ང་ར! ད་ག" × 
མི་འགྱར་བའརམ་གྲོབ་བའི་པོར ། བནདང་ཡས་ཧེད་པའི་མི་སྣིནོ་པ་འམ ། དམ་ཡེན་པའེ་སམས་ཅན གཡོགམད་པ་ལྲ་བནདང་ལས་ཤད་པའི་མོ་གཏོངབ་འམ ། འཕོངས་པ་འམ ། 
༄༅ 









རམྲེ་གོ་པད་དགྲ་ཀང་མཁས་པ ། ཚུལ་ཤེས་པ ། ཅང་ཤེས་པ ། བརྩོན་པ ལ་ལོ་མདཔ ། དང་བ ། དང་ཁོ་འཔྲ་ཝན་པ་ 
བམས་བརསམསས་པརསྲ་གོ་དྲད་པའི་རང་རུལ་ཅན \ ཁོན་ཡད་པ་ ། | གཅུགས་མད་པར་ཡོངས་སུ་ ང་ཕ ། བཟོ་དང་ རལ་སྣཚོགསདང་ ། གྲ 
པ་གསལ་བཅན། རིམ་པ་འྲེརུལ་ཤས་པ ། དགའ་བརྡ་བྲན་ཅིང་རིམ་གྲོ་བེད་པ་ལ་བརྩོན་ཞིང་སྟོངཔ ། ཊྱངྱ་རུབ་སམས་དཔའི་ལས་ལསྤ་བངབ 


རེ. ོཿ ༦ -, 


༠) །བཀྲེན་པ་སློང་ཞིང་ལན་པ་གཞན་དང་གཞན་དག་ལྲ་བན་དང་ལས་ཁེདཔའི་མི་གཏོང་བ་འམ །ད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་སུ་པན་ལས་འདས་པའིས་པསྐྱ་རས་ཀྱི་མཆད 
རན་བྲསུདབའི་ལོར་འབུལ་བ་འམ ། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བླསུང་བའི་ཤིར་ཡེ་ག་དཔྲགངས་ལ་ཤིནཏུབླསབས་པའི་མྲེ་བ་བ་ཁག་ཁོག་བྱྱབསོངམང་པོ་འབུལ་བུརྡ་བར་ཅིང་ ། 
རཾ ། ལན་པར་སམས་པ བད་བརསམས་པ 


ངས་ལ་ཤིན་ཏུ་བླས་བས་པའི་ཤུས 
། ཕིདེ་དུ་འཾད་པ་ ། རིམ་གྲོ་དདཔ། 


སམས་ཤནེཏུདང་བརྡ་ལྭ་བའི་རིམ་ཟོ་པ་དྲག་གནས་གརའོས་པ་དང་ ། ཅོ་རོགས་པ་ངང་ ། ལན་འདོགས་པ་དེ་དང་དདྲག་ལ་ཁདུལ་ཞིང་ཡོངསསུ་གཏོངབ་དང་པྷའེ་པྲ་ཧད་པའིཚ་། དག 
བརྷིར་བད་འག་སམས་ཅ ཝམསཅད་ལ་འདྭལྟར་ ཊོབས་སུ་བསྔོ་དྭ ། རིམ་ལོ་པ་ཡང་དག་པར་བཏངབ་དང་ལྡན་པའེད་ །བའྱིས་བའདེས ། སམསཅན་ཐམས་ཅད་སབསྐྱ་ཆག 


ཐར བམས་ཅདབསྟེན་བཀུར་བ་དང་ིམ་གྲོ་ཧབ་ལ་མཁས་ཤིང་བྱརོན་ཏ ། ཅངཿཤས་ཀྱི་སམས་དང་ལྡན་པར་རྱུམཆིག །སེམས་ཅནྲ་བམས་ཉད་སུངསྤྱ་རས་ཟྲམ་ཏེཐིཀལཡངདག་པར་ལན ། 
ཅིང་ ¡ སཛསྐྱ་རྐས་ཐམས་ཅད་དངམཐུན་པའ་རམ་གྲོ་པར་གྒྱ་མཉོག །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་ལ་བ་བ་དང་ ། བསམ་པ་དང་། རྣམ་པར་ཏོག་པ་གཞན་མདཅིང་། སཇངས་གྱྱས་ | 
ཐམས་ཅད་ལ ཅགྭཏ་སབས་ཕི་བརྡ་གུ་མཅོག །སམསཅན་ཐམས་ཅད་དག་བྲ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ལུད་པ་ལ་བརོན་ཞང་ ། སཔསྐ་རྐས་ཐམས་ཅདྱ་ཀརོགས་ལས་མེ་ཉམས་པདད། 
སངསྐ་རྱསྱ་ཉྲི་རས་སྭུ་སྦགས་པེར། ཅེ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་པ༨ངུས་ཐམསཅད་དྲུ་པདཅིདེ་ ། ས་ཿསྒྱ་རཱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚུས་དང་མཐུན་པརརིམ་གོ་དང་བསྟེན་བཀུན་ཧད | 
ཤྱགར་ཅོག །སམསཱ་ཅན་ཐམསཅད་ཡེག་ནམ་པརདག་པས་མའཇེགས་པར་སོད་ཅིད་ ། ཨཿྱ་ར་སྦ་ཀ་ཆོབྱ་ཀི་དོན་འཛིན་པརྩ་གུར་ཅོག །སེམས་ཅན་ མས་ཅད་སབསྤྱ་ཆས་ཐམསཅང 
ལ་ལུསངང་སོག་ཕུལ་ཞིང་ ། སངསྤྱུ་རས་ཐམས་ཅད་ལ་ངོམས་མི་ཤས་པར་ལུ་བརྒྱ་ཆུར་ཅིག །སུམསཅན་ཐམས་ཅད་འཇིག་ཏནྱའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡུངདག་པར་འཇོམས་པུས་ ། སུཿསྨ་རས་ 
མཆས བཅལནརྱཨུཅག །སམསཉན་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚརདུ་འཛིན་པ་དང་ ། ད་མ་ཡན་པ་འགནས་གཞན་མད་ཅང་སངསྐྱ་རས་ཐམས་ཅད་ལ་ཏན་པའྱ་གུར་ཅོག །སམས་ཧར་ཐམ་ 


༄། །ཅད་ས་སྱྱ་རས་ཀྱོཿཆོསྣ་བུན་མད་པ་ལ་མངོནངུ་གུརབའི་སམས་དང་ལྡན་པར་གུརཏ ། སངསྦ་རྒྱུས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་བའིབྲོ་གྲོས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅོག་ཅེས ཀཱ 
ངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆའོ་རོམཐོ་པ་ཡོངསས་བཏང་བས་ཡང་དག་པར་བསས་པའི་དགེ་བའིས་བ་ད་དག ། སེམས་ཅནྲ་བམས་ཧངདྦ་ཀིས་རཱལ་མད་ཅངེརྡུལ 
དྲངབྲལ་བ ། རྡིམ་མེད་པ ། ཧཱོག་པ་མད་པའི་ སྔ སྤྱ་དྲ་ཀུ་ཆོས་ནམ་པརདག་པདང་། སཔྦྦ་རསྭ་ཀླིསཱ་གཞན་ལ་རྭག་ཡུས་པ་མདུ་པའི་ཉན་གྲི་རུལ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པརྦ་ཤུ་བའ 
༥ ཌཿ་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །འདི་ལུར་ཡང་ཤང་ཆུབ་སམས་ངཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་དུམའ་བར་གསཔཤངས་ལ་གདང་བའི་ ག་ལམ་དང་འད་བའི་སེམསས་ 
ཚུ། བཱས་ཏ ༈ སརངང་འྲུད་བར་སྣག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པ་མེ་འགུར་བ།། མི་སྐོབ། སམས་ཅན་ཐམསུཅད་རིམ་གོ་ཧུད་པས་ངལ་བད་པའི་ཡོད་ངང་ལྡན། ། སམས་ཅན་ཐམས་ 
ཁེ ཙདྱ་ཀེ་སྩིན་བདག་དག་བའྱི་ཆེ་བ་ཐམས་ཅདཉེ་བར་སྟོབས་པའེ་སམས་དང་ལྡན་པ ། འགྲོ་བ་རྲིས་པས་ཉེས་པའ་བས་པ་ཉམས་སུ་ལནཅིངྡ་ན་ལ་གཟོན་པའི་ང་རཱལ་ཅན དག་བ 
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ཚཾ ཤིནྷཿ་བརྟན་པ་ལ་བརོན་པ ། ཡེང་ལྔ་ཧད་པ་བཟང་པོས་གནས་པ་ལ་བརྩོནཔ་། སམས་ཅནྱ་ཧི་ཁམས་ཐམས་ཅད་བསྟེན་བཀུར་བའི་སམས་ཀྱས་བདག་ཉདརིམ་གོ་པར་འབུལ་བའིར། 





` <༨ \ ༤ -- - 
དག་བའྱི་ཚ་ ་བ་ད་དག་འདེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ ། ཅིནས་ཀད་སམས་ཅནྲ་སས་ཅད་ཤེན་ཏུརེམ་གྲོ་ས་པ་རང་ ། ཅིནས་ཀྱདབདཆུབ་སམས་དཔའི་སྩོངཔ་བྷ མི་འཆད་པ་དང་། 
ནོསྱ་ཀང་གང་ཆུབ་སམས་དཔའི་དོན་ཉམས་པ་མད་པ་དང་ ། ཙིནས་ཀང་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ལམ་དུ་ལགས་རར་ཞུགས་པར་འགྱག་རབ་དང་ ། ཅིནས་ཀྱངྲཾ་བཱངྨ་རུབ་སེམས་དབའི་སཉམ 
པ་ཤིད་ཁོངངྷུ་རུད་ང་ར་འགྱུར་བ་དང་ རྭ ཅིནསྱ་ཀཔད་བཞིན་གཤེགས་པའི་རོགས་སུ་བདག་ཉིད་བཟང་བར་འྱ་གུར་བ་དང་ ། ཅེ་ནསྤ་ཀད་བངྱ་རུབ་སམས་པཔའི་སྩོད་པ་བདེན་པའི་ཆིགདང་ 
གྲོགས་པ་རྔས་སུ་སྲུང་བར་འགྱུར་བ་དང་ ། ཅིནསྱ་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སསས་ཆས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་རཿ་འགྱུར་བདང ། ཅིནསྱ་ཀང་ལུག་པའི་བསམ་པཱ་རྟོབས 
པར་སསསྦྱ་ཧས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོདདུ་ཆུང་པར་འགྱུར་བདང་ ། ཅིནས་ཀང་སམས་ཅན་ཐམསུ་ཧདྱ་ཊི་དག་བའྱིབ་བྱ་སོན་ཡདཅིངྡ་ནམ་པའ་དག་པརའབུ་རབ་དང ) ཆི་ནས་ཀྱང་ 
སྦ་མས་ཅནང་དག་ཐམསྭ་ཅད་ཡོན་ཏནཆེན་པོ་ལ་རབུཏུ་ཞུགས བྲམས་ཅད་མཁུན་པའི་མཐར་ཤིན་ཏུ་ཐུག་པར་འྱགརུབ་དེ་ལྟར ཡོངས་སུབསྔོའོ། ༽ད་འདྲི་ལར་ཡོངས་སུབསོ 


༨ ིེེ་ 
དི 


ˆ, ;, "¬ ཐས ༨༨ 2 ཡེར ༥ ཀིག ༡ བ་འ) 2 ༨༦༨༨ ༢" ༠༨! པ་རེད ༥༨།། 
འདེ་ལཱར་ལུས་ཏི་རམྦ་གོ་སམས་ཅན་ཐམས༦ད་ལ་ཡོངསསུ་བཏངབ་འདི་དག་བའྱི་ར་བ་གང་བསགས་པདས་སམས་ཙན་བམསངད་ཡོབས་སུ་ཏོགས་པའ་ཆོས་ཅན ། རབ་ཏུ 













བརད ༡༠ འཛིན་པའི་ཆོས་ཅན ། ཡང་དག་པའ་ལེན་པའི་ཆོས་ཅན ། མི་འཁུལ་བའི་ཆོས་ཅན ། རུངམི་ཟ་བའི་ཆོས་ཅན ། མིཉམས་པའི་ཆོས་ཅན ། མི་འབྲལ་བའི་ 
2 ཆོས་ཅུན ། ཡེད་ཤིནཏདུལ་བའེཆོས་ཅན ། མ་དཡ་བ་འདུལ་བའི་ཆོས་ཅན ། ཆོསྦ་ཀིས་ཉེ་བར་དུལ་བའིཆོས་ཅནྱ་བེ་རིམ་ཐོ་བ ། སཁས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལཔཤེནཏུ་ཉེ་བརསྲེམ 
ཤཱ པའི་སེམས་དངལནབརྒྱ་གུར་ཅིག་ཅེས ༈ དྭ་ལཱརྱ་བུང་ བ་ས་མས་དཔའ་གངས་ཧས་ཐམསཅང་ལ་རིམ་གོའ་ནན་ཏནདུ་བས་ཏེ་། སེམས་ཅན་དོ་དུག་ཐམས་ཅད་དགེ་བའེ་ཚུ་བ་དེས 
ཆོད་ཏནྱ་ཧི་པམ་པར་འགུར་བ་དང་ ། འགྲོ་བྲ་བམཱ་ད་བསྟན་བཀུར་བྲར་འོས་པད་ ་་་འགྱུར་བདང་། སམས་ཅན་བམས་ཅད་སང་སྱ་ཧསྱཀྱིཡ་ཤེས་ཏོགས་བརྒ་གུརབའི་ཕུར་སྦྱོན 

" པཟིགནས་དམ་རའྱགར་བ་དང་། འགྲོ་བྲ་ཐམས་ཅང་ལ་ཧོངབྱར་བའི་ཕིར་ལན་པའིདམ་པའུར་བདང་། དགེ་བའྱི་ཕ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་ཕོརབསོདནམས་ཀྱོ་དོམ་པེ་དང་ཝོན 
` སྱིན་པ་ཚད་མད་པའི་ཕོརཧནེ་སྲག་དམ་པ་དང་ལཱན་པར་འགྱུན་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅདྲནས་འབུངབའི་དམ་པརའགྱུར་བདང་། ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཨང 
དག་པར་སྟོན་པའི་ཕིཿ་ལད་འཕོན་དམ་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། སབསྦྱ་ཆཱས་ཉི་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་གཟུང་བའི་པོར་གཟྲུསྱ་ཀྱི་དམ་པ་རབྟེཏུ་ཐོབ་པར་འྱགུར་བ་ ༨།ནམམཁའི་ 


༦༦༦༦ 


༣༦ ་མུལ 











ནཱ ༥ < €©`_ ༤. ༨༤: = 

པ།ཅིས་ལུརཆགས་པ་མད་པའི་ལ་མྱ་གི་ུངབས་ོཊ་འགིས་ཚདམེདཔ་དམ་པརྱུརབཞིཕིར་ཡོས་ས་བསོ་ཏ །ད་ལུ་བདྱརག་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆུན་པོ་འདག 
འིམགོ་པར་ཡུལ་བས་ཡང་དག་པརགཟུངཔའི་དགབའྱེ་ཝ་བད་དག་སམས་ཅནྱ་ཐི།ཁམས་ཐམས་ཅད་པགྲ་ཐ་བརེ་འིས་པའི་ཡངཤསྱ་ཀོ་ཕུང་པོ་དང་ལཱན་བརྡ་བ་བའི་ཕིར་སམགཿན 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་བའོ། །འདིལྟར་ཡང་ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཆོས་ལ་དགའ་བདང་ ། དད་བདྲང་། །འབཏུ་དགའ་ཞིང་དང་བའིསྐེ 
ཤྱེས་སཔས་ཧས་བཅོམ་ལན་འདས་ནམས་ལ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་བནམད་པ་ལམོས་པ འིབསམ་པརང་ ། ས་སྤྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་ལ་ལརསམས་པའ་སམས་སྐོད་པ་དང་། ཆོས་ཤེབ 

ངས་མེད་པ་བར་ཆད་མད་པའི་ཆོསྤ་ཀིས་ཁོངངདུ་རུད་ཅིང་ཡངདག་པརབ་ཟུང་བ་དང་ ༨ཤེས་ཐབ་ཆེན་པོ་རནེ་པོ་ཆེ་ལ་ཡྲཔ 'པརགཞོལ་བའི་དགེ་བའི་རབསངོན་དྲུ་ཚུར་པ་དང་། ) དཾ་བནིམགཤེག། 
བའི་སྩོང་པ་མཐའ་ཡས་ལྔ་རས་སྲུ་དན་པའི་ས པྤྱ་ཧསྱཀྲི་ཡུལ་པང་ ། ཤོནོ་ཧྔི་རྫས་སུ་འྦབཔབས་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལམ་བོ་དས་ཁོངདྲ་རུད་པཛང་། ད་བཞིན་གཤགས་པའིཆོས 
ཀྱི་སཱན་ལས་སཔས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཆོས་ཁྱི་ཆརམངོན་པར་བད་པ་དང། རུལ་བོད་པས་དབང་རྒྱུ་མབ་ཨམསྱེ་དཔའ་བས་ཐོབ་པ་དང་ ། བམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐེག་པ་ཕུནསུམ 


ཡ༨།༄། །ཆོགས་པྲ་ཐམས་ཅདམྔ་འདུབ་གངཟགགུ་མཆག་གིསརཞེ ཤིན།ཏཱ་བསན་པ་དང་ ། ། ཆོས་ཆནཔོ་བབ་ བྱར་སྤོད་ཚད་མད་པསཔཤིནྟཏ་བརན་པའི་དབངཔོས 


་ྤ བདུག་གེ་ལུས་འབལ་ཞིང་ ། ད་ལུད་བངྡརུབ་ས ཡས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་ ཆོས་དྭ་ཝཱ་བུ་དྭག་ཉན་པས་ ། དབཤིནུག་ཤགས་པ་ལ་དགའ་བཟདམདཔྲ་ནམ་པརའཕེལ། ¡ 


ཅཿ བའི་སེམས་དང་ ལྡན་པ] རས་པ དབ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པའོི་ས སམས་ཅན་དམ་པརང་གི་ཐེ་མོམ་ཆད་པ ། གཞན་རྱ་ཐེ གཅོད་པ་ལ་རཔྱའུཞུགསཔ་ ། རབཏཱ་དགའབའེ ། 
༩ ་ དགེབའྱི་ར་བ་ཐམས་ཅུདདང་གོན་ཏུན་ཙིབུང་གནས་རབ།ུ་ོབ་པ ། བསུམ་པཚད་མད་པའི་ལྣེ འི་སོད་པའྲི་ཇཾས་སྲུ་འུགས་པ་། སེ སེམས་ཅན་ཐམས ¡ 
ཧཱོཾ།རད་ཀེ་དོན་ལ་བརོན་པའཾ་ འ་སམས་དང་ལྡན་པྭ རྡོརྔའི་ཧང་བོ་ལྟ་བུའི་ཡ་ ༨ཤིས་དམ་པའྲ་ཁརཔརཁོང་ འོདུ་ཆུད་པའི་སམས་བཏན་ཞེང་འྡིུ་གནས་པ ¦ སྔརསྣ་རསྤ མས་ཅངྱཀི 


༧3 


ཚུ ཞབསྭ་ཀྱི་དུངན་གནས་ཤིདྷནམ་པརདགུ་པར་བད་པ ། ངོ་ ངོ་བཞིན་ག ཤགྲག་པྲ་ཐམས་ཧུདྱ་ཁི་ཞབས་ཀྲུ་དུངན་གནས ༈་པ་ལས་མ་འབྲུལ་བདེ ཆོསྤྱ་ཀྨིནམ་པ་འདྲི་ལྲ་བུ་དག་ལ་༢བཏ 
£ གནས་ཏེ ། འཛག་ལུསདབཞིན་གཤགས་པ་ལ་མངོན་པར་འབུལ་བའོར | དགེ་བའི་རུ་བདདག་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའད་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསོ་སྟ ། ] དགེ་བའྲི་ཚ་བ་འདེས་སམས 





4 ཅན་ཐམས་ཅད་སཔས་ཆས་ཐམས་ཧུདྱ་ཉིས་ཡང་དག་པར་བཟུང་བའི་ལུས་དང་ལཱན་ཞིངེ་ ། མིདམའ་བའི་ལུས་ཡོལས་སྐུ་ངོགས་པ་རགྱཏླུ་ཐོབ་པརྒ་གུར་ཅིག །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད 


སཔསྦྱ་ཧསྭུ་བམས་ཅད་བལ་བདངམི་འབལ་བའྲི་རྭསསུ་སོང་བའི་སམས་དང་ལཱན་པས ། སཔས་གས་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་བར་བཉེན་ཧི་སྩོད་པདྡ་སུར་ཅོག །སཨསཱ་ཧནྲ་བམས་ཅད་ 
མ་ཤིསྱ་ཏི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞིང་ ། ཉམྲས་པ་མད་པའི་ཡུས་དང་ལྡན་པར་རྱུར་ཅེགེ །སམས་ཅན་བམས་ཅད་སཿས་རྱས་ཐམ་སཅད་མཉེས་པྲ་ཐ་བ་ལ་བྱོན་ཞིང་ ། མེ་དམེགས་པས 
ཚུངས་པའི་སྱུད་པ་གྩོད་པརྱ་གུར་ཧག །སམས་ཅན་ཐམ་སཅད་བདག་ཏུ་བྲབ་དང་བདུག་གི་་བ་ལས་གྱེན་དུ་འཕགས་ཤིང་། བདག་གེ་མད་པའི་ལུས་རབྱཏུ་ཐོབ་པརྱ་ཧུཔཅོག ། 
སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུས་འཕོས་པ་མད་པར་ཡུས་ཡང་དག་པར་སྙོན་ཅིང་ ། སུངསྤྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་ནམ་པར་བཀྲམ་པརྱ་གུམཅེག །སམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅད 

བདག་གི་མདཅིར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པམད་བའ་འགྲོབས ། གཞན་ལ་དག་ལས་པ་མད་པའི་ལུས་དང་ལཱན་པའ་གུམཆོག །སྤེམས་ཅནྲ་བམས་ཧོད་གན་མད་པའྲེ་ལུསྱ་ཀི་རོག་དང་ལྡན 


ཞིང་། སསྦྱ་རསྦ་ཀླ་སུར་མདོནདྲུ་སྙིས་པརྱ་གུརམཅིག །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཐོད་པའི་སོབསྦ་ཉིས་སེམས་ལྔ་ཐུབ་པ་མདཅིང་ ། ཆོསྤྱ་ཀེ་སྩོབས་དང་ལུན་པའི་ལུས་ཅན་དྲ་གུ་དས། 





ཤད །སམས་ཅནྡ་བམས་ཅདད་བཞིནགུཤེགས་པའི་སྐུ་ནམ་པརདག་པ་ཡོངས་སུ་ ཕོགས་པས ། འདདབ་མད་པའི་ཕུས་དང་ལཱན་པརྱ་གུར་ཅིག །སམས་ཅན་ཐུམས 
3 ཅད་དམགས་པ་མདཔའ་དབངས་སྲ་བུངཔས ། འཇིག་ཏན་ལས་འདུས་པའི་ །སོདནམས་ལི་ཡུསདངལན་པརྱ་གཱརཏིགཾས་། རྷ་ཝཱརཧྲདརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོས་དུ་བཞིན 
ཤཱཾ གཤེགས་པ་ལ་མགྲིཔས་ཕུལ་བས་ཡང་ངགུ་པར་བསུས་པའི་དགེ་བའྱི་ཚ་བད་འག་ཅིནས་ཁང་ ། སེམས་ཧནྱཧལམསྭ་ཐུམས་ཅདངུས་གསུམ་གི་ད་ང་ཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ 
རེ དཿ་བད་དུ་ཡངདག་པ་ར་ཞུབ་པརའྱསརབརྲ་བ་བའི་བོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་བསོའོ། །འདི་ལུད་ཡདབངརུབ་སམས་དཔའ་སེ ཅས་དཔའ་ཆན་པོ་སམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ལ 
༢) འགྲོ་བ་ཀུནྱི་དྲག་བའྱི་བ་ལྣར་ཕནུ་འདོགས་པས་བདགཤིད་ཡྤོདས་གཏོངབ་དང་། སུམས་ཅན་བམསཅ་དྱི་དུག་བའྲི་ཝཱ་བ་ལ་ཡངདག་པར་སམས་པ་དང་ ། མརམ་ལྟུ་བུམབདག་སླན 
ཅན་རྣམས་ལ་བསྙན་པ་དང ། བད་བ་ལྟ་བུརབདག་གམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅད་ལྔ་བནྡེ་ཆེསྣ་དོབ་པ་དང་ ། ཆོས་ཀ་གཞི་ལུ་བུར་བདག་འགོ་བྲ་བམས་ཅད་ཡའདག་པར་འཇིན་མདང་། པཿ 
#' སྣང་བ་ལྙ་བུམདད་གསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངསསུ་གཏོང་བ་དང་། འགོ་བྲ་བམས་ཅད་མིག་ཡོར་ལྟ་ཐུར་བདག་སམས།ཅན་ཐམ་སཅད་ལ་སྣང་བདྲ་པད་པ་དང་། དགེ་བའྱི་ར་བའི་ ¡ 


ཐམ།རྨྱུད་ལྟབུར་བདག་འགྲོ་བཐྲམསཅད་ལ་སོན་པ་དང་ དགེ་བའིབཤེས་གཉེན་ལཱ་བུར་བདག་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ལ་སྩོབས་པ་དང་ ། ལུམ་འྭ་བུརབདག་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
དག་པར་སྟོན་པ་དང་ ] ཟྭནམད་པའི་བད་བའྡེ་ནམ་པ་འབ་ུ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུར་བདུག་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ལ་ཡོངས་སུུ་ཆོང་བ་དང་ །  ཤིམ་ལཱ་བུར་བདག་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྭོམས 
བརུཧད་པ་དང་ ། དྭ་ལཱ་བུའི་ཆོས་དང་ལུན་པར་བདག་སམས་ཅན་བམསཅད་ལ་ཡོདས་སུ་གཏོང་བའིཚ ། བདག་བཏུང་བས་བུང་བའི་དག་བའྱོཚ་བད་དག་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ 
འདྲི་ཉཱ་ར་ཡོངསསུ་བསོ་སཾ ། དགེ་བའྱི་ཆ་བ་འདེས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངསྐྱ་དྱ་ཏི་ཡ ཤསྦྱ་ཀེ་སར་འབྱཏཱཱན་པརྨ་ཧཱཾ་བཅཾག་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་བནམད་པ་ཡངདག་པར 
ལྗོགས་བའི་ཤངརུབཀྱེ་ཡེ“ཤས་དང་ལཱན་པརུ་ཆུའ་ཅོག །སམསུ་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤུགས་བའི་འཁོརྱ་ཆི་དྱཀི་ལ་འཁོར་དྲུ་དུལ་བྲ་ཐོབ་པརྒ་གུར་ཅིག ༽སུམས་ཅད་ཐམས 
ཅད་སངས་རྐྱསཀྱི་ཚཱུའ་སྦོད་པ་ལ་མཁེས་ཤིང་སོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལཱན་པརྱ་གུམཆོག ༽སམས་ཅནྲ་བམསས་ཅང་དོན་དང་ །ནོསདང་།མགིསད།སངོན་བར་ཤས་པ་དུང་ལྔན་ཞིང་ 
མུ་པན་ལས་འདས་བའི་མྤངུ་ཡོད་པརྒྱ་གུཉིག །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིནག་ཤགས་པའེ་རགས་སྲུ་བུངབས་རབ་ཏུ་ཆམ་པརྒྱགུར་ཅིག །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་བཞིན 


= ༤༨ ལར་ < \ ༤ ༨༽ ༽ < , ༤༨ ¦ 

༧༥།༠། །གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་དགེ་བས་མིག་པའིབསམ་པ་སངས་པརྱགུ་བཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་བརྡ་རབ་ཀི་ཤིངྦདངདུ་དགེབའྲིཆ་བ་དཔུ་ལན་པས་ཤིན། 
2 བུཇབསུཧཱཿ་ཅེག །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚ་བའིསམས་བྱསདཔ་དངྲ་བལ་ཞིང་ཏོནམོངས་པའི་དྲག་ཤེན་ཧཱ་ཆོམས་པརྦ་གུར་ཅིག །སམས་ཅན་བས་ཅད་སཔསྦྱ་རསྱ་ཅི་བསྟན་པ་ཡང་ 
ཧཱ དེག་པར་འཛིན་པའྲིཔོར་ཡོངས་སྲུ་སུང་བཐོབ་པརྱགུརཅིགཅས་། ངཾ་ལྟརྦ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔྲའ་སེམསདཔའཆེན་པོསམསཅནྲ་བམས་ཅང་ལ་བདག་ཡོངས་སུ་བཏངབས ། ཡང་དགབར་ 
བསུས་པའི་དགེ་བའི་ཝ་བ་དདུག་འྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་ ། སམས་ཅན་ཐམ་སྦདྲ་ཀྲསླ་བཱན་ ༠ མདང་འི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་བདབ་བའི་དུར་ཡོངས་སུ་བསོའོ། 

¦ །འདྷི་ལཱར་ཡདྦ་བྲཿ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆརེནཔོ་སངསྤྱ་རས་ཐམས་ཅད་ལྭ་དེན་དུ་གཟོ་བའི་སེམས་བྱ་སུད་པས་སངསྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཆརམ་གོཤ་བ་དང་ ༽ བ་ལཱར་བསུམ 

„ ཕ་དང་། དེབཞིནག་ཤཾགེསུ་པ་ཐམས་ཅངྱ་ཀི་ཤངརུབྱཏྭ་ཝཱག་པའི་བསམ་པ་ནམ་པར་སྒཔབ་དང་ ། སཡསྤྱ་ཧསྱ་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སམས་ཅན་ལ་སམས་འདོད་སྣང་ཞང་དཔབན་ཤུན ། 
།བྱིས་བརླབ་བ་དང་ ] འཇིག་རྟེན་ཁྱེ་འདུཤཾས་ལས་བདག་ཧུརེ་ལོག་པརྱ་བདང་། བདག་སངསྦ་ཆས་ཀིརིགས་ཨུ་གཏོགས་པར་བྲགང་བ་དང་། བདག་སངསྤྱ་བུས་ཐམས་ཅད་དང་ { 


@ 
1 


ཨཾ 
ཉཱ 


མཐུན་པར་གཟུང་བ་དང་ ། བདག་བདུདྱ་ཀི་ཨུལ་ལས་རིངདུ་ཀུ་བ་དང་ ། བདག་སུ་སྤྱ་རསྱ་ཀྲི་ཡུལ་ལ་མོས་པརྦ་བ་བདང་ ། བདག་སཔསྐྱ་ཆས་ཀྱི་ཆཾས་ཐམས་ཧདྱ་ཉི་སཱོད་དུ་བྱེ་གེ། 
བླརབ་པ་དང་། དེ་ལཱ་བུའི་ཆོས་ལ་བྱ་ཆོན་པ་འཤེད་པའི་གངྲ་རུབ་སམས་དང་འ་སམས་དཔའ་ཚན་པོ་སངསྐྱ་གས་ཐམས་ཅད་ལའིམྲ་གོབེད་པའིཚ ། དགེ་བའྱི་ར་བ་དེ་སམས་ཅནྲ་་ 
ཅདལ་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བྱསོ་ས ། དགེ་བའྱི་ར་བ་འདིས་སམས་ཅན་ཐམསཅད་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡུ་ཤེས་དནོཔོརའི་འགུང་གནས་སྤུགུར་ཏྲ། སམས་ཉེ་བར་བཏན་པྲ་ནམཔའ 
བག་པ་རབྱ་ཅྲ་ཐོབ་པར་གུར་ཅིག་ །སཱམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ཐྡིག་ཏོའ་ལསྭ་བམསཅུད་ལ་ཞེ་སྣང་ཞིང་ཅང་ཤེས་དང་ཡངདུག་པར་འགྲོགས་པརྩ་གུར་ཅིག །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེན 
ཏུ་བཟུང་བའི་ཆོས་ཅནདྲུ་གུར་ཏ མི་ཡུན་པའ་གཡོག་དང་ལྡན་བརྒྱ་གུརཅག་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་བསྐུར་བའྲི་བྲདཆུང་སེམས་དཔ་འེས་པབ་། ། དྭ་བཞིན་གཤེགས་ང་ 


ད 
། 





ཐམས་ཅདྱ་ཀླཾ་སོབ་མྦྱ་ཧུརཧཾ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བྲ་བམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུའདས་ཏཾ། སསྤྱ་ཆས་བམསཿདྱ་ཤིཨ་ཡོབས་སུ་བཟུང་བརྩ་གུལ་ཅག །སམས་ཅན་ཐམས་ད 





ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོས་ 





འཚོ སྩོནམེད་པ་ལ་ཡབདག་པར་སྲོཌ་ཅེང་ ། སངསྐྱ་ཧས་ཐམསཅདདངམྲཧུན་པ་རྒྱགཧུ་མཆིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམསཿད་མྱེལན་པའི་ཡེ་ཤེསས་ཡུང་བསྟན 


། 


ྦ 


5༨༣༡! །པའི་ཕྲི༢ ། སངས་རྒྱས་ལ་དམཾགས་པ་དང་ལྡན་པར་རྒྱར་ཅོག | །སམས་ཅན་བམས་ཅད་སངས་་མསྱ་ཀེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱཔཞིང་ ། སངསྤྱ་གུས་བམསཅད 
3 ལ་མག་ལུས་པརྡ་གུརཅིག །སམསཅན་ཐམས་ཅད་ལེན་པ་ཡུད་པའི་ལས་མངོན་པར་འདྲ་ ཅེ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྨ་ཙས་ཉི་བོར་བྲཟབར་གྱུམོག །སམས 
ཧཿ ཅནྲ་ཐམས་ཅད་ཡེ་འཤས་ ཀྱི་སྩོད་པས་སསྐྱ་གུས་ཐམས་ཅདམཿས་པརྡ་བ་བ་ལ་བཅོན་ཞིང་ ། སངསྤྱ་ཧུས་ཐམས་ཅད་ལ་བསཱེནདུར་བེད་པའི་དམ་པརྱ་གུར་གེ་ཅས་། དྡེ་ལར་བང 
༥ རུུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་ལོན་བཞིནག ཤགས་པའི་རྔསྲེ་གྲོ་བོན་པས་མང་དག་བར་བཟུང་བའི་དགེ་བའྱེ་ཚ་བདེ་དག་སཇསྐྱ་ཆས་ཐམས་ཉདྱ་ཆི་བྡ་རུབ་མངོན་དྲུ་གུར་པས 
ཆཱ ཡོམས་སུ་བསྔའོ། །འཇྲཾཤ་ཏེན་ཐམས་ཅད་ཡོངསསུ་བྱསབ་པའི་སེམས་ཀྱེས་ཡོས་ས་བྱསོའོ། །ཁམས་གསུམ་པ་བམས་ཅད་ལསྲ་བར་བའ་སམས་ཀེ་ཡོཁསསུ་བསེའོ། ། 


༦2 རོ ༨ -. རཀ 
ཌཱ གནོད་པ་མད་བའྱི་རྒུནྱ་ཅེས་ཡོངས་སུ་བོའོ་ །ཚང་མེད་པའྲི་གྭདརུབ་སམས་པའ་པོབ་བས་ཡོདས་སུ་བསོའོ། ས་ས་ས ཙི་ཆོས་ཀེས་ལུང་བར་བས་པའི་ཤེས། ་པས་ཡོངསསུ 


ཇི 


༤ 


༨ སི ༤༨ ` - ༨ ༡ སིི 
བསའོ། །སངཾསྤཱ་ཆཱསྭ་ཐམས་ཧདྱ་ལིས་པིན་ཏཱ་བཟུང་བས་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་བནྱ་ཐེས་བླ་ནབས་པས་ཡོངསས་བསའོ། ། 





ཨམ 
ཏཾ 
ཊོ 


སངསྦྱ་ཧས་ཐམས་ཅདྲ་ཏུ་ཆོས་ལམོས་པས་སྡོངས་བསྔོའོ། འདས་པ་དང་ ། མ་ཤློན་པ་དང་། དྭ་ལྔ་བུང་བའིསསྐྱ་ཆུས་ཐམས་ཅང་དང་དགེ་བའི་ཚ་བ་གཅིག་ཏུ་བས་ཏ 
ཡོཐ་སུ་བསའོ། །ཅེསྱ་ཀང་སསྐྱ་ཆསྱ་ཀུ་ཆེས་ཐམས་ཅད། ངྱ་ཆུདཔར་བ་བའི་པིར་ ] འགྱོད་པམདཔའི་སྲམས་།ནྱ།ུ་རྫོགས་པརའྱགུར་བརུདག་བའྱི་མ་བེདདག་ཡོད་ 
སུ་བསོའོ། །ཤནཾཏྤ་རས་པྲ་རནཔོའི་མདོ་བྲམ་བོ་སུམྱ་རྲ་དགུ་པ། བུ །།འདེ་ལྟར་ཡང་བང་ཆུབ་སམས་དཔའྲ་སམས་དཔའཆེན་པོ་ཡྤྲོད 
སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ལསྐ་ནམ་པར་འདས་པ ། རྒྱལ་པོའ་སོད་ལ་ཞེན་པའི་བསམ་པམདཔ ། མ་ཆགས་པའིས་མས་དང་ལྡན་པ ། སྐྱིད་པས་མ་བཅིངས་པ་། རྒྱལ་བོ་འིསྲོད 
༤ <༽ པའོ ཐའ རྭ 
ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་སྲད་པ ། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལམི་གནས་པ ། མུ་གཏངབ་གཏོངབ ། དབད་ཕུག་ལ་མ་ཆགས་པ་ ། གནོད་པ་མང་པའི་ལས་དང་ལྡན་པ ༣ སམས་ཅནྲ་འམས་ 
[ ¡ ༢༡༨༨ -- ་¬༽. ' ÷= ༤. ༣. ༤. ¬ \ དབ ༡་བ།་བ་བོ་ལ་ \ 

ཅདལ་ཕན་པ་དབབད་བརསམས་པ་རྲ་ཆལ་པོའི་སདེ་ཡོདས་སུ་ག ཏོང་བའིཆ་ ། རྒྱལ་པོ་འི་སྲེད་ཧིན་པས་ཡཔདག་པར་བླཟུངབའི་དགེ་བའྱི་ཆ་དདེ་དག་འདི་ པཱ་ཡོངསསུ་བྲསྔོ་ཱ ༈ ཅེན 

< ¬ \. 72 =, ༤༨ ༽, ༽ སོངའ།འ་བྷཡོ 
ཀྱང་ཡསྦྱ་ཀྷེ་ནམ་པརྨ་ཆིནཔ་ལ་ཡྔ་པམ་པམདཔར་སྟརདག་བའྱིར་བདདག་ཡོགས་སུ་བསོའོ། །ཅིནས་ཀྱང་འྲེག་ཏནྲ་བོས་ལདགའ་བམེ་སྐྱ་བདཾ་ལྟར་དག་བའིརུ་བདེ་དག་ཡོངས་སུབོ 








༥ ཆཾ8༦ 12 


ཧགསམ་གང་བིར་པའ་བ་བརིས་སར་ལ་མངོའ་པར་སེན་པསང་ར།༢ལར་རག་བའེ་་པའ་ངག་མོངས་ས་བ༣ ངྲི ༢ 
༄༠། །ཅིནསྱ་ཀང་སོད་པརྨ་སེ་བའི་སུུ་མཆད་ལ་མངོནཔར་ཞནཔཡད་པ་དྲ་ལུརདག་བའྩི་ཚ་བ་དདག་ཡོངས་སུ་བ་མོའོ། །ཙིནསྱ་ཀང་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་ཐུམས་ཅད་་ཀི 
གནས་ལ་གནས་ཀི་འུ ཤེས་མི་སྐད་བདེ་ལརདག་བའི་ཅུ་བད་དགུ་ཡོངས་སུ་བོའོ། །ཅནས་ཀང་ཕྲུང་པོ་དྲང་། ཁམས་དང་། མྱམ ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མད་པ་དྲ་ལརགཔའི 
ཁྫ་བདུ་དུག་ཡོངས་སུ་བསོའོ། །ཅནས་ཧདི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དྲ་ལུས་ལ་གནས་པའི་སེམས་མེ་ ་བརུ་ཉདཿ བའྱི་མུ་བ་དེདག་ཡོག་སུ་བསྔོའོ། །ཅིནསྱ་ཀད་བྒརུབ་སྣམ 
དཔའི་ལཱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལྔ་རོངས་པརམི་འགྱུར་བདྲ་ལྣརདགུ་བའི་ཆུ་བད་དགུ་ཡོངསས་བསྔོའོ། །ཅིནས་ཀྱདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐམས་ཅདདཔའིངདུམི་འགགགར་བ་དགེ་བའྱི་ར་བ་དདུག 
ཡོངས་སུ་བསོའོ། །ཅིནས་ཀད་བངྱཆུབ་སམས་པཔའི་ཨོདོ་པ་ཆན་ོའི་སྨོན་ལམ་ཉམས་པརམི་འགུརབདེ་ལུརདགུ་བའོཝ་བད་ནག་ཡོངས་སུ་བསོའོ། །ཅིནསྱ་ཀྲང་དགེ་བའི་བཤཾས 
གཉུན་ཐམས་ཅུདམངོན་པརམེས་པར་འྱག་བད་ལུར་དག་བའི་ཚུ་བ་དདག་ཡོངས་སུ་བསའོ། །གཞུན་ཡང་འདྲི།ར་ཡོ་སས་བསྔོག ། རྒྱལཔོའི་སླེདབིན་ཕུས་ཡུངདག་པར 
ཨ་ཅད་ཆོས་ཀི་དབངལུག་གི་དམ་པ་ཐོབེ་ས ། མོས་ཀྱ་རྒྱལ་སྲཾད་ དབང་རྒྱུ་དབརདཏུ་ཐོབ་པརྩ་ཧུན་ཅིག ༽སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 











£ བརྫས་པའི་དགེ་བའི་མྩ་བ་འདེས སམས་ཅར་བ 
༄ 


ཐཿ།།ལ་པོའོ་དྲགུགས་ཨ་དཔདྲག་ཐམས་ཅད་བགྱང་གཞོམ་པའི་ཤོར ། ས་པསྦྱ་ཆསྱ་ཀྱི་ཧལ་སིད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པརྨ་སུར་ཅིག །སམས་ཅནྲ་འམས་ཅདད་བཞིན་གཤུགས་པའི་ཡུངཤེས་ཤིས 
=༨།་ཀ་འརཆེོང་།རར་འབྱརོང་པ།་ར༣ ས་འ ༥།༡༨ ༽༦་ར་ལོ་ཚོ་འ། ༡༩ © / ས་རི སིཾིཾ་ཾ དངང་བན་མངལ་འྲེ་ཆོན། 9༽ ས་བོད ལ་ང 
སངསྦྱ་ཧསྦཀི་ཆོས་རབ་ཏུ་བླརོད་པའི་ལོར ། སཔསྤྱ་ཆས་ཀྱི་ཆལ་སེད་ཆེན་པོ་ལ་རབྱ་ཏུགནས་པརྱ་སུམཅིག །སེམས་ཅན་བམས་ཅདྨ་བན་མདཔའི་ཆོས་ཀྱ་འཁོར་ལོ་ཐོགས་པ་མད 
པ་བསར་བའི་ཕློར ། སསྐྱ་རས་ཐམས་ཅུདྱ་ཏི་ྲལྱ་བྱི་ཧལ་སྲིད་ལ་འབྱཏུ་གཞོལ་བརྒྱག་ཅིག །སཾམས་ཅན་ཐུམས་ཅད་ཆོསྐ་ཀི་དབང་ཁུག་སངསྤྱ་ཆས་གུ་རིགས་རྒྱན་མི་འཆད་པའ 
ཡངདག་བརའའོནེ་པའྱེརུ་ལྔང ། དཾ་བཞིན་གཡྲག་པ་བམས་ཅདྱ་ཊི་དགེ་བའྱི་ར་བས་མངོན་པན་བུང་བརྒྱ་གུར་ཅིག ༽སཾམས་ཅནྲ་བམེས་ཅད་བངྱརུབ་སམས་དཔའ་ཚད་མེད་པ 


ཡང་དག་པར །ུབ་པའི་པླིང ༽ སཛསྦྱ་ཆསྱ་ཀྱི་ཧ་ཁ་སྲིད་ཡངས་ཤིང་ཚད་ཡད་པྲ་རས་སླུ་སོང་བརྒ་གུར་ཅིག སམས་ཅནྲ་བསས་ཅད་སབས་ཆས་འགང་བྱ་རན་མཆང་པ་དང་ལཱན་ཞིང་། 


ཆོས་ཉྱ་དབིཔས་ལཁས་པའྱོ་རལ་སྲིད་དང་ལཱན་པ་རྒྱ་གུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་འྲགོ་བྲ་ཀུན་གདུལ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མདཔརཞུགས་པས སསྦྱ་རཱསྦའི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཡ་ཤེསྦ་ཀི 
དབང་ཕྱུག་ཏུ་རྒྱུར་ཅིག །སམས་ཅནྲ་བམསཅད་འཇིག་ཏཾནྲ་སེ།ཁམས་ཀུནྱཆི་སེམས་ཅན་ཐེག་པཆན་པོ་ལ་རབ་ཏུགཞོག་པའྱིརུལྱ་གིས་འཇིག་ཏནྱ་སེ་ཁམས་ཆོས་ཏུ་དགངས་ཀྱིས་གསཔ ། 


། །ནམ་མ་ཁའི་མྤཐས་གཏུགས་པ་བམས་ཅད་དུཆོསྱ་ཀྱ་སྩིན་བདག་ཏུ་རྒྱར་ཅིག །སམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅུད་འབས་པ་དང། མཧོན་པ་དུང་ ། དྭ་ལུདབུཿ་བའི་སསྦྱ་རཱསབྲས 


༦དདང་དགེ་བའིཅ་བའྱི་རུདྱ་རིརུལ་གཅི་གཏྱ་གཱའ་ཏ། ལྐོདཔ་མེད་བའི་རྒྱ་ལ་སྲིད་རབཏོ་ཁོབ་པརཆྒྱན་ཅིག་ཅས་ ] རེ་ལྟརུངཆུབ་སེམསདཔའ་སམས་དཔའེཚེན་པྩོ་རལ་པོའི་སྲད 


ྲི ཡོངས་སུ་བཏང་བས་ཡོད་དག་པར་བཟྲུང་བའ་དག་བའྱ་ར་ ་བ་དེ་དག་ཅིན༥3པའྲགོབྲ་བམས་ཅད་དུ་ཤེན་ཏུ་བདེ་བ་དང་། ལགས་པ་འབུང་བའི་ཕིམསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡྤོས 


༣ „ 
བོའོ། །འད་ལར་ཡ དབང་ཆུབ་སམས ་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པོས ་སཨམསམ་འབྲུགས་པ་དང་ ། ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་རྩ་གཅིག་པའངང་ \ ` སཱོནལམ་ཚད 

༩༨ ༽ ༤ ངེ... + ༣༩༣7 -\- ` ི་ལ་ -%༽,,, . - -->-5-2 1༨... ཁུ ༨ ༨ 
མད་པདབས་ཏ ། ཏེ་རྔཆན་པོ་བསྒྱདཿདཀྱམས་པཆན་པོའི་སྟོབས་ཉ་བརབ་ཞག་ཧུ ༽ བསམ། པ་ཤནཏུཚམ་པརྲ་གས་ནས ཀ སམསྦ་ཨི་དོན་ལ་བདག་རབྱ།་བཞག་ ། 


ཨི་ཤས་ཆན་པོ་ལ་ེནཏུ་མིས་པ་དྲབས་ནས་ \ སཔསྤྱ་རསྱྱ་ཀཆོས་ལ་མཉམ་པའི་སམས་སྲུ་བས་ཏ ། དག་བའི་ཆོས་ཉིདེ་ལྔ་ནམ་པར་སྩཅང་ཐམས་ཅད་མ ་པའྱི་རལ་སིད་ལ 
རབྭ་ཏུག་ཞོལ་བརསམས་བསད་པ་དང་ ། ཆོས་ཀིཿདབདཕུག་ལ་ཤིནཏུབསོན་པའི་བསམ་པ་དང་། ཨ་ཤེས་ལ་བདང་སྒྱུཔབ་ཐོབ་པའི་ཡེདྱ་ཙུ་དབང་པོ་དང་ ། ཨོན་ཏནྲ་པསས་ཧདྨ་དམ་པར 





སྭ་ཀ་སྙེན་ལམ་དང་། གཞན་ལ་རག་ལས་པམེད་པའི་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིདྱེ་ཉྱི་ཆོས་དང་། ཤིན་ཏུ་བཏན་པའི་གང་རུབ་ཏུསམས་བརྱད་པའི་སྟོབས་དང་ ། བརྩམས་པ་ཐམས 
ཅད་མཐར་འཛིནཔའྱྲི་བངྒ་རུབ་༥་སམས་དཔའ་ཐམ་སཅདྱ་ཀི་སོད་པའི་སྟོན་ལམྦྱ་ཐིས་མི་དང་ཨྲུལ་དུ་བཅས་པ་དང་། ཟོང་ཁར་དང་ ། རྒྱལ་པོའ་ཕོ་བང་འཁོརྩ་ཧན་ཐམས་ཉདྲ་ཏེས་ནམ་ 
བར་བྱ་གྐརཔ་ཐམས་ཅད་ག ངོ་བར་ཡོབས་སུ་བཏངབས་སློའ་བྷནམས་ལ་ཡོངསསུ་གཏོང་བའོཆ། ཡུལ་དང་མར་བཅསཔ་དང་། གོང་ཁྱརངང་ རྒྱལ་བོའཾ་ཕོ་བྲང་ཡོངསསུ་ 
བཏང་བས་ཡུང་དུག་བརབ། ཡ་པའིདག་བའྲི་ར་བ་དེ་དག་སེམས་ཅན་བམས་ཅང་ལ་འདི་ལར་ཡོགསས་བསོ་ས ཕྲུལ་དང་མིར་བཅས་པ་དང་ ། གོང་ཁེཿདང་ ༈ རྒྱལ་པོའ་གནས་ཕབ་ཏུ 

ཁིདགེ་བའི་ཙ་བ་འི་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཏདྷ་ཅིས་འཇྲིག་ཏུནྱ་ཧོ།༼ ཁམས་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་བར་སྦངས་ཏྲ། སབསྨྱ་རས་ཐམས་ཅད་བཞུགས་ཤངེ་སྙོད་པའི་ཕོུར་། སངབ་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་བརགྱུར་ཅིག །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་གནས་ར་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་ ། དགོན་པ་ཤོནེ་ཏུདཔེནཔ་ལ་མངོན་པར་མོས་པརྱ་གུར་ཅེག །སམས་ཅན་ཐམསན 


ྫ་བའིསཱ་འཇུག་པ་དང་ གློ་བརྟན་པ་དང་ལྡན་པའེ་བསམ་པ་ཡངས་པ་དང་ ། ཚོགས་སྤུ་ཆུར་པའི་དག་བའྱེ་མ་བྲ་བམས་ཅད་ ། བར་མས་པརྨ་མབསྭ་པཾ་བ་དང་ཝཱན་ར་འི་སཔསྦྱ་རུས 









ཅཿ།།༄༅། །བླནམེད་པ་ཡེདཔེན་པའི་མཐྦར་ཐུག་པར་གྲོང་དང་ \ གོང་ཁྱིནདང་། ལྗོངས་དང་ ། ཁམས་དང་། རྒྱལ་པོའིགནས་ལ་གནས་པ་ཡད་པར་རྱུར་ཅིག །སཾམཱས་ཅན 
\ \ྲ 


ཐམས་ཅད་འཇིག་ཏཉྱུགིསཱ་ཁ་བམས་ཅད་ལས་ནམུ་པ་་འདུས་ཏུ་འྭུའཛི་མད་པརྩགུར་ཅིག །སམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་འགོད་ར་མད་པའི་སྣོན་བདག་འྱུགར་ཏེ། གཏོང་བའི་སམས་དང་མི་འབུལ 
བར་གུམཅིག །སེམས་ཅནྡ་བམས་ཅད་གནས་མད་པའི་བསམ་པ་རབཏུ་ཐོབ་ཅིང་། ཁྱེམྱ་སི་གནས་དང་རབ་ཏུ་བལབརྒྱ་གུམཉེག །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཏང་བཤིན་ཏུ་གཏོང་བའི་སྲེ 
དང་ལྡན་ཞིང་གཏང་བརྲ་བ་བགཏོང་བཞགར་ཅིག །སམས་ཅནཐམས་ཅད་ཁམྱ་སཱཿ ནས་ལ་ཆགས་པ་ལསྐ་ནམ་པར་འདས་ཏ་། གནས་པྱ་རུ་ བ་མད་པའྱ་གུརཆིག །སམས་ཅནཐལས 
ཅང་གནོདཔ་དང་། འཆོབ་དང་། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་འའས་ཏ ། གཅབ་ཐམསཏདྱཀས་ཡོངས་སུ་བཏད་བདྩ་སུར་ཅིག ཀསམས་ཅུནཐམས་ཅད་ལ་སངསྱ་རུས་ཐམས 
ཅདལ་སངསྤྱ་ཆས་ཉི་ཞིང་འུལ་བས་འཇིག་ཏེན་ཚི།ཁམས་བམས་ཅད་ནམ་པར་སྤོདབར་གུརཅིག་ཅས ད་ཨར་བངཆབ་སེམསདཔའ་སམས་དཔ་འཆན་པོ་སུལ་དང་མིར་བཅས་པ་དང་ ' 
ཟོང་ཁེརདང་ ། རྒྱལ་པོའི་ཕེ་བྲོང་འཁོར་ཡོངསསུ་གཏོང་བའེར་། དགེ་བའྱིར་བད་དག་སངསྐྱ་རས་ཀྱི་ཞེངག་གནས་ཡོ་སུ་དག་པརྲ་བ་བའྱི་ཕྱོར ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོཔ། 
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ལོ །འདི་ལར་ཡདབང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་གཡོག་དང་འཁོར་ལ་དགའ་བའི་མཆནམརམི་འཛིན་ཅིང་ལོས་པ་མདཔའི་སམས་དང་ལྗུན་པ། 
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་བསྔོའོ། །ཡཤས་་དྲོ་རའི་དགིངས་མི་ཤིགས་པའི་སམས་ཀྱིས་ཡོབསསྲུ་བྱསའོ། །དཔབཞིན་གཤེགས་པའི་དྲིལ་འཁོར་ངབ་ཏུ་ཐོབ་པས་ཡོབ་སུ་བསོའོ། །སྟང་བོ་ལེན 
གསཏཡོངསསུ་བྱསོའོ། །ཟནམདཔའི་སེམས་དང་ལཱན་པས་ཡོག་སུ་བསོའོ། །ཨ་ཤསྤྱ་ཉེས་ཁོངདྷུ་རུད་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །དགེ་བའྱིཚུ་བྲ་ཐམས 
གས་ཏཡབའས་ སྣའ། །བླ ལུན འེ ༤ དུར ་ སབ ཇེ 
ཙོའྱེབངགནས་སུ་དདེ་པརྡ་བུས་ཏ་ཡོང་ས་སུ་བསྔོའོ། །རུས་གསུམྱཧི་སསྭྱ་ཧུས་ཐམས་ཅདདང་མེ་འགལ་བད་དེས་ཏ་ཡོངས་སུ་བཅེའོ། །དེ་ལྟ་བུའི སེ་ལྷ་ནམ་པར་སྩོད་ཅིད་བདྒརུབ 
སྤེམས་དཔའུ་སམསདཔའཆེནུ་པོ་དབཞིནག་ཤེགས་བའི་རགས་དང་ལྔན་པའི་འགེསྐ་ཀི་བྱམད་དྲུ་བུང་བ ། སཿྤྱ་རས་ིརིགསྣ་ནམ་པརདག་པསུརབྱཏྭ་སྲེས་པ། ཐམསཉད་མཁེན 
པའི་ལམ་དུསམས་མངོན་པརྱ་སས་པ་ བབྲཇུབ་སམས་དཔའི་ལས་དང་ཡཤེས་འབྱམ་གས་ང་ལ་ཞུགས་པ ། འཇིག་རནྱ་ཧྲ་དོ་མབམས་ཅད་རགྱཏཱ་ཡོང་བ ། སྦྱན་པབད་ང། ། སྨན་པའ 
སམས་དང་ལཱན་པ ། ཡོནཏནཆེན་པོའི་དཀིལ་འཁོརྒྱསིས་སྦན་པའི་གནསསྤུ་གུརཔ ། འཇེག་ཏིན་ཐམས་ཅད་ཏི་གནས་དང་འགྲོ་བྲ་ཐམསུཿད་འི་ཏནདྱཱ་ཨུར་པ ། ས་མས་ཅན་ཐམསད 


རྣམ་པར་དག་པརྲབ་བ་ལ་མངདག་པར་ཞུགས་པ ། དགེ་བའིརཱ་བ་ཐམ་སཅད་གཟུང་བ་ལ་ཨངདག་པར་བཙོན་པདེ ། འཁོར་བམས་ཅད་ཡོངསསུ་བཏཔབས་ཡངདག་པར་བཟུང་བའིད 
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ཐ༠།།།༽ཤ༠། །བའྱི་ར་བ་ད་དག་འདི་ལྟར་ཡོསསུ་བསྔོ་སྟ ། སྔ་མསྭ་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་བངཆུབ་སམས་དཔའི་ཏེའེད་འ་ཛིནམི་འཕྲོགས་པ་རགཏཱ་ཐོབ་ 
ཆེ ཁ་བོརྒ་ཐེས་བསྐོར་བརུ་གུརཅིག །སམས དཐམས་ཅད་སབས་ཆས་མཐོང་བས་སྩོབ་དང་དགའ་བ་རག་ཏུ་ཐོབ། ཨང པའ ལྭ་མཉམ་པརགཞོག་ 
ཤཱ པརགྱུམཆིག །སཾམ་སེ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚདཿ དཔའི་ཏངང་འཇིནྱ་སིསྣ་ནམ་པརའྲཕལ་བ་ལ་གནས་ཤེ་ ། ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའེ་ཏོང་ང་འཛྲ་གོིསྣ་རུམ་པར་པ། ང་ལཱོད་པར་གྱུརཅ། 
$ །སག་ཅན་བམས་ཅད་སྡ་ས་ལ་འཐུག་པམད་ཅིང་། ཆོས་དངལྦ་དུན་པའིཏེཔོ འཛན་རབ་ཏུབོབ་རྱགབཅིག། སམས་ཅན་བཞག་ཅདཏིདངའཇནྲ་བམས་ཅད་ལ་དབང་སུརཞང་ 
༧ བངྡ་རུབ་སམས་དབའི་ཉིརགྲནིཟབ་མོ་རགྟཏུཐོབ་པརྱ་གུརཅིག །སྔམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡུང་དག་བརྡ་གལ་བའི་ཡདོ་རག་ཏུ་ཐོབ་སེ ། ཏིང་ང་འཛྲནིི་ི་འཁོརདང་ཝུན་པརྱ་གུར་ཅིའི ། 

མསན་ཐམས་ཅད་ཏང་པའན་ི་སཚནས་འཛིནཔ་ ཤིན་ཏུ ཏང་པེཛིན་ཞ་ཚོགས་ལ་མཁས་བརླསརཅིག 
གནས་ཤིང་། ཏིངར་འཇྲིནྲ་གྱི་ཏད་བར་ཤེས་པརྱ་རུར་ཅོག 


། ཏིངངེ་འཛིན་ཚད་མད་པའི 
; སསྦ་ས་མ་སཅདྱ་ཀིཏང་འངནིྱདན 


 ་ 


།སགསན་ཐམས་ཅུད་ ཏིད་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པ་ལ 
, ) = ༤༨ ༤ ༤༤༨ ༨ རཾ ༨ 
།སམོས་ཅན་པྲམས་ཅད་རྟག་ཉུ་རྒྱན་མེ་འཆད་བའེ་ མསྱ་ཀྱིས་མི་གཉིས་པའི་ཏང་ངའཇན་ལ་ཡང་དག་པད་སྙོད་ཅིང་ † 








འབ ༢ ཤེན ༢།༡ར།7བད།་ང།2< ༤ རུ སེ 3 ༨དབྲང་ཐོབ་རའ་བ་པའི་པོར་ཡོངས་ས། ། 
རུ་བ་དདག་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་འཁོར་གཞནྱ་ཐིས་མ་ཕད་ཅིང་ནམ་པར་དག་པདང་ ༥ བངྱ་རཱབ་སམས་དཔའི་འཁོརྩ་གི་ཚོགས་དགྱཏུ་ཐོབ་པ ཤྱ་བའི་ཤཱན་ ས་སུ་བའི། །བ 
རུབ་ཙུ་སམས་བསྒྱད་པ་ཤིན།ཏུ་ནྣམ་པར་དག་པའ་འགྱུརབ་དང་ ། སསྦྱ་ཆས་ིོས་སོངས་ས་ོགས་པ་རས། ཐོབ་པར་རྱརཔའི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ ཨོངས སཱ་བྭསོའོ། །ཐྭ 
ངེ ༤, ོ་ས།་མོངས་།་ངོ་བ།ས།ངྲལ་འབའར་བང་མོ་འ་མ།སདརན་ །སཅང་ལ་ཡོངས་སུ་བ ལོ། །སྒལ་བ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན 
ད་མཁན་པའེ་ཡེ་ཤས་ཁོང་རྲུ་རཱད་པ་དང་ ། ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་སོབས་ཡོས་སྐ་ཐོགས་པརའྱགུར་བའྲི་ཕིར་སམས་ཅན་ཐམ་ པོས་སུ་བཅོའོ། །སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ས 
མཁཱན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དྲུརཱུད་པ་དང་། ཐ ༽ ཏཾ ༨༨ ཅང་ཡོརོ་མོག་བསོལོ། །ཁཿ མཐོ །སད་པའི་དགེ་བའྱིས་བརབ་ཏུ་འགུབ་པ་དང་ ། 
འགྲོགས་པ་དང་མབུན་པའེ་གཡོག་འཁོར་དབཏུ་འཐོབ་པདབབ་འཛོརསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་བསོའོ། །ཁན་མ་བོ་བམད་པའི་དགེ། གཏུ་འཐ་ ་ 
དང་འགྲོགས་པ་དང་མཐུན་པའ་གསག་འཁརརབ ངོ གགའའ་བར་སཅང་ལ་ཡོངས་ས་བསོ ཟ་གསྦྱ་ཀྱི་སྣ་རམ་པར་དག་པར་འབཐོབ་པ་དང ། གཡོགས 
མས་ཅད་མབའི་བ་སདམས་ཡོ་བསས་ོགས་ར་འཐུ་བའ་ངོར་སམས་ཅན་བསམ།བདལ་སོངསསུ་བ་ོའ། །སངསྱུས་ི་ནམ་པརདག་་འཇང མདང ། ལ་ 
'ལྡནཔའཧྱབའི་ཕྱིར་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་མུ་བསྔོའོ། །སཔསྤྱ་ཆསྱ་ཀིཆོས་མི་བད་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཤི་མཛོད་ཤན་ཏུ་རིགས་པ་ལ་ཞུགས་པས་བབྱཏུ་སྩོན་བདང་ ། 


༠།༅༠9། །དག་པ་བངེག་པཿ ནས་གཅིག་ཏུ་བརྱན་བ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པརྦ་བ་བའྲི་ཕེརསེམ་ས་ཅན་ཐུམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་བོའོ། །འགྲོབ་བྲམསཅདྱ་ཉི་དགེ་བའྱི་ར་བ་ལསྲ་ནམ 
2 །པརའདས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམསཿ ཐོགསས་འགྱུརབའིདག་བའྱི་ར་བ་ཡོངས་སྤུ་རོགས་བྱ་་བའྲི་ཧི་ཿསམས་ཅན་ཐམསཅད་ལ་ཡོས་སུ་བསྡོའོ། །རྣམ་པར་དག་པའི་མོས་ཐམས་ཅད 
ཤཱ” ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརའགྱུ༢བ་དང་། ཁན་མྭ་ཐོ་བ་མད་བའི་ལས་ཡོངས་སྔུ་ཛོགས་པདབ་བའི་ཕིརས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུབསོའོ། །ཆོས་སྣངབ་ཐམས་ཉད་ཀརྒྱན་ཡོང།སུ་ 

$, ཕག་པ་རཱབྲ་བདང་ ། སངྦསྤྱ་ཧྭསྱ་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོནསམདུ་ཛོགས་པརྲ་བ་བཞི་པོར་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སྲུ་བསོའོ། །གཞན་ཡང་ ངྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ 


" ཆེན་པྲོ་བུ་དང་ ། བུ་མོ་དང་ ། ཆུང་མ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཞིང་ ། ཇི་ཀཱར་གཞོནནུང་ཤེན་ཏུ་སྦོངབ་དང་ རྒྱལ་པྱོརྒྱན་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དང་ ། དེ་མ་ཡིན་པའྲ་བརྡ་རུབ་སམྲས་སུཔའ་སམས་དཔའ | 
„ ཆིནཔོ་གཞནདགྱ་ཀོངཐམས་ཅདམ་ལྐན་པའི་ལམ་ལ་མངོན་པརགནས་པ་གཏང་བ་དང་ཡོངས་སྲུ་གཏངབ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར། ལ་བརཟེད་པ ། བུངཆུབསམས་དཔའི་གཏོང་བའི་ལམ 
£ རྣམ་པར་སྩོངབ ༽ ཕྱིས་འྱསོད་པཡད་པའི་གཏོང་བའི་སམས་ནམ་པར་སློངབ་ ། གཏོང་བ་རེན་པོཚྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཏིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པརསམས་བྱ་སེད་པ་ལ་མཉམ་བརགཞོག་པ ། 


གངཆུབ་སམས་དཔའི་ལསྦཅིས་བདུག་མངོནཔ་རབྱ་སབ་པར་ཡངདགཔརེ་ལྟུབ དྷ སངསྐྱ་ཧུས་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་ང་རུབཏུ་སམས་མངོནདྱུ་གམབ་དྲབིྱསླ་རོབ་པ ༽ དཾ་བཞིནགཤྲཾ། 

བོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་རགས་ལ་གནས་པའི་ མས་བསྐད་པོ་ཡོངས་སྤུ་སྨུརབ་ནམས་ཚིས་བུ་དང་ ། བུམོདང་ ། .རུབོམ་ཡོས་སྲུབཏངབད་ཝཱར་ ། བུདང་ ླ་མོ་དང་། ཆུངམངད་དག 

བསམ་པ་སྟོབས་དང་ལཱནཔར་གས་ཏེ་གཏོང་བ་དང་། བདགདེ་བའིན་ཉིདདུ་མོས་པདབས་ཏེསྦྱིནཱཔ་དབེད་པ་དང་ ། བདག་ཧོད་འཇིག་ཏན་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་ཅི་འདོད་པར་སྱུད་པར་ཡང་ 

དག་པར་ལྟ་བདང་ ། བདག་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིན་པ་ཀུནྱི་འབུང་གནས་སྤུ་ཞུར་པརྩ་སིན་རྫིསླ་དོབ་པ་དང་ གང་གིས་སམོས་ཅན་དམའ་བརླ་གུར་པ་ད་བདག་གིས་ཡོངས 

སྤུ་རས་པརུད་པ་དང་། ུབའྱིརུལ་གིས་བདག་ཡེང་དག་པར་འཛིན་པ་དང་མཆོད་ཏནདམ་པར་འྱས་བརོ་ཞེས། འགྲོབ་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་པྲོབརབདུང་དང་ ། ཐམས་ཅད 
རེ 


སུགས་སྡུ་རེས་སུ་ལཱ་བདང་ ། བདག་འཇེད་ཏན་ཐམས་ཅདྱ་ཀེའབབས 


༠, འྲགོ་བྲ་ཐམས་ཅང་ནམ་པར་དག་པར་འད་པའི་ལཱག་བའི་བསམ་པ་རབྱཏུ་སྦྲབ་པ ༽ ལྕག་པའིབསམ་པསདག་པ་འིཏྦརག་སེམས་དཔའ་བམས་ཅདང་ཡོངས་སུུ་ཇྫོགས་པརྩ་ུད་ར། ། ྣ 
མཱ 


ཁེན་པའི་ :མས་ཌད་འགྲཾ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤན།ཏུ་སྒྲབ་པ་ཕང་ ། བདབ། ་འགྲོ་བ་ཐམསཅད་ལ་ཕན་པ 


༠༠ །བདེ་བར་འབ་ཏུ་ཏོག་པ་དང་ ། བདག་འགོ་བྲ་ཐམས་ཅད་་ཙྱི་སྨིན་བདག་ཏུ་མོས་བརྦ་པར་པ་དང་ ། བདག་ཡིཤསྦ་ཀི་ཕིད་དང་ལྡན་པརྲ་བས་ ཤིང་། བདག་ 
ཤང་ཆུབ་སམས་པ། པཡུ་ད་བན་པ ར་ཡང་དུག་བདུ་ཤེས་པ་དང་། བ་དག ཇི་ལྟར་སུས་ལ་ལྟ་དབྲད་པ་ལ་ཧཱོར་པ་དང་ ། བདག་གི་སྤ་མས་ཅང་མཁན་པ་ཏི་ 

ཆབཟིས་མམཔསཅུ་ གིཅེ་ཡ་ཤ རམ ད་ནམ་ ས་ི་ཞིཚོ་འདང་ བ་ག འགོོ་བྲ་བམསཙད་ལ་དུམ་བཅས་པའི་སེམས་ཇིས་སུ་མདབ་དང་། ༢བྱཏུནན་ཏན་པད་པ་ལ་བདག 

ཤིནཏུ་གཞོག་པ་དང་། འགོ་་བམས་ཉད་གངདུ་ཡ སུ་མངདག་པ ་སངབདང་། ཾ 

བ་ཐམས་ཅད་མདོན་སུམའུ་དམེ་གས་པར་རྲེད་པའིཚ་ ། ི རགས་མནད་ ས་བ མ་དག ན་པ ། སེམས་ཅན་ཐམས་དྲ་ཀི་དནོད་ཡེ་ཤེས་ 

དང་བསོད་ནམ་སྤ་ཀི་ཚོགས་བསགས་པད་དག་བའྱི་ར་ ་བད་དག་འདེ་ལྭད་ཡོངས་སུ་བ་སྔོ་སྭ ། ཤུ་དང་ ། ། ཤུམོ་དང་། རུང་མ་ཡོངས་སུ་བཏངབས་ཡངདག་པའ་བསས་པའི་ འདེགི་བའི་ 

- རྩ་བ་འདིན། ། སཾམས་ཅན་བྲམས་ཅད་ཆོས་ཀྲམས་ཅད་ ཀྱིས་འཇྲཾགྱཾ་སིཁམསྐྱ་རས་པར་འགེངས་པའི་ཆོགྱྱོ་ཉེ་འཁོར་ ོལྩོ་ཟིམི་ལྡོག་པ་༩ ཡང་དག་པའ་བགོའ སོརབས་སསྦྱརསྐ་ཀྱིབ་ 


རོ 


ཨཾ 






81ངེ@ེ 


༦༢༡) 


ཨཿ ཆུབ་ལ་འཇོག་བརྲ་ཀད་ཅེང ། བདག་གི་ལུསྐྱ་རླི་སུལ་པ་རབྱཏུའྱཉིད་པརྒྱ་གཱ་རཅིག །སམས་ཅན་བམས་ཅད་སངསྦྱཆས་སི་ཞིང་ཐམས་ཅདྲདསོན་ལམ་བོས་འདོང་ཞིང་ ལུས་ལ 
'ངོན་པར་ཆགས་པ་མད་པརྱ་གུར་ཅིག །སྭམེས་ཅན་བམས་ཅདྱ་ཉིས་ཆགས་པདང་ཁོང་ཁོ་བ་སྔཿས་ཤིང་ ། ཕུག་བདང་མི་སྦུག་པ་འི་སམས་དངྲ་བལ་བ་རྒྱ་གུར་ཅིག ། 
སམསཅན་ཐམས་ཅདསཔསྤྱ་རས་ཀི་རགེས་ཉྫིརཾས་སུ་སྭོདཅིརད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྲས་སུ་རེད་པའྱ་གུར་ཅིག )སེམས་ཅནྲ་པམས་ཅདྲ་བདད་བ་མེད་པའི་སམས་ཀྱསྱེ་བུང་ཞིང་། 
སངསྐྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་ལའབྱཏུ་འདུ་གས་ཐོབ་པརྲ་ ¡སསུཅན་ཐས་གཅད་སཛསྤྱ་ཆས་ཐམ་ས་ཿདྱ་ལ་ོས་ཀོམ་ལས་བུངབ་གསུང་ལས་སྨུས་པར་གུར་ཏ ༈ ངས་དར 
།དྦྱ་རསྭ་ཉྲི་སྲས་སྤུ་རུརཅིག །སམས་ཅན་བསས་ཅད་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་ཡ་ཤས། ངདུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བའི་ཛོར་གྲོ་སབས་འབཏུཐོང་པརྱཧུར་ཅིག །སམས་ཅན་ཐམས་ 
ད་ཡུང་དགྲ་བ་ལ་བའེ་མཐར་ཐུན་ཏ་། ས་པྱས་ཧཱས་ཀྱ་དཆུབ་དང་ལྟན་པར་གྱུན་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྨ་བན་མེད་པའི་ཆོས་གཏོངབ་ལ་བརོན་ཞིང་ | སྭཿྦསྦྱ་རྭས་ཀླི་བངྱ་ཆུབ་ཡང 
ག་པར་འགོད་བདང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སམས་ཅན་ཐམས་ཅྱ་ཉེན་པམསོཾ་ཆདྱ་ཉིས་ཟད་པ་རམི་ནུས་ཤིང་ ། ཤིནཏྭཏོགས་པར་བཞག་པའི་སམས་དང་ལྡན་བརྒ་ཧུར་ཆིག །སེམས 


འཁྲ 


པཔ 






༄། །ཅན་ཐྲམསཅད་བང་རུ་བ་ 


པ་བྲམས ་ཧད་ཀིས་འདོད་པར་ གྒྱར་པ་མད་ ་ང། 
བཐྲམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ འིསཾམས་དང་ལྡ ནོཔ། ཁམེ་ 


མད་པ ། ; ཌཾམྱ་ཧོ་ཡོད་ཐམས་ཅད་ལཱ་དོནདུ་གཉར་བཡད་པ། ། 


ཀྱི་ཤིང་ཇྲུང་དུ་རྣམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ ། ཟླན་ཨེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཤཆུབ་ཏུ་རམ་པར་སངས་རྒྱས་ཏ \ ཆོས 
3 ཡས་སྐེས་པ་དང་ ། ཆོས་ལས་བང་བའེ་བུདང་། བུ་མོ་དང་། ཆུངསམྲ་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བརྲབེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅས ། དེ་ལཱར་ཧངཆུབ་སམས་དང་འསེམས་དཔ་འཆན་པོ་བུ་དང་ ། བུ 
ཧ' མོ་དང་༽ ཆུངམ་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་ལསཿ བའི་དགེ་བའྩིཔ་བ་དདག་བླསབས་པ་མེད་པའི་ཡཤེས་རབ་ཏུ་འཐོབ་པ་དང་ ། ཁམས་གསུམ་པྲ་བམས་ཅད་ལ་མགས་པ་མད་པའ 
= ༤༨ ་ ༤ ༽ ༨ -༄༽ ༤༨ ༄ ༨. 
རྣམ་བའ་ཐྲར་པ།ཁོང་དུ་ཆུད་པདབྲ་བའ་ཨེ་ སུ་བསོའོ། །འདི་ལར་ཡང་དངཆརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་བྱོ་ཁུམྦྱ་ཐི་དངོས་པོ་ལ་ཆགས་པརགནས་པའི 
སཱ >× .ད༽. ¥ 7 1 ༡ད། ༤༡༡ $| © <` ¬ 
4 རམ་པ་ལ་མོས་པམངྲ་པ་ ] ཤྱིམགྱྱ་རྒམ་པརངྟོག་པས་ཡོངས་སུ་རྟོག་པྭ་ 


ཉམ་གྱ་ཆགས་ 


བ 


ཁྱམ་གྱི་ལེངས་སོད་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་མོང་བར་ ལཱ་བ་མད་པ ། ཁྱམྱ་ཆེ་ལོས་སྭོད 


།ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་བམས་ཅད་ལས་གྱནད་སླགས་པའི་སམས་དངལན་བ ། ཁཾམེ་དང་གནས་ལ་ 


རན་པ་ཁྲམསཏ 


ལ་མངོན་པར་མོས་པ་མད་པར་ཆུར་པ ། ཁྱིམདང་གནས་ལ་རྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཨུ(དཿམརྱཾ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཤནེ་གྱིས་བརླབས་པ སངསྦ་རྒས་ཀྱིབཾ་སྟན་པ་ལ་ཤིནཏུ་འབྱུང་བའི་ 
བསམ་པ་དང་ལྡན་པ ། ཤངཆུབ་སམས་དཔའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པའི་སམས་དང་ ན་པ ། སངསྦ་རས་རྱིཆེས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱས་བྱརྒན་པའིསེམས་དང་ལྡནཔ། གཅིག 
ནས་གཅིགཏུ་རས་སུ་འགྱོད་པ་མེད་པར་གཏོང་བ ། དམིགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅདྲ་ཀླཱསོནས་སཱངསྦྱ་ཧས་བམས་ཅདྱ་ཉིས་ཡང་དག་པར་བསྔགས་པ་ ། འགྱོད་བ་ཡེད་པར་གཏོང་ 
བཞིསམས་དང་ལྡན་པ ། ཁྱིམ་ཡོདས་སུ་བཟུངབ་ཤིནཏུ་བཏང་བ་ལ་མངོན་པརཆགས་པ་མད་པའི་ཡིད་དང་ལྡན་པ ། ཕོགས་དང་སུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་མེད་པར་གནས་པ ] ཁྱམ 
དང་གནས་ལ་ཆགས་པས་ཅོམ་པ་མད་བར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱོན་པར་ཤིན་ཀུབས་གཏོང་བ།  སློང་བ་ཐམས་ཅད་མཐོངན་འབཏུ་དགའ་བ་དང་། སླཱོབ་དང་ །ཡེདདག 
བྱ་ས་བས་སློངབ་རྣམས་ལཚུལ་དངུ་ལྡན་པའི་སམས་ཀྱེས་ ] ཁྱམེ་དང་ཀྲིམེ་ཁྱི་ཡོབྲནདང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོངབའི་ཚ ། ཁྱཾམ་གྱི་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་བས་ཡང་དག་པར 





བསུས་པའི་དགེ་བའྱིར་བད་དག་འདྲིསར་ཡོངས་སུ་བསྔོས ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་དམ་པར་འྱབུང་བ་ལ་མངོན་པར་མོས་ཤིང་ ། བུ་དང་གྲུ་མོ་ཤིནྭཏཱ་བཏང་བརྱ་གུར་ཅིག ། 














ཡཐ།༅། །སེམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅདྷ་ཁིམ་མད་པར་འབྱཏུ་བུཏཞིདྲ་ཏམ་ལསྐ་ནམ་པརྦ་གོལ་ཏ ། ཡངདག་པརྡ་རྔོགས་པའི་སམསྨྱ་ཆསྱ་ཀིཐ ན་པ་ལ་ཚངས་པའི་སྣུང་པ་པྤོད་ 


རྒྱརཿིགཾ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚོམམི་ལཱག་པའི་སམས་ཏས་འཇུངས་པ་མད་པརགནས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཨུ་གཏོངབ་ལ་མངོན་པརཨོས་པར། ཅི །སམས་ཅནྲོ་བམས་ཅད 
སེགས་པ་མད་ཅོངཆོག་ཤཾས་པ་ལ་བརོན་པས ༈ ིམྱ་ཆི་ཆོས་དངརདྱཏ་གལ་བརྒྱགར་ཅིག །སྭམསཿན་ཐམས་ཅད་སངས་ཆསྱ་ཏོ་བྲོ་བདདང་གནས་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་ཤིང་ ། ཁྱིམ 
དང་གནས་ལ་གནས་པ་མེད་པརྒྱགརཅཾག ། ཡམསུ་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱ་བའྡ་དུ་གཅོད་པལིནན་ཏན་བམས༦ཅད་འགགས་པརྱ་གུར་ཏ ༈ སྒེབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིནེཏཱ་སཱཿས་པརྦགུར་ 
ཅིག །སམས་ཅན་ཐམས་ཉད་དགོས་པ་མེད་པའིསམས་ཀྱི་གནས་ལྭ་ཅན་པས ། ལྗན་ལྡཾནེ་མད་པའི་ཁྱོམ་དང་ལྡན་པརགྱམཆོག །སེམས་ཅན་ཐརཿནཾ་ཁཱི་མན་གནས་པས 
མངོན་པརྡ་རོགས་པར་སབསྤྱུ་ཧུས་པ་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤས་དང་ལཱན་ཞིང་། ཡོངས་སུ་ཕྟེན་བརྡ་བུ་ཐ་ལ་མཁས་པརྱགུར་ ༽སམས་ཅན་ཐམས་ཅདགངསྱ་རུས་བམསཅདྱ་ཤིགནས 


རྫ ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བའི་སམས་ཀྱེ་ཡ་ཤས་དང་ལྡན་ཞིང་ ། ཌམྱ་ཟི་གནས་ནམ་པརིག་བའབྱཏུམཐོང་བརྒྱརུརཅིག །སམསཅནྲ་བམསཅདྲ་ཁིམ་གིས་སཿསྐྱ་རསྱ་ཀོ་ནམ་པར་སཱོད་པས་ 























༠།།༄༅། །ལམ་འདེབས་པ་དང་། བདག་སྱིདགུ་ཐམས་ཅདྱཱ་ཧ་ཕ་དངའྲདབར་ནན་ཏན་ཤིན་བདུང་། བདག་ཁམས་གསུམ་ཐམསཅདན་ཡ་ ཤསྭ་ཀིའབུང་གནས་སྤུ་རུར་པར 

> རབཏྱུ་ཏོག་པ་པང་། བདག་སམས་ཉནྱ་ཀི་ཁམསྲ་འམསཅངན་ཡོགདྲ་ཀིས་མྲེ་ཕལ་བའྲགད་པར་བཏུགཞེག་བདང་ ། བདག་སྟོན་ལམ་ཐམས་ཅད་་ཀེ མ་ཡིས 
' བར་རྒྱད་པར་ཡངག་པར༔ བ་པའི་ཚ ། དགེ་བའྩི་ར་བདེ་དག་སེམས་ཅན་ཐམག་ཉད་ཙོ་སནྱོ་ཧིས་སྱོབ་མདཔར་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། ༽སེམས་ཅན་མས་ཅདྱ་ི་གནོད་པས་འཁུལ་པ 

༧ མད་པའི་སེམསྦྱ་ཀེས་ཡོངསྲེསུ་བསོའོ། །འཇིག་རྟེནྱ་གི་གནས་དིན་དུ་མི་གཟོ་བས་ཡོངས་སུ་གདབས་ཡོངས་སུ་ཡེ་ཆད་པ་མདརར་ཡོངས་སུ་བསོའོ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས 

4 འཐོབ་པརཧ་བ་ལའ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་བསའོ། །འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་པ་མདཔའི་སེམས་ཅིས་ཡོངསས་བོའོ། འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅདྱ་ཏསྦུག་བསསལ་བསལ་བའི་ 

སམས་ཀིས་འོ་བྲ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་བསྡོའོ། བཟླ མཉམ་འ གྲ ིྲ་མ་མ་ཅད་ཞས་པ་ཡད་པར་གབའ་གོརམངས་སུ་བའ། དགེ་བའྷི་ཆུ་བྲ་ཐམས 
ཅདསོནདུ་འགོབའིསམས་ཀིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནངུ་རབ་ཏུ་ཏོག་པའི་ཚྱིར་ཡོངས་སུ་བྫསའོ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཏིསུགབ་སྔལྭ་བང་བར་གོ་ཆབ ས་པའིསེམས་ཧིས 


བྲ 
ངེ 


སྐྱེ་དགུ་ཐམསཅད་ལ་ཡོངསསུ་བསྔོའོ། །ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ཐམསཿད་ཤིནཏུ་བཟློག་པའིཐཿཆུབ་སེམས་རཔའི་སྩོད་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྩོན་ལམ་མ༡མ་པ་མདང་ལ་འབ་ཏུ་བརྩོན་པ་དང་། 
ཐེག་བཆེན་ལོའི་སྨོན་ལམ་གིས་སྩོ་བད་པར་ཡོངས་སུ་བསོ་ས ངེ་ལར་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟའཤིངེ་གི་རབ་ཡོངས་སུ་བཏང་བས་ཡང་དག་པར་བསྡས་པའི་ 
དགེ་བའྙི་ཆ་བན་དག་ཡྗོག་བསྔོའོ། །ར་ཡིདཤེན་འབིརག། གོས་དམར ཤིར་འདི་ྟར་ོང་ བླས ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་གོང་ནས་གོངདུ 
ཡེཿ ས་ཅིགཟའ་ཤིང་ག རབ་ད དགེ་བའིར་བ་གསུར་བ་དང་གསང་པ་ཡང་དུག་པར་འུང་བདང་ལྡན་པརྒ་ཧུར་ཅྲིག །སམས་ཅན་བམས་ཅད་སངསྤྱ་རས་ཐམས་ཅད་ལ་ལ 
ཞིང་བསེནབཀྱུ་བབདང་རཾམྲ་བྲོ་བུན་པའི་ཡུར་འཐུག་པ་མད་པའི་ཆོས་ཉནདྱུ་གུར་ཅིག 1སེམསྭཅན་པསས་ཅད་སྱརསྦ་ཅི་ཞིང་གིབཟའ་ཤིང་གི་་བ་ལགསའརབུ་བོབ་ ཆོ 
ལུ་རབ་ཏུདགའ་བས་དགའ་བརྩ་ཧུར་ཅིག ཅས བའི འིང་གི་ར་བར་སབསྤ་རསྱ་ཏི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡང་དག་བར་མཐོང་བའྲི་ོནནགའབའི་སླམདང་ལཊ 
ཅིག ། སམས་ཅན་ཐམསཅདྲ་ཚོ་ཡུལ་ལ་ནམ་བརྡ་པ་ཞིང་སྩོད་པས་སངས ཅྱྱ་སིས་པ ་དང་རོལ་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་བརྩ་ཧུཿཅིག།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངསྐྱ་ཆསྱ་ཀི་ཞིང་། དེ་བཞིན 








༡༧།བ་ཁགྲུབ་པར་འགྱརབད་བ་བའི་ཧོར་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །གཞན་ཡུད་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔ་འཆན་པོ་མཆོད་ལྩན་ཐབ་ཐག་ཁྲིག་བྱ་མསྟོང་གངས་མདུ་པྱདུ 
མརུང་བ་ ། སངསྤྱ་ཧྭས་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་བསྔགས་པ ། སམསུཅནྲ་བམས་ཅདལ་མེ་འཚོ་བར་གཞོལ་བ ། འགྲོབྲ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་དགོང་འྭ་བབ་ལ་བརྩོན་པ ། གཏན་པ་མད་པ 
ཡསྤ་ཏི་ལམ་གསུམ་ཤིནཏུདག་པ་ ། ཡེ་ཤེསྱ་ཀྲསྦ་གུབ་པའི་མཆོད་སྤན།པོད་གངས་མད་པར་སོགས་པ ༈ དམེགས་པ་བམ་ཞག་ཁྲིག་བྱར་སྟོང་གྲངས་མདཔསརྣམ་པར 
དག་ར། ། སྩེན་པ་ནྣམ་པ་ཐདད་པའི་ཚུལ་རྩིས་ཡང་དག་པའ་བཟླུང་བ ྣ མ་བད་ཀ་ནམ་པ་དུ་མ་དང པ། ། རཱནེ་པའི་ཚོགས་སྣ་ཆོག ས་ཤུབཆག་ཞིག་བླུ་དོང་བས་ལེང 
ཅན་ཧི་མཆོདྡོ་སྤནེ་དུ་མ་ྲད་བའིཡ ། མཆོད་སྦྱེན་བྲས་པའི་སྨྱིན་པ་ཆེན་པོས་ཡངདག་པར་བཟུང་བའེ་དེག་བཞིརོ་བ་དེ་དག་བང་ཆུབཀྒྱེ་སེམས་དཀོན་པ་སྩྱནེ་པའ་ཚགས་ཚད་མད 

་པས་སམས་ཅོན་བམས་ཅདྨ་ནམ་པརདག་པརྷ་་པོ་ལྭ་ཞུགས་པ ། ངག་པརར་མ་པ་ཐོག་མ་དང་། བརམ་དང་ ། ཐ་མརྦ་ནམ་པདདག་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ ། མོས་པཤྲེ་བ་ཁྲག 

ཁྲིག༧རྒྱ་སྟོང་གི་བསམ་པ་ཐན ། སམསཿནགངས་མདབ་མངོན་པརམགུ་བར་ཤེད་པ ། གདས་བཛ་གད་རློམ་བཀང་དགལ་བཞུད་པསཉ་གདོས་པ། འགྲོ་བ་ཐྲམསཅད 


*ཧ། ༄༅། ¬ སཱཾངེརཾ་ཆེན་པོས་ཡོདས་སུ་བྱསྐབ་པ་ཤིན་ཏྱུ་གུབ་པ ། འདས་པ་དང་། མཤོན་པདང་། ད་ལྟའུ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མངོན་པར་མཉེས་བདྲ་པད་པ་ ། སབས 
2 ཆས་ཐམ་སདྱ་་རིགསྭ་ཅི་སྡ་རས་སཱའ པ་མད་པས་གཏོངབའིསམས་དང་ལྡན་ང། ། ཅི་མ་ད་གསཞད་པར་དདགབརྡཆོད་་ ཁན་བརྡ་ནམ་པར 
ཧ' འཕལ་བརྡད་པ ། དད་པའོ་དབང་བོ་སེམས་སྐད་ཅག་གིས་ཚུད་མད་པརྡ་ནམ་པར་འཕེལ་བརབད་པས ༢ གཏོངའ་དང་ལྔན་པར་འཇི་ལར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ག ། ཐེག་པ 
* །ན་བོའི་སེམས་བྱསེད་པས་གུབ་པའི་མཆོང་སྩྱོན་བུས་པའིདགེབའི་ར་བ་འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཏོང་བཆེན་པོ་དད་ ། ཤནྟཏཱགཏོང་བ་དང་། རུབ་ཏུ་གཏངབ་དང་ ། 
ཤ མཆོགཏུ་གཏོང་བ་དང་ ། གྱ་ཞོམ་པར་གཏོངབ་དང་ ] ཕུལ་ཇུ་གཏོང་བ་དུང་ ། སྐན་མདཔ་མགཏོངབ་དང་ 
;  འཕགས་པའི་གཏོངབ་དང་ ] སཁཧྱ་ཧཱས་ཐམས་ཅདྱ་ཀཾས་བསྔགས་པའི་ཆོས་གཏོངབ་དང་ལྡན། 
£| ཡུ་ཤེཀཀྱི་ལམ་ འེ 


། མ༡མ་ར་མད་པརཀཏཏང་བ་དང་ ། འཇིག་རཱན་ཐམས་ཅདལས 
ལ་བབྱཏུ་གཞེག་པའི་སཱོན་ལམ་མཉམ་པ་མདཔ་དང་ལན ། དགེ་བའྱི་ཆ་བ་ 


དྱ་སྦྱིན་བདག་གི་དམ་པསསམས་ཅནྱལི།ཁམས་ཐམསཉདངན་སོང་ནས་འདོན་པ། 
ཞེར་པ་མདོཔ་དང་ལྡན་པ ། བདག་མཉམ་པ་མེད་པའི་ཡ་ཤེས་རེསསུ་སངསྤྱ་ཧས་པ 


༠༠།དང་ལྡན་ཞེང་ ། སེམས་ཅན་ཐམསསཅད་ཞེ་བའི་ཡ་ཤས་ལ་རབ་ཏུ་གཞོག་པ ། མངོན་པརྡ་ཤུས་པའི་ཡ་ཤིས་མཉམས་པ་མེདཔས་འབྲོབ་ཐམསཅད་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པརགས་པ། 
ཡ་སཀི་ས་དངསངསྦྱ་རུམཙི་ཚས་ལ་གཞོག་བ ། སངསྦ་རུས་བམསཁད་ྱིསྦི་རོལརུ་ཧིན་པ་དངལན་པ ༈ སསྐྱནསྱཀ་ཆོསཐམས་ཉད་ེསི་ལོགཔསན 
ཆད་པམད་པརྡ་སུར་ཏ མཆོད་སྦྲིན“ཤོནཏུ་བྱས་པརྒྱ་གཱརཅག །སཾམས་ཅན་ཐམསཅད་འགྲོབ་ཀུན་ལའིཿ གོ དཅིང་ ། ཟླ་ནདིཡཤེསྦ་ཀྱི་མ། ཐར་ཐུག་པརྩ་རཱ་ཁ 
བཞུད་པས་བར་འུགཔའི ལྫནི་དཱད་པརྨ་མུར་ཅེ །སམས་ཅནྲ་ མསཅདཱ་ཚད་མནམཐའ་ཡཱས་པའིབ དནམས་བསགས་པའི་ཕརོལ་ཏུ་ཛིན་ཅིང་ ། དགེ་བའྩིར་ 
བ་ལེགས་པརོབ་སྐྱེད་ལེ་དང་ལྡན་པར་ཅྫུར་ཙོའེ། །སེམས ཐམས་ཅདབ་སོདནམས་ཉྱི་དྱཀིལ་འཁོརྦ་ཉིས་ཆོས་ཀི་དྲ་དེས་ཆ་དམེད་པླ་བན་མེད་པར་སྣང་བའི་བད་བ་ཡོངས་སུ 
གཏོང་ཞིང་། སསྦྱ་རུས་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་བསྕགས་པར་འ ཁྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་སྨོན་བདག་ཏུ་གུམ་ཅེག །སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅང་སེམསཿནྱྱཧཾ་ཁམས་སུ་ མས་པར་དགེ་བའི་ར་ 

བས་ཡངདག་པར་འཛིན་པའི་ཕརོལྟཏཱ་ཕིན་བ་ཐོབཅིང་མཉམ་པའི་སམས་ཀས་མརཾདྷཾསཱནྦཧཱད་པརྒ་ཧུར་ཅིག །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐག་པའི་མཆག་ལ་འགྲོ་བྲ་བམས་ཅདརཊཏ 





མ༧།༄༅། དགོད་པརབཅོན་ཞིང་མཆོད་སྦུན་གྱིདམ་བྱཧད་པརྒྱ་གུར་ཅི། །སམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་དུགུ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཤིང་དུས་མ་ཡིན་བ་ཐམས་ཅདལ 
བབ་པའེ་མཆོད་རུནེ་མཐར་ཧུནེ་པར་འ བྲ་བམས་ཅོད་མཚན་ཉིད་གཅོགྱཏྱ་གུར་པའི་མཆོད་སྣེན་བྲད་པ་རགྱུརཅིག །སམས་ཅན་ཐམས་ཅདསས་བུ་དམ་པའི་མཆོད་སནེ་ཛུན་སུམ | 
' ཚོགས་པའེ་ཕ་རརཏུ་ཐཱུན་པ་དད་ལཱན་ཞིངམཆོད་སྨྱྦ་ལགས་བངང་ལྡན་པར་གྱུར་ཙོགེ །་ཉན་ད་སཅདས་སྦྱརས་ཐམས་ཅད་ཞིག་ཉ་བདབསུན་།ཐམས དཔར་པ 
ཤདྱ་ཉིམཐད་ཤཾན་པ་ལ་བཀོདད ། མཆོད་སྣེན་བྱ་ཆན་མཐའ་ལས་ནལ་བྲནམ་པ་སྣ 
ཚད་མེད་པར་བསོད་ནམསྱ་ཏི་མཆོད་སྤུན་ཐེད་པས་མཐའ 


༦ ༩༦༦ ¿ 


= 

ོགས་རྱས་མཆོད་སྦྱིན་ཤིད་པརྱ་གུར་ཅིག །སམས་ཅན་ཐལག་ཅད་ཆོསྤ་ཅི་དངོངེས 
༣་དངདྭབས་མདུ་པའི་བསོད་མས་བསགས་པའི་ལོ་རལ་ཏུ་ཕིན་པ་གནང་པར་སབཅོང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རམ 
པར་དག་པ་ ད་ཝུན་པརྱ་ཨར་ཅིག །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྔོན་ལམ་ཆན་པོས་སེམས་ཅནྩལི་ཁམས་ཐམས་ཧད་སྦེལ་ཞིངད་བ ཞིན་ག ཤེགས་པའི་གནས་སུ་གཞོག་པས་འགྲོབ 
གུན་ཁྱི་མཆོད་སྙིན་ཁྱིཿབདེག་ཿ རྱག་དཅིགཅས ། དེ་ལཱརཔྱཧཱབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མཆོད་སྣེན་བུས་པའི་བ དནམས་ཆེན་པྲོ་བནེ་པས་ཡངདག་བརབསུས 


ང 


ླ-ོ 





མ།།པའི་དགེ་བའྲི་ཆ་བད་དག་ཅི་ནས་ཧང་སམས་ཉནྱ་བེ།མས་བམས་ཅདྲ་ཉིས་མཆོད་སྤྱོནེ་ལེགས་པརགས་པར་འྱུག་རབ་རང་ ། མཆོད་སྦྱིནེ་ཆུདམི་ཟ་བརའྱུགརབ་དང ། སངསྤྱ་རས་པཱ 
ཅད་མངོན་པརམཉིས་པའི་མཆོད་སྣོནེ་དཔྡལན་པར་འྱུགམབ་དུང་ ༈ སམས་ཅན་ཐམས་འད་ལ་ཞེ་སྡངབམེད་པའི་མིག་གི་མཆོད་སྦྱིན་དུ་འགྱུར་བ་དང་ ། འཐོབ་ཐམས་ཅད་ཡོཔས་སྭུ་སྐྱོབ 
བའི་མཆོད་རྒོནེདུ་འགྱུམབ་དང་ ། ཐམས་ཅད་མཁནཔའི་ཡྭ་ཤུསྱ་ཉས་ཟུབ་པའི་མཆོང་སྱིན་ཧས་པརའགྱུར་བ་དང་ } སུངསྤྱ་རུམ་ཐམསཅད་བལ་བདང་མི་འབལ་བའི་མཆོད་སྤེནེདུ 
ཌགྱུརབ་དང་ ། ཆོ་གདང་ཤིན་ཏུ་ལཱན་པའི་མཆོད་པཱནེ་དུ་འགུར་བོ་དང་ ། ཤཱད་རུབ་སམས པའི་ཡོན་ཏནྲ་བམས་ཅུདྱ་ཧཱས་ ཁཱ 
ཡོངས་སྱུ་བུབ་བའི་སངས་རྨས་རྱྱ་ ཡེ་ཤེསྱ་འི་མཆོད་པཱིན་ཧཱ་འུར་པ་དང་ ། སེམསོན་ཐམས་ཅདྭ་བ་ན་མེད་བའི་མཆོད་སྨྱེནབན་ཙིང་ དེ་བཞིན 
གཤགས་པའི་མཆོད་སྣན་གྱེ་ཨ་ཐར་ཐུག་པར་འགྱར་བར་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །གཞན་ཡད་ཤང་ཆུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡྲོ་དདྱ་ཝཚོགས་དང་། དངོས་ 
བོ་ལ་ཆགས་པ་མད་པའི་སམས་དང་ལྡན་པ ། མངོན་པར་མཆགས་པའི་སམས་ངང་ལྡནཔ་ ། ནམ་པ་རྨ་སིནཔ་ལ་མེའ་བའིསམ་སདང་། འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཕུནསཱམཚོགས་པ་ཐམས་ཅདརེ 
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ལེང 


ཅནྲ་བམསཅད་དོན་ལ་གཞག་པར་ཡོཛས་སུབསོ་བའི་ མསདང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འི་རང་བཞིན་ཡད་དབ་མ་དི་སརབདཞེནད་རབྱ་ཏོགས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ ལེངས་སྤྫོད་མཐའ 

 ཡས་པྲ་ནམ་བླས་ཚོགསུ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ཚད་མད་པའིའིརེ་གོ་བད་པ ཏེ ་ཨང་དག་པར་པྩོདཔ ། 

དངོས་པོའི་ནམ་པ་ཚད་མད་པ་བརྗོད་དྲ་མད་པ་དང་ ། མངོནཔར་འདུ་ཐ་བའ་མཚན་ 
-- = 





༨ ༥ 
༡=- = ཿ =: པཔ 35་ངཔ འཕལ་བརྔཌད་པའིའ། མོ་ཤད 
དཆད་དང་གཅིག་ཏ་བགང་བའི་དགེ་བའྱི་ར་བས་བམས་ཅ མཁྱན་པ་ཤིདྲེ་ནཱམ་པར། ྒི འུ། ཡོང 
99 འདས་པ་དང་ ] མཧོན་པ་དང་ ། ད་ལུར་ཧུང་བའི་སངསྦྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་དང་གཅིག་ཅུ་བྲ་གང་བའི་དག བ་ལེ སེ ་ །བརྨ་བ་བདུང་ ། གུ ན་ 
ཀྱིས པོ བས་སང་ངག་པར་ ༥འདག་བའྱར་བད་དག་སམས6 ༢བའི་ཉོན་མོངས་ལཨེད་ཅིངྱ་དནྡ་རམ་བར་དག་པ་ 
ཅདྱཀྱི་སཱཾནཿ ཨུ་བཏང་བས་ཡངངག་པར་བསུས་པའདག་བའྱར་ པབ ་་་་་ པཉེ་བའེ་ ཤོས་ལཨད་ ངརྒྱན་ན 
བླམསཅདྱཿསྙན་ བ་ཡོང་སུ་བཏ ༢༡༩༠ རོལ་ཚོ་ོ །ནིང་ཐམས་ཅདམ་ལུས་པརགཅེག་ནས་གཅིག་ཏུ་བྱསུད་ 3་བའ་ཉེན མངོས་ ད་ཅི མབརདག་ 
ཅིགཏུ་བྒུད་བ་ནམ་པར་དག་པརྱ་བ་བའི་ཕུར་སོངས་སུ་བསྡོའ། །ཞེང་ཐ ཆོསྱ་ཀི་དགིརས་ཐམས་ཅངམ་ལུས་བར་སམས་གཅིག་གསྐྱ་ཧས་པརཿ | 
གཅག།ུ་དགུད་བྔ་ནམ་པ་རདག་པར་ཤ རྫོག་སཿ ་བཟའི་ཕིར་ཡོངས། བསོའོ །ཆོསྱ་ཀི་དགིརས་ཐམས་ཅང༔ ་ཤབའི་ཕོའར་ཡོར་སྔས་བ ༽ངྲས་མཐའ 
རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་ ། རབྱཏུབྱ་རྒན་པ་ཡོངས་སྲུ་རོག་ས་པདྲ་བ་ཁའ་པུར་ཡོངསསུ་བྲ་ཡའོ། འི་མཐརྦ་ཐུག་པར་ཡོངས་སྤུ་རས་པརྦ་ཤབའི་ཤུར་ཡོངསྲསུ་བསོའོ། དུས་མཐའ 
པི ས་སའ །ནམ་མཁའིཁམསྤ་དམས་ཅདམ་ཡུས་པའི་མཐར་ཐུག་པར་ རི ལོར་ལོ་རབྱཏཱ་བཾ་མོརབའི་ཛྲིར་ཡོངས་སུ་བསོའོ། 
་པའ་དག་པརྲ་བ་བའི་ཕོར་ཡོངས་སུ་བསྒོའོ། ] - ཤེན་ར། །འདུལ་བས་དུས་ཐམས་ཅདངདུ་རོ བཱ འིརཾར་ཡ །བམོ 
རྣམ་པར་དག་པའབ་བ ལོ་མ | =- ༥༥ཅང་མཁན་ར་ས་འདྲལ་བ དུ ་ྒེ ༨ ་བོའོ། །སེབས། 
དང་དབུས་མད་པྲ་བམས་ཅད་མ་ལུས པ་ལ ཇུང ལ ཨཾ  ་ སཱ སསས་བ་བསས་ཅདལ་པན་གདགས་པའི་བིར་ཡོ། །ཨུབྷསཾ། དཱ རྒྱས 
ཨ་ཤས་3བིནྷ་ཟླ་རབས་ཐམས་ཅཧདར་ ཡུས ད།་ལྔ་སཁས་ ཌཱ ; ༦ 





༠ ༄༅། 'ཧྱི་ཐཔ་ཆུབ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བརམངོན་པར་འཚདྱ་ཅ་བདྲ་བབས་ཤོ་མའཾ་སྦབའྲི་མནྦ་ཐཱག་པའི་བླ་སལ་པང་བསྟན་པ་ ། འཇིག་ཏནྭ་གི་ཁམས་འཁུམ 
ཐེ །གླས་པ་ཐམས་ཅད་དྲུ་རྨུན་མི་འཆད་པས་སམས་ཅན་ཀུན་གིས་སྔངསྐྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོསཀས་བརྲ་ག་བའི་ཕིར་ཡོངས་སྲུ་བྱསའོ། །བསསལ་བའི་གཔཿ་ཐམས་ཅདམ་ལུས་ད་བངཆུབ 
ཤཿ སམག་དཔའི་སྟོད་པསྐྱ་རས་པར་དགཔབའེ་ཤིར་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །འཾགྭ་ཏན་ཧཱིཿལམསྦ་ཀྲི་གངས་དང་ ། འཇིག་ཏན་ཚིཁམསྭ་ཀླྱི་རུད་དང་། འཇོག་ཏུྱ་བཁམས་འབྱམ་ཀས 
པ་ཀུནནས་ཉེན་མོངས་པ་དང་ ) རྣམ་པར་དག་པ་དང་ | ཆེ་བ་དང ) ཆུང་བ་དང་ ] ཁྲ་བ་དང་ ) ་ཨངས་པ་དང་ ། སྣལ་ཞེངེ་རུ་བ་དང་ ། ལཱཾའུ་ཚུགས་སུ་བསྟན་པ་དང་ ) རྒྱན་གཅིག་པ་ 
དང་༔ རྒྱན་ཐ་དད་པ་དང་ ! འཇྲེག་རྟེན་རྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཨུ་”་བགྲང་ཞིང་བསྟན་པ་ཐྲམས་ཧདམ་ཡུས་པདུ་བྲང་ཆུད་སམས་དཔའི་སྲོདོཔས་ཡོངས་སྤྱུ་རས་བརདགང་བའི་པོརཡྤོད་ 
སུ་བསྡོ་འོ། །སཔྦ་རསྦ་ཉི་འཕྲེན་ལས་ཐམས་ཅདམ་ལུས་པ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་བཙོན་པས་སམསྐ་སད་ཅིག་རརོ་ཞིངཐམས་ཅད་མཁྲན་པོར་གདུལ་བ་དང་ ། རགྱུདགོད་པན་བ་བའི་ 
ཡོདས་སུ་བསོ་ས ། དྷེ་ལུར་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམསས་དཔ་འཆན་པོ་སམས་ཅནྱ་གི ཁམས་གངས་ཨད་པྲ་བམས་ཅད་གཟུད་པནྲ་བ་བའི་ཕྱོར ། སརྦཨ་ྒྱ་སྱ་ཡམ་རྒྱུན་མ་གཅད་པལ 


༦༦ ཆེ 


ངྕེར།9 


༡༠ཿ | ཞུགས་པ།  སཱིད་རྡེ་ཆེན་རོསའབྲོབ་ཐྲུ།་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྒྱུབ་ཅིང་ ། ཤམས་པ་ཆེན་པོ་ཚད་མད་པ་ལ་གནས་པ ། ཤང་རཱབ་སམས་དཔའི་སད་པ་བམས་ཅདྱ་ཀླི་རས་སྐུ་སྐོབ་པརྡ་ཞུགས་པ 
ད་བཞིན་གཤགས་པའི་གདམས་ངག་ཐམསཧད་ྡེ་ཚུལ་ལ་གནས་པ ། སཔྦྦ་ཧཱས་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་བའྱི་ཆོ་བྱྱ་ཧུན་མི་འཆད་པརྨ་སདོ་པ ། རྲུས་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་ལྭ་སྐྱོ་བ་མད་པར 
ཅིམ་གོ་ཐཾད་པའིསེསས་དང་ལཱན་བ ] གཏང་བྲ་བམས་ཅད་བཏ་དབས་འགགྱོད་པ་མད་པའི་སམས་དང་ལྡན་པ ] སྨེན་པོ་བརུམས་པ་ཐྲམཱཿདཐཉཱཨམཁེན་པར་ཡོངས་སུ་བསོ་བ་ལ་བཙོན་པདས 
སོངབ་དོ་དངད་དག་འོངས་པཤིང་ ། ཡོ་དདྱ་ཉི་དངོས་པོ་མ་བའ་ཡས་པ་སློང་བ་དང་ | སློང་བ་བྲམས་ཅད་རྱི་བཾསམ་པ་ཡོམས་སྲུ་རྫོགས་པ་དཱཧེད་པའི་དྭདཇུབ་སེམས་དབའ་སྩྱོད་པས 
རུས་གཞན་དངགཞན་དུ་སོང་བ་འོངས་པ་དང་ ། སོངབ་ན་དངད་དག་ཡུལད་དངདར་འོངས་ཤཤིང་ ། དུས་གཞུན་དངགཞནདུ་ཕཱིུན་པ། ། དམེགས་པའ་དདོས་སྒོ་ནམ་པྲ་བ་དད་པ་སློངབ 
དང་།སོང་བའི་སམསཅན་ལྣ་ཚོགས་བསུམ་པ་མཐུན་པས་གདོང་དུ་ལ་བ་དང་ ། སམསཉན་སློང་བྲ་གདས་ཨད་པར་འདུས་ཤང་ ] བང་རུབ་སམས་དབས་སྐབས་ཕྱེ་བ་ལ་གནས 
བ་དང་ པྦྱེནེ་པ་ཐྲོབ་པ་ལ་སྡོད་པའི་སློང་བ་སྣ་ཚགས་དང་ ། ལེན་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། སམས་ཙན་ཧྣ་ཚོགས་པ་དང་ ། གང་ཟག་གཞན་དང་གཞན་སམ་ས་སྣཚོགས་དང་ལྡན་པ ཤྭོ 





༢༠ །གཞནདང་གཞནནས་འོངས་བའི་མྲི་ནམ་པྲ་བདད་པ་གཞན་དང་གཞནདྲུ་གུར་བ ། སྒྱ་གནས་བྲ་དངངས་ཟེན་པ་སྦྱིན་པའིགཞས་གཞནདང་གཞནདུ་གྱུར་པ་དེ་ལྟབུའི་ 
སློང་བའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་སྲོག་ཆགས་བ་བྲ་འགྲ་ཁིད་བྱ་རྭ་སོང་གཡས་མང་ལ་ཀུན་ནས་འདུས་བམྲ་བོངན ། མེཔབ་ེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་སམས་དགའ་བ་དང་ ། སསས་དད་པ་དང་ །སོང 
‡ བ་ལ་ཤཱམས་པ་དང་ ། དགེ་བའི་བ ཤུས་གཉེན་མཐོངབའི་འཇུཤསྦ་ཉིས་གང་རཆན་པོས་རིམ་གོ་ཏད་པའི་སམས་དང་ ༈ ཡིད་རབྱཏུ་སློ་བ་དང་། སེམས་ཤིནྭཏུ་ཚཾམ་པ་རབ་ཏུའཐོབ 
རྡ ཤོར་ལྡོག་བ་ཨེད་པའི་དད་པས་ །ཏངབྱ་རན་མི་འཆད་བར་བ་བའིསམས་དང་། སོབ་མ་ཅེ་ཁད་པ་རད་འཕེལ་བར་གཏང་བའི་གཨསི་ཊསྭ་མངབ་ཇི་སཱར་འངས་བ་དང་ ། དངོས 
བོ་ཅྲོ་མཱང་བད་དག་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པ་དང་ ༈ ཡོངས་སྱུ་རྨས་པ་དང་ ། ལག་གང་བ་དང་ ། སྣོད་གངབ་དང་། བསམ་པ་གང་བ་དང་ ། ཅི་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ཐོབ་པ་དང་། ཡིད་བདེ 
བམྲའ་ཡས་པསྐྱ་རས་པ་དང་ ། དབུལ་བོརབ་དང་། ནོད་ད་ཡོ་ུད་ཐྲམསཅད་སྡུད་པས་ད པ་དང་ | དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་གཏང་བྲ་ཐམག་ཧདྱ་ཧཱཾས་ཤིན་ཏུ་སཱུད་པ་དང་ ། ཅྱ 
§ བླསཔས་པའི་དཔོས་པྲོ་བམས་ཅད་ཐོབ་བས་ཡིད་བདྲ་སྟ་སྒཆཞེངམཐོ་བ་འཤིན་པ་དང་ ༽ ཅི་བདེ་པར། ་ཞངེ་སཱོད་པ་དང་ ། བསམ་པ་ཇི་བཞིནདུ་ཤེནཏུ་ཚེམ་པ་དང་། ཉོནམོངས་པ་མེད 


པར་སྨན་པ་ཐྲོབ་པ་དང་ ། ཆད་ཅིངདུབ་པ་མུད་པའིསུམས་དང་ལྡན་པར་ཧདད རཱ སླྫོང་བ་ད་དག་མཐོང་བཙམ་གསྲ་བང་ཆུབ་སེམས་ངཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོངཤེནྙཏ་དགའ་བར་འགྱུརཿེ། 
བརྒྱ་དནྱེ་ཧི་སྙན་ལ་འདུག་པས་བསྐལ་པ་བྲ་བ་བགྲ་འུག་བྱར་སྟོངདུ་གནས་པསནི་མ་ཡིན་ནོ། )རབ་མཚམའི་དབང་ཤུག་ལ་བསལ་པྲ་བབྲ་ཁག་ཁིག་བྱར་སོང་གངས་མད་པར་གནས་བས 
མ་ཡིའནོ། )དགའ་ལྡནདུ་སྩས་ཏསྒྱ་བ་དང་འཆི་འོཕོབ་ལཱས་རྣམ་པར་འདས་པས་མ་ཡེནནོ། །རབ་འཕུལ་དགའེ་དབདྲ་ཕུག་ལ་བསྐལ་པྲ་གངས་མེད་པར་བདབའི་ནམ་པ་ཐོབ་པསམ 
།མནནོ། །དབངྱ་སྨུར་བའི་དབང་གིས་བསལ་པ་བསམ་ཨ་ས་ལེ་ཁབ་པར་ཡིདདུ་འོང་བའི་བུདམ ཅྱི་བད་བ་ལ་གནས་པས་མ་ཡནནོ། །ཚངས་པའི་སྙན་ལ་གནས་པས་བསྐལ་པ 
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༤༨ 


བརོད་དུ་མད་པར་ཚངེས་པ་འི་བད་བ་ལ་སྤོད་པས་མ་ཡེན་ནོ། །མིད་རུར་ཏལལོར་ལོ་སྦར་བའྲི་སོད་སོང་གསུམ་གྱི་ཨཐར་ཐུག་པའི་བད་བའི་ནམ་པས་བསལ་པས་མཚམས་མད 
ཅིང་ཆདསད་པར་དགའ་བ་དང་ ། རྩེ་བ་དོང་། ལོངས་ཧྭུད་ཐོབ་པརྱ་ཧཱར་པས་མ་ཡེནན། །གགྱེ་རཱསྱ་ཀི་ལཱའི་བད་བ་ལ་བྷམལ་པ་མྔ་རུངས་པ་མད་པ་བད་བའྡི་རམ་པ་ཟད་མ་ 
ཤེས་པ་ངང་འགོགས་བསམ་ཡོནནོ། །གཙང་མིའི་གནསན་གནས་པས་བསྐལ་བྲ་མུ་མང་པར་བདེ་བདང་འགྲོགས་པརྦ་གུརཔས་མ་ཡེན་ཏ ། རཾ་ལྟར་ཧྲད་ཆུབ་སམས་དཔའསམས 





༠༢ །དཔའཆེན་པོ་མོཔབ་སྣ་ཚོགས་མཐོངན་དགའ་བར་འྱགུཔརོ། །སོབ་སྐྱའོ། །མོས་པ་འབྱངོ་། །རབ་ཏུདགའབ་འགུབ་བོ། །དད་པ་འཕེལ་ཡོ། །བསམ་པ 


> \ 


རི 


: ས་ྤྱ་ཧས་ཉ་གཔ་ བྱ་ཆ་བ་བརན་ཞིང་ མ་ང་རའཕལ་བརྡ་འགྱུར་རོ། །ནེ་དགེ་བའྱི་ར་བད་དག་ ང་བ་ད་དག་དང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་རར་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། ཀབརབའི་ 
ཁུར་ཡོངས་སུ་བཨོའོ། །དོནྱ་ཕོར་ཡོངས་སུ་བསོའོ། །མ་པརདག་པའི་ཤིར་ཡོངས་སུ་བོའོ། ཤང་ཆུབྱ་ཀུ་ཧོར་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །མཉ༡མ་པ་ཉིདྱཀཔཱིར་ཡོངས་སུཁྫསྔའོ། ། 


༤ ༠༨ ༨༩༨ ཐི 


ཡིད་བཟང་བོའི་འབུང་གནས་སུ། བའེ་ཤར་ཡོགསུ་བསྔོའོ། ༽ཐཱག་བ་ཆན་བོའི་བཟང་བྱ་ཉིདྱ་ཀུ་པི་ར་སྙདསུབ པའོ། །བརྩམས་པབཟང་པྲོ་བམས་ཅད་ཤེས་པ་དང་ ། འགོམས 











༤༽ ` ༨ ༧ ༣ ༽་ ༡ རལ་ ༤ 
་བའི་ཕཱཿར་ཡོངས་སོ་བྱསོའོ། །དལ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤོད་པ་དང་ ། སྨོན་ལམ་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པས་སྟོབས་བྱའའི་ཡའཤས་མངོན་པར་འཚངྱ་ད་བར་གབའི 
± ཧཱ བསའ བམོའོ། ཡུ “ཿ ས་ལ རུགསསཔས་ཏེ སས  ིིྣ¥ོ་ 


ཐོར་ཡོངོས་སུ་བྲས་འོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཆགས་ང་མད་པ་དངྲ་གོལ་ཞིངའཅངེས་པ་མད་པའིལུསྦ་ཉི་ལས་་ཚིར་ཡོངས་སུབསྡོའོ། 


འབྱུངངོ་། _དབངཔོ་ལས་སྲུ་རུང་བར་འགུརརོ། , དགའ་བའི་སམས་ཡི་སུས་ཇོགས་བར་འྱུ་རའ། །མོས་པ་ཆན་པོས་བསྐྱེད་པའིསམས་ཀིལགགསྣ་ནམ་ ར་འལེལ་ལོ། ། 






ངུ 
¬~ 
| 


ཐཿ།བཅིངས པ་མེད་པའི་ངག་གི་ལས་ཀི ིར་སོངསསུ་བླའོ། །སམས་ཆགས་པ་མད་ ་པ་དང་གོལ་ཞེང་བཅིངས་པ་མད་ པའི་ཡིདཉིལསྦྱ་ཀྲིསོར་ཡོངས་སུབསོའོ། །དུ་ཡང་སེམ 
ཅནྱ་གི་འུཿཤཾསྦྱ་ཀེས་ ས་བ ས་ དུ་བཞིན་དུ་སློག་གེ ག་འདུ་ཤསྤ་ཉེས་མ་ཡེཿ མ་ཡེན ། གྲདྭ་བགགི་འདུཿཤསྦ་ཧེསམ་ཡིན ། དབས བཞི་འབུཞསྱ་བསལ། དམག 
ཡིན། ཤིད་བདག་གི་འདུ་ ཤསྱ་ཀིས་མ་ཡཱན བི ལ་ཧས་མ་ཡེན། ད་པ་པོའི་འཛུཿཤསྱ་ཀེས་མ་ཡིན་ །ཆོར་བཔོའི་འདྲུ་ ཤས་ཅིས་མ་ཡོན །ཡོདཔ་དང་ཡང་པའི་ 
འུ ཤེསྱ་ཀསྤོལབམ།ཡ ཡན ིས་མ་ཞིན་ ས་བ །སྤུ་ཧིས་མ་ཡེན ། འཇེག་ ན་ཕའོལྱ་བི་འདུཤསྲ་ཧིས་མ་ཡེན ། ཤེ་འཕོ་བའི་འདྲུ་ གསྦ་ཉིས་མ་ཡ ས་པའི་འ 
ཤསྱ་ཀསམ་ཡན ༽ རྟག་པའི་འདུ་ཤེསྱུ་ཚིསེ་མ་ཡེན་ ། མི་ཏཱག་པའི་འྱུ་ཤསྲ་ཧེས་མ་ཡེན ། སད་པའི་འདུ་།སྦ་ཅིས་མ་ཡིན། བད་ཞད་པིརྱདཤསྦ་ཉིས་མ་ཡིནང་ 
པས་ཡོངས་སྲུ་མོ་བམ་ཡིན ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་མ་ ཡེནཔས་ཡོངསསུ་སྔོབ་མ་ཡིན་ཏེ ། དམགས་པཡདལའིསས་ཀསསོངསས་བ་ོ། །བཅིངས་པ་མ པའ་སམམ་ིས་སབ ངེས 
ཨུ་བསོའོ། །ཁྲོལ་བ་མདཔའི་སེམས་ཀྱེས་ཡོངསས སུ་བསྔོ་སྔ། དས་མོངས་མི་བརའོ། །རྣམ་པར་སཱོནྣ་པ་ ་ཡོངས།སྭུམི་བྲསོའོ། །ཧོགར། ཡོངས་སུ 























:༠༡།༄༅། །ཧོག་བ་ཡོངས་སུ་མེ་བསོའོ། །སེམས་པ་ཡོངས་སུ་མ་བསོའོ། ༈བསམ་པ་ཡོངས་སུརི་བྱསའོ། །སམས་ཡོངསས་མི་བྲསོའོ་ །སེམས་མདཔ་ཡོངསས་ 

མི་བ་སོའོ། །དེདྭ་ཆུར་ཡོངས་ཨྭ་སཱོ་བའི་ ། ནང་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པམེདདོ། ཐ་རལ་ལ་མངོན་དརཆགས་པ་མངདོ། །རྐན་ལ་མངོན་པརཆགས་པ་མདདོ། །དམིགས་པ་ལ་མངོན 
ཙོ པར་ཆགས་པ་མད་དོ། །རྒྱ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། རྒྱ་འདུས་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་བམད་དོ། །ཆོས་ལ་མངོནངརཆུགས་པ་མདདོ། །ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཆགས 
„ པམདའ། །སམས་པ་ལ་མ་འོ་པར་ཆགས་པ་ན།དདོ། །བསམ་པ་ལ་མངོན་པརཆགས་པ་མདདོ། །དེད་ལར་ཡོངས་སུ་བསོབའིཚ ། གཟུགས་ལཆགས་པ་མེད་དོ། །གཟླ 
༢ 3 བར་ལེན་པ་ལ་ཆགས་པ་མདདོ། །གཟུགས་འགོག་པ་ལ་ཆགས་པ་མདདོ། །ཚོརབ་ལ་ཆགས་པ་མདདོ། །ཚོར་བཉ་བར་ལན་པ་ལ་ཆགས་པ་མདུདོ། །ཚོརབ་འགོག་པ 
, ལཆགས་པ་མད་དོ། །འདུ་ཤེས་ལ་ཆགས་པ་མེང་དོ། །འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་ལན་པ་ལ་ཆགས་ལ་མད་དོ། །འདུ་ཤས་འགོག་པ་ལ་ཆགས་བམད་དོ། །འདུ་པིད་ལཆགས་པ་མད་དོ། ། 
ཚི འདྲུ་ཧེདཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་ཆགས་བསད་དོ། །འདྲུ་ཧད་འགོག་པ་ལ་ཆགས་པ་མད་དོ། །རྣམ་པར་ཤཾས་པ་ལ་ཆགས་པམདདོ། །རྣམ་པན་ཤེས་པཉེ་བར་ལན་པ་ལཆགས་པམདདོ། 


མཿ།རྣམ་པར་ཤེས་བ་འགོག་པ་ལ་ཆགས་པ་མད་དོ། །གངན་ལཱ་བུའི་ཆོས་ལ་ཆགས་་མ་ད་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ལ་བཅིངས་པ་མད་དོ། །གཟུགས་ཀྱོསྐེ་བ་ལ་བཅིངས་པ་མད་དོ། །གཟླས་ 


ཀྱི་འགག་པ་ལ་བཅིངས་པ་མད་དོ། །ཚོར་བ་ལ་བཅིངས་པ་མདདོ། ཀཚོར་བའི་ས་བ་ལ་བཅིངས་བ་ཨེད་དོ། །ཚོརབའིའགག་པ་ལ་བཅིངས་པ་མད་དོ། །འདུ་ཤེས་ལ་བཅིངས་བ 
མེད་ངོ། ༽འདུ་ཤེསཀྱི་སྐྱེ་བྲ་ལ་བཅེངས་པ་མེད་དོ། །འདྲུ་ཤེས་ཀི་འགག་ང་ལ་བཅངས་པ་མད་དོ། །འདུ་པཱད་ལ་བཅིངས་པ་མེད་དོ། །འདུ་བིདྲ་ཀྱཱུ་སེ་བ་ལ་བཅིངས་བ་མདདོ།། 
འདྲུ་བིྱ་ཊིཿམགག་པ་ལ་བཅིངས་པ་ཡིད་དོ། །ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བཅིངས་པ་མདདོ། །མ་པར་ཀུས་པའི་སྐ་བ་ལ་བཅིང་པ་མད་དོ། །ནྣམ་པར་ཤེས་པའི་འགོག་པ་ལ་བཅིངས་ 
བཔ་མདད། །གང་ཆོས་ད་དག་ལ་བཅིངས་པ་མད་པ་དནི་རོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པམད་པྭ ། དེ་ཅཾའི་ཕོར་ཞོན ། ཆོས་གང་ཆོས་ལ་འཇིནེ་པ་འམ །ཆོས་གང་ལ་ཆོསྱ་ཀིས་ཆགས 
རར་འགར་བའི་ །དེ་ཧཱ་བྱུ་མཱེས་པ་འམ ] སྒཔ་འམ ། སྒྱི་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡང་མད་ད ། རུ་མད་འདི་སྟར་ཆོས་ཐམས་ཅདན་འདུ་ཤེས་དངུ་དལ་བའི་ངོབྲོ་ཤདྲེ་ཀིས་དངོས་པོ་མད་པའི་ | 
རངབཞིན་ཏ ། གཅིག་མ་ཡནན། །གཉིས་མ་ཡནནོ། །མངབ་མ་ཡནནོ། །༤དྲསདཔམ་ མོར །ཆུང་ཇུམ་མནན། །ཏུང་དུམ་ཡནནོ། །དམའ་བ་མ་ཡནད། །ཡངཡ་པ་ 








༣ ༣ -(2`. ༤. ༄༡ ༨ :༢༡༩༽༽ 3 -, ༨~་ 
པ༦།༄༅། །མ་ཡིནནོ། །ཟབ་པ་མ་ཡིནནོ། །གསལ་བ་མ་ཡེནནོ། །ཞི་བ་མ་ཡེནནོ་། །སློས་པ་མ་ ཡིནནོ། །གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གནས་མད་པམ་ཡིནནོ། ། 
2 ཆེརོ་ཡ་མིཿནོ། །ཆོས་མདཔ་མ་གིནནོ། །བླསོམ་པཡ་ཡིནན། །བྷ་མོམ་པ་དལ་མ་ཡིནནོ། །ཡོད་པ་མ་ཡིཞནོ། །མདཔ་མ་འནེ་ནོ། །དད་རཆོས་ཡདཔའྱ་ུལྱགས་ཆོས 
ཧཱཾ རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་སྟ ) ཆོསྒ་ཉི་ཚིགགི་ལམ་ལ་གནས་པས་ཆོས་མ་ཡེན་ཞེསྲ་བ་བར་ཡང་དག་པར་ རསྔ་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལས་་ཁི་ལམ་ཡངྱ་རན་གཅོདཔར་མྲོ་པེད་དོ། བཛྲ 
༥ སེམས་དཔའི་ ད་པ་ཡངྒ་རམ་པྲརྡ་ཐོགས་བརྐམི་ཧཱདདོ། །ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིདལས་ཀུད་ལོར་མི། གོ །རྟེན་པའི་ལས་སྒྱམ་ལྟ་བུར་ཡེངའབཏུ་ཤཾསསོ། སླས 

བརྐན་དང་འདྲབེ་ཡང་འཇོག་པརམ་ཐད་ངོ། །སམས་ཅྭྡཱང་བསྱ་ཀང་རོམ་སམས་སུ་མེ་ཊིད་དོ། །ཆེས་ཐམསཅད་སྒྱམོ་དཔར་ཉམ་པ་ཡང་ཡང་དྲག་པ་རྲ་ལ་བ་བཞནེ 
དུ་ཤཾས་ཏ ། ལསྭ་ནམསྱ་ཀྱོ་རུའི་མཐུ་དང་མང་འགལ་བརམི་པད་དོ། །ལུས་ལ་གཞོལ་བར་ཡང་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟ ། ཌསྟི་ནུམས་མངོན་པར་འ་བ་བཟུཊ་ཡངཡངདག་པ་ཇི། 
བ་བཞིན་དུ་འབ་ཏུ་ཤེས་༡ ། མངོན་པར་འདྲུ་བ་བསང་པའི་ལམ་ཡངྱ་རུནམི་གཅོདད། །ད་དགེ་བའྱི་ཕ་བདེ་དག་འདེ་ལྟར་ ངས་སུ་བསཱོ་སྭ ] གངགི་ཕྱོར་ཐམས་ཅད་མཁྱན 


། 
< 


དྱ90 


བ་ཞིའ་ཨུལ་མད་ཅིངེ་ ། ཐམས་ཅདམཁྱན་པ་ཞིད་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བསུ་བྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་བྲམསཅད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལས་ལྡོག་པར་མེ་བྲངདོ། ༽ཅིའྲི་ཕོར་ཡོངས 
སུ་བསྣྲོ་བ་ཞེན ། འིན་འཇིག་ཏུན་ལས་པལོལ། ཅཱཧུར་པས་ནདའི་གིརཔ་རོལཅས་ཤའོ། །ཕུང་པོ་ལས་ ཞན་དུ་འགྱུར་བར་བདྲ་པསན ། རའི་ཕིར་ཡོངས་སུབསོ་བཞེས་ཤའོ། ། 
ཚིག་གི་ལམ་ལས་གཞན་དྲུ་གུར་པསན །རྲའྲི་ལར་ཡས།སུ་བླསོ་བ་ཞེས་བའོ། །སམས་ཅན་བི་འདུ་ཤེས་སྣ་ཚཾགས་ལས་པ་འོལ་ཏུ་གྱུར་པས་ན ། དེའི་པོར་ཡོཇས་སུ་བསོ་བ་ཞས་བའོ། 
འཇྲིག་ཚོགས་མངཔོ་ལས་གཞནདུ་རུརཔསན ། དེའྲི་ལིར་ཡོངས་སུ་བསོ་བ་ཞསབའོ། )ཨངོན་པར་འདུཧད་པ་ལས་གཞུན་མུ་དཔས་ན །དའི་པོརེ་ཡོངས་སུ་བྲསོ་བཞེསྲ་བའོ། ། 
ལྲར་ཡོ། 


སྲིད་པ་ལས་གཞན་དྲུ་གུར་པསན། དའི་ོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཞིས་བའོ། །ཉ་བར་ལེན་པ་ལས་གཞན་དྲུ་གུརངས་ན། དེའི་ཕཱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཞསྲུ་དའོ། ་འཇེག་ཏེནྱཧི་རོས 


༤༨ 





ལཱས་གཞནདུ་གུརཔསན ། དེའི་ཕོར་ཡོངས་སུ་བོ་བ་ཞས་བུའོ། དད་ར་ཡོསསྲ་བསོ་བས་སངས་རུས་ཀི་ཇུས་སུ་སངབ་ཡིན ། ཆོསྤུ་སྔིརསྲུས་སོངབ་ཡིན་ །ཨེ་ཤུས 
ཀྱི་རྫེས་སུ་སོངབ་ཡིན །བངརུབཀི་རྗེས་སུ་སོངབ་ཡིན དདོན་ཚོ་རྗས་སུ་སོང་བ་ཡིན ། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བཁྲི་རས་སུ་སོང་བ་ཡིན། སྤོད་ཡུལ་གྱི་རྡཾས་སུ་སོང་བ་ཡོནེ \སཱུད་པའི་རྔས 

















༦༦༦༦ 





༄༅། །ཨུ་སོངབ་ཡིན ། ངབཞེཉྱཧྲ་རཱཾས་སུ་སོངབ་ཡན ། རྣམ་པརདག་པའི་རྔས་སུ་ཡོད་བ་ཡེན་ཏ ། དཾ་རཾ་ལྟརཁོངས་སུ་བསྔོ་བས་ཆོས་ཤེས་པདབྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཁོ་ངདུ་ 
ཆུད་པའྱང་པ་ཡིན །ས་བསྒ་ཧས་ཐམས་ཅདམཉེས་པརྨ་བབ་ཡང་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པདད་དེ ༽ སཇསྐྱ་རས་གང་ཡང་ཐུགས་འབུངབདྲ་བས་པ་མད་བ་ཡིན ། ཆོས་གང་ལ 
ཡངམི་མཐུན་བརྱབས་པ་མད་པ་ལེན ། ཆོས་གང་ཡངཆུད་གཟན་པ་མད་པ་ཡེན ། ཆེས་གངདང་ཡང་འགལ་བདཧེད་པ་མད་པ་ཡནི་ ། ཆོས་དངོས་པོ་གང་ཡང་ཉམས་བཿ 
པ་མད་པ་ཡོནེ ། ཆོས་གང་ཡང་བོར་བ་མད་པ་ཡུན ། རྒྱ་གང་ཡང་བཤིག་པ་མད་པ་ཡེན ) རྐྱན་གང་ཡང་ཤྱིནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བདྲབས་པ་མད་པ་ཡིན་ ། ལསཀྱེ 
འབས་བུ་ཡང་རན་གཙོད་པར་མི་བེད་དོ། །ཉྱ་ཧལ་བའི་སཾསདག །འདི་ནི་ཧདྱརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པྒོ་ནམས་ཀེ་ཡོངས་སུ་བསོ་བྱངུག་པ་དགེ་བའི་ཚ་བྲ་ཐམས་ཅད་དང་ 
སང་ཁ བགོངབཞིང་ ། ༽ ོངས་སུ་བྲསོབ་དུས་ཡོངས་སུ་བསོ་བའྲེ་བདྱརུ་བསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆནཔོ་ནོ་གངསྨྱ་ཆས་ཚེད་མད་པསྔ་དནྡེ་ཐེས་བླརབས་པ 
ཨིནོ་ །སྤཾངཔོ་ཐབ་པ་ཡེནནོ། སྭ་ཌཾདྡེ་ཐོབ་པ་ཡིནནོ། ༽ཐམས་ཅདམཉྱེན་པ་ལ་བརོན་པ་ཡེན་ནོ། །དནྲ་ཧ་ཆོས་དང་ལནབ་ཡོནནོ། །ཆོས་ཐམསཿདྱ་ལི་འཇབཞིནྱ་ཆི་ཇས 






ཿ༧ གུ་སོངབ་ལཾ་ནནོ། །དགེ་བའྱིར་བ་དམ་པྲ་བམས་ཅདྱ་ཧྲི་རཾས་སུ་སོངབ་ཡིནནོ། །སྭོན་ལམ་ཆན་པོ་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་བདྐུག་བའི་རེས་སུ་སོངབ་ལནནོ། །དྡོར་ལར་མི་ཤིགས་པའི་ 
ཧཱིང་བོའ་རྗས་སུ་སོངབ་ཡེནནོ །ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ལི་དབང་ཡུག་ལ་དབང་རྒྱུ་རབ་འབྱངུ་ཐོབ་པ་དམ་བཁྲི་རས་སུ་སོངབ་ཡིནནོ།། །བམ་པོ་བཞི་བཅུག། 
།དེ་ནས་བདྨ་རཱ་བ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའེཉིན་པོ་རྡོ་རྤི་རལ་མཚནྱགས་ཁྱོགས་བྱཅར་ནམ་པར་བལས་ཏ ༽ འཁོར་ཐམས་ཅང་ལ་བྭལས་ནས། ༣ ཆོས་ལི་དབིཔས་ 

ལ་ལྟབ་དང་] དོནོདང་ ། ཕེ་ག་དང་། ཚིག་ལ་འཇུག་པ་དང་། སེམས་མཐའ་དངདབུང་མེད་པར་ཡུམས་པ་ཡོངས་སུ་བསྒོམ་པ་དང་། འགོ་བྲ་ཐམས་ཅད་སྟིངྡ་པནུན་བོས་རྒྱས་པར་བབ | 
དང་། དུས་གསུམ་གི་སངསྐྱ་ནས་ཐམསཅདྱ་ཀི་རིགས་ཉི་སམས་ཡང་དག་པར་འཕེལ་བརྲབ་བདང་ ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་དང་ ། སངས་རྱས་ཐམས་ཅདཀིསྣ་དནྱ་ཧིས་བླ་དབས 
པའི་ལུས་སུ་ཡང་དག་པརྡ་ཤས་པར་བ་བདང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཤི་བསམ་པ་རབཏུ་དབེབ་དང་ ། དགེ་བའི་ར་བ་ཇི་ ཅབྱ་སུད་པ་ཐོབ་པ་ཡང་དག་བརམ་ཐོངབ་དང་། ཆོསཀི་ལཱསྱ | 
རྗཾས་སུ་སོང་བའིགཟུགསྱཀི་ལུག་ཡོངསསུ་དག་པར་ཡང་དག་པར་སྟོནམ་དག་ཤིད་ཅིང་ ། ཡུ་བ ོོ་བགོས་འི་ིདོས་བཅད་པ་འདིབག་སྱམས་སོ། །དེདགྱ་རྒྱལ་པོ་འོ་ | 


| 











93 ༄༅། །རིགས་དང་ལྔནྱ་གུར་ཅིང་ ། །འགོ་བ་ཀུནནྱ་ཧལ་ལོ་གང་ཡོངཔ ། །ད་དག་ཟོལ་གནོནྱ་རལ་བོ་འགོ་བའི་མཆོག །ཕན་པའོ་དོན་དྲུ་རལ་པོ་མཐུ་ཆན་འྱགར། ། 
ལཱུ ཀུན གནནརྒྱ། . །ཕན་པའ་དན་དུ་རྒྱལ་བ་མཐུཚན་འགྱུར། 


ཀཾ 


སཿ 


ཅུ 


༨༨ 


རདག་དང་བའི་ཡིད་དུ་རབྱ་གུར་ཅིང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་དབང་སྒྱརརབ་ཐྲོབ་སྟེ ) །ཆོས་དང་ལྡན་པར་ཆོག་ཀྱཾ་རྒལ་སྲིད་སྱོང་ །འགོ་བནམསྱ་ཀེབད་བ་རབྱཏ་སྐད། །དདགྱ་ཆལ་པོའི་ 
>® རེ ང་ག་་་འ་རེ་བསའ། ར་ ༣༣༢! ར་འོར་བར༽ རབ ་ོ ༢འ 772 ; 

རིགས་བླརམདྨ་ནམ་དག་པས། །ཆོས་དང་ལྔན་བར་ཆོས་ཧི་འའིའ་ལོབསོར། །ད་དག་འབུག་ཡིདྱ་རལྦ་སཾདྷ་སོང་བདྭགད། ༽ཕོགས་ནམས་ཀུནནས་འཁོར་ལོ་པོརེམི་ལྕོག །དེ་དག 
ཡོན་ཏན་གཟྲུགས་དང་རབྱ་ཏུ་ལན། །མཁས་པའྲི་བོ་དང་ཤེས་ཕབ་ཡེ་ཤས་ལྡན ། །དེ་དག་ཟི་ལནོན་མཐུ་ལ་ལཱོག་པ་མད། །བདུདྱ་ཀི་དྲགུགས་མ་ཐམས་ཅད་རབྱཏུའཇོམས། ། 
ད་དག་ཚུལ་ཁིམས་ནམ་པར་དག་པ་སྭ ། །བཟོད་པའི་སྙོབས་ལ་བསྡམས་པའི་སམས་ཀྱིས་གནས། །ལེན་འཛི་ (ཁོ་བྲ་ནམ་དགུ་ཡེད་བསལ་བས ། །རྒྱལ་བརྣམས་གྱི་ཇོས་འདེད 
རྟག་ཏུ་བརྩོན། །ར་དག་ཟས་དང་སྐོམ་དག་སྣནེ་ཧེད་ཅིང་ ། །བཞོན་དང་འྲེང་བགོས་དང་ཡློས་མང་དང་། །མཁདང་ཁུག་པ་རྒྱབ་ཏན་མརམ་དག །རྣམ་པ་མཐའ་ཡལ་ཇྲི་སཱད་གཏོད་ཤུད 
ཅིང་། ༈ཕན་པའིསམསཀིན་དཱ་དག་སྣན་བདོཚཾ ། །དེ་ལ་ཤིནཏུ་དད་པའི་སམསཁསྒྱུར་ཅིང་། །བསམ་པ་དག་པས་དགའ་བ་ཡོངས་བྱསདད ། །འཇི་གཉེནླ་མ་དག་ལ་སན་པ་ཐེད། ༨ 

།ྤ དཾ 


ཛྗ 


དག་དངོས་ཕྲོ་བམས་ཅདགཏོདེད་ཅིང་། །ཕི་དཔནཔདང་གངྒནམས་ཇི་སཱད་པ། །ཀུན་ཀྱངདང་བའི་ཡེདྱ་ཉིས་རབྱཏུགཏོང་། །ཡོད་ལ་ཞུམ་བཧིད་པ་གང་ཡང་མུད། །མགོ་ཡངགཏོངོ་ ། 
ཞང་མིག་ཀང་རབྱ་ཏུ་གཏོང་། ཟལག་པ་གཏོང་ཞེང་དེ་བཞིན་གུང་པ་གཏོང་། །ཤ་དག་གཏོང་ཞིང་དབཞིན་ཞང་ཡང་གཏོང། །ཐམས་ཅད 
ཡུསྱ་ཀུང་མི་དགའ་མད་པརགཏོང་། །དེདག་དབང་ཕུག་ཤིན་ཏུ་ཡངས་ུརཅིང་། །རིགས་དངརུས་ལྡན་འགྲོབ་མི་ཡི་རྔ། །ཁནས་ལྕེུ་ཡཇས་ིན་ཏུ་བརྐྱད་གས་ཤིང་། །སློང་བ་རྣམས་ལུ་མེ་ 
རགའ་ཡད་པརགཏོང་། །དུདག་དབང་ཕུག་ཤིནཏཱ་ཡངས་གྱུརཅིང་) །སློང་བརྣམས་ལ་ལྱུ་སྨྱིན་བཱས་ནས་ཀྱང་། །འདིན་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡུས་ཀུན། །རྒྱལ་བའིཟཱགས་ཡདས་ཇབཞེ 
ཧྲོབ་འགྱརབསྔོ། །རགཏུ་སྭོ་དས་བུ་ཡེང་སྦྲེ་པར་བད་ ) ཀམི་དགའ་མད་གསྦ རུཔམ་སྙེན་པར་པེད། །རབ་ཏུ་དགའ་ཤས་རྒྱལ་སྲིད་སྱོན་པ་དཧྲེད། )བདག་ཀྱང་གཞན་ཚྱེ་བྲན་དུ་ཤྤུ་ 
པར་ཤིད། །ཅི་འདོད་གཏོང་ཞིང་ཐམས་ཅད་གཏོང་བདུཔད ། །མྱ་སོར་གཏོང་ཞིང་དུས་སུ་གཏོངབ་བུད། །ཅོ་འྲདའི་དངོས་པོ་བྱ་སངས་བརྩ་ཐུར་བྲ་ནམས། །ཐམས་ཅདབས་མ་པ་བཞ 
དུ་མབྱཏུགཏོང་། །ཆོསྦ་ཉི་དོན་དུ་བདག་ཁར་གཏོང་བདཧེད། །ཧང་རུབ་དོན་དུདཀའབ་རབ་ཏུ་སྣོད། །སེམས་ཅན་དོན་དྲུ་བམས་ཅད་བཟོད་བརཁད། །ཨཿཤེས་དོནདུ་ཕྱིར་ལྡོག་མི་ཡུད་ | 








ཏ95}༄༠] 


རོ ;རྒྱལ་བརྣམས་ལས་ཆོས་རྣམས་མཉན་ྲས་ཤིང་། །མངོན་པར་གཡོག་ཝོར་འབུལ་བརཤེད་པའིཚ ། །འགྲོ་བ་ཐམསཅད་ཡོངསསུ་བསབ་སམས་ཀྱོས། ། 
རྒྱལ་བརྨམས་ལ་དགའ་བ་ཡངས་པ་སྐྱད ། །མི་ཡེ་གཙོ་བོ་འདྲན་པ་མཐོངནས་ཧང་། ། བམས་ལྔ་ནཕན་པའི་སམས་ཏས་རིམ་གྲོ་པད་། །དགའ་བགད་པའི་ཡིདདང་ལཱནྱབ་རང ད 
སྣོད་དུ་རྒྱར་ཉཚཾས་རྣམས་ལེན་པར་ཁྲད་། །ཅིནས་འཇིག་ཆན་འདི་དག་བདེརའགྱུར་ཞིང་ ། །ཅ་ནས་ཐམས་ཅད་བསླབས་པར་འགྱུརབ་དང་ ། །ཅེས་འྲོ་བྲ་བམས་ཅད་འགྲོལ་འགྱུ་མབར། ) 


དདག་འཐོབ་ུམ་་ཡོངས་སུབསོ། །གཟུགམཛེས་བཞིན་གྣུ་གངག་སྷནྲ་བན་པདར། །མ་ཏོག་ལུག་བཏགས་སྔོས་ཞིམ་བྲསས་པའི་ནུམས། །འཕྲེང་བྱ་ལབ་ལུའྱ་རན་དང་ལྔན་པ་ཕེ།། 
འཁོར་དང་ལྡན་པརདེ་དག་རདྱ་གུརཅོང་། ཀམཁས་ཤངངཤསེ་པའེག །བའོས་ཤིང་ར་བའ་སམས་ཀྱངམི 
`. 


ཤོག་འཁོ་རད་དགྲ་ཀང་ ། ༽ཕན་པར་སེམས་པའེ་ཡེདྲེ་ཀེས་གཏོང་བའིཚ་། ལོ 

་ཚོལ་ དག་བའལ་ས་སམབ་འར་ང་། །ས་ཚོགས་ལརག་ཤིར་རལ་ལ་ཞི། 3 ོར་ 
འབྱུང་བར། །སམས་ཅན་ཕན་ཤརྲ་ཤངཆུབ་རུགཏུཚོལ། །དགེ་བ་ད་ལྔ་རེས་སུ་སམས་ཤུདཅིང་། །སྣ་ཚོགས་ཡུས་ཤིང་རྒྱར་ ལ་ཞི་ལས། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བརྟན་པ་ཡོངསསུ 
བསོ། ༈ལས་ལ་གནས་སུ་ཕཾད་པ་གང་ཡངམད་། །དེ་དགྱ་རྒལ་སྲིད་ཡངས་པ་ཤྩིན་པརྱད། ༽གུལ་དང་མེར་བཅས་ཁྲོང་ཁྱིར་དམ་བ་དང་། 


]རྒྱལ་པོའོ་ཕྲེ་དང་གནས་སྲུ་ཆུར 


5¦ 


ཛྲ 





པ་དང་། །ཞྱིམ་དང་བཟའ་ཤིངེར་བ་སྦྱན་པདེད། ༽བསྐལ་པ་བྱརར་ཡངསུས་གྱང་མྭ་བནེ་པའི། །སྤེ་པ་འཇྲིག་རྟནསེ་ཡིགཉོལ་འབུལ། །འཇིག་ཏིནྲ་ནམསྦ་ཀི་ཕ་འོལ་ལིན་གས་ཤིག ་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕ་འོ་ལ་སྟོན་པརྲེད་།ེ །ད་དག་ཐོགས་བཅུའི་སློང་བམང་བོ་དག །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མེཐོང་བར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །མྨོཔབ་ཐམས་ཅད་ཤིད་ཏུ་མགྲུ་དབས་ཤིང་། ཤིན 
དགར་འགྱུར་ད་བཞིན་སྤོ་བདྲ་བྲད། །ཅུ་གསུམ་རུལབ་ཀུ་ིས་ཅིངབ་སོསཔ། )སྐྱསུ་འདུལ་བ་ད་དག་སྤོད་ཡུལ་ལ།། །རབ་ཏབླམབས་ཏཱ་བའོལ་ཧོནབ་ས་པཤིད་ ། །དེ་དག་ལུས | 
དཾ་ཡོངས་སྐུ་སོ་བའགེད། །ཆསྣ་རམས་འདེ་ལྱ་ཀེ་མ་སུ་ཞིག་ཞུགས །།གང་ལ་ཞུགས་གྱུར་ཇི་ལུར་ཞུགས་ཟུར་ཅས་ ] །དེ་དག་ཆོས་དངས་འདི་ལ་ནམ་ལུ་ཡང་ །།སིན་བཞིས་མས་ལ 
རྣམ་པར་ཐོགས་པ་ཨཾད། །ཆོསནམས་གང་ལཆོས་ཏས་ཆགས་མད་པར། །ཡེ་ཤེསྦ་རུལ་ཤསད་དག་ཡོབོས་གུ་བ་ོ་།ཆོསཀྲི་ཚུལལདན་ཡྤོསུ་བསོ།།གགོའི་ཚུ་ལཤག་དགག་ལློངུ་བསྡོ་།ལས་གཞ 
ཡངྡ་རམ་པར་ཏོག་པ་ཨཾད། །རྣམ་པར་སྙིཾན་ལའཔགནས་པརམཾ་པེད་དེ ། བང བ་ཏིན་པར་དབཏུ དཔསརང་སྭ་ཀང་ །ཆོས་ཉོད་དེས་ལས་འགལ་བརརི་བད་དྲོ། །་ 
ལུས་ལྔ་ཆགས་པདདེ་དག་ནོ་བེད་དེ། །སེམས་ལཁད་དེ་དག་གཞས་པར་མི་ཧོད་ད། །ལསྱ་ཉིས་དདག་བོ་འཇུག་མི་ཧེད་ད ། །ལགྱ་ཀིས་སེ་ཤེས་ཏེན་ལ་འང་འཇུག་སི་དེད།། 





ཀྐ ༄། །ལསྱ་ཀྱིས་ཡཱ་ཤེས་རྟན་ལའཔའཇུག་མྲེ་བད། །འདས་པའི་ཆོས་ལ་ཉོག་པརམྲེ་བདད། །མ་འོངས་ཆོས་ལའང་བོནོ་གེཏོངམ་ཧེད། །ད་ལྟར་ཡོད་ལའད་ 
༣ ༤༨ ༤ 


གནས་པར་མི་བད་ད། །དུས་གསུམ་ཀྱུན་ལས་ནམ་པར་དཔེན་པའ་སྐྱེས། །ད་དག་གཟུགས་ཀྱི་ཕདོལ་བྱནེགྱུར་ཅཱང་། །ཚོརབ་འཛུཤེས་འདུ་བདུ་ཡིདྡ་ནམས་དང་། །འཇེག 
ཉིན་ཀུན་གྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གྱྱར་ེ ། །དག་པ་ད་དག་དམའ་ཡེདམ་འགྱུར། ཕུང་པྒོ་ནམས་དད་ཁམས་ལ་ཡོངས་བཙོལ་ཅིང་། ཀྒྱ་མཆདདེ་བཞིན་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། །སམས་ཀྱི་ 
ནྣུམ་པ་སྭ་ལཱསྣནམ་གཞིགསྱ་ཀང་། །གང་རུབ་དངོས་ཨུ་གང་ཡང་མེ་རྭད་དོ། །རྟག་ལ་ནམ་ཡངཆགས་པད་མེ་བད་དེ། །ཆད་པ་ལ་ཡངདེ་དག་སམས་མེ་འཇུག ]ཆོས་ཉིད་ཡོདདང 
མདཔ་མ་ཡིན་ཏཱཾ། །གཅཾག་ནས་གཅིག་བརྒྱུད་ལས་ཀྱཔམ་ཡུས་ཤས། །སམས་ཤྱ་ ༈ག།བངྱ་རཱབ་ཐོབ་མེ་ཤེད། །ཆས་ཉིད་ལ་ཡངད་དག་མེ་གནས་ཏེ། །ཞིངེ་ལའང་ད་དག 
གནས་པ་མ་ཡན་ནོ། །དུས་གསུམ་ཆོས་རྣམས་ཀུནཀང་ཡོད་པ་མིན། །དེ་ལྟར་ཧཱན་པ་ཆེས་འདི་ཀུན་རྟག་ཙངེ་། །ཇི་ྟརྦ་ཱལ་བ་ཱནྱ་གིས་བཏུག་མཛུད་པ་། །དེ་ལྟར་དེས 
ཱུ བཙམ་ནམ་ཡང་རད་པ་མན། །སོད་པ་ནམས་ལ་ཡེ་སྭ་རོངས་པ། ད། །གབའི་ལམ་དང་འགལ་བརྒམྲི་པད་ཅང་། །ལས་ཉི་ལམྷ་ནམས་ཡོངས་སུ་རྲོད་བད་པས། །སམ 


ཆིང གེ 


༄ཨ༤ེ༥ཆ 








༠ ཅན་ལམ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སློད་ཐད་ཅིང་ ། རྱུར་གཅས་བྱསན་དང་བཅག་པར་དེ་ལྟ། ཏོག །ཿ།ཤེས་མཁབས་པས་གང་ནམས་བྲ་རོད་མཛད་པའི། །མཁས་པའི་ལམ་ལད 
༤༧༣༥ ༤ > ༣ ༠༨༤ ༡ ༣༢ .-- ( < ༽ ` ¬ | 
དག་སྤོད་པྲེད་ཅིང་། ོས་་ག་གགས་གང་སས། །བངརུབ་ཚུལ་ནི་མེ་ཡེགཙོ་བོས་རྟོགས། །ཆོསྡོ་ནམས་སྐྱེ་མེད་འཇིག་པ་མད་པ་སྟེ། །འགྲོ་བཀུནཏུ་ 
གད་ཡོང་འཕོབ་ཡད། །ཆས་རྣམས་སྒྱ་དངཤེ་འཕོ་མེད་པར་ཡང་། , 'རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀྱེཆུལ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཏོགས། །ཆོས་རྣམས་གང་གེརང་བཞིན་རྣམ་༨ཀེས་པ། །དནི 
རང་བཞིནདངོས་ཡོད་མེ་ཏོགས་། །དངོས་མད་རོག་མད་ད་དག་རབ་ཏུ་ཤེས། །བད་གཤགས་ཡེཤས་ད་དགྲ་ནམ་བར་མཐོང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་དང་ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
སམས་ཅན་ནམ་པ་ཞེང་གྲི་ནམ་པར་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ནམ་པ་དྲསྡུ་ནམས་མ་ཡུས་པའི། །ཆསྣ་ནམས་མཁས་པས་གང་ཡང་བ ད་པ་མད། །ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་གཟུང་བརབ 
བམད། །ཇི་ ད་སམས་ཅནྱ་ཧལ་བས་སཛས་རྒྱས་པ ། །དེ་ཡི་ཆོས་ལའངཆོས་ནི་དངོས་མེད་ད༽ །དེ་ཡང་དུས་དང་ཆོས་སུ་བྲདོད་པ་ཡེན ། །ཆོས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བཅི་འདྲ་བ། ། 

༣. ༽ ˆ ££: “༨ ¬ 
ད་བཞིན་རཾ་དག་ཡོངས་སུ་ལྔོ་བ་ཡྲད་། །དྭསྱ་ཀད་འགོ་བ་ཀུན་ལས་བསད་བས་ཏ ། །ད་ལ་ཀུན་ཏུ་དཔའ་བོ་ཡོངས་སུ་བསོ། །དགེ་བའྱིར་བ་ཐམས་ཅད་དཔམཉམ་པ་ཧིདྱ་ཀྲི་རྫས་ས 





༠༦།༨༣༠། 


(༣༡ཞ»༨ེ་ ༧ 


༦9» 


།སོང་བ་ཞེས་བ་བ་སྟཾ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བླ་དུག་པའོ། ་རྒྱལ་བའི་སྲུས་དག །བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པྲོ་ནམས་ཉི་ཡོངས་སུ་ 
བླསོ་བ་འྲགོ་བྲ་ཐམ་ས་ཅད་ནཤམ་པ་ཤིདྱ་ཧྲ་རེས་སུ་སོང་བཞེསྲ་བ་བ་བདུན་པ་གང་ཞན ། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སས་དག །འདི་ལྭ་བརྲ་རུབ་སེམསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པྲོ་བམསཅད 
གཏང་བའི་དམིགས་པ་ལ་བརོན་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡརའ་ཏུ་རྟན་པ ། ལྷུག་པའི་བསམ་པས་ྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཡོ་དམ་ཧིར་མེ་ལྡོག་པའི་བྱ་ཅོན་འགུས་དང་ 
ལྡུན་པ ། བླམས་ཅད་གཏང་བའི་བཟོད་པ་དང་ལྡན་ཞིངེ་། ན་ལ་གཟོན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། གསམ་གཏན་འགམ་ཀླས་པ། རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ལ་མཁས་པའོ་རྔེས་སུ་ཞུགས་པ། 
ཤེས་འབྱ་ཀྱ་རུལ་དད་སྣནམ་པདདཔོད་པ་ལ་མཁས་པ་། འ ཐབྲ་ཐསསཅདྱ་ཀི་སམསྦུ་ཀསྦ་ནུམ་པར་ཡེ་བའི་དགེབའི་ཆུ་བ་ད་ལྡན་པ །  ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ཡུང་དག་པར 
བསྡུས་པའེ་དགེ་བའིར་བ་དང་ལྡན་པ ༽ ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའིལས་ ཅདྱ་ཉི་དག་བའྱི་ར་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲི་ཕོགསམངོ 


= 





་ལ་རདྱ་ཏུ་བརོནོ་པར་ཡེད་ལྭ་བྲད་པ་དང་ལཱན་པ ། འགྲོ་བ་ཐམས 
པརྨ་སྩོབ་པ་དེ་དགེ་བའྩི་ར་བྱ་ཆུང་དྲ་ཅ་བར་སོགས་ཀྱང་རུང་ ། དགེ་བའྱིར་བ་ཆེན་པོ་༡བར་སོགསྱ་ཀངརྩུང་། དགེ་བའྲི་ཝ་བ་ཡངས་པ་ཉེ་བར་སོགས་ཀང་རུང་ ། དགེ་བའྱིམ་བྱ་མ 


༠༠ ཆེའ་པོ་ཤེ་བར་སོགས་ཀང་རུང་། དགེ་བའྩིམ་བ་ཚད་མད་བ་བར་སོགས་ཀྱང་ནུང་། དག་བའི་ར་བླ་སཚོགས་མང་པོ་རཱལ་ཙུམ་ཡུན་ཆད་ཉ་ར་སོགས་ཧང་རུང་ ། དགེ་བའི་མུ་བ་གཞལ 
དུ་མེད་པ་ཉཾ་བན་སོགས་ཁྱང་དུང་ ། དགེ་བའྩི་ཅ་བ་བསམ་ཐིས་མི་ཁུབ་པ་ཉེ་བར་སོགས་ཀངརུང་། དགེ་བའི་ཚུ་བྲ་གངས་མད་པྭ་ཉེ་བར་སོགས་ཀྱང་རུང་ ། དགེ་བའི་རུ་བ་མུ་མད་པ་ཏེ 
བརྡ་སོགསྱ་ཀངྦ་རཱང་། སངསྤྱ་རས་ལ་དམེགས་པའི་དགེ་བའྱེཆ་བ་ཉི་བར་སོགས་ཀྱད་རུང་ ] ཆོས་ལ་དམགས་པའེ་དགེ་བའྱི་ར་བཅ་བར་སོགས་ཀངརུང་ དུ ཚུལ་དེ་བཞིའ་དུདག 
འདུན་ལ་དམིགས་པ་དང་ ། དགེ་བའི་བཤས་གཉན་ལ་དམེགས་པ་དང་། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཐབས་མཁས་པ་ལ་དམགས་པ་དང་ ། ལགས་པའི་དགེ་བའི་མ 
བའིསམས་བྲསོམ་པ་ལ་དམོགས་པ་དང་། ནང་ལ་དམིགས་པ་དང་ | ཕོ་རོལ་ལ་དམིགས་པ་དང་ ། དགེ་བའྱི་ཚ་བྲ་ནམ་པ་ཐདད་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཚོགས་ལ་དམིགས་པའི་དག་བའྱིར་བ | 
ཉི་བར་སོགསྱ་ཀངརུང་སཱ ། དགེ་བའྱིར་བ་དེ་དག་ལ་ཡོངས་སྐུ་ལྤོད་པ་དང་ ། ཉེ་བར་གནས་པ་དང་ ། འཇུག་པ་དང་ ། ཡུང་དག་པརབླ་སབ་པ་དང་། ཉཾ་བར་སོགས་པ་དང་ ། ཚོགས ། 
སྱུ་བ་བ་དང་ ། མོས་པརྭ་ཤ་བདང་ ། ནམ་པར་སླང་བ་དང་ ། རྣམ་པར་སྟོན་པ་དང་ ། རྒྱ་ཆེར་པུད་པའེ་མབཕོད་པརབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་སམས་དང་ལྡན་པ ལེམས་ཅན་དྲམལ་བ། 





ཡཿ ༄༅༅། །ཏུ་བཅད་བ ། དབང་པྱོ་རུ་བ་ཤིནཏཱ་བསམས་པ ། ཤྱ་བའི་ཚུལ་ལ་རབཏུ་ཞུགས་པ ། ཤནེ་ཅི་ལོག་མད་པར་འགོ་བ ། སངསྐྱ་ཧཱསྱ་ཉི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀེ 

ཤ སཱོདངུ་གྒྱུརཔ་ འགོ་བྲ་བམས་ཅདྱ་ཀི་བསོད་ནམས་ཀོ་ཞིངདུ་བུང་བ ] སཔསྤྱ་ཧས་ཐམས་ཧདྱ་ཁི་ས་བཾནྱཾ་གིས་བླརབས་པ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དག་བའྱི་མ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས 

+ ། ཤནེཏུགསོལ་པ ། དག་བའྱིཝ་བྲ་ཐམས་ཅད་ལསྭ་ཀངབ ། སབསྦ་རུསྱ་ཀྱ་སློན་ལམྦ་ཀྲིརས་སུ་སོངབ། སབྱྒྱ་རསྱ་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱུ་ཕང་བའི་སེམས་དང་ལྔན་པ་ ། དེ 
| བཞེནགཤག་བྭ་ཐམས་ཅད་ཅི་འཕྲིན་ལསྤ་ཉྲི་རྫས་སཱ་འབྲང་བ ། རང་གི མསྱ་ཧཱ་གྷོ་སབས་ཧཱད་པ ། འདས་པ་དང་ ། མ་ཤེན་པ་དང་ ། དུ་ལྕར་བྱང་བའིསངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བ ¡ 

སབསྐྱ་རསྱ་ཀེ་འཁོར་བམས་ཅད་དུ་འཐུཔབ ༈ སངྦྱུ་རས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ུག་གི་སོབསྦ་ཀེས་གུང་བ སངསྐྱ་ཧས་ཐམས་ཅདྱ་ལེ་ཡོན་ཏནྱ་ཧཾས་ཡང་དག་པར་འཁགས་པ ] མཐྲེ་རཾསཾ 

ལ་ཆགས་པ་མད་པ ། སྐྱིདཕ་ལ་ཡོ ཨཨུ་འཛིན་པ་མད་པ ། མངོན་བར་འདུ་བད་པ་ལ་ཆགས་ མེད་པ ། དག་བའྱིམ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སོ་བད་ཕེད་པ ། འགོ་བ 

£ བྲམས་ཅད་ཀྱི་བ་སོདནམས་ཀྱི་གཏེ་དདུ་གུར་པ ། ཐམས་ཉད་དང་ལྡན་པའིནན་ཏན་ལ་འདཏུ་ཞུགས་པ ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅདདགབ་པའི་གངུགས་སུ་རྒྱུར་བ ! འགྲོ་བ་བྲམས་ཉད་རབ་ཏུྐ 


༠ཿ པའི་ལཱམྱ་ིས་མངོནཔར་འདོན་པ་ ། སྐམས་ཅནྲ་བམས་ཅདྱ་ཀི་དགེ་བའྱེ་ཝ་བ་བརྟནབདྲ་ཧུད་བ ། ཡུལ་ཐམས་ཅདད་ཡོངས་ཨུ་བྱསོ་བ ། ཐམས་ཅདམཌན་པའེབངཆུབ་་ཀྱིསྤོ་རུན་མི་འཆད་ 
བརའུཤེདཔ ། ཡེ ཤཱསྱ་ཀྩི་རལ་མཚན་ཡངདག་པརགཟུགས་པནྲ་ཤད་པ ། ལམཆན་པོ་ནམ་པརསྣངབ་ལ་བྱཆོནཔ ། འཐོབ་བམས་ཅད་་ཉིས་བལྟན་དོན་ཡོདབ་ལ་ཞུགས་བ། 
འཇིག་ཏན་ཐན་སཅདྲ་ཧྲིདོམ་སྦོངབ ༽ རགྱ།ུམནེ་པའི་སམས་དང་ལྡན་པ ། ད་བཞེན་གྲ གས་པའི་རིགས་གུ་རིགས་དང་ལྡན་པརྲ་བུང་བ ། སབྐྱ་ཆྭསྱ་ཀི་རགེས་ནམ་པར་དག 

པརརབྱཏུ་སྐྱས་པ་ ། ཡོན་ཏཏྱོག་དྱཧིལ་འཁོ་ཆན་བོས་སྣྲོན་པའིགནསེ་སྤུ་རུར་བ ། འཇིག་རན་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀི་ཉིན་དྲུགུར་པ། ། འྲ་གོབ་ཐམས་ཅདྱ་ལི་གནས་སྤུ་གུར་བ ། སེམས 
།མགཏདྡ་རམ་པར་དག་བ་ལ་ཡང་དག་པར་གཞོག་པ ། དགེ་བ་ཡོངས་སུ་བཝུ་བ་ལ་ཡུང་དག་བརབྱརོ་ན་བ ། ཤངྒ་རུབ་ཏུ་སམས་བསྐྱེད་པའི་བནྱེ་ཟློརབས་དང་། ལྷག་པའི 
བསམ་བྱ་རུས་མདབས་ཡོངག་སུ་བཟངབ་ད་དག་བའིཅ་བ་དདག་བོད་པའིཚ སམས་འདི་ལྟར་སྱེདད ། དག་བའྱི་མ་བ་གདྲརུབ་སམས་བྱ་སིད་བས་ཡམང་དག་པར་བཟུང་བ་དང་ ། 

བངྲ་རཱགཏསམས་བྱ་སྐིད་པས་བསམས་པདང་ ། ཤངྱརུབྱཏསམས་ བྱ་སྐེད་པས་བརྟན་པ་དང་ ། ཤངཆརུབཏུསཾམས་བྱསྐད་བའི་བསམ་པ་ལསྱ་ཀུང་བ་དང་། ཤངཆུབ་ཏུ་སེམས་བརྒྱད་བག 





༠ །ཕནཔ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། འགྲོབ་ཐམ སཅད་མ་ཡུས་པ་ལ་ཧྭོངེ་བཅ་བདྲ་ཤིད་པ་དང་། _ཐམས་ཅདམཁྱིན་པའི་ དོ་ཡུཡདུ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་དང་། 
ˆ ཧྒོབས་བྱའུ་ལ་དམེགས་པར་བྱསོན་བ་དང་། སྟོབས་བྱཅའིདབིངས་སུ་ཨངདག་པར་བླསྲབས་པ་དང་། དག་བྱིཔ་བའི་དགིངས་སུ་མངོན་ལན་བླགབས་པ་དང་ ། དགེ་བའྱི་་བད་ 
ཡང་དག་པར་བ བས་པ་དེ་དག་ལསྐ་ནམ་པརྩཧན་པ་གདུབཿབད་ཕིམའི་མཐའི་ །མ་པའི་མུར་ཐུག་པར་ཐང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྱུད་པ་ལ་སྤོད་པ་དང་ ། འགོ་བྲ་བམས་ཅད་ལ་ཡོངས 
སབནག་གར་བླམས་།པ་། ོད དོ ད་ུབ་སོ། ' སགས་ུྷསིཁམས་ ཐམ་ཅད་མ་གགོསཅ་གས་ངམཐུད་པམདཔརས། སོ 
” ཅན་གཅིག་ལ་ངོ་ག་བ་ད་བཞིནདུ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ཝུས་པ་ལ་ཡང་ཡོངས་སྲུ་ལོ་བར་ཤཾདདེ། ད་འདིལར་ཡོངས་སུབསོའོ། །འཇག་ཏནྱ་ཐིཿཁམས་ཟངས་མད་པལན་པོ་ཆས་ཡོང་ 
ཅ་གཅིག་ལ་ངོ་ལབ་དེ་བཞིནུ་སམས་ཅན་ ྱི་ནས་རྡ་གཅིངགོས་ཉོས་ངེས་སུ་གདབ་དང་ ། འཇིག་རནྱི་ཁྲལ 


༦༦ ཡིང 


བཿ སིལ པི \ ེ -\,#-.»,2 རྣ ་ ¬(2:2( > ༢༢༨ 
§ སྤུ་རས་པ་དང་། རིན་བོའཾ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ཆལ་བརྡགང་བ་དང་། འཇིག་ཏནྱ་ཟིཿ ཁམས་ཟངས་མདཔ་གོསྱ་ཉེས་ཆྣམ་བར་དག ཧེ འེང 
# སྦྱུམས་མདང་ ། བཡིསས་སིིོའི་འ་རིམ་ལོས་ཡོངས་སླུ་ས་པ་དང་། འཇིག་ཏནྱ་བེཿ ཁམ་སྲ་གངས་མད་པྱ་རན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིསྣ་ནམ་པརམཛེས་ཤིང་ ། 





༠༢།ལྕབ་ལྷུབ་ཀྱིམ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ་དང་ ། འཇྲིག ཏནྱམསྲ་གཡས་སད་པ་ནབེུན་པོ་་མཐའ་ཡུས་པས་ཁུན་བརྡདུའལགས་ཤིང་། ནོད་བུ་རན་ཕོཚས་ཡོཝས་སྤུ་རས་པ་དད ། 
འཇིམ ཉན ཁམསྦ་ཟལས་དལ་མཉཏོག་ ས་སའ ཏོག་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་ཡེདཾས་སུ་རྒྱས་པ་དང་ ། འཇེག་ཏནྱ་ཧི།ཁམསྲ་གངས་མད་པ་ 
ཡ་པྲ་བ་དད་པྡཱན། ཞིང་། ཁ་ཟས་ཞིམ་བོ། ཚོགས་པ་དང་ ། འཇི་ དིག་ཏུནྱ་སི། ཁམསྲ་གསས་ཡད་བ་གསུ་རདང་། དྲང་དང་ ། ནོརྦ་བི 

ཡགས་གིས་ ིང་ ། ནོརྒྱ་སི་དགོགགིས་ཡོངས་སྤྱུ་རས་པ་དང་། འཛེ ་བམ་སམད་བརིན་གོཚའདནས་རོ ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ༈ ལྷུར ཀ་གས་ཐམས་ 
ཅུདྱ་ཀིརེ ཉས་ཀུནནས ཤེ གྲགས་ངས་ཡོངས་སུུ་ཧས་པ་དང་ ། འཇེག་ ནཔ།ཁམསྤ་གངས་མདཔ་རིནཔོ་རསཚོ ལོ་ན གྱིསརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡོངསསུ་བརྒྱན 
ཅིང་། ོང དོར བ་་འསྲལ གཡ་ལའིམ་དྲག་རར་སེན་པསོ མས་པརམ་རྒྱུཅིག ་ ཙིག སོང 
གཅིག་ལ་དི། ཇི་ལཱ་བ ་དེ་བཞིནདྭ་སོང་བྲ་བམས་ཅད་མ་ཡུས་པ ལ་ཡོངསྲ་སུ་གཏོང་ཞིང་། སླེད་བར་རེ་ལ་ཡང་ལཱ་མོའི་མཐའ་བྷསལ་བའིམུ་ཐུག་ ཨཅཱཚེམ་བའཔེདྱ་ཀང་ཡོཁསསྤུསོ 





ཨཏ།༄། །བར་སྦྱ་ཀུབཉག །པོར་ལྡོག་པརསྦྱ་གུར་ཅིག །དཾཿམཿ་འདི་ལཱ་རྒ་སཱ་མང་པའིསམསྭ་དང་ ། འདོད་ཆིངྲསད་པ་ཨད་པའི་སམས་དང་། གྲགས་པ་འདོད་པ་མེད 
¬ པའེསམས་དང་། འཐོད་པ་ཡོད་པའིསམས་དང་ ། མ་དནནད་པའིསེམསདང་ ། ཐམསཅདམཁལིན་པའི་ལམ་ལྔ་ཐཡོམཨད་དེསམས་དང་ ། གཏངབ་ཤིན་ཏུ་གཏོངབ་འི་སམས་དང་ 
ཤཱ ཧཾང་བརྩ་བའི་སེམས་དང་། ཡོངསསུ་༠པཱནེ་བདབ་བཞི་སེམསདང་ ། ཐམས་ཅད་མའུནཔའི་ཡལ་ ས་ལ་འབ་ཏུ་དགོད་པའི་སམསྭ་ཁིས་ཡོངས་སུ་གཏོང་བརྩ་གུར་ཅིགཙས ། དེ་ལྟར 
བེ བང་ཆུབ་སཾམས་དཔའཿ མས་དབའཆེན་པོ་དོག་བའྱི་ར་བད་དགུ་མ་འཇོས་པའི་བྐསལ་པའི་མའརག་ བདང་ ། འདོད་པའི་སྨན་པ 

གཞན་ཡྲཧངྦ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་ངཔ 

ྗྷ ཅད་ལ་འདི་ཚུར་ཡོངས་སུབསོ་ཱ ། 
༼- དྲ་བས་གཡོགས་པ་དང་ ། ཞིན 


གཏང་བའྲི་ཤརཡོངས་སུུ་བོའོ། ཏྐ 
འཚན་བོ་དགེ་བའྱི་ར་བུ་ད་དག་སམས་ཉནྱ་བེ། ཁམས་ལས་སམས་ཅན་གཅིགྱ་བཔམ་མུད་བ་མདེ་པདྨ་གས་འདིང་ ] སྐམས་ཅན་ཐམས་ 
འྗདིག་ཉཾན་ཧཾ་ཁམས་ཟངས་མད་པྱ་གང་པོ་ཅང་ཤེས་ཡུན་ལག་བདུན་ཤིནཏ་གནས་པ་གསར་རྱི་ཧལ་མཚན་དང་ ། གསུར་རྱི་སྐན་དྲང་ ། གས་ལ | 
འྱིསནན་ཐམས་ཅདྲ་ཅིས་དགྱཏ་བན་པས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་སྨནེ་པ་གེད་པའགྱུར་ཅོག \འཇིག་ཏིནྱ་ཧིཌོཁམས་གངས་མད་པ་ཏའྱི་རལ་ལོའི་སྤམཉས 





༠༠།ཤ་པ་དང་འྲད་བ་ཏའྱི་ཧན་ཐམསཅདྱ་ཀི།བྱ་གན་པ་། ིནཔོ་འྱི་སན་སུགག་དཚོགས་དང་ ཡུན་ལག་གྱི་རན་སྣཚོགསྦ་ཅིས་བྱསནཔས་ཕོངས་སུ་གང་བའི་སྣནེ་བུཧད་པར་རྒུར་ཅིག | 
འཇིག་ཉནྱ་ཧིཿིཁམསྲ་ཁབས་མད་པ་བུདམད་དང་ ། རོལ་མོབརུཔབ་དང་ ། དལ་བ་ཡིདེདུ་འོང་བའྲ་སྒ་དགངས་དང་ལུན་པ་དང་བཅས་བས་ཡོངས་སུ་གང་བའྱི་སྦྱེན་པ་བཾར་པརྒ་གུར་ཅིག །འཛིག 
རུན ཁམས་གངས་མད་པ་བུ་དངབུ་མོས་ ་གངག་ཤངྱ་རུབྱ་ཟི་ཨམས་ལ་གནས་པཀྲིང་ ། ི་མའི་མཐའ་བོས་ལ་པའི་ཕུར་ཐུག་པརྨ་སོངབརའི་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་གཏོངོ་བྱུ་གུར་ཅོག །འཇིག 
རནྱ་ག།བམསྲ་གངས་མེད་པརང་གི་ཡུསྤ་ཅེས་ཡོངས་སུ་བཀཔྟས ) བང་ཆུབྱ་ཉིསམསྭ་ཉི་སོབས་ཤིནེཏུ་བདོ་བའི་ཡིདྱཱ་ཧིས་ཡོངས་སུ་གཏོང་བརྩ་གུར་ཅིག )འཇྲེག་རྟེན་གྒྱ་བམས་གྲལ། 
མེད་བའང་གི་མགོས་ཡོངས་སུ་བཀངེ། ། བག་ཡོད་པའི་སམསྭ་ཅིས་ཡོངས་སུུ་གཏོངབར་ཆུམཅིག །འཇིག་ ན་ཟ ཁམས་གབས་མེད་པ་རང་གྲོ་ལུས་ལྕ་བུང་བཞི་མིགགས་ཡོངས་སུ 
བཀངས ། མཿ གི་སྨཾནེ་པ་པུད་པརུ་གྱུམ་ཅིག །འཇིག་ཏིནྱ་བིཿཁམས་གངས་ཡེད་པ་ཤདང་རྐང་གིས་ཡོངས་སུ་བཀང་ས ། སྣུག་བསྔལགྱེས་ཉམས་པ་མད་པཌི་ཡིདྱ་ཙི་དབང་ཕོས་ཡོབ། 
སུཿ ་ །འཇིག་རྟནྱཧི་ཁམསྲ་གངས་མད་པ་བདག་དབང་བའྱི་ཆལ་པོའྲི་གེད་དང་སྐྱོད་པས་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ ] སྲེད་ཀྱི་སྨནེ་པ་ྲདཔརགྱུར་ཅིག །འཇེག་རནྱ་བ་ཁསས 











༠༠༡! ༄ྲ༄༅། 


།གངས་ཡེད་པྲ་བན་དང་ལསཧད་པའི་མིས་ཡོངས་སུབ ཀང་སྟ གཏང་བྲ་བསས་ཅད་ཡོདས་སུ་གཏོང་བ་དང་། མ་འདྲེས་པར་གཏོངབ་ཆན་པོའི་སེམས་ལ་གནས་པས 
2 །སློངབརཡ་ཡང་ཡོངས་སུ་གཏོངབར་གྱུམཅིག །དེབཞིནེ་དུ་སེམས་ཅནྱ་ཐི་ཁསསྲ་བམས་ཅདམ་ཡུས་པར་ཡོངས་སུ་བཟུངས ། སཾམསཿནྱཀི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལས་གཅོགྱ་ཀུང་ ད 
ཤཱ མུཆུད་པ་སད་པར་སློང་བགཙགེ་ལ་ཇྫི་ལྟ་བརསློངབ་ཐམས་ཅད་ལའང་ད་བཞིནེ་དུ སུམས་ཉཅནདནྡ་ཞིང་ཡངྒ་ལི་མའས་ཐའི་བྷསལ་པ་འིམུརྦ་ཐུག་པརཚོམ་པར་པུད་བརྒྱག་པཅིག །འཇིག 
, རནྱ་ཧིཿཁམས་གཅིག་ཏུ་མི་མའི་མཐའི་བྷསལ་པའི་ཨུར་དུག་པའ་བདྲ་རུབ་སམས་བཔའི་སྙད་པ་སོངཅོང་ ] འཇིག་ཏནྱ་ཧཊཁམས་གཅག་ཏུང་ལཱ་བ་ད་བཞ དུ་འཇིག་ཏནྱ་སོ།ལམས་ཆོས་ཀྱི་ 
༩ དབངས་གྱས་ཀུས་པ ] ནམ་མ་ཁའི་དབེདསྭ་ཉི་མྦབས་གཏུགས་པ་ཐམས་ཅད་དའང་སེངྡ་དརན་པོ་ཡངས་པས་སོདས་སྱྱུ་བས་པའི་སམས་དང་ སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙང་བཙ 

བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རམྲ་ག་ཊྲེད་པའཚ དའྱི་རུས་བདག་གིསམས་སྦུནོཔ་ལས་ཕེཿ་ལོག་པརམྱ་གུར་ཏིག །གཏོང་བའི་སམས་ཀྱམ་ས་གོལ་གཏོགས་བཙམ་ཡང་སྒོ་བར 
མ་གུམཆིག །བཾ་ཡང་འདི་ལ་རཆགས་པསེད་པའིསམསདང་། -ཤིནཏུ་གཏོད་བའི་སམས་དང་ ། བདགཉིདེ་ཡངས་པའི་སམས་དང་ ། ཟབ་པའི་སམས་དང་། ལགས་པར་ཡོངས་སུ་སྡུད 


རཾ 
རཾ 
& 
ཧཾ 


ཨ༠།པ་འི་སེམས་དང་ ། མངོན་པརམ་ཞེན་པའི་སེམས་དང་ ། ཆོས་ལྲ་སོག་མད་པའིསམས་དང་ ། ཡིད་ཤོནྷཏུ་ཐུལ་བའི་སམས་པང་ ། མའཁྲུགས་པའི་སམས་དང་ ། གཡང་བམད་པའི་ 
སཾམས་དང་ ། རིན་པོ་ཚའི་རིགས་སྣཚོགས་ཐོབ་པའི་སམས་དང་ ། གེ་ར སགས ་མི་སེས་སདང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མྲ་ལས་པར་མངོན་པར་འཚངྱ་ར 
བྲ་བ་བའི་སམསདང་ ། བསྔོ་བཟན་པོའོ་ཇེས་སུ་འབང་བའིསེམས་དང་། དོན་སི་ཆོས་ཤིནཏུ་ཏོགས་པའི་སམས་དང་ ། ཡ་ ཤེས་ཆེན་པོའི་ས་འབྱ་ཏུ་ཐོབ་པའི་སམས་དང་ ། སམས 
ཅནྲ་བམས་ཅདྲ་བམས་ཅད་མཁེེན་པའི་ལ་ཤེས་ལ་དགོད་པའི་སམས་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བཅན་ལོ་ཡུངདག་པར་བསྐྱད་བའི་སེམས་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་ཡ་ཤཾས་ལ་འཇུག་པ 
གངདག་བརབསྒྲུབས་པའི་སེམསྦ་ཀིས་སྦནེ་པརྱ་གུར་ཅིག་ཝཾས། \ དཾ་ལྟརཧྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོ་སམས་ཀཿ དཅིག་འར་ལ་ཤེབརབསགས་པའི་དག་བའི བཱ 
ནདག་ཡོངས་ཨུ་བསྔོ་ས ། སཾམས་ཧན་དདག་ལེངས་ དྱ་ཀིས་འཕོབས་པ་མད་པ་ཡོངས་སུུ་རོགས་བད་བ་བའི་ཤར་ཡོག་སུ་བསྔོའོ། །དདགུ་གི་བསོདནམས་མོ་ཟད་པ་ཡང་དག་བར 
ག་མོ ས་ནས་དོགས་པའ་དབཟམ་སཅདཔདྲབཔར་ འི་ལས །དགགགི་བདཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ 
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༣ 





༨ ༤༨༨ ༤ .༽( `. ༨ ༨ ±= མཾ < ` 
མསད་ལས་ཕོར་མི་ལོག་བརབ་བའྲི་ལིར་ཡོངས་སུ་བསོའོ། །དདག་གིས་སཁཕྤྱ་ཧསྲ་བམས་ཅད་མཐོང་ཞིང་མཆོད་པ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་བདབ་བའིར་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །དེ་ཕག་སམན 
དཱ །ཧྱཧི་ཁམས་ཐམས་ཅདྭནཱ་ཉམས་བཡེད་པའྲི་ཕིར་ཡོངསསུབསྔོའོ། །ད་དགུ་ཕྤེ་མས་ཅནྡ་བམསཅད་ལ་སམས་མཉམ་བསྔརས་པརདག་པའ་འགུར་བའི་ཤུར་ཡོངས་སུ་བསོའ། །ད 
| དགསམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀི་མི་ཁམ་པ་ནམ་པར་སོང་ཞིང་ ། ཐམསཅདམཁཱན་པའེ་ཡ་ཤེས་ལ་བཀུ་དགྲོད་པདབ་བའྲི་པོར་ཡོསས་བསོའོ། །དྭ་ཆར་ཡོངསསུ་བསོ་བའིཆ་ཡད 
བར་ཞིར་སེམས་བབ་ཏུ་དགའ་བས་ཡོངས་སུ་བསྔོལ། འདྲི་ཆུར་སུམས་ཅནཐམ་ས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་བའེ་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །སྐམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པའི་སམས་ལ་ 
རོ ི་ རི ༨!" ༣ ༨ ར<: ༡བྲ་༡ 2 5།ང། ¥2 
གནས་ཏཾ་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །སེམས་ཅནྲ་ཐམསཅད་ལ་གཏང་བའི་སམས་ལག་སྲུ་ང་བ ་ལ་གནས་ཏ་ཡོངས་སུ་བསོའོ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ ་ལ་གཏཔབ་ཡང་དགུཔའ་བསྡུས་དའ་ 
སམས་ལགནས་ཏལཡོག་སུབསྔོའོ། །སེགས་ཅནྲ་བམས་ཅད་མངོན་པར་མགུ་བར་གཏངབའི་སམས་ལགནས་ཏ་ཡོབས་སུ་གསོའོ། །སཾམསཿན་བམས་ཅཧདྱི་དབུལ་བེ་གླསོག 


༦ །ཆེནཔོའི་ལས་ཀ་ཚོགསྱ་ཏི་ཤིར་ཡོབ་ཨཱབསྡོའོ། །དདག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་བུང་པོ་ཡོངས་སྭུ་ཇོགས་པརྡ་བ་བའྱི་ཉུད་ཡོངས་སུ་བ་སྔོའོ། ཕེ་དག་ཐག་པ 
ཐྲ 


ཀའ 





ཌཱ 
ཏྫོ 


རྫ 











༤ ` 


པའི་ཤིར་གཏང་བའི་སམས་ལ་གནས་ཏ་ཡོངས་སུ་བྲམོ་ལོ། །སམས་ཉན་ཐམ་སཿཅདནོརྡམས་ཅདྱ་ཀས་བྷས་བའྲི་ཕོརེགཏང་བའི་སེམས་ལ་གནས་ཏ་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ་ །སཾམཱས་ཅན 
བྲམས་ཅད་ལནོརྦ་གདས་མདཔན་གཏང་བའི་སམས་ལ་གནས་ཏུ་སོངས་སུ་བསྡོའོ། སམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅིད་ལ་གཏདབ་མཐའ་སས་པྲ་བམ་སཅད་ཡོངས་སུ་གཏུང་བའི་སེམས། 
ལ་གནས་ཏུ་ཡོངས་སཱ་བསོའོ། །སམས་ཅན་ཐམསཅད་ལ་པ་མའམྦབའིར སྐལ་པའི་མུརཐུག་པར་རྒྱན་ཆད་པ་མུད་པར་གཏང་བའེ་སམུས་ལྒྱ་གུན་ཆད་པ་ཨེད་པར་གཞས་ ༡་ཡོངས། 
སུབསོའོ། །སམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ལཉོརཐམས་ཅདའྱདཔ་མུད་པར་སྦྱན་པ་དང་། མཛོདྲ་བམ་ཉད་སྩོདཡད་པར་གཏང་བཞི་གཡས་ལ་གནས་ཏ་ཡོངས་སུ་བསོའོ། 
སྐུམས་ཅན་ཐསས་ཅད་ལ་དཔོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྲུན་ཞིང་གཏང་བའིགཡས།་ལ་གཞུས་ཏེ་ཡོངས་སུ་བསོའོ། །སཾམས་ཉན་ཐམས་ཅདྱ་ཉྲི་རྗེས་སཱ་འྭགོ་བའི་སམས་ལ་གནས་ཏ 
ཡོངས་སུ་བྱའོ། །སེམསཅནྲ་མས་ཅད་ལ་ལན་གདགས་པའྲི་པིར་གཏང་བའི་སམས་ལ་གནས་ཏ་ ཐོསྲ་སུ་བྱ་སོའོ། །སེམསཅན་ཐམ་སཅང་ལ་ནོརམད་བྱོ་རཆུབ ། ཡངས 
པ་གཏང་བའི་སམས་ལ་གནས་ཏེ་ཡོངས་སུ་བསོའོ། །སེམསཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱནདུ་མས་ནིམ་གྲོ་བ་བའི་ཕོརེ་གཏངབའི་སམས་ལ་གནས་ཏ་ཡོངས་སུབ་སོའོ། ༽སམས་ཅན་ཐམ 





ཙཿ [2/ 


ཅི 


༡༦༠༦ 


༽ \ 
༠:¶ ༄༠། །ཅད་ལྭ་བོགས་པ་མད་དར་གཏང་བའི་སམས་ལ་གནས་ཏ་ཡོངས་སུ་བ 


སོའོ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་བ་བ་མད་པར་གཏང་བའི་སམས་ལ་ ནས་ཏེ་ཡོངས 
སུ་བླསོའོ། །སེམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོངས་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་བདོ་བྲ་དྡོརས་གཏད་བའི་སེམས་ལ་གནས་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། གས་ཅནྲ་བསུས་ཅད་ལཁིཨ་ལུར་སཱོམས་པའི་འོད 
ཟེརྒྱ་སིས་གཏཔབའི་སེམས་ལ་གནས་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསོའོ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངསྐྱ་རསྱ་ཅི་ཡཤསརསྦུབ་པའི་ལོར་གཏང་བའི་སམས་ལ་གནསཏེ་ཡོངས་སུ་བསྡུའོ། 
ཅོ་ཐེག་རྔ ཆེན་པོའ་དགེ་བའྱི་ཚ་བ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་བདྲབ་བ་ལ་གནས་ཏེ་ཡོངསས་བསྲོའོ། 


ར 


།སྐམས་ཅནཐམས་ཅད་ལསསས་རྒྱསྱི་ཡ་ཤེས་སྒྲང་པའི་དག་བའི 


༽ 
སེམས་ཅན་བམས་ཅདྱ་ཀི་ །ོ སྤུ་ཧཱསྲ་ཀིཨ་ཤེསྭ་སྒྲའ་པའི་དགེ་ 
་པྲ་མངོནདཱ། ར་བ་ལ་གནས་ཏེ་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །སམས་ཅནྲ་བམས་ཅདོ་དང་བས་མ་པྲ་བདད་པ་མུད་པ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པརུ་བ་ལ་གནས་ཏེ་ཡོངས་སུ།བསའོ། །སེམས་ཅན 
ˆ ¬ , \ -ཱ ༡ ༤༽་ - = <¬ ` ༢༡༨༢ 
འི རྣམ་པརདག་པར་་བ་ལྭ་གནས་ཏ་ཡོངས་སུ་བྲསའོ། །སེམས་ཅན་ཐམསཅདྱ་ཀྲི་བཾཙཾམ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཤེངདགག་པ་ལ་གནས 


ཐོས་ 


༽ ུ ༤༽ 
ཐམས་ཅདྱ་ལི་དག་བའྲ་ཚ་བ་ཤན། ་ྡ མ་ཐམས་ཧད་བས ག་པ་ལ་བ 
ཨ་འ ཨན་ེརཀས་དང་ཡོན་ཏན་མཉམ་བསྒ་ནམ་བརདག་པརའྱགུརདརྲབ་བལ་གནས་ཏ་ཡོཔས་སུ་བཅ་འོ། ཀསམས་ཧན་ཐམས་ཅང 


༡་ཡོངས་སུ་བསྔོའ། །སམས་ཅན་ཐམ 


ད 


༠༩༧།ཤྱི་བསོདནམས་ཐམས་ཅད་ཡོདས་སྲུ་ངོགས་ངརྦ་བམོ་འཕྲོགས་པ་ལ་གནས་ཏ་ཡོངསྲ་སུ་བསོའོ། །སཾམསུ་ཅནྲ་བམག་ཅདྲ་ཉིས་མི་གཡོ་བའེ་ཏངེང་ ཇིནེ་རྣམ་པ་རདག་པ 
ཡོངོས་སུ་ཛོགས་པརྲ་བ་བ་ལ་གནས་ཏེ་ཕོངས་སུ་བསོའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་བམས་ཅདམ་ལྐན་པའི་ཡ་ཤེས་ཐ་དད་པ་མདཔ་ལ་ཡོངས་སུ་བཅོ་བུར་བ་བ་ལཿ ནས།ཏེ་ཡོཁཱསསུ 
བསྔོའོ། །སམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅདྲ་ཤཱེས་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སྫོད་པ་དང་ ། མཅདྨ་ས་༦དས་ཀེ་པ། ས་ག་དེ །སམུས 
ཐམས་ཉདྱ་ཀི་དགེ་བའྲི་ཝ་བ་གནས་སད་བ་ཡང་དག་པར་བསླྲུབ་པོ་ལ་གནས་ཏེ་ཡོངས་སུ་བསྔེའོ། །སེམསཿནྲ་བམས་ཧདྱ་ཀྱིས་འདས་པདང་ ། མ་བོན་པ་དང་ ། དྭ་ལརྦ་ཧུངབའི 
ས་སྦྱ་རས་ཐམས་ཅད་རས་སྲུ་དན་པྲ་ནམ་པར་དག་པརྲ་བ་བ་ལེ་གནས་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསོའོ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཧད་དགེ་བའྱེ་བ་དམ་པ་ས་ངོན་པརྱ་སས་པསྡ་ནམ་པཔདག 
བའྲཤབ་ལ་གནས་ཏ་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །སེམས་ཅན་བྲམས་ཧདཀྱེ་བདུད་ཀྱི་ལས་དང་ ། སྒིབ་པ་དང་ ]„ བརདུ་གཅོད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསལ་ཞོད་དགག་པ་ལ་གནས་ཏ 
ཨོཔས་སུ་བླསོའོ། །སུམས་ཅེནྲ་པམས་ཅད་ཀི་ཡོན་ཏན་ཧོ་སྩོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་མངོན་བརྩ་སས་པ་མཉམ་ཞིང་ནམ་པར་དག་པ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་བརྲ་བ་བ་ལ་གནས་ཏ་ཡོངས་སུ་ 





།བྲ་སྭའོ། །སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གངས་རྒྱས་བམས་ཅདྲ་ཀྲེ་བུགས་དབས་པོ་མ་ཡེད་ལྭ་བ་བ་དང་མེ་འབྲལ་བདྲ་བ་བ་ལ་གནས་ཏི་ཡོབས་སུ་བསོའོ། །སེམས 
ཅནྲ་བམས་ཅད་སངས་རས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པརྲབ་བ་ལ་བརོནཔའི་སམས་དངམི་འབལ་བད་བ་ལ་གནས་ཉེ་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ་། །སེམས་ཅནྲ་བམས་ཧདྱ་ཀིས་གྷོ་ས་བས་ དེ་དག 
བའྱ་ཅ་བྱ་སྐོན་སད་པ་དང་ ། ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅདྲ་ཅི་མཉམ་པ་ཉིདྡེ་ནམ་བརདག་པར་ཡོངས་སུ་ཛྫོགས་པད་བ་བ་ལ་གནས་ཏེ་ཡོངསསུ་བསྔོའོ། །སམས་ཅནྲ་བམས་ཧདྲ་ཀྱཾས་ 
ཤིནཏཱ་རཱར་ཞིཔསྲའ་ཡས་པའི་སམས་དང་བསམ་པྲ་ནུབས་བོམམ༡མ་པ་ཉིདྱ་ཉིས་ནམ་པར་དགུ་པ་ལ་གནས་ཏོ་ཡོབས་ཨུ་བསྡོའོ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་གཏོད་བའི་སེམས་ནམ 
པར་དག་ོངེམཉམ་པྱ་ཉདདུ་བ་བ་ལ་གནས་ཏུ་ཡོངསྭ་ཨཱ་བམོའོ། །སེམས་ཅན་ཐླཝ་ཧསསས་རས་ཨྱི་རུལ་ཁྲིམས་དཔནན་ཏནམཤམ་པ་ཉིདྲ་ཀིས་ནམ་པར་དག་བདུབ་བ་ལ་གནས་ཏེ་ཡོངས་སུ་བསོའོ།། 
སམས་ཅན་ཐམསས་ཅད 
ཕོ་རབཏྱུཐོབ་བའྲ་བ་བ་ལ་གནས་ཏེ་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་མཐའ་ཡས་པསྡ་རམ་པརྡ་པུ་བའི་ཡ་ཤས་དང་། མངོན 
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དྷ སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱངོ་ཤ འགུས་ཆེན་རོའི་ཡུང་པོ་བརྩོན་འགུས་ཐམས་ཅདྲ་ཉིས་མཉམ་པ་ཤིད་དྲུ་མུར་པའི་རུད་འཚོབ་པརྨ་བ་བ་ལ་གནས་ཏ་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། ] 
± བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁན་པཿ 


༠14 །བཅ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པདྲ་བ་བ་ལ་གནས་ ཡོངས་སུ་བསོའོ། །སམས་ཅན་ཐམསཅདྱ་ལིས་ཚོསྦྱ་ཀི་སྐུ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ལ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་བ་བ་ལ་གནས་ཏ་ཡོངས 
སུ་བསྔོའོ། །སམས་ཧནྲ་པསས་ཅདྱ་ཏཱ་རཱསྦྱ་ཀི་དབེངས་མཐའ་ཞས་བྷ་ནམ་པརངག་ཅིངམཉམ་པ་ཉིདདུ་ཡོངས་སྤུ་ཚོགས་པརྨ་བབ་ལ་གནས་ཏེ་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །སམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཊི་ཨ་ངོན་པར་ཤེས་པཐམ་ སཿཧྱ་འདགེ་བཟྱིར་བྷནསཔརདགས་ སྡོདསྡུ་རོག་བདྲག་བ་ལགན།༡ལྡོདུབོའོ།།སྣེལཅན་ཐ ཆཱ་ཅད་སྩོད་པ་མཐུན་པས་ཡང་དག་པར་འབུ། ང་ཞིང་ཆེས 
སངདག་པུར་བླསྒྲུབ་བ་ཨཉམ་པ་ཤིདྲེ་ཀྱིས་ཡོ༩ས་སྭུ་ཚོགས་རའ་འགགུརབ་ལ་གནས་ཏེ་ཡོངས་སུ་བསོའོ། །ཨམས་ཅན་བམས་ཅད་ཅི་སུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡོངས་སུུ་ངོགས་པདྲ་བ་བ 
ལ་གནས་ཏེ་ཡྡོསེ་བསྔོའོ། །ད་ རབྲད་དུ་བསུམས་དཔའ་སམས་དཔའཚན་པོའདག་བཞྲི་ཚབ་དེདག་འདྲི་ལུར་སམས་ཅན་བམས་ཧདྲ་ཁྲི་ལུས་ིལས་མཞམ་ཞིར་ནམ པའ་དག་པར 
འ་གུརབ་དང་ ། སུམས་ཅན་ཐམས་ཿདྱ་ཤུ་པག་གི་ལས་མཉུམ་ཞིང ཊཔའ་དག་པར་འགྱར་བ་དང་ ། སམས་ཉུནྲ་བམས་ཅདྱ་ལི་ཡིདྱ་ཱི་ལས་མཉམ་ཞེང་ནམ་པར་དག་བར་འགྱགུ་རབ 
ང་ སམས་ཅན་ཐམས་ཉདྱ་ཀི་དགབའི་ ལས་ནམ་པར་སིཊ་ང་མ3མ་ཞེང་ནམ་པརད་ག་བད་འགྱུར་བ་དང་ ] སམས་ཅཧནྲ་བམས་ཅཏདྱ་ཀི་ཆོས་ཁོང་དྲུ་རུད་པ་མ༡མ་ཞེངྒ་རམ་པརོ་དག 





༦༄༡། ཀཔར་འགྱུརབ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྲ་ཀི་དོན་ཁོང་དྲུ་རུང་པརྣམ་པར་དག་པརའགྱུརབ་དང་.། སམས་ཅན་ཐམས་ཏདྲ་ཉི་སློད་པ་ཁོངདུ་ཆུད་པ་ནམ་པྲདག་པར 
འགྱར་བདང་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཉིསྣ་ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་ཁོདདུཆུད་པྷ་ནམ་པ་ལྟས་བྱགུར་བ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམ་སཅདྱ་ཉིས་སོན་ཏེན་ཐམས་ཅདའཐོབ་པའ་ས་ཤུས 
ཁོངདུ་ཆུད་པ་རྣམ་པརདགར་འའུགྱུར་བ་ངང་་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་རྒུད་གཅིགྱཏྱཱ་གུར་པའི་དགེ་བའྱིར་བྲ་ཐམས་ཅདྲ་བམས་ཅད་མན་པའི་ཐག་པ་ལས་ལ བར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ 

མཉམ་པ་༡རྱ་ཉིས་ཡོདས་སྡུ་རྫོགས་པན་ཤ་བ་དང་། སམས་ཅན་བམས་ཅདྱ་ཐིས་ཞིང་ནམ་པརདག་པ་ཐམསཅད་མཐོང་བདང་།། འཇུག་པ་དང་ ། ཞམས་སྭུ་མོངབ་མཞམ་བ་ཏོད་ཡོག 
སུ་རྫོགས་བརྲ་བ་བ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམསཅདྱ་ཅིས་སངསྤྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བམཉམ་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཛོགས་ར་སྒྱོན་མེད་པར་བུབ་དང་ ] སམསཿན་ཐམས་ཅདྱ་ཏིས་མཚན 
དང་། དཔ་བྭཏ་བཟང་པོ་དང་ ། བསོད་ནམསྱ་ཀྱི་ཧན་ནམ་པ་སྣཚོགས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཡོབས་སུ་ཛོགས་པའྲཀ་བ་དང་། སུམས་ཉན་ཐམས་ཅདྱ་ཉིམ་ཡན་ལག་དུགའུ་དང་ལཱན་པའི་ 
དྱཔ་ཀྱི་རྐོན་ལུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གསུང་ཡན་ལག་བྱ་ར་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱིས་ བརྒྱན་པ་དང་། གསུཊགི་ཆུལ་མཐའ་ཡསེ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་སབས་རྒྱས་ཀྱི་ད་བྲངས་ཨང་དག་ལར 





ཐཤ།བླསབ་པ་ཡོངས་སྲུ་རྔོགས་པདྲ་བ་བ་དང་ ། སམས་ཅནྲ་བམསཉ་དྲ་ཀིས་སོབས་བཅུའྱི་ཧན་ཆགས་པ་མད་པའི་སམས་ཀྱིས་མཉམ་པར་འགུབ་བརབ་བ་དང་ ། སངས་་རྒྱམ་ཉྱིཆོས་ཀྱིརྒྱནསི་ 
འཐབགས་བྲ་བཟསཅུད་དང་། ཐ་དང་པ་ཨངདག་པར་ཤེས་བ་མཉམ་པ་ཤིད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་ག་བ་དང་། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་བནམདཔའི་མི་འཇགས་པས་ཡུ་མཆོག་དང་སང 
གའིང་རོམཉམ་པ་ཤིདྲ་སློག་པརྨ་བ་བ་དང་ ། སེམས་ཅན་བམསཅང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐོགས་པམདྲ་ར་ཕིར་མི་ལཱོག་བ་རབྱཏུ་བྷསོར་བས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡ་ཤསྲ་ཐོབ་པརབ 
དང་ ༈ སམསཉན་བམས་ཧདྱ་ཀིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མདོན་པར་བླསབ་པ་ལ་འཇུགབ་མཉམ་བཉིད་ཡོགསུ་ཛོགས་པརག་བ་དང་། སྲམས་ཅནྲ་བམསཏད་ཀིས་དགེ་བའྲི་ཝ་བའི་ལས 
ཐམསཿད་རམ་པརདག་ང་སདུས་མཉམ་པཉིད་ཡོངས་སྲུ་ཇོགས་པརྲེབ་བདང་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཉདྲ་ཏསླ་བུནམད་པའི་དད་དཔོན་ཡོངས་སྲུ་གུབཅིང་ནམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་འདདུ་བ 
བདང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀེསྦ་རྒན་གཅིག་དང་ ། རྒྱན་མཐའ་ཡས་པ་དང་། སཿསྦྱ་བས་ཐམསཧདྱ་སྱི་ཧན་མཉམ་བ་ཞིད་ཡོངས་སྡུ་རྫོ་གས་བན་བ་བ་དང་ ། གཅས་ཅན་ཐམ།། 
ཧྱ་ཉིས་དུས་ཐམ་ས་ཅད་མ༡མ་པས་དུས་གསུམྱཧི་དྱཀྱིལ་འཁོརྩོསྲ་རྗས་སུ་འྲགོ་བའི་ཡེད་མཉམ་པ་ཤིད་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པརྲ་བ་བ་དང་། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བྱ་ཞེང་ 





ཕན་པའིའིསྲ་སྐ་ངག་ཏུ་ཐེད་པར་ཤེས་པའྡི་རས་སུ་འདོད་བརྡ་བ་བ་དང་། སཾམས་ཉནྲ་བམས་ཉདྱ་ཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་བརྡ་མཐོང་བའི་ཡ་ ཤུསྱ་ཉིས་ཐམསཅད་མཐོང་བ་དང་ལྡནཔ་མཉམ 
བཉིན་ཡོངས་སྲུ་རོགས་ངྱཀ་བ་དང་ ། སྤེམས་ཅནྲ་བམས་ཅདྱ་ཀེས་མི་གཡོ་བའི་ལསྱ་ཀི་ལམ་བམས་ཅདྱ་ཊི་ནམ་པརྡ་སོནེ་པ་བླཾབས་པ་མད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡོང་སུ་ཛོགས་པདཤབ 
དང་། སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་དབངཔོའ་མངོན་པར་ཤེས་པ་སྣ་ཚོགསྤ་ཏིས་འྲགོབྲ་བམས་ཅདྱ་ཧུ་དོབ ད་པོར།ས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་ཛྫོགས་པར 
ཤྱབ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཉིསྣ་ནམ་བར་དུགེ་བམད་པའི་ཡ་ཤེས་མཉམ་པ་ཤིདྲ་ཧིས་མཉམ་པ་ཉེད་གཅིག་ཅིངྡ་ནམ་པར་དག་པ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པར་བ་གདུང་ ། སམསཅན་ 
ཐམས་ཅངྱ་ཀིས་དགེ་བའྱི་ཚ་བམི་མབུན་པ་ ཡད་ཅའ་འཐུན་པ་ཐམས་ཅདམཉམ་པ་ཉིད་དྲུ་ནམ་བརལ་བ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་བདྲབ་བདུང་། སམས་ཅནྲ་བམས་ཅདྱ་ཀསྲ་བདྲ་རབ་སམས 


ཌཱ དབའི་རྫུ་འཕྲ་ལ་དངཿ 'འབུལ་ཆེན་པོ་ཉན་ཚྲི་ཛཱ་འཐུལ།ཁིཔུ་ཆུད་བ་རབ་ཅུ་ཐོབ་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ངོགས་པརྲ་བ་བ་དང་། སེམས་ཅན་བམས་ཧདྱ་ཀིས་སངས་ཆས་ཉི་ཡོན་ཏན 


ཝར །ཐྲམས་ཅད་དུ་འདོང་ཞིང་ཆོས་བསྟན་པ་དོདདུ་གཉེརབའི་སྐྱ་མཆེད་མཉམ་པ་ཏིདེ་ཡོངསསུ་ཛྲོགས་པ་འ་ཐ་བདང ། ཨུམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་བམས་ཅད་མཁན་པ་ལ ། 
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ཡཿ།བད་མི་ཤེས་པ་དང་ ། ཐམགཅད་མྲ་ལན་པའི་བསོདནམས་གཅིགཏུ་མཉམ་པ་རབ་ཏུ་འཐོད་བརྡ་བབ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཁོངདུ་ཆུད་བ 
དངམ འབུལ་ཞེར་ ། ཤངཆུགཏུསམས་བྱསྱད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པདྲ་བ་བདང་ ། སམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅད་སྨེན་པའི་གནས་ཀྱི་དམ་པའྱ་གུར་ཏ། དམ་པའི་ཆོས་མ་ང་བ་ཡོགསསུ་ཇོག 
བརྲ་ཤུབ་དང་། སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་མྲབུ་ཆན་པོས་སྣེད་པྲ་རམ་ངའ་དགཿང་སྣོང་ད་ཆན་པོ་མཤམ་པ་ཤོདབབ་ཏུ་ཐོབ་པདྲ་བ་བདང་ ། སཾམས་ཅན་ཐམསཅདྲ་ཧཱས་ཟིལ་ཐཱཾས་མེཉན 
ཅིངབཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟེ་བརྗེད་མཤམ་པ་ཚོདེ་ཕོངས་སྲུ་ངོགས་པརྡ་བ་བ་དང་ ། སེམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཉྲསླ་ཐུབ་པའ་དཀའ་ཞིང་བ དོན་ཡོད་པ་ཨཉམ་པ་ཉིད་ཡོའས་སྲུ་ཛོགས 
པརྦ་ཐབ་དང་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཅིས་ཕམ་པ་མད་པའི་སམས་དང་ཡད་དང་གསམ་པ་ཞོདེ་ཡོབས་སྲུ་ངོགས་པར་བུ་བ་དང་ ། སམས་ཧན་ཐཱམ་སཱ་ཅད་ཡསཿ །ཤམ་ 
ཟླས་བ་ཐམ་སུཅད་ལ་དོགས་པ་མད་པར་ཞུགས་ཏེ་ཁོང་དུ་ཇུད་པདྲ་བ་བ་དང་། སམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་འཇོགེ་ཏན་ཆིཿབམསྭ་བམས་ཅད་དུ་འོད་དང་འོད་ཟེར་གཅིག་རབ་ཏུ་གཏོང 
བ་མཉམ་པ་ཉེད་ལ་འཇུག་པརྡ་བྲ་བ་དང་། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ གས་པ་མད་པར་ཧངཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཉདྱ་ ཀྭ བརོན་འགགུས་བརམས་པམྤབདྲ་པན་པརྲ་བ་བ་མཉམ་ 
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> ཐམས་ཅད་ཊིས་བརྗོད་པ་གཅིག་པ་དང་ ། འབྱུང་བཾ་མམ་པ་ཉེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤྲ་བེ་དང་། སེ 







༄༢༠། །པ་ཉིདྲ་ལ་ནན་ཏན་ཧྱད་པའ་བྲ་བ་དང་ ། སཾམས་ཅན་ཐམ་སཿདྱ་ཧཱསྭ་ཨོད་པ་གནིག་བ་དང་། སྔོན་ལམ་མཐུན་པ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པརྭ་བབ་དུང་། སྤམས་ཅན 

དཱ །མས་ཅནྲ་བམས་ཅདྱ་ཀིས་ཤཾངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱེ་ལག་པའི་བསམཔ 
ཉམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའཤ་བདང་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཧཱས་དག་བའེ་གཤས་གུན་ཐམ་སཅད་མཐོང་ཞིངསགུ་བར་གུབ་མཉམ་པ་ཉིདེ་རགྟཏ་ཐོབ་བདྲ་བ་བ་དང་ ། སེམས་ཅན 

སཧདྱ་ཀིས་བང་ཆུསམས་དཔའི་སྤོད་པ་ཐམས་ཅདངང་ ། སཾམས་ཅན་གཏུལ་བྱ་ཧུནམི་འཆད་པ་ཨ༡མ་པ་ཤདེ་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་པདྲག་བ་དང་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་ཐོ 
པ་མད་པརཆོས་བསྟན་པ་དབངསྤ་ཚིལྣནོལགྲ་བམས་ཅད་དྲུ་གགས་བསམ་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བུད་བུ་བདང་། སུམས་ཉན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་སམས་དང་ཤས་པྲ་བམ། 
ཅད་སམས་དང་སས་པ་གཅིགཏུ་ཡོབསསུ་བསོ་བའི་དག་བའི་ཚ་བ་ཨཉམ་པ་ཉིད་ཡོབས་སྲུ་རྫོགས་པརྲ་བབ་དུང་ ། སམས་ཅནྲ་བམསཅད་ཀིས་ནམ་པརྲ་བལ་བ་མདབའི་དགེ་བའྱི་རུ་བ 
ཐམས་ཅད་མཁདག་པར་བསགས་པ་ནཤམ་པ་ཉིད་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བབྱལ་གོད་པརྨ་གབ་དང་ལཱན་པའི་ཡ་ཤསྣ་ནམ་པརདག་པདབབ་དང་། གམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀིས་ཐམས 


༡༡༠ ཅདམཁྱན་པའི་བསོད་ནམས་ཀེ་ ལྱུན་མཉམ་པཉིང་རྣམ་པར་དག་པ་དབ་བ་དང་ ) སེམས་ཅན་བསས་ཉདྱ་ཀིསྦ་དོངས་པ་མད་པར་སམས་ཅན་བམས་ཅདྱ་ཀེ་དགེ་བའི་ཆ་བ་བསམས་ཤེང་ 
;ཿ ངས་ཨུ་བསྲོ་བཤནཏྲཱ་གུབ་པར་འྱགུར་བའི་མཉམ་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཁོགས་པདླབ་ ་བདང་ ༡ སམསཿནྲ་བམཨཏདྱ་ཀིས་བམས་ཅད་མྩའུན་པ་ ཤདྲ་ཨངོན་པར་འཆང་བ་མ༡མ་པ ཉེད་ཡྲོང 
སུ་འགུབ་ཅིང་ཡོངས་སུ་རྩོག་བའྲ་བ་བ་དང་ སམཨ་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ལིས་འྭབུང་བྲ་ཐམས་ཅད་ཨི་མ༡མ་པ་མེད་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཤཱས་བ་དུང་ཡཤསྭ་ཀྱི་འྱབུད་བྲ་ཐམ་ས་ཅད་མ༡མ་པཉིད 
ཡོངས་སྐུ་རྫོགས་དའྲ་བ་བ་ད་ ༽ ལེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོརགཙོགྣ་དམོ་པར་དག་པས་འཁོནྡ་བམས་ཅད་ནམ་པར་དག་བདྲ་བུད་པའི་ཡ་ཤས་མཉམ་པ་ཉོདྲ་ཀིས་བྱསན་པའ་བ་བ་དང་། 
སེམསཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཏིས་སབནྱ་ཆསྱ་ཀི་ཞིདྲ་བམས་ཅད་སངས་ཆས་ཀྱི་ཞིང་གཅིག་དདས་3མ་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་དང་ལྡན་པའྲ་བ་བདང་། སྤཨ།ས་ཉནྲ་བམས་ཅདྱ་ཀིས་ལུབ་ལྱུབ་བྲམས་ཅད་དང་] 
ལྷབ་ལྱུབ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་ ལྷབ་ལྷུབ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ } ལུབ་ཁྱུབ་སུ་ཨེད་པ་དང་། སངས་རསྭ་ཀི་ཞིང་ཐམསཅད་རུནྱ་ཧཾས་རབྭཏཱབྱན་བར་བ་བའི་ལུབྭ་ལུབ་མཱཉམ་པ་ཉ 
ཡོངས་སྐུ་ཇོགས་པར་བ་བདང་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་སཆས་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པར་ཏོགས་ཤངསཁས་པ་དང་། འོན་ནམདའ་ཇོགས་པ་མ༣3མ་པཏད་ཡོངས་སུུ་ཚོགས་པར 





༠༩་།༣༅་། །རྲ་བངང་། སྤམས་ཅནྲ་པམ་སཿདྱ་ཉིས་སྦྱ་གས་ཐམས་ཅདྱ་ལྲིནམ་པར་འཕུལ་བྲ་ནམ་པའི་མཆོག་ནམ་པདམ་པ། རྣམ་པ་ཐྲམས་༦དདང་ལྡན་པ་མཉམ་པ་ཤིདེ་ 
ཟེ ཡོངས་སྡུ་རོགས་པརྲབ་བ་དང་ ། མེམསཅན་ཟམ་སཅད་འིསྣ་ནས་བྲབདད་པ་མེད་ཅིང ༽ རྣམ་པ་ཐྲདང་བ་དང་བལ་བའི་མཤོ་པར་ཤེས་པ་དང་ ། བསོོདནམས་དང་ ། ་ཡོན་ཏན་མཉམ་ 

བཉིད་རྭཏ་ཐོབ་པའྷ་ཧ་བ་དང་། སམས་ཅན་ཐམསཿཅངྱ་ཆུས་ཆོས་མ་ཨས་པཿ ད་པའི་དགེ་བའྱི་ཝ་བ་ཤས་པ་འང་ལཱན་པའི་སཛསྨ་རུས་ཐམས་ཅདྱ་ཉི་དབངབླསུར་བས་དབང་བ རབ 
ཤྭ གཅིག།ུ་ལགས་པར་དབང་བསུར་བ་ཨཉམ་པ་ཉིར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པད་བ་བ་དང་། སམས་ཅན་འསས་ཅདརུལ་ཟི་ལྱ་ཐིས་གཞནཅིང།ཕས་ཕི་ལྱ་གོས་སྡེ་ནོན་པའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ 
༨ སྭ་དང་། ལུས་ནམ་བདུདག་པ་ཡོབས་སུ་རོགས་པ་ཐོབ་པད་བ་བའི་ཁིར་ཡོངས་སུབ་སྔོའོ། །དཾ་ལྭ་རདཆྨུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆུན་པོཤ ངེ་བྱར་བ་དང་ལྡན་པ ༽ ཕན་པརདགའ 
བ། སྟངེརྔ པོ་ཅན )སེམཨ་ཅན་ཐམས་ཅདྡ་རཱམ་བར་དག་བའྡ་བབ་ལ་ཡངངག་པར་ཞུགས་པ་ ༽ ཛྲག་དོག་མད་པ ] སཿ ད་པ ། རིགས་ དང་ལཱན་པ་ ལགཏ་དག་བ ཆ་བཉིད་ 
དང་ལྡན་པ ། ཡངས་པ་ལ་མོས་པ ] འཁྲུགཔ་མང་པ་། ཁྲོབ་མང་པ་། ཧོག་པམད་པ། འབའིབེ་མདཔ ། ཁམས་དཔབསམཔ་ཤིནྟཏུ་གསལ་བའི་ཡོད་དང་ལྔན་པ་ ! དྲང་པོ }དྲང་བ ། 


*# ཱ ༽ ༨༩༧... ༤... ` 
༩ཤག་ཡོ་བམད་པ ། རྨོས་པ་མད་པུ ། མཆོག་ཏུ་བྱ་བ མི་ཕེད་པ་འདའ་བསད་པར་སྟོ། ། ། ཡིར་མི་ལོག་པ ། སེམས་ཅན་བམས་ཅད་ལ་སམས་མཉ༡མ་པྲ་ ཆོས་དཀར་པོའི་སཱོབས་ཀྱི་ 
ཤུགས་དང་ལྡནཔ 1 མདུད་པ་མད་པ་ ། ཉམས་པ་མདཔ ། ཆོས་དཀར་པྲོ་བམ།་སཉད་མོངསསུ།ཁསྔོ་བལ་ས་ཁས་པ ] སེམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྣོན་པ་ ཀྱུག་བ་དང་ ། གདུལ་བ 
ལ་ཡང་དག་པར་བོན་པ ། ལས་ངན་པ་ཐམསཅད་མ་འགགས་པ ༣ དཀའ་ཐུབ་དངབུལ།ཞུགས་ཆན་པོའི་ 







བཅུལ་ཞུགས་དང་དཀའ་ཐུབྱ་ཀིས་སེམས་ཅནྲ་བམས་ཧདྲ་ཀིདག་བའྱིར་བ་ཤིན་ཏུ་སོངོ་བ ། སུམས་ཅར་ཐམ་གཅད་ཅི་ལྔག་བསལྱ་བོ་ཁུང་པོ་འང་གྱི་ལུས་ཀྱིས་ལནཔ་། ཡེ་ཤས་ཆན 
འོ་མོག་གིས་ཡང་དག་པར་ལྟ་བའི་དག་བའྱི་ཝ་བདང་ལཱན་པ། སཤེསྱ་ཀི་འབུང་གནས་དག་བའྱི་ར་བ་འབྱཏུཉན་པ སཾམས་ཅནྲ་བམསཅད་ལ་དགེ་བའྱི་མ་བ་ཡོསྲ་སུབསོ་བ། 

སམས་ཅནྲ་ མགཅད་ཡོན་ཏན་ནམ་པརདག་པ་ལ་རབྱའུ་དགོད་པའི་ཤོར ། ངགེ་བའྱི་ར་བ་མཉམ་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ ། སམ་ས་ཅན་ཐམས་ཧདྱ་ཧཱ་ལོར་དགེ་བའྱིཝ་བ་ཡོངས་སུ་བྱས་བ 
ལ་མཁས་པ ། དྲོནྱ་རྲི་རེས་སཱ་སོངབའི་བམས་ཀི་ཡོན་ཏན་མངོནོ་པར་ཤས་པ སེམས་ཅནཐམས་ཅད་དང་མཚམ་དུ་དག་བའྱིམ་བྲ་ནམ་པའྲངབར་ཡོངས་སུ་བསོབ ། སམས་ཅན་ཐམས 


ག་བའྷི་ཝ་བ་སམས་ཅན་བམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་བཝ་བ་ལ་མཁས་པ། 








623| ༄༅། 


།ཅདྱ་ཙི་བ་སོདནམསྤ་ཀེ་ཞིང་གྲིནམ་པ་ལ ། ཆོས་དཀར་པོའིས་བོན་ལ་བུར་རུརཔ་ ། དག་བའི་ར་བ་ཐམས་ཅད་འགྱོད་པ་མདུ་པར་ཡོངས་སུ་བྲསོ་བ་དང་ལཱན་པ ) སེམས 
ཧྱ སཅདྲ་ཐྲམ་ ཉེནཿ ! ངེང ༽ = ཡག་ 

ཅནྱ་ཧ་ཁམས་ཐམ་སཿད༔ གྲན་མཁན་པའི་གལ་བ་ཡོངས་སུ་བླསོ་བས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ] ེ་བྲི་བ་ཐམ་སཅདྱཀགལ་བརང་ཤྱ་ེཆར་འཕེབ ་ར་དབ་ོདུས་ུགུརཔ། 
ཡོངསསུ་བོ་བའི་རོགས་པ་དང་ལམདདག་བའྩིལ་བདེ་དག་འདི་ལར་ཡོངས་སུ་བསྔོག ། ཅིནསྤྱ་ཁུང་སམ་སཅནྲ་ཐམས་ཅད་ཤནེཏུདད་ཞིངྱ་སྱིད་པ དང་ལྡགཔ་མྭྱབ་རབ་དང་། ཞེས 
ཀྱངསམས་ཅནྡེ་བམས་ཅད་ནམ་པར་དག་པར་འབུར་བ་དང་ ཅིནསྤྱ་ཀང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤནཏུ་བད་བརའུགུར་བ་དད་ ། ཅིནསྐ་ཀངས་མས་ཅན་ཟ མས་ད ནཏུ་ཡལ་བརའབུར 
བ་དང་ ༽ ཅཿ སྭ་ཏང་སམས་ཧན་ཐམས་ཅདམཉམ་པ་ཉིད་དུ་འགུར་བ་དང་ ། ཞེསྱ་ཀང་ །མས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཤིན་ཏུ་ཤེས་པ་དང་ལཱན་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། ཅིནསྤ་ཀང་སམས་ཅན 
ཐམས་ཅད་རོག་དཀརཔོ་ལ་ཤིན།་བཀོདཔར་འྱག་རབ་དང ། ཙནེསྱ་ཀང་སམས་ཉནྲ་པམས་ཅད་ཉུམས་པ་མད་པའི་མིག་དངྱ་ཝནཔར་འྱགརབདང་ \ ཙནེསྱ་ཀང་སམས་ཉན་ཐམས་ 
ཅད་ཤིནཿདུལ་བའི་ཡིད་པང་ལྗན་པར་འགྱུ་རབ་དང་ ། ཅིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམ་སཅང་སོབས་བཅུའི་འདུལ་བནང་ལན་བརའྱགུར་བར་ཡོངས་ཨུ་བསྔོ་སྭ \ ང་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ 


༠ ཡང་ལས་ ཨྱཀི་གནས་སུ་ ་ཨཱ་ཡོངས་སུ་མ་བྲསོའོ། རྣམ་ ་པར་སྣནེ་བའི་གནས་མུ་ ཡུམ་ ཡིནདོ། །ལུསླ་ཀ་གནས ་སུཆ་ དཉན་ནོ། ༽དངོས་པའོ་ཐེ བཛྲནས་སུ་མ་ ཡནནོ། །ཞིང་གེ་གན་ སུ 
མ་ ཡིནནོ ཕོག གསྱ་ཐ་གནས་སུ ས་ ཡན་ནོ། །སམས་ཅན་ཐམ།ས་ཅད་ཀྱི་ ཉི གཞས་སུ་ཡོངས་ཨུ་མི་བྷ་འོ། །སམས་ཅནྲ་བམས་ཅདྱ་ཀོ་ གནས། ་ལསྤུ་གུད་དུ་འབགས་པར་ཡང་ཡྲོད 
སུ་མེ་བསྡོའོ། གམངོན་པར་ཤན་བ། ཐམས་ཅད་ལས་གུད་དུ་འཕགས་པར་ཡང་ཡོངས་སུ་མོ་བསྔོར $) མཆོན་པར་ཞེན ་བའྲཆོས་ཡོངས་སུངཤས་པརུ བའྲི་པིང་ཡེངས་སུ་བསྔོའོ། ༽ 
དེ་ལྟུར་དགེ་བའྱི་་བདེ་དགགེམས་ཉནྲ་ཐམ་སཅང་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ཞིང། བས་པ ། འཇིག་ཏིན་ཐམས་ཅད་པས་ ་པར་ཡུད་པ ) སངསྤ་ཆས་ཀྱི་ཨཾ་ཤཾས་ སོ་ཡོངས་མྭུ་ངོགས་པ་བདང་། 
བསམ་ ་པ་མཤམ་པས་སུམས་ལས་སུ་རུང་བདུ རགསབ་ ) ཤིན་ཏུ་དག་པ ། ཤིནཏུ་བཏགས་པ༽། ༨གསའཔ་ དང་ཡངགས་དང་ལྡན་པ † ནང་མ3མ་པར་གཞག་པ་དང་ལུན་པ། ཕི་ལོ 
གྱི་དམེགས། །ལ་ཤེན་ཏོགས་ང། ང། ། འདུས་པདང་ ། མའོངས་པ་དང་། དྭ་ལཱརྭ་ཧཱང་བའི་༩ འི་མཐར་ཡེན་པ ། ས་ྱ་ཧསྭ་ཀ་དོགས་ནེ་ཏུ་གསལ ་བ་དང་ལྡན་པ་ པར་ཡོངས་སུ་བསོ་བདསད 
ལཱར་ཡོངས་སུ་བསོ་ བའི་ཚ ) ཆུ་ས་ཟི་ལྷ་གིན་གཞོན་ལ ། ཡས ཟི་ལྱྱ་གེས་མེ་ནོན་པ་ཡེན ། ་ཡོན་ཏན་མེ་བཟང་པ་ཡེན །འགྲོ་བྲ་བམས་ཅདངུ་བདྱརུང་སམས་ དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་ཀ 





= 


༠ ཤུཧ། , །གོད་པ་ལྭ་བརྩོན་པ་ཡིན ། ཞིང་ཐམས་ཅད་ནབཞུགས་པའི་སག་རས་ཀང་ཚགས་རུངངྲས་མིག་ལམ་དྲུ་སངབརམཐོངབ་ཡེནེ ། འཇིིགཏནྱ་ཧཾབམས་ཐམས 
¡ ཟིག ིོབཅ་ཡོང་དུནུདད། ག་བསམ 


„ ་ 


པཿ ཅདན་ཡདྱ་བང་རུབ་སམས་དབའི་སུང་པ་སྩོདཔར་སྣངབ་ཡེནོཏ ༈ ཇིགརན་་བ་བམ་ཅད་ལ་མཁ་བྲ་བཛན་པའི་ གསོ 
གྱེ ས་སྡུ་རོ་གས་པར་ཕེད་པས ། སཔྤྱ་རསྱ་ཀོ་ཞིངེབླངོད་དུ་མེད 


བའི་མུ་རཐུག་པརྱ་སུན་ཆད་པ་མད་པའཆོས་བསྟན་པའི་དྱེལ སྭ་སམས་ཅརྦ་ཐམས་ཅདདགའ་བརབ་བ་། 
བཞིལ ད་དུ བམཛོས་ུ་བྱང་བཞིདདོད་སེམས་ིི ཡེ་ལ་མིག་ཡོརྭ་སང་བའྱི་རུལདྱཱ་སཾ་བ་ཡན ། འཇེག་། ཨུ ཁམས་ཐམསཿདད་གཡ་རྱ་ྱུ་ཤིང་ོངས 
།ྗོདདུམདཔ་སམསྱ་ཀྷི་སྐད་ཅི་ ཡོངས་སུ་དག་པ །དྱ་ཏང་། སཛཧྱཾ་རསྱ་ཀི་ཞིང་ཡོངས་སྲུ་སང་བརྡ་ནམ་པར་ ་པའི་ལ་ཤེས། 


ཿ སུ་ནགཔ་བརྔོདདུ་མད་བའི་ཡང་བརྡདདུཿ མེ 
གསད གེ ༈ སམ་ས་ཅན་ཤི་བྲ་འགྲ་བིགབྱར་སྟོང་བརྔོད་དུམེད་བའི་ཡཔབྡོད་དུ་མེད་པ་མཉམ་པིད་གདུ་ལ་བདབ་ཉེད་གནས་བད་ཡ་ཡོངསོསྐུ་རོགས་པརབི། 


པ་ཡིན ། ཡོངས་སྭུ་སྒྲུབ་པ་ཡེན ། ཨོངསསྭུ་སྤོང་བ་ཡེན \ བལོལ་ཏུ་ཧཾན་པ་ཐམས་ཅད་ལའབྱཏུབོན་བརྲ་ཧྲེད་ཏིང་། སམས་ཅན་ནམས་ཡོངས་མུ་སྡུད་པ་ཡིནེ ] ལེས་ཇི་ལྟང 


༠༦།རྣམ་བར་དག་པའི་ཚུ་ལ་བཞིནདུ་ཡང་ཡངདག་པའ་འབྱང་བ་ཡེན ། ཐོགས་པ་མད་པའྲི་རབ་མངོན་བར་བླ་སབ་པ་ཡང་རབ་ཏུ་འཐོབ་པ་ཡེན ། སངསྦྱ་རས་ཅི་ཞིངེ་བླངོདངུ་མེད་པའི་ཡང་ 
བརྔོནྭདཱ་མང་པར་ཆོསྱ་ཀི་འཁོར་ལོ་བྷསོར་ཏ ། ཆོགས་ཐའ་ཡས་པསྟརནཅིངབྣདར་བཀྐོན། དེ ག་བམསང་དྲནཔ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་བསུན་བད་ལ་འཔབའི་འབུཤེས་ཉེ | 
. བུར་མི་གཞོག་ག །སམསྐ་གདཅི་གགིས་བུང་བ་དངོས་ཕོ་མདད་པ་ལ་རགྱཏགནས་པ། ཉུན་པ་ཨེད་ཅིང་ ། མངོནཔར་འདྭུ་བ་བ་སེད་པ་དུང་། གནས་པམདུབའི་བངཆུབ 
སུམས་དཔའ་རྫུ་་”ི་འབྲལ་ལ་གན༥ཤང་། སངཧྦ་རཱསྱ་ཀེ་ཞིང་བརོད་དུ་མད་པར་འགོ་བ་དང་ ། སཔསྦྱ་ཆས་ཀཱ་ཞོངམང་པོནམ་པརལཱ་བྲ་ཐམས་དྲངུ་འགོ་བར་བ་བུ་ལ 
སཾ་གོལགཏགས་པ་ཙམ་ཡངདུས་གངདུ་ཡང་ཤོགས་པ་མད་པ་ཡེན ། བུངཆུབ་སམག་དཔའི་སུངུ་བ་ཧོང་པ།རཚའང་སུལ་བསས་པའི་བངཆབ་གཞིས་དཔའ་མ ཐེང་བ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏཾ ) །ཡོན་ཏན་འདི་དག་གཞན་དཀྲ་ཀངྷན་མ་པརདག༦ངེམབའོ་དབདབུངམད་པའོདྱོིལ་འལོར་། ཤང་རུབ་སེམས་དཔའ་བློང་པདང་མ་བནཔ ། བརྡོད 
མེདཔའི་ང་བྗྡོད་དུ་མད་པ་དང་ ། ཟད་མ་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ལགས་པ་འཐོབ་བར་འྱགདན ། ཟུན་མད་པའི་མངདག་པར་ལོགས་མ་འླ་ཤེང་ཆུབ།ཅུམ་ངོན་པར་འཛང་། 





༠༣ཀད ༢༅། རྒྱ་བ] འདིལྟ་སྟ ། ཞིདྲ་མས་ཙདྲན་མང་ར་དགརམཉམ་པ་ཉིད་དང་། སམས་ཅནྲ་མསྭ་ཅང་ནམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིདེ་དང་ ། ལུས་ཐམས 
2 ཅདྲ་ནམ་པར་དག་ད་མཉམ་པཉད་དང་ ། དབང་པོ་ཐམསཅདྲ་ནམ་པར་དག་པ་མཉམ་པྭ་ཉིད་དང་ ། ལསྱ་ཀྷིརམ་པརྦ་ཧཱནེ་པྲ་ཐམས་ཅདྷན་མཾ་པདདག་པ་མ་ཏམ་པ་ཉོད་དང་། 
ཤཱ འཁོརྒ་ཐིདྱ་ཀལ་འཁེརྦ་བམས་ཧདྲ་ནམ་པར་དག་པ་ན་༡མ་བ་ཏིད་དང་། ་ོས་སུ་ར་ད་འབྲ་བསཅད་ །པའདག་པ་མ༡མ་པ་ཉིདེ་དང་ ། ཆོས་ཐྲམས་ཅདཀྱ 
ཧ ཆུལ་ལ་འཇུག་པྨ་ནམ་བར་དག་མཨཉམ་པ་ཉིདདང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐསས་ཅད་ི་སྤོན་ལན་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པད་བ་བྷ་ནམ་པའ་དག་བསཉམ་བ་ཉིད་དང་། ས་བ 
༧ རྒྱས་9ླམས་ཅདཀྱ ཡུལ་རྩས་རྣམ་པརའབྲུལ་པ་གང་དག་པར་བསྟན་ངརྣམ་པར་དྭག་པ་ ཏིད་བཟོབཔྭལུཅྭ་ོས། ཁྲ ¬ ]།བམ་བོ་བཞ་ 
„ །བེའུ་གཅིག་པ།། །དེ་ལྟན་བྭངཆུབ་སམས་དཔ མས་དཔའཆེན་བོ་ཡོངས་ཨུ་བྔོ་བ་འདོས་ ཨུ་བོ་བའིཚ ཡོན་ཏནཧཾ ིུལནསུ་པརདག 
£ བཤབ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རགཏཱ་བྱགན་བནྭ་ཤ་བ་ཡོབས་སྲུ་ཐོགས་པ་རབྱཏ་འཐོབ་སྭ ། ད་འདི་ལྟེན་ཡོངས་སུ་བྲསོ་བའི་འདིས་ཡོངས་སུ་བ བའི་ཚ སེམས་ཅན 


ཐཿ རམ་ས་ཞིང་དང་འགའ་བབཞེ་ཤུད་དོ། །ཞིངམས་སམས་ཅན་དཔའགལ་བརར་པད་དོ། །ཞིང་རྣམས་སེམས་ཅན་རྱི་ལས་དང་འགལ་བར་མེ་བད་དོ། །སྔམསཅནྷ་གི་ལས 
རྣནསྭ་ཞིད་དཔའགལ་བརམེ་བད་དོ། ༽བསམ་པ་སམས་དང་འགལ་བརམ་ཤེད་དོ།  །གས་བསམ་བ་དང་འགལ་བུར་མི་བདད། ༽བསམ་བ་ངངསམས་དམེགས་པ་དང་ 
འགལ་བརྡརི་ཤེད་དོ། །དམོགས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སམས་དང་འགོལ་བདསྲི་ངད་དོ། །ལསཀྱེ་རྣམཔར་སཱནེ་པཱ་རྟེན་པ་དང་འགལ་བརམེ་བེད་དོ། རྟན་པ་ལ་ལཱྱི་ 
རྣམ་པར་སཱནེ་པ་དང་འགལ་བར་མི་ཤེད་དོ། །ལསྲ་བབ་ལམ་དང་འགལ་བརམི་བད་དྲོ། །ལམ་ལས་བྲབ་དུད་འགལ་བར་མི་ ཤེད་དྲོ། །ཆོས་ཉིད་མཆན་ཉིད་དང་འགལ་བརན 
ཧིད་དེ། །མཚན་ཉིཾདེ་ཆོས་ཉོད་དང་ཁགལ་བར་མེ་ང་དོ། །ཆོས་ནུམས་ ་བའི་རོང་བཞིན་དང་འགལ་བརྡརྤིེད་དྲོ། །སྐ་བའེརང་བཞིན་ཆོསྣ་ནམས་དང་འགུལ་བར་མ་བད་དོ། ། 
འོངེ་གི་ཨ༩མ་པ་ིད་སམས་ཅནྱ་ཟིཿསཉམ་པ་ཞིདདང་འགལ་བརམ་བད་དེ་ །སམས་ཧནྱ་ཆཾ་མཉམ་པ་ཤིང་ཞེང་གི་མཉམ་བ་ཉིདའགལ་བརམྲི་བདདོ། །སུམས་ཅན་ཧི་མཉམ 


པཉདྷ་ཆོསྱ་ཀི་མ༧མ་པ་ཟིད་དང་འགལ་བརྡ་མེ་བད་དོ། །ཆོས་ཐམ་སཅད་མ༧མ་པ་ཉིདེ་སེམས་ཅན་བམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིང་དང་འགལ་བརལི་པད་དོ། ༽སེམསཅར་བམས་ཅད 


༠༡ཧཱ། ༄༅། །མཉམ་པ་ཉེདེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དང་འགལ་བརམི་ཤེད་དོ། །འདོད་ཆགས་དང་འབུལ་བའི་མཐའམཉམ་པ་ཉིད་སམས་ཅན་བམས་ཅདྲ་གི་གནས 


༡༣༦ ཐེེ:$ 1 


༥ 


མཉམ་པ་ཉིདདང་འགལ་བརམ་ཤདདོ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཧདྲ་ཊི་གནས་མཉམ་པ་ཉིདེ་འདོད་ཆགས་དང་འབལ་བའི་མཐའ་མཉམ་བ་ཉིད་དཔའགལ་བརམི་པད་དོ། །འདས 
པམ་འོངས་པ་དང་འགལ་བར་མི་བདདོ། །མ་འོངས་པ་འབས་པ་དང་འགལ་བརམི་ཤེད་དོ། །མ་འོངས་པ་དང་འདུས་པ་དྭ་ལརྲ་བང་བདང་འགལ་བརརྲིཀུདདོ། །ད་ལྟར་ཧུདབ་མ 
འོངས་པ་དང་འདས་པ་དང་འགལ་བརྡ་མེ་བྭད་དོ། །དུས་མ༡མ་པ་ཉིད་སཾབས་རྒུས་མཉམ་པཉད་དང་འགལ་བར་མྲི་བུད་དོ། གསསསྐྱ་ཆུས་མ༡མ་པཏོདེ་ངུས་མ༡མ་པ་ཉོངེ་དང་ 
འགལ་བརྡ་ཡྲི་ཤུདདོ། །དཔརུབ་སམས་དཔའ་སོད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཤདེདང་འགལ་བརམི་ཤེད་དོ། །ཐཱམས་ཅད་མཁ: པ་ཉིདྲ་ངྱ་རུབ་སམས་དཔའི་སློད་པ་དང་ 
འགལ་བརམི་བད་དོ། །དདེ་ལུར་ཡོངས་སུ་བ བའིའ་། ལས་མཉམ་པ་ཉདེ་དང་ལྡན་པ་ཡེན ། སམ་པརྨ་ནན་པ་སཿམ པ་ཉིད་དང བི ། ལུས་མོམ་པ་ཉིདདང་ 
ན་པ་ཡེན ། ཚུལ་མ༡མ་པ་ཤིདེདང་ལྡན་པ་ཡནེ ] སྨནོ་ལམ་མཉ༡མ་པ་ཉད་དང་ལྔན་པ་ཡེན ། སེམས་ཅནྲ་མས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིདདང་ལྡན་པ་ཡིན ། ཞིང་ཐམས་ཅད 


༠30 མཉམ་པ་ཉིད་དང་ལྡནཔ་ ཡིན ། སྩོདཔ་ཐྲམསཅང་མ༡མ་པཉིད་ལས་བླུངབ་ཡེ: ཨོན ། ཨཱ་ཤསྲ་བམས་ཅད་མཉམ་པ་ཏོད་པང་ པ་ཡིན ༽ འས 
ཤབའི་སངསྱ་རུས་ ཐམས་ཅདམཉམ་ ་བ་ཉིད་དང་ལཱན་པ་ཡིན ། སངསྐ་རས་བམས་ཅད་མངོན་པར་ཨཉེཊ ས་པརྭད་པ་ཡི་ 

པརདགོའ་བདགེད་པ་ཕོནེ །དགེབའྱི་ཆུ་བྲ་ཐམས་ཅད་མདོན་པར་འགུབ་པར༔ དཔ་ཡེན ། སགོ་ལས་ཐུས་ཅན་ཐཡས་ཅདམདོནཔརབབ་པདད་ས། །མས་ཅན ། 

སཅད་ ་ུ་ིག་པདབམཔརའུབ་དལ་ཡ། མིན ། ལ་སྦ་མསུ་ཅད་ཀཏུ་ གས་པ་མངོན་པད་འགྲུབ་པརྡ་དད་པ། 

ཤེད་པ་མངོན་པར་འབུབ་བྲརེད་ པ་ཡིན ། རྣམ་ ་པར་དག་པྲ་བམས་ཅདྱ་ཀི་དྱཀིལ་འཁོ་བདང་ལུན་ཿ ཿང།མདོན་པར་འགུབ་ 






པམ་ངོན་པར་འགྲུག 'པརཤེདཔ་ཡོན ཡིན །ཆོས་དཀར་པྲོ་བམས་ཅད་ཡོགས་ས་བསོང 
འདྲི་ནྲི་བདརུབ་སམས་དཔའསམས་དབ་འཆེན་ཕྲོ་ནམསྱཀའིའ ོངས་སུ་བསྲོ་བོ། བས 


བརདག་པའི་དྱཀིལ ཿའཁོད་མངོན་ལར། 


པ་དང ། མ་ཧན་པ་དང་ ༽ | 
] ཤད་རུབ ཨེམས 'དཔྲའུ་ཐམས་ཅད་མངོན | 


༈ དེག་བའི་བཤེས་གཡེན་མབོང་ཞིངབཉཿ 
པར་ཤདཔ་ཡིན ༈ ཆོས་ཐུམས་ཉདྱ་ཆི་ཛཱལ་ལ་འཇུག 
འགྲུབ་བདཤེད་པ་ཡེན་ཏ ] ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲཾས་དག ། 


བ་ཐསས་ཅད་མ3མ་པ་ ཤིདེ་དྲུ་རེས་སུ་སོངབ ་ཞིས་བ་ པབ བདུན་པའོ། །ཡོངས་སུ་བྲོ་བའ ད་དང་ལྡན 





ད 





ཡ།ུ༅། །པའི་ཤདནབ་གམས་དབའ་མས་དཔའ་ནབནོའདོད་བ་བམས་ཅདྱ་ིཚམ་དབབལ་ཞད་ཤར་ནོལབརཊ་ཏབཅོམ་པ་ཡིན ། ཆུད་སིནལགཅིགྱའྱགརབས་ཞོཔ 


མད་པར་ཤིནྟཏ་བཱད་བ་ཡིན །ཡོན་ཏནྱཧྱ་ཧལ་སེད་དང་དབང་འགྱཏུཐོབ་པས་བསོདནམསྦ་ཀིས་སྐྱོབ་པའི་མཐུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡེན ། ཞེངྲ་བམས་ཅདདུ་འགོབ་ལ་ཞུགས་པས་ཆགས 
` ། ཡས་པ ས་ཤིན མན་ལ་ཡིན། ་སོན་སྲ་འནསས ཅསྡརམ་པརཿཕུལ་བའི་སམ ས་དང ཿཔུས་སོད་པཆེན 
བོསཤཱད་བ་ཡོན ༡ སབས་རྒྱས་ཀྱ་ཞིངེ་ཐམསཅད་དུ་རྣ་བའེ་ཤས་པ གསྭ་པ་མེད་པར་ཞུགསོ་པའིཆོས་བམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཤུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡེན ། ཤེས་རབ་ཀྱི ག་ཤནྟ།ཾཔག 
པའྲིའི་རགྱཏུ་ཐོབ་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐྲོང་བ་དང་ལྡནབ་ཡིན ] དགབའྱི་སཾ་བབར་མས་པ་ཐམས་ཅད་མྲབར་འནེ་པརག་བ་ལྱ་ཆུནམ་འཆད་པ་ཡེན་ཏ ། ཆོས་འཐོབ་པར 
ཐུབ་ཐམས་ཅདྲ་བོ་བསླ་དོས་སམས་མདུཔུགནན །དེནསྲ་བཆུབ་སམས་དཔའ་སམསདཔ་འཆེན་བོ་རིརྱི་རལ་མཚནྱ་གིས ། སཔསྦྱ་ནས་ཀྱི་འིནྱེབྷི་རབསྱ་ཧིས་ 
ཧོགས་བཅུ་བརྣམ་པརབལྟས་ཏ ། དེའི་ཚེཚིགེས་སུ་བཅད་པ་འདི་དེག་སྩྱས་སོ། །དེ་དག་བསོད་ནམས་རླབས་ཆེན་ཧེད་པ་དང་། །རྒྱ་ཆེ་ཟབ་མོ་ཕྲ་དང་རགས་བྱེད་ཅིང་ ། །སྣ་ཚོགས་རུ་དུའི 


ཅཱ 
ཝཿ ནྣམ་པ་ཡིད་ཁངཇང། )ཐླམས་ཅད་མཐའ་ཡསྐ་ནམཔར་ཡོངས་སུབསོ། །དུདག་དངོས་བོ་ཇ་སྙེད་གང་ཡོད་པ རྒྱ་ཆེ་ཨངས་པ་གང་དང་གང་ཡང་རུང་། །གང་པོའི་ཤོང་ཏྭ་ཏཱ་ཡི་ ྐ 
ཤིངྟཏྟ་དང་) །གོས་དང་དྲགིག་དང་གསརདང་དྲངལ་དག་གིས། །ཕེགེས་དང་ཞིང་ནམས་མཐའ་ཡས་ཀུནབ་ཀང་ཞིང་། །དདག་མགོདང་མིག་དང་ལག་པ་དང་། །༨ག་དང་ཧང་དང་དབའི 
མུར་ཡོས་ུ་བོ་བས་ནས། ཀསམས་ཅན་ཕན་ཤུར་ཡོངསྲསུ་ྲ་གོལ་སམགྱ་ཏིག ༣ །མཐའ་དབདབུང་མད་བསལ 


ངབ་དང་ ། །༢བགྲི་ཡུས་ཏོས་ཀུན་བཀང་སྣེན་བརབསྣོ། །དེ་ངགུ་དེ ྭ 
པརསྩོད་པ་ཧེད། སདདར་མི་ལོག །དེད་ག་འགྲོ ཀེ 


བ་ཀུན་ལ་ཕནཔའི་བོར། །ལགས་པདྲ་གས་པའི། སྱ་ཀིས་སིད་གསུམྱ་ཟི། །འགྲོ་བ་མ་ལུསྲ་བམས་ཅད་དེས 
ཀྱང; /བདོ་བར་འགར་ཞེང་བཁརུབ་ཐོབ་དརབསྔོ། །དེ་དགམཉམ་ཞིང་མཚུངས་པར་ཡོངསས་བྲསོ། །ལས་ནམས་དགུ་པ་ ཇི་ལར་ཡོངས་བསྒྲུངས་པ། །ད་དགྲ་འྲགོ་བ་ཀུན་དང་ 
༡མ་པར་བྲསོ། །དདག་སྤོན་ལམ་འཆེངབརའགུདབ་མད། །འགོ་བ་ཀུན་ཏུ་ཅི་ལ་འད་ཐོགས་མད་པར། །ཐམས་ཅད་ཇྡ་ས་སུ་ ན་ལམད་དགེ་འགྲོ།། །དེདག་འགོ་ལ་ཡན་ཚུརབསོ 
བེདཀྱང་། །མཁས་པྲ་ནམས་ལ་སྤོས་པ་གང་ཡངམད་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལདེངག་གཉིས་་རྱར་ཅིག །སྣནེ་པས་འཕགས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲེམས་ནམ་དག་ལ་། །བརྩོན་འགྲུས་སྟོབསཀྱོས 





།༠༠། །སེམས་ལ་བཅིངས་མེད་པ ། །དེ་དགུ་སློན་ལམ་ཕཱར་ཝོགམད་པ་ཡིན། །དུདག་སྔོ་བའི་པ་ལོལ་ཕཱནེཔ་དག །རོསྤྱ་རྒྱ་ུ་ལྭ་བོ་ཐོས་གཤིས་མཉམ་པ 
2 དེདག་དོན་ངས་ལ་འོལ་འིན་བའི་ཕིར། །གང་གཉིས་དབང་པོའི་བརད་མིསདངཔས་འདོང་། གོབ ི་ད ། །ཿབཅོལ་གསྐ་ས་པའི་ཧི འི 

འཆུང་། །ནཱལ་བཞནེ་རོས་ལ་ཆགས་པ་མདཔར་ཞུགས། །དེ་བས་དདྲགྲ་ཡིད་ལ་ཆགས་པ་ཡུད། །རོས་ལ་གཾསསུ་པཾད་པ་སྣ། །གཉིས་སྲུ་མད་པརཆོས་ལམི་ 
བདདོ། །གཉོསེ་ཨདགཉིས་ལས་ཡོབས་སྲུ་གོལ་བསན། །འབྲོ་བཀུནྱ་བི་ཚོག་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས། །དེ་དུག་འཇྲག་རྟེན་ས༡མ་2དི་ཁོངཧཱརུད། །སམས་དང་སྒྲ་དངལས 
ནམས་ཐམས་ཅཧདྱ་ཀང། །སྤུལ་པ་ལྟུ་བུམའགྲོ་བ་ཀུན་ཤཾས་ཏ ¬ །ཤུན་ཀཔལ་སྭ་ཀླེརེས་སྣིནྲ་རཱུ་ལ་དུའཇུག །འཇིག་རྟན་ངི་ ད་ཡོདཔ་ལསྣ་ནམསྱ་ཀེས། །བིནྷེ་གླི་དུབས་ཡེནེ 
ཐགསྣ་ནམསྭ་སྒ་ཀུན་ཀྱང་། །ལས་ཀྱོ་ནམཔརྨ་ཤེབས་དིག་ཏན་བདི་ཤཱས་ན། །ལསྣ་ནམས་ཐམསུ་ཅདམ་རུས་འགག་པ་འགྱམ །ནབག་འགོབ་ཀུནདངམཉམ་ཉིདྲད་། །ལུས་དང 
ˆ ཐེག་དང་སམ་སྨརམས་མཉམ་ཉེའྱཀི། །འྲོ་བ་ཀུན་དངམ༡མ་པདེ་ཕི་རབ་མོ། །མཉམ་པ་ཉིརེ་ཊི་གཞུངཚུལ་འདི་འདའོ། །ཡོངས་སུ་སཱོད་པས་འགྲོབ་ཐམས་ཅད་འི། །གཟླུ 


ཤཱ 
ཨཾ 
ཌཾ 
@ཾ 


228༢ 


༤ \.༤༽ ༨༠༤ .,¬„2༽ ༩ རྤ 
མཤ།རྣམས་སྦངས་ཤིངད་ཡེ་ལས་བསྔོབ། །སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའིབསོད་ནམས་ཅི་འདྲ་བ། ། 


འགྲུས་ལུས་དང་ལྡན་པརགྱུར་པརྣམས། ]རྒྱ་དགུ་ཀུན་ལ་ཕནྣ་པར་གྲ་སམས་ཀྱིས ། )བསོདནམས་རྒྱ་ 
དེ་ཡེས་འགྲོ་ཀུན་ཏགདནམ་དགྱཧུར། །རྒལ་བ་དདག་ཇི་ལུརྒནམ་དག་པ། །དེ་ལུར་འཇིག་ཏན་ནམ་དགུ་ལུན་གུར་ཅིག ༡ཆུལ་ལ་ཤུས་བཤ།། །ཡ་ 
དག་བར་དགགུ་མཉམ་པ་ཉིདྲདུ་བླསོ། །དངག་ཆོས་ཆུམས་གསོགཏུ་འཇལ་ཤིང་ད༽ ༡འགྲོ་བ་ཐམ་སད 


= 


ཆོས་རབ་བསགསྱ་གུར་ཅོག །བྲགོ་ཀུན་སུྤྱ་རཱས་ཇིབའིནྱ་གུར་ཅིགཅེས ། ། 


"“***ྟོངཾཔར་རམ་རིགཞས། །ཤེད་པ་མད་ཅིང་པུད་པོ་གང་ཡངམད་། །འགྲོ་བནམས་ཀཱི་ལས་ཀྱང་ཇུདམི་ གོཿ 
པཱ རྔོག་རྟན༨ རྣམ་བརཏོགཅང་ཡོངས་སུ་བཙོོ་མ་ཐེད་། །བདེ་གཤགས་སླུར་བགྲངལུས་ པཱཝཱན་པའྲི་ནཱམས། །རྱལ་བ 
ཚོམ་ཨེད། །རྒྱལ་སྲས་འེ་དག་འེ་སྟར་འོངས་སུ་་སཱོ། །འགྲོབ་ཐམས་ཅདམཉམ་པ་ཉིད་དྡུ་རས་སུ་སོངབ་ཞེསྭ་བ་བ་སྟ 


ལྟར་འཇུལ་བེདཅིང་། །འཇིག་ེནད་དུྲ་ནམ་པརྟ་ཏོག ཤསྱ་ཡང་། 
རྣམྱྱི་ཆོས་ལས་སྐྱས་པའི་སྲས། །དཾདག་འཇིག་རྟན་འདི་ལེ་ཐེ 


ད་འྲད་རགགོ་ཀུན་བསོདནམས་གཏངདུབསོ། །དེ་དག་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅང་ཟིལ་མནན་ཅིང་། དོན 

མཚོ་ཡོས་སྭུབསོ་བརྲ་ཤིད་ །བདག་གིས་བསོདནམས་བ སྦུབས་བ་གང་ཡོད་པ) | 
ཁྲ ང་པ ཟི བཱ 

ར་ཅིག )མཁས་ཤེཔོནགྱ་ཚཱུལ་ལ་ཤསྦྱ་གུརྙནས། །ཡཱ་ཤས་མཁྱནྣན 


སྭ་ཊི་ལསྱ་ཀངྒ་རུདམི་ཟཾ། ༣ཆོསྨ་རམ་ཞི་ཞིང་འཇིག་ཏེན་མ་ཞི་བར། །རོག་ཡད་སམས་ཀིས་ད 














ཇཛ་་་་ །ཡོངས་སུ་བསོ་བ་བཏུན་པའོ། ༨ ཀ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དྲག །རྲངརུ་བ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆ བྨོ་ནམསྱ་ཀི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ད་བཞིན་ཉེད 
རྱི་མཚན་ཉིདེ་འི་དངབ་ཞིན་ཞེས་བཿབ་བྱ་ཧྐད་པ་གདཞེན། །ཀྱ་ཆལ་བའྲིསས་དག །དེ་ལ་བྲཌྲརཱབ་སམས་དཔའ་གས་དང་འཆེན་པོ་ཆོས་དཀར་པོ་ལྤོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པའི 
སེམས་དང་ལཱན་ང། ཧྭིངྡར་ཆེན་པོ་ཤིན་ཀསལ་བརྡ་བ་བ་ལ་རབྱ་ཏུཞུགསུ་པ ། ལྕག་པའི་བསམ་པརན་པོ་རིནེ་པོམ་འབྱ་ཏུ་ཐོབ་བ ། སངས་་རྒྱས་བྲམས་ཅད་ཡིད་ལ་5ྱབལ 
བྱཆོནོ་པ ། ཆོས་དཀར་བྲོབམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་རྒྱུནས་་འཆད་པའིསམས་དང་ལྡན་པ ། ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ལམྱཧི་བསམ་པས་དགེ་བའྱི་པ་བ་དམ་པ་བཟདཔོ 
མདོན་པར་བླམབ་པ་ལ་མཁས་པ ། ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་རགཏུབོན་པའི་ཡོད་ལྔ་བད་པཅན་་ལོ་སྒྱུར་བ ། དགེ་བའི་ཅུ་བྲ་ཐམསཅད་ཡེ་ཤེསྱ་ཤོས་ཡོངས་སུ་བ 
བའྲིརཱལ་ལ་མཁས་པ་ ། དགེ་བའྱི་ཝ་བྲ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་བར་སམས་དཔའི་མོག་དང་ལཱན་པ ། ཡེ ཤེས་དང་མངོན་པའཤེས་པ་ཤིནྱ་ར་ཆབ་དང་ལྡུན་པ། དུན་པ་ཤིས 
བཞིན་ཅན་བརྟན་ཞིངམི་གཡོ་བའི་སེམས་དངལཱན་པ ། རྨོབས་པ་སེདཔ་ ། དྲན་པ3ེ་བར་གཞག་པ།། ཁོངོནས་སྟཾཾེར་ཛང་ལྡན་པ ] ལས་ལ་ཐུབ་པ་མདལ ། ཡེ་ཤེས་ལ་དམེགས་པ 


༠༥ ྲམས་ནད་ལས་དརམི་ཝལོག་པ ། ཐེག་པཆིནཔོའི་སམསྦ་ཅིས་དཔའ་བ ། འགོོ་བྲ་བམས་ཅད་བདེ་བརྲབ་བའི་དགེ་བའྱི་ར་བརབ་ཏུ་ཐབ་པ ། དགེ་བའྱིར་བྱ་སྐོན་མད་པ་ཡངདག 
པརསོགས་ཤིངེ་དགེ་བའི་རུ་བྷ་ནམ་པྲ་བདད་པམཐའ་ཡས་པ་བརླ་སྲབ་པ་དང་། དམེགས་པརྨ་འདབ་དང་ ། ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་ཤད་པ་དུང་། ཡོངས་སུ་དགཡིད་པརང། 
ནན་ཏན་དུ་བེད་པ་དང་། མངོན་པར་བརྩོན་པྲ་འདཔ་དང་ ) ཡོངས་སྲུ་སྭཅང་སེམས་པ་དང་ ། ཡངདག་པར་དློ་བ་དང་ ། རབ་ཏུ་སྭོན་པའི་ཚ་དག་བའི་ཆ་བྲ་སྣོ་ནམ་པ་ཐདད 
པ་གཞན་དང་གཞན་གྱི་མཆནཉིད་སྣ་ཚོག་ས་དང་ལྡན་པ ) དངོ་ས་པོ་གཞན་དང་གཞན་ལསུ་བུང་བ ། རྣམ་ང་སྣ་ཆོགསསུ་བཀོད་པརྨ་གུར་བ \ ཡངདག་པད་སུང་བདུམ 
དང ། བརྗོད་པ་མཐའ་ཡས་པའོེཚུལྱ་གྱིས་ནམ་པར་བཏགས་པ། དགེ་བའྱིར་བྷ་ནམ་པ་སྣ་མོགས་སུ་ཡངདག་པར་སྙུང་ཅིངཚད་མད་པརྡ་ནམ་པར་ཕུ་བ་ལས་བུངབ ། སབས་བཅ་ 
འགོ་བའིསམསྤ་ཀྱི་ཤིནྱ་ས་བླབས་པ་དདག་དམིགས་པ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལརབཏུ་བརོན་པ ༽ གཉིས་སུ་མདཔ་འྲེ་བས་ཅདམཁུན་པ་ཞིད་ལྔ་རུལྦ་སྱི་རྒུ་དག་ངོགྱིདྲ་ཐུརཔས་འདྟི་ཏ 


འྲི་བ་འངེ་ །ཁི་སྔེ་ང་ཿ ངཿ བེིར་གའ་བརའང་པ་རིལས་པོངས་ས་ པ་བ) ལར 
ཡོངས་སུ་བྱསོ་ས ། དགེ་བའྱི་ཆ་བ་འདེས་བདྱཆུབ་སམས་དཔའི་སོད་པ་ལ་བརྩོན་པ་ནམས་ཨ་ཆགས་པ་མད་བ་འལུས ཡོངས་སྲུ་ཕོགས ་པའ་སུར་ཅལ། །བངྦ་རཱབ་སམས་ངང་ 





¡ 


༠༨༢༠ „(སྐྱད སོད་པ་ལ་གནས་པ་ནམསྱ་ཀིཆགས་བ་མདཔའི་དག་ཡོངས་སུ་དག་པརྩགུརཏིག །ཐག་པ།ཆན་པོལ་གས་པར་གདཔའི་སོན་པ་ཐོབ་པརུ་བའིཔོར། 

ཟོ གས་པ་མེད་པའིགརོས་ཡོངས་སྲུ་གབ་པརྡདརཅིག ། ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བམས་དྱ་ཀི་སད་ ནོ་པྷ་ནས་པར་ངག་པའི་ཧུད ། བླམབས་པཡད་པའི་སམས་ ཡོངས 

སྡོགས་པར་རྒྱུར་ཅིག །འགྲོ་བམཐེའ་དང་དབུས་མདུ་པ་ཐམས་ཅདྱ་རཱས ་པར་དགང་བའིཛོར | ནི་པ་ཆེན་པོ མཐའ་ཡས་བའི འ་སམས་པསད་པ་བབྱཏུ་ཐོབ་པརྒཆུ 

ཟིལྱ་ཤིསམཿ དའི་སམས་བྱབ་བོབ་བརྩས་བཞི་པོར་། ཆོས་ལ་དབང་རྒྱུར་བའི་སམཨཿ ་སླིསངབ་པསཅད་ ན་པ་རྒྱགུར་ཏིག ས་བྱི དཔའི་ 

ཐང་བ་རགཏུ་ཐེབ་པའི་ཕེར ) གས་བ གས་དངམཛོན་པར་ཤེསས་པ་ཐམས་ཅདནམ་པརདག་པ ར་ཅིག ། ¡ སྤུ་མས་རོས་སཱ་པན་པ་རྱཏུ་འབོབ པ ཤོན 
རག།བབསུད་སོང་ ཞི་སངས་རས་ཐམས་ཅ རྡས་སུ་དྲན་པ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱྱར་ཅོག ད་པམེདཔྲ་ ངས་སུ་འབུང་བའི་ཕོར་། ཁོན་མད 

“ པར་གནས་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ ་་རགས་པྲདྲ་མཆོག རཤས་པསགད་བའི་བིར་། འ་ འ འ་ཟམ་སཉད་ཉ་བརླག་གཟྱབ་བཅོ་བ་བྱ་དཆའ 


ཤི 


ཨི 


༥༠༦༦ 


ཐ༣། མེད་བརྒྱ་གར་ཅིག །གོས་པ་མེདཔར་འཇིག་རྟནྱ་ཧི་ཁམས་སུ་གནས་དདྲབུ་བའི་ཕོར་། འཇིག་རིནྱ་གི་ཁམས་ཐམ་གཅདདྱུ་རཱ་བའི་ཏིངང་འཛིན་རབཏྭ་ཐོབ་པའྱ་གུར་ཅིག །སེམས 
- “< -་༣༨༨-༢༨ཛ༤། ༨ ་ར། བཤའ ༤ .\ „“༽. , པམ ༠༨ གས ` ༦ རབ 
ཅན་མཐའ་ཡས་པ་གངུལ་བྱ་རྒུན་ཆད་པ་མད་པར་པ་བའི་ཡུར། འཇིག་རྟནྱས།ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པར་བབས་མེ སྩྱོ་བར་གྱུམིག བ་རུབ་སམས་ད་འ་བསུ་གྱིས 
།ཁབ་མ་འབྲུ་ཏུབསྲུབ་པཞི་པེར ) བསམ་པའི་འདབཞིནོ་མཐའ་དང་དབུས་མད་བམངོན་པར་་སྲུབ་པ་ལ་ཨཁས་བརྩྱ་སར་ཅིག །ནམ་པ་ཐ་དད་བའི་པོགས་སུ་ཡཤས་ཁེས་འཇུག་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ བྱ ཿབའི་ཤརེ་། འཇོག་ཏྱ་ཧི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་མོངས་པ་མད་པའི་ཡི་ཤེས་དང་ལན་པརྱ་ཆུར་ཅིག ཀཡུ་ཤུས་དང་མངོན་བལ་ཤིས་པ་ལ་དབང་སྒྱུརེ་བདབ ( 
འི་ལར ། སམས་སྐད་ཅགགི་འུང་བས་འཇིག་ཏནྱ་སི་ཁམས་ནམ་བརདག་པ་ཐམས། ཡོངས་སྤུ་རུས་པརྱ་སུརཆིག །འཇེག་ཏན་ཐགས་ཅད་མཐོང་བླ་དམ་དང་དག་ང་ཡབ་ཏུ | 
ཐཔའབ་བའི་ཕར་ ། བསྲགཅྣགལ་འག་པའིབའ་བཞིང སོངས བརྩེར་བཅི། ོ་ 
ཅོ རཾ རྭ ངཱ 








།ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཡ་ཤེས་དྲམ་པ་འཐོབ་པའེ་པློ་ར ༽ ཞིང་གཅིག་ཅིད་ཐམས 
ིི་་ ད དྲེ རེ་ས | 
ཅྲུ་རས་སྐུ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤཤས་དང་ལྔན་པནྱ་གུང་ཅིག །སྐམ་སཅན་བྔ་དོདདུ་མེད་བགདཔ་ཞིད་ཧིནྱགོས་བླ་ནབས་པའི་ཡིར ། ཞིང་ཐམས་ཅད་བིནྩརི་འོབ་པའི་བུང་ཆུབ་སམས 





63¦ 


ཐམས ༤༦༠༦ ༢9༦ ‰/ 


འི་བིའ་བིལ་བསྡྔ་མོར་པ་ཡོའརསས་ངོགས་རའ་གྲར་འིད ཀེར ཨང་ཨེང་པའ་བ་ཿ བི་ཕོའེ ཆོསྱ་ཉྱི་དབིའས་ཚད་མེད་པ་སངས༔ པས 
འེ བས་མཐོང་བ་ཡོངསསྤུ་ངོགས་ སངསྦྱ་ཧྲསྱ་ཀི་ཞིད་ཐས་སཅད་ཆད་མདཔ་ ཤ་བའ་ཕརེ་། ནོསྤྱ་ཀྲིད ང་པ་སངསྦྱ་ཧ་ 

རིིརག་ཅིགརུམ། ཨིས གག་ཨིན སྦ་ཀིས་མོང་བདམ་པ་ཐོབ་པའདུབ་བཞི་པོར ། སངསྦྱ་རྒསཀི་ཞིང་ཐགས་ དུ་འགོབའི་ཡ་ཤས 
ཾ་ླིས་གཊ་པོ་བརྱ་ས་གཅས།དེ་ཱདབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རེན་བོདག་བའ་་བདེདགཞགྱིདམའི་ཡིར་ཡངས་མུབྷ་མོའ། །འགོ་་ཐས་ཅད་ཧུས་ 
པར་དགངདའི་ཕིའ་ཡོངས་སུ་བསའོ། །ཡཤེསྱྱསནམཔར་སྔཆིད་ཤིནྱ་གིས་བླརབས་པའི་ཕིར་ཡོངས་སུབསོའོ། །ང་ལཱུར་དདག་གིསིར་ཡོསསུ་བསོབ རའ ས་ཅན 
ཅདྱ་ཀཾ་ཤཱར་ཡང་ཡོངས་སུ་བསྔོས འདིཿ སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་འོན་སོང་དགག་པའི་པིར་ཡོངསསུ་བླསའོ། ཤོལ་སོངགྱི་ས་གནས་ཀི་ནསང་མད་བགཟུའི ཤི ཡོ་བ 
གཤིན་རའི་ཇགཏག་ི སི རནགཅད་པའ་བ་པཔོརས་ས་པའའོ། །སམས་ཅནྲ་བགས་ཅདྱླཐེབ་པའི་ལསྦ་ཧུན་གཅདཔའི་ོར་ཡོངས་སཱབསོའོ། སེམས་ཅན་མ 
སེམས་མ༡མ་པའི་ རཤས་ཐོབ་པདབ་བའིི་ཤར་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །དྲག་ཐམས་ཅད་དང་མཛའ་བྲ་བམས་ཅད་བདབྲ་བམས་ཅད་ལ་གཟུད་པའི་ཡ་ཤས་ནམ་བརདག་བརྡ་བ་བའི་རོར 


ཐ༠།།ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདམངོནདྱུ་གུར་པའི་ས་ཤུས་ཀྷི་སངབ་ཡང་དག་བརབ་སྙན་པ་རྣམ་པའ་དག་པརཀྱའི་བྱར་ཡོགས་སུ་བསྔོའོ། 
མི་ྱབ་པའི་ཡ་ཤེས་ཏོགས་པ་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པརྦབབའི་བར་ཡོངས་སུ་བ་སོའོ། ༽ལྷུག་པའི་བསམ་བ་རུལ་མདུ་པའི་གྲངྲཆུབྱ་ཀེ་སེམས་ངང། 
རོགས་རྡ་བ་བའེ་ཐར་ཡོངས།ས་བྱསའོ། །སམས་ཅནཐམསཅད་བང་བའི་ལམ་བསྟན་པརམཿམ་དུ་ཡོངས་སུ་བྲསོ་བའི་ལུར་ཡོངས་སུབསོའོ། 
བྱནོ་པའེ་བར་བསམ་ག་གས་འསམས་དཔའ་འར་བོར་ ༥ 


༤༨ 


༽ ༤ ༨༨ 
༽།སམས་ཧནྱ་ཡི་དོན་བསརྦ་ཀོསཾ་ 
༽ཨེཿཤས་ཚང་མེད་པ་ཡོངསསྐུ། 

།ཡང་དག་པའི་སལས་ལ་ 


འདི ར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ ] སེམསཱ་ཅནྡ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ནམ་བརྡ་བ། ངབའི་སྣྱཾགི་ཆདབབ་པའིཚུལ་དང་ ། སམསཅན 


ཐྲམས་ཅད་ལ་བསོདནམས་ཀི་ཞིངདུ་དམིགས་པའྲི་རུལ་དང་། སམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་དངྱརུབྱ་ཀི་སེམས ཧཾ འོསསུ་གཏགས་པོའི་སོསཔ་ ཤབས་བྱསུང་བཞི་དནྱ་ིས་བླནབས 


ཤྱསེ་བཟྒྲིབས་པ་ཐམསཅདདངམི་འགོགས་པརྡ་བ་བའི་ཕིར་ཡོས་སུ་བྫསོའོ། །བསིབས་པ་མེདུ་པའི་དབངེས་ལ་གནས་པར་ཡོངས་སུ་བ 


ཆགསཔ་མེདཔས་སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅདྱ་ཀིས་ཡརཤས་མོང་བ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་བརྲབ་བའི་པར་ཡོངས་གུབྱ་སོའོ། །སམས་ཅནཐེམས་ཅ་ 


༥ །ཝེ།་ཤེས་དང་མངོན་བར་ཤེས་པ 


༤ 


རི ས་འབོ་བྲའི་ 
༣ལུསྱ་ཀྫི་རེས་སུ་འོ་བའྲི་ནམ་ 





ྦ 





ཝཝ་ད༠༠༽ །པར་འཕྲུལ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྲབ་འི་ཛཱརེ་ཡོངས་སུ་བསྟོའོ། །སམས་ཅན་ཐནསཧཱད་དོན་ཡོད་པའི་དགེ་བའིཙེདྒནས་པའྲིམཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ 
2 ལྡན་པའི་ཡ་ཤསྭ་ཏིས་ཕཱན་འདོགས་བད་བ་བའུ་ཕོརེ་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །འགྲོབ་བམསཿཅད་ཡོངས་སྐུ་སྦུད་པས་བྲགོ་བ་ཐམས་ཧདྷ་མམ་པ་དག་པར་གུ་བའི་ཕོར་ཡོབས།སུ་བྷསའོ། 
ཐམས་ཅདམྱའེན་པ་ཉིདྱ་ཀིམྦཐརྡྦ་འུག་པ་སཱཾ། སཡོས་ཅནྲ་བམས་ཅདྱ་ཤེས་སམས་བླ་མབེས་པ་མདྲ་འཔས་བླསུལ་བ་རགཏཱ་ཐོབ་པརྨ་བ་བའི་པོར་སོངསྲོས་བོའོ། །གང་ཡང་ཤད་ 
ཆུབ་སུམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དགའ་དགའ་ལྷུར་འཇུགཔ་མོངབ་འམ ། བཟལ་ཤིད་གི་རབ་དགའདགའ་ཆུཔའྱག་པདང་། 'དག་དགའ་གའ་ཏུར་འདུགཔ་དང 
ཡ་ཏོག་དགའ་དགའ་ལཱཔའདུག་བདང་། སྔོས་ཡིདེདུ་འབབ་དང་ ། ཤིངེ་ཐོག་དགའདགའ་ལྟུར་འདུག་པ་དང་ ། གོས་ཡདུདུ་འོང་བ་དང་། རནེ་ཕོ་ཆེདགའ་དགའ་ལུུཔ་འདུག་པང། 


༥༠ ཁེེཉེེཟི་ 


རྒྱན་དགའ་དགའ་ལྟར་འདུགྲ་པ་དང་ ། ཤྷུས་ར་དགའ་དགའ་ཚུར་འཇུག་དདང་ གྲོངཁྱར་དགའ་དགའ་ལྟར་འདུག་པ་དང་ ཆྗོངས་དགའ་དཀའ་ལྟར་འདུག་པ་དང་ ། རྒྱལ་པོའྲ་གེནས 
དགའ་དགའ་ལྟར་བདུག་པ་དང་ } ཁམསེ་དགའདགའ་ལྟ་འཇུག་པ་དང་། ཡུལ་དགའ་དགའ་ལྟར་འདུག་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་སྲོད་དགའ་དགའ་ལྟད་འདུག་པདང་] དབང་དགའ་དགའ 


༽༦ཿཿཔཆ 





འི་བར 

འ་བ ཤའི་ལ་བ་རོན་ར་བ། བོ་ཀུན་ཏུ་བག་ཡོད་བརྡ་སའོ་པ ། ལེགས་པརདྱ་ཉན་པའི་དགེ་བའྱིར་བ 
དཔལ་ཤེས་ལ་བཅོ་ནང་ ། བསོདནམས་དམ་བསུ་ཤུང་བ ། དགེ་བའྱི་ཚ་བ་རོན་དུ་གཉེར་བ ། འགྲོབ་ཀུནཏུ་བག་ཡོད་པར་སྨོད་པ ། ° གསུང བསནཔི་དགེ་བྱིཚ་བ་ 
ལ་བཅོན་པ ། རྒྱ་མཚོ་ལཱ་བུཿཤིན་ཏཱདཔན་པ ། དགེ་བའྱི་ར་བ་ཟདམི་ཤུས་པྲ་ཐམས་ཅད་དང་ལཱན་བ ། བསོདནམསྱ་ཀི་འབུང་གནས་དང་ལཱན ཁི 
ལ་བཅོན་པ ) རྒྱམཚོ་ཚཱ་བུཿཤིན་ཏུ་དཔེན་པ ། དག་བའྱི་ཆུ་བ་ཟདམི་ཤུས་པྲ་ཐམས་ཅད་དང་ལཱན་བ ། བསོདནན་ས་ཀི་འབུང་གན ཟི་ཡ་ག་དཔ་ལུན་པ ༥ སམས་ཅན་བཡ་ 
མི་དད་པལ་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་བསོབ ། རྣམ་པཱ་མཐའ་ཡས་པའི་དག་བའི་ཆབྲ་བམས་ཅད་བཅོ་བཨྲཐོང་བདང་ནམ་པར་སྟོད་པའི་ཡུ། སྐུང་ལུའི་ འི་འ 
ཅད་ལ་སམས་པས་དགི་གསུ་བྱ་རུདི་བ་བའི་དག་བའྱི་ར་བ་དང་ལྡན་པ ༽ སེམས་ཉཅནྲ་བརས་ཏདྲ་ལེ་ཚེད་་ཀིསླ་ཀུས་བརྒྱ་ཧུནམོ འཆད་ཅང་ ། ད་བཞུཤ།2 ཨུལ་ཉན་དྲུ་གརཏ། 
རྩ་བ་དང་ལཱན་པ ། དག་བའྱི་ཝ་བདདག་འདི་ལུར་ཡོངས་སུ་བོ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ཆོས་ཉིད་ཇཛི་ བ་བཞིནདུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ།འརིས་ཞིད་་དབའཅན་དྲུ་གུང་།་ | 

༽, 2༡༧ - ༨༽, ¿ཿ ༩ ༡ .. 2 4 ¿ (ནཿ ༢ ྭ འདྲ་ཡར་བང་ ༨ ^ 

དསྤྱ་རྐས་མ་ཤོང་བའི་དགའ་བརབཏྲ་ཐོབ་ཅིང་། སམས་ཅནྲ་གངས་མད་པ་ཐམས་༦དད་བཞིན་ཉིད་དང་ཉམ་པརྡ་དམ་པརདག་བརྩ་གཔཅིགཅེས ། ད་འདྭ་ལར་བང་ཆུ 


༽\ 
རཾ་བདང་ ཤུབ དགའ་དག་འ་ལྟར་འདུག་པ ཁྲོ རཾ བམངང་ དགའ་ཿ ་དྲ་ག་པ་དགཊ ངུ རབ་སས་་དང་འ་བླབ 
(042 ར་སྒྱར་ 'དང་ ། ཕེགོས་ཿ : "༢ ད་' ! ་དང་། ལའ ར་དགའ་དགའ་ལཱར་འབུག་པདང་ ། འབྲོག་དགའ་དགའ་ལྟར་ འདུག པ་དག་ཨྭ་པོངན ། བངརུབ་ ད 





ཨེལ 


༦༠། །དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆནབོས་དགའ་དགའ་ལྟར་འཇུག་པ་མཐེངབ་དདུག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅནྲ་བགས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུབསྔོས་ནན། ། སབསྦ་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་བྲམས 


ཅདསངསྐྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་བསྣེན་བཀུརབ་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པས་མདངས་དགའ་བ་དང་། ཞིངྲ་མས་ཅད་ཌ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མེདཅངྡནུམ་པར་དག་པས་མདངས་དགའ་བ་དང་ ། སེམ 
ཅན་བམས་ཅད་ལ་སཿསྒྱུ་ནས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡུང་དག་པརབསྟུན་པས་མདངས་དགའ་བ་དང་ ། ཧྱངཆུག་སམས་དཔའི་སཱོད་པ་ཐྲམས་ཅད་ཡོངསསུ་གྲུཟུངབ་རཀྱའུ་ཐོབ་པས་མདངས་དག 
བ་དང་ ། དགེ་བའེ་བཤས་གཉེན་བམས་ཅད་ལ་ཞེ་སང་བ་མད་པའ་མིག་གིས་ལྟ་བས་མདངས་དགའ་བདང་ ། དངོས་པོོ་ཐིམས་ཅད་ཡིད་དུ་འཐད་པ་མཐོང་བས་མདངས་དགའ་བ་དད་ ། 
སྤམས་ཅན་བམས་ཅད་ཡང་དག་པརབཟཟུདབ་རཀྱཏུ་ཐོབ་པས་མདལས་དགའ་བ་དང་ ། སཡསྦྱ་རས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཧད་ལ་ཆོསྱ་ཉྱི་སྐང་བྲ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུཐོབ་པས་མདངས་དགའ་བ་དང་། སླེམ 
༦ནྲ་བམས་ཅང་ལ་ག དབའི་སྲམས་ཉྱིས་སྦྱོན་པ་ཐྱད་པས་མདངས་དགའབ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཙད་འཇིགས་པ་མེད་པར་སེམས་ཅནྲ་བནས་ཏད་ལ་རབྱཏུ་སཱོན་པས་མདངས་དགའ་བ་དང་ ' 





དཆུབ་སམས་དཔའི་ཏེངང་འཛིན་ཐམས་ཧད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་མདུས་དགའ་བ་དང་ ། ཊྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་ལི་གཟུངས་འཛིན་པས་མདངས་དགའབ་དང་ ། ཤང་ཆུབ་ཨམས་དཔའ 


༠ ཐམས་ཅདྱ་ལི་ཡ་ཤེས་མཐའ་ཡུས་པསྐ་ནམ་པར་སྩོདཔས་མདངས་དགའ་བདང ། ཤངཆུབ་སམས་དཔའ་བཐམསཅདྱཉི་ནམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཡངངག ་པར་བསྟན་བས་མདངས་དགའ་བ 
།དང་ 7དེ་བཞྲན་གཤགས་པའེའཀྱིལ་ལཁོར་བམས་ཉུདྱ་ཏཱས་ཤིན་ཏུབསྟན་པ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པས་མདངས་དགའ་བ་དང་། ཚིག་རབ་ཏུ་ཕ་བྲ་བམས་ཅད་ལ་མཁས་པས་བ་སྟནཔ 
| ཡངདག་པརསནཔས་མདངས་དགའབ་དང་ ། སྭེང་རྔ་ཆེན་པོརབཏུཐྲོབ་པས་མདངས་དགའ་བ་དང་ ། ཤང་ཆུབ་སམས་སྐྱ་བ་སར་པ་གསར་པས་དབང་པོ་དགའ་བརགུར་ཏེ་མདངས 
དགའ་བདང་། སསྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱ་འགས་སུ་མུད་པས་མདངས་དགའབ་དང་། སམས་ཅནྱ་ཧི ཁམས་ཐམ་ས་ཅད་འདུལ་བྱ་རུན་མོ་འཆད་པས་ཨདངས་དགའ་བ་དང་ ! ཤ་བ 

ས་དཔའ་ཐམསཅདྷ་ཏཱ་སློབས་པ་མི་ཟད་བས་ཆོས་ཐམས་ཅདརབྱཏུ་སྟོན་པས་མདས་དགའ་པ་དང་ ། འཇེག་རཱནྱ་ཧི།ཁམས་འ་ཡང་བརྔོདོ་དུ་མད་པའི་ཡང་འདྗོད་དུ་ཡེད་པའི་ 
བསྐལ་པར་གནས་པས་ཡོགས།་སུ་མྱི་སྐོ་ཞང་མངངས་དགའ་བདང། སངསྦྱ་ཆསྭ་ཀྱ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པའྱི་རུལ་ལྔ་སོམཉམ་པས་འཇུག་པས་མདངས་དགའ་བ་དང་ ། རྩ་པ་མད་པའི 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆགས་པ་མད་པའི་རུལ་ལ་རབྱཏུ་འཇུག་པས་མདངས་དགའབ་དང་ ། འདོད་ཆགས་མེད་པ་དང་མཉམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱཀྲི་རློབ་པ་ཡོངས་སུ་ལང་བའྱི་བུར་མ 





༠༢5¡༄༅། 


-3 


»ེས༽ུ ཁིཌཿའི་ 


 ་ 


| །གཉིས་པའི་དགིངས་ཁོངས་དྲ་ཆུད་པས་མདངས་དགའ་བ་དང་ ། འདོད་ཆགས་དངྲ་བུལ་བའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པའི་མཐའ་ཇེལ 
བ་བཞེན་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པས་མངངས་དགའ་བ་དང་། བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམསཅངྱ་ཀི་ཅོད་པ་མད་པ་ཡོངས་སུ་ངྫོགས་པས་མདངས་དགའ་བ་དང་ ། བསམ་པ་རོ་རའི་སྟང 
པྭོ་ལྭ་བུས་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པའི་བརོན་འགུསྣ་ནམ་པར་དག་པ་ཡོངསྲུ་ཚོགས་པས་མདངས་དགའ་བ་དང་ ། དགེ་བའྱི་ཆ་བྲ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩད་གཅོད་པའི་དྲག་འགྱཏ་གདུལ་བ 
ཡོངསསྐུ་ཚོགས་པས་མངངས་དགའ་བདང་ ། འགོབ་ཐམས་ཅད་དྲུ་ཁབ་པའི་ཐམས་ཅང་མཁུན་པའིིརུལྱ་ཟླ་གོ་མཛོན་པར་འཚངྱ་རུབ་ཡངདག་པར་བསྟན་པ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས 
པས་མདངས་དགའ་བརྲ་བའི་ཤོར་ཡོངས་སུ་བྱསོས ༽ དེ་ལའ་པང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཡེ ཤསྦྱ་ཀླི་མངབ་རབ་ཏྲཱ་ཤོབ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉནྱ་བེས་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་བ། དེ་བཞིན་གྲ ཤགསུ་པའི་ཉོ་མས་སམས་འགེནྟཏང་བད་བས་པ ། མོངས་བ་ཡེད་པའི་ཆོས་ལྲ་འབྱཏུ་བྱ་སོནཔ། ། ཡངཤསྱ་ཁི་ལས་ལ་ཞུགས་པ ། ཡ་ཤེསྱ་ཏིས་ལ 


ཤིནཏུབླསབས་པ ། ཆོས་ཧི་དྲཧངས་ཐམས་ཅད་དུ་དག་བའི་ཆ་བྷ་ནམ་པར་བཀྲམ་པ ། ཡོངས་སུ་བསོ་བའི་ཡ་ཤེས་དང་ལཱན་བ ། ཤངྱ་རཱབ་སམས་དཔའེདག་བའི་མ་བྱར་མཚ 


༠༧།བམསཿདྲ་ཙི་གཏིང་རྐུད་པ ། ཡ་ཤེསྦ་རོགས་པ་དམ་པ་བཞུགས་པ ། དགེ་བའྱི་ཝ་བ༔ པ་བདད་པ་འབསྨ་ཤས་པ་བསསཅད་ཀ་ཤས་ལ་འཇུག་པདཔ་ད་་ད་འཇིགཏི 

ཐམསཅད་དུ་གནས་མདཔར་འགྲོ་བའི་སམས་དང་ ། སམས་ཧནྱ་ཆི་ཁམས་ཐམས་ཅདལ་མདོནོ་པར་ཆགས་པས་མི་གནས་པའིབསམང་དང་ ། ཆོས་ཐམསུ་ཅད་ལྔ་རོམསསས་སད་ 
པའི་ཡེད་ལ་ཤེད་པ་དང་། སབྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་ཉམས་པ་ཡད་པའ་ཡ་ཤེས་དང་། མངོན་པར་ཤསུ་པ་དང་ ། འདས་པ་དང་ ། མཱ་བྲོནོ་པ་དང་། རྷ་ཐདབུང་བའི་སཔྭསྐྱ་ནུས་ཐམས་ཅད | 
དངམི་འགལ་བའི་ཡོངས་སུ་བསོ་བའྲི་སྒོས་དགེ་བའྱོབཉ་བརབ་སྲག་བདདག་ཕྲན་ཅད་ཆོས་་ ཐྲམས་ཅདྱ་ཀ་སཉམ་པ་འིདདུང་འགལ་བད་ཅངད་པཞིན་གཤགས་པའི་མཚན་ཤོདེ་འབྲུགས | 
བརམོ་འྱགར་བ་དང་ ། དུས་མཉེམ་པཉིདེ་ལུ་ནམ་བ་རདཔུད་པ་པང་། སམས་ཅནམདཔར་ཏོག་སཔར་བབདང་། ད་བཞིནགཤགས་པའེང་ཆུབྱ་ིརསསུ་འབདབ་དུང་། རོས་ནམ་པར 
དགོད་་པ་ཡང་དག་པར་བརྔོད་ར།དང་ ། དོན་ཤཾས་པ་ཁོདདུ་ཆུད་བད་བ་དང་། ཟཾལྱཀ གཞོན་པའི་སེམས ཆོས་ཉིནེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་རྣམ་བརདྱདཱ་མ 
དང་ ༈ ཡེཤེསྱ་ཀིདྱ་ཀིལ་འཁོར་ལ་ཡདདག་བར་སམས་པདང་། བསྐམ་པ་ཤིནྙཏ་བརྟན་པ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་པརྦ་བ་བདང་ ། ལས་ཐམས་ཅད་ཡངདག་པའབསགས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཆོས 








སོན་སར་པ་རིར་རང་། ཆོས་པིལ་བ་བྱཞིན་ངས་ལ་པའི་གརང་ལའ་པ་བ།འ་འཇག་བར་བ་བརི་མིར 
༄༅། 'རྣམསྦྱ་ལི་དབེན་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་ལྟ་བདང་ ། ཆོས་བམས་ཅད་ཀྱི་སྩོན་མད་པཉད་དང་ ། ཆོས་ཇི་སབ་བཞིན་ ྲསཔཔའྱིར་པང་ཝན་པ་རགཊ་འཇུག་པུ་ ་བའི་པི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅངྱ་ཉི་རང་བཞིན་དདོས་པོ་མིད་པ་ར་ལོངདྲུ་ཆུད་པར བ་དང་། དོན་ཐམས་ཅདྡ་རམང་སྣ་ཚོགས་སུ་འབུང་བ་ལ་ནམ་ངར་དཔོད་པ་དངེ་། ང་རོ ས་་མཅད་པ་གནས དཔར་ཤིརྩོཏ 
་ཏེན།བང་བ་པང་དག་རིིལ་པ་བཞིནེ་ད་འབྱང་ཤེས་བར་བབ་ངང་་) ཡོངས་ས་བསོ་བླ་རཆ་པའར་དཔེན་པ་ལ་རབ་ཏ་ ད་པ།དང་། ཆོས 
་པ་དང་ ཐམས་ཉདྱ་ཏན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཐང་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་བའ་བ་དང་། ཡོག་ཨུ་བྷསོ་བྲ་མམ་པར་དབན་ ཙི 
ཧཾ སླིད ༈ གནས་ཐམསཅད་རན་སཚོགས ྱ་་མས་ིིིེསསི་ལབ་སེསར་བའང་། ཡོབསསུ་བྱསོ་བ་ལ་མཁས་པའྲིགརྦ་དུབ་སེམས་དཔའ་བམས 
དངྱ་ད་༽།་ག དངང་ ཿ ཀུ ༤ པའ 2 མསངཔ° ཐཱ 
ཐུན་སཱ་དཔ་གཡིགུ་མའདག་ ། ད་བཟྱིས་བྲ་འམསཅད་མོངས་སུ་བསོབས་བྲོ་བཟམས་ཅད་མདདག་པརགྲ་གབ་དང་ འདུས་བནང་། ་འོངས་ད་དང་ ༽ དྭ་ཨར་བུངབའྲ་བང 
ཅང་ལ'། } དག་བའ་རུ་ར༨་ ལར 2 ༣3 རཀ , ༥ལགངཔའརནཿ འཇེགས་པ་མད་པའི་ མསྱཀེས་སངསྨ་རྒ 
སམས ཅད་ཀྱི ཡོངས་སྭུ་མོ་བ་ཁོང་དྲུ་རུད་པདབད་ཅིང་ཡོབས་སུ་བྲསོ་ས ༽ དྭ་ལཱར་དང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ (ཨཱསྦ་ཀས་སངསྤྱ་ཧཱ་ 
ཆུབ་སམས་པཔའ་བལསཏཅད་ཆ་ཡོངས་སྐུ་མོ་བ་ཁོང་དྲུ་རུ འེམ མ་པ པ་ཚ ་ གི་བ་བཡེད་པ་འི་སྲམས་ཀྱིས་ཕེགས 
ཏུ ཧོ་ངོས་བམས་ཅད་ལ་ཡོངསསབོའོ། །ཚདམད་པའི་སེམསྤྱ་ཟིས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་དམ་བརངག་པརྡ་བ་བའི་ཝིར་ཡོབསས་བྲསོའོ། །བདག་གིའ་བབ་ཨེད་པའི་སམས་་ཆིས་ཕོ་ 





རེ: 


༠གཤམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་བྱསོའོ། །ཁད་པར་མད་པའི་སེམསྤྱ་ཁེས་འཇིག་དུན་ཐམསཅང་ལ་ཡོངས་སུ་བྱསོ་ས ། དགེ་བའྱི་མ་བདྲི་ལུལ་དང་ཧོད་ཨུལ་ཐམས་ཅདདང་། འཇིག་ཏན་ཐམས 





༢༨༤༽.--. 


༧།༦༅། །གང་གིསད་བཞིན་ཉེད་དྭ་ཏོགས་པར་འགུར་བད་བཞིན་དུ་དགེ་བའྱི་ཆ་བ་དི་དག་སཛསྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་ལྷལིས་ལཱ་ག་པའྱི་ལིར་ཡོངས་སུབསོའོ། །ད་བཞིན་ཞིངྦཀ་ཧོ 
ཤང་བིན་པ་བཞི་ར་ཤི་བརིར་བར་རགལ་བཞིན་ འི་སརོ་ཡལ་བོངར་ཆད་བར་བ་བཟི་དོང་ཡོརས་ཅ།༧ གཞིར གི་སེར་པ འ་གྲང་ཡེན་པར་བྱབ 
ཟེ ཡུལ་གང་ཡེན་པའ་བཞིན་དུདགེ་བའྩིར་བད་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤོད་ཡུལ་ཁོདདུ་རུད་བྲདག་བའི་ཕིར་ཡོངས་སུ་བསོའོ། །རུ་བཞིན་ཉིདྱེ་ཀི་སྣོན་ཡུལ་གང་ཡན་པད་བཞིན་ཛུདག 


ཤཾ རྔཾས་སུ་སོང་བ་དྭ་བཞའེ་དུ་ད 


བའྱི་ཆ་བ་དེ་དག་འདུས་པ་དྲང་ ། མཧོན་པ་དང་། དྭ་ལདྲ་བུང་བའི་སངསྤྱ་བུས་ཐམས་ཉདྱ་ཀི་ཡཱལ ། ཡུལ་མད་པའོ་རེང་བཞིན་དུའོང་དྲུ་ནུད་པ་ཡོངས་སུ་ངོ་གས་པར་བ་བའི 
“ །དིརེ་ཕོངས་སུ་བསྔོའོ། །དེ་བཞིན་ཉོད་གང་ལ་གཞོག་ད་ངོ་བ་ཞིནད་དགེ་བའྷིར་བ་དེ་དག་འགྲོ་བཐམས་ཅདྱ་ཉི་གནས་སུ་འྱགར་བའི་པོར་ཡོབས།སུ་བླ་སོའོ། །དེ་བཞིན་ཉིདྡ་ངོ་ལད 
༤ ༽ ༽། ' | དཱ་ ལཱ དཾ ཞན༨ུ་དག ༨ རེ ་ ད ༨ ༤༨<༄ོ ༤ ༨ ༄༦ པི ༨ དུ་བཞན་ཉྭ་ ངང 


རེ གར་འ འི་གའའ་བ་ང་ རེང་མན་འབད་བ ར་པའི་འ ཡོངའ་པོ།་བའྲོལི། རི་བླའ་ན་འིང་རིལ་འཚང་ 
བའྷིཛཱ་བ་དེ་དགྲ་ ཤོ་མའསཐརྱ་སཱར་པའི་བླསལ་པའྲ་ཇཾས་སུ་འབང་ཞེངེ་རྒྱུན་འཆད་པ་མད་པའེ་ཕེར་ཡོངས་སུ་བའོ། ༈ བཞེན་ཉེད་ད་ལཱ་ད་ཚད་མད 


; པ་དེ་བཤིན་དུ་དགེ་བའྱིར་བདེ་དག་འྲགོ་བཟམས་ཅུདྲ་ཀིསམས་ནམ་མཁའེ་དགིཌས་ལརཚདམདཔར་བ་བའི་ཕོར་ཡོངས་སུ་བསྡོའོ། །ད་བཞིན་ཉིདེིས་གངདུ་ཁབ་པདབཞིན་དུ་དགེ་བའྲི་ཚ་བ 
སི རདགའདིཏན་པོ་ཁམས་ཐམས་ཅད་སལས་གཅིག་གིསྤྱ་ཆས་པར་དགད་བའི་ཝིར་ཡོངས་སུབསྔོའོ། །དབཞིན་ཉིད་ཇྡི་སེད་དུརིང་བར་གནས་བད་བཞིན་དུ་དགེ་བའྱི་ཆ་བདརག་འཇིག་རྟེན་ཐར་ 


= 


ཐ༡།ཅདདགའ་བ་ཟདནི་ཤེས་པརགནས་པར་བབའ་ཚོར་ཡོངསསུ་བསོའོ། །ད་བཞིན་ཉིདྲ་ཇི་ལྟར་རྔས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་བཞེནདུ་དགེ་བའི་རྩ་བད་དག་གསས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་དཔེ་མད་པ་ཐམསཉད་ཡོང 
















སྡུ་རྩོགས་པད་བ་བའྲཕོར་ཡོངས་སུ་བསྣོའོ། དཀ བཞིན་ཉིདྱཏུ་ཧང་པོ་གང་ཡོན་པད་ ཞིནདུ་དགེ་བའྱི་ཚུ་བད་དག་ཚ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བའི་སྟོང་པོ་དང་ལྡན་པར་ཡོངས 
སུབྷསའོ། །དབཞིན་ཉིདྡ་དི་ུརམི་ཤིགས་པད་བཞིན་དུདག་བའྱི་ཚ་བདདག་འབྲོབ་ཐནསཅད་ཡི་ཨཐནང་སེད་བདག་བའི་བང་ཡོངས་སུ་བསོའོ། །དེ་བཞིན་ཉདྱ་ཀ་ཡུང་བ་གང་ 
ཡོན་པ་ད་བཞེན་དུ་དགེ་བའྱི་ཆུ་བ་དདག་ཐམས་ཅད་དྲུ་སྣང་བསྤོདསཔསོའ། །ད་བཞིནེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་རྦམསུ་ཅདན་ཡོད་བད་བཞོན་དུ་དགེ་བའྱི་ཚ་བར་དག་ཐ །༢གོ་བར་ཡྤོད ། 
སུ་བསྡོའོ། །ད་བཞིག་ཉིད་ཇི་ལྟུརངུས་ཕྲམས་ཅད་ན་ཡོངཔ་ བཞི དེབའྱིམབརདབ་དུས་ཐར། འདྲིས བང་བར་མོང། བའོ །དཾ་བཞེནཿ རུར་ནྣམ ཤཐླམ | 

༣༡ རཔ༡ར་པབརེན་ར་ར་བ།༧ ལ་དགའལོར་པྲ་ མས་ཅདྲ་ཤ་བྲ་སྣ་འགྲོ་ཞོང་ར་མཔར་དག་པའ་ རད ཐོགས་པ་མེད་པ 
ཙདན་ཡོད་པད་བཞིན་དུདགེ་བའྱིཆ་བ་ད་དག་སྱོད་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཤ་ སུ་འགྲོ་ཞངནྣམ་པརདག་པ་ ༥ཡོངསསུ་བ་སོའོ། ཀདཾ་བཞིནཉིད་ཇི་ལྟ་དཆོས་ཐསས ་ལ་ཐོགས་པ་མད་ | 
¦ 





བཱ 
པུ ཤེ་ལའི་ཆ་ཁ་དངག 


དེ་བཞིནདུ་དགེ་བའྱི་ར་པད་དག་སྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མད་པར་ཡོགས་སུ་བསྔོའོ། །ད་བཞིན་ཉིད་ཇ་ཆཱརཆེས་ཐམས་ཅད་ལ་མེགྱུ་གཱ་པཔ་ད་ 





ཆི་ཇ༦ ཝྲི ༠ ® 


༠།།༦༅། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅདྱྱ་མོགཏྲཱ་ཧཱརཔར་ཡོག་སུ་བསོའོ། །དེ་བཞིན་ཉིདེ་ཇི་ལྟརདུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡེད་པར་བཞོན་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བད་དགཤང་རུབ་སམས་དཔའི་ 

ཧཱོང་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དུབ་པ་སེད་པར་ཡོངས་སུ་བསོའོ། །ནཾ་བཞིན་ཉོད་ཇོ་ཝཱར་ཟབ་པདེ་བཞེན་དུ་དགེ་བའྱི་ཝ་བ་དོདག་ཡོངསསུ་བསོ་བཟག་མོ་ཤདྷེད་ཡོངས་སུ་བསོའོ། །དེ་བཞིན 
ི་རིལདདངས་པོ་མད་པདབ་ཞིནད་དགེ་བའྱི་་བ་དདག་དངོས་པོམདཔར་ཁོད་ད་དུད་བདག་བའུ་ལོར་ཡོངསས་བསུ་འོ། །དགཞིན་ཉོད་རིལར་འབངབམེད་པད་བཞནེད་དགེ 
བའྱི་་བ་དདུག་བསྟན་དམད་པའྱི་ུ་ལྱ་ཚིས་ཡོངསས་བསོའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཇོ་ལུརརབ་འབེ་མེད་པད་བཞེནདུངགི་བའྱིས་བ་དདག་རབ་རིབ་མད་པའི་མག་འབོབ་པརངསས། 
བསོའོ །ད་བཞིན་ཤད་རི་ལྟར་འད་བ་མད་པད་བཞིན་དུདགབའྩོར་བརདག་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོད་པ་བྲད་བཡད་པབྱ་སྦབ་པའིཡུར་ཡོངས་སུ་བཙུའོ། །དབའཞིནཉད་ངྷ་ཏུང་ཞེ་བད 
བཞིན་དུ་དགེ་བའྱི་ཆ་བད་དག་རབྱཏུ་ཞི་བ་ལ་གཞོལ་བརུ་ཡོངས་སུ་བ་སྔའོ། །ད་བཞི ཤདོ་ཇི་སྟར་ར་བསད་པདེ་བཞིནེ་དུ་དེག་བའྱིར་བད་དགྱར་བསེད་པའི་ཆོས་དམ་པའི་ཕིར་ཡོབསསུ 
བསོལོ། དབཞིནཉིདཇི་ལྟར་མཐའ་དང་དབུང་མདཔ་དབཞིན་ནུདངག་པའྱི་ཚ་བདེ་དག་འྲགོ་བམཐའ་དང་དབུང་སད་པྲ་བསས་ཅདྒ་ནམ་བདདག་པརག་བའྱི་ཕིར་ཡོབས་སུ་བ་མོའོ། །དེ་བཞིནཏེདེ 


༠ཿ།ཇི་ལཱརཆུགས་པམད་པརད་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་རུ་བ་དབག་ཆགས་པ་མད་པའི་མབའ་དང་མུར་ཐུག་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །དུ་བཞིན་ཉིད་རྗི་ལྟར་བྒྲིབ་སང་ཡད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བའེ་ཆུ་བ 








བླཅའོ། །་བཞེན་ཉེད་ཇི་ཏེ་རམངོན་པར་འདྲ་བུ་བམད་པད་བཞིནདུ་དགེ་བ 


-- 


༣ 


།སཅད་སློང་པ་ཐོས་པ་ལ་བྱ!ོནཔརྦ་བ་བའི་ཛར་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། 
པའི་སྤོད་པ ཐསཾ་སུ་འགུབ་པར་བ་བའི་ཕིར་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །རཾ་བཞིནཉཿ 


དེ་དག་བླྒྲི་བས་པ་ཐྲམས་ཅང་འབཏུ་བསལ་བའེ་མོར་ཡོབསས་བསྔོའོ། །རེབ་ཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་རའཇིག་རྟན་ན་རྒྱབ་མངཔཿ ཊབཞིནདུ་དགེ་བའྱི་ར་བ་དེ་དག་འཇིག 
པདབ་བའི་པོང་ཡོངས་སུ་བསོའོ། །ད་གཞིན་ཉིང་ཇི་ལྟར་འཇིག་ཏནདུ་མ་གཏོགས་པ་ད་བཞིནདུ་དགེ་བོའྱི་ར་བད་དག་འཁོ་རབ་ཐམས་ཅད་དུམ་གཏོགས་པར་ 


༤༨. = 


ཁྱིར་བ་འེ་དག་མངོན་པར་འདུ་གབྲ་བམསཅད་ལསྱ་སནདུ་འཕགས་པར་ཡོངས་སུ་བསོལོ 

< < ¢ ༣ ༨ ` --_ ༽ ༤༨༥༨ <... ` 

ཇི་ལཱ་རགནས་པད་བཞིནདུ་དག་བའྱིར་བདེ་དགད་བཞེན་ཉོད་ལགནས་པར་ཡོདས་སུབསྣོའོ། །རབའིན་ཉིད་ཇི་ལྟད་ཆོས་ཐམས་ཅདདང་འབོར་པར་གཞིན་དུ་དགེ་བའྩིས་བདེ་དག་སམས 
་ཱེ །དེ་བཞིནེ་ཉིང་ཇི་ལྟ་མཆོས ཐྲམ་སཅད་ལ་ཡོདཔ་ད་བཞིནདུ་དག་བའི་ར་བདདག་འགྲོ་བྲ་ཐམསཅད་དཔརཤམ 
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;: 
¬ ཀེང 


།དཾ་བཞེནཉི 


དཇི་ལུ་བཇོག་ཐམས་ཅད་དངྲབ་ལ་བཡད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དག་བའྱིམ་བད་དག་འབོ་བྲ་ཐམས་ཅདདང་ ༈ ཕཱ་མའི་ 





༄༅། །མཐའིམུ་དཐུག་པར་མི་འབྲལ་བར་ཡོངས་ཨུ་བསོའོ། །ད་བཞིན་ཉིད་ཇེ་ལྟམཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བད་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བའྱི་ར་བ་དྲ་དག་འགྲོ་བྲ་ཐམས་ཅད་ལ 
ཡོངས་སུ་བཅོ་བཨི་མད་པའི་ཕོར་ཡོངས་སུ་བསོོའོ། །རཾབཞིནེ་ཉིད་ཇི་ལཱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བསད་པད་བཞིནད་དགེ་བའྱི་ཚུ་བད་དག་འདུས་པ་དང་ ། མཐན་པ་དང་ ། ད་ལྟ་དང 
བཞི་སངྭསྦྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བམད་པར་ཡོངས་སུ་བསོའོ། །ི་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལཱར་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཙིཿམདོ་ཡིན་པ་ད་བཞིནདུདགེ་བའེ་པ་བ་དྲ་དག་འགྲོ་བྲ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས 
བའི་དགེ་བའྩོ་མ་བ་ཡང་དག་པར་བསུ་བའྲི་བིར་ཡོངས་ཨུབསྲོའོ། །ད་བཞིན་ཇི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྕ་ནདྱ་ཀི་རུལག་ཅིག་ཏུ་གུར་པ་ད་བཞིནདུ་དག་བའི་ར་བདདག་འདུས་པ་དང་ ། 
མ་ཤོན་པ་དང་ ། དྭལརླཱདབའི་སས་རྒྱས་ཐྲམས་ཅདདང། ཀྱ་ཚུལ་གཅེགཏུ་འགྱུར་བར་ཡོངས་སུ་བསྔོའ། །ནཾ་བཞིན་ནིརྡ་ཇི་ལུར་ཆོས་ཐམས་ཅདལསམ་འཛས་པ་དེ་བཞིནད་དགེ 


རཾ 


བའྲིར་བདདག་འཇིག་ཏུན་པ་པང་ ། འདིགྷརེན་ལས་འདས་པོ་ངདག་པརབསུ་བའྲི་པོར་ཡོངས་སུང་སྔོ་འོ། །དུ་བཞེན་ཉིདངྡི་ཝཱ་རབོལྕྱ་ཆིས་མ་ནོན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དག་བའི་ར་བ་དེངག 


¦  གོ་བྲ་བམས་ཅདྱ་ཀེས་ཟལྦེ་གིས་མེནོན་པའི་ཕིར་ཡོངསསུ་བསྔོའོ། །ད་གཞིན་ཉིདེ་ཇི་ལཱ་རམིབླ་སྒུལ་བ་དེབཞེན་དུ་ད བའྱིར་བ་ད་དག་བཏུད་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ལསྱ་ཀིས་མི་བླསཱལ་བའི་སམས 





༠ན།དང་ལྡན་པར་ཡོངས་ཡུ་བ་མོའོ། །ད་གཞིན་ཉིངྡདོ་ལྟ་ཕམའཆུགས་པ་དེ་དཞིན་དུ་དག་བའྩིར་བདེ་དགྲབ་དཇུབ་སམས་དཔའི་སོུད་པ་ཐམས་ཧདམ་འབུགས་ཕར་སྙུད་པའེ་ཕོར་ཡོངས་སུ 
རམ་ ༼ ༣ ཁ/ ི = :% རླས རར རངོང་པལ་ད་པ་འ 
བསྣོའོ། །དཾབཞིན་ཉིདོ་ཇི་ལྟརགཡོ་བམད་པ་འབཞིན་དྲུ་དགེ་བའི་ར་བ་དེདག་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདག་ཡོབ་མད་པའ་ཕྲོ་ཡོངས་སུ་བླ་སྔོའོ། །དེ་བཞིནུ་འོད་ཇྷ་ལུར་ཐད་པ་སང་པད 
<༨ ལལ ༨ -. ( ༤ ༨ རླ = 7༽. བདེན ཀ་པལའ་ར་པའ་དགྲ་རོས།་༔ 
བཞིནདུ་དགེ་བའྱི་ཝ་བད་དག་འཛིགནྱ་གི་ོས་བམས་ཅདྱ་ཆིས་མི་ཟད་བརག་ཐའྲི་ཕོར་ཡོདས་སུ་བྱསོའོ། །ང་བཞིན་ཉིདོངི་ལུ་དབངྱ་ནུབ་ཡུནེ་པད་བཞིནད་དགེ་གའྩི་ར་བུ་དེ་དག་ཆོས་ཐམ 


ཅད་ནམ་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མྤ་བྲོདབབ་བའི་ཕིར་ཕེངས་སུ་བསྣོའོ། །ད་བཞིན་ཏིདེ་ཇི་ལཱར་ཞིག་པ་མདཔད་བཞིན་དུདག་བའྱི་རུ་བད་དགསམས་ཅན་ཐལས་ཅད། ལྗེ་ལུག་པ་འི་གསམ 





་འཇོག་པ་སད་པར་བ་བའི་ར་ཡྲོངས་བྲ་སོ་ ༣ ༢༨༣ར་ར་ས་ང་བ ཡིའ་པ་བཞིན་རྔ་ས་བའི་པ་བརྡངག་འགོབ་ཐམ་པ་ཅངྱ་གི་ས་ཤསྱྱ་ཀྱིས་པབརནཔོ་རབཏྲ་བོབ་པར 
པ་འཇིག་བམད་པད་ག་བའི་ཕིན་ཡྲངས་བསོའོ། །དེ་བཞིནཉདྲ་ཇི་ལརྒ་ནང་བ་ཡིན་པ་དབའཞིནུདུའགེ་བའྱིམ་བརེདག་འགོར་ཐམསཅང་ཀི་ཡུ་ཤསྭཱ་སླིལདབ་ནཔོ་རགཏ་ཐོབ་པར་ 
བ་བའེ་པཱར་ཡོངས་སུ་བསའོ། །ད་བགནཏད་ཇྲེ་ལྟར་བ རྔོད་དུ་མངཔ་དེ་བཞིནངུ་དགེ་བའི་རྩ་བད་དག་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་བརོད་དུཨད་པའ་ཤཤས པའ་ཐབའ་ཤུར་ཡངས་སུབ་ 
དགཞིན་ཉོད་ཀས་ཇི་ལར་འགོ་བྲ་ཐམས་ཅང་ཡངངག་བརགཟུང་བད་བཞེནདུ་ དགེ་བའྱིར་བ་དབགྲ་བ་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཧྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡངངག་བརག་ཟུང་བརབ །ུ་ཐོབ་བརྲ་ 


༠ཿཧ།༄༅། །བའེ་པཿ ཡར་ཡོང ངས་སུ་བསྔོའོ། །ད་བཞིན་ཉེད་ཇྔ་ ི་ལུརོདྲ་ཐམ་སཙད་ཀི་རཾས་སུ་སོངབད་བཞན་དུདགེ་འྲ་་བ་དདག་པ་ོད་པ་དང་སྤོད་པ་ཐམས་ཅདམ་ཞུས་པར 
རཿ ཡོངསསུ་ཤེས་པའེ་ འི་ཡེ་ཤེས ཙཱཾོར་ཡོངས་སུ་བོོའོ། །དེ་བཞིན་ཉེད་ཇི་སར་ ཆོསྣ་ནམ་པྲཐ་དད་པྲ་བམས་ཅདམ་ཡུས་པ་ལ་འགྲོབ་དེ་བཞིནདུ་དགེ་བའྱིས་དོད་དག་སདསྤྱ་རསྦ་ཀི་ཞིད 
ཐམས་ཏུད་དུ་མངོན་ པར་འཚོས་ཡོུ་པ་དགསྦག་ཤེྒ་མ་ ་པའའཕྲུལ་པར་ཡང་དྭག་ངའ་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ སྭུ་རྫོགས་ པའ་བུ་བའ་ འྭར་ཡོག་སུ་ བོའོ ༣ 
བཞིན་ྲ་ི་ཉུརནས་ པར་ཉུག་པ་ཡད་པ དྭ ས་བཅད འཇིག ཐྲམ་སཾ་ཅངྱ་ཀཱཾ་ཡོངས་སུ་ ག་པྲ་རམ་པར་ཏོག ་པམེད་པརགུ་ དའི་ཐིར་ཡོཔཨབསྣོགོ ༽དེ 
བཞིན་ཉདེ་ཇཾ་ལྟར་ཡུས་བྲམས་ཅད་ལ་ ཡོད་པ་ད བཞེ ཟླ དགེ བའྱི ཁྱིཿ་བ་དདགཿདམད་པའི་ལུས ཉིས་སསསྦརས་ཀི་ཞིཔཐམས་ཅདྱ་རུས་པར་དགང་བའི་ ཤར་ཡོངསསུ་བསའི། ། །དེ་བཞིན་ཉོད་ 
དཱ དྲིས པདཞིགུདག་བའྩར་བར་དག། སྒྱབམདབས་སྐྱ་བམངོན་པར་བསྒྲབ་པ་ལམཁས་པ་བསྟནཔའི་ཕུན་ཡོཔསུསོའོ། དབཞིནཉིདརི་ཆུརགཔན་ཡངམདཔ་མ་ཡནེ་པདེ 
± བཞིནདུ་དགེབའི་རྩ་བདེ་དག་དུས་གསུམ་དྲུ་གཏོགས་པའོ་ལུས་ཐམས་ཅད་རྱིས་ཐམས་ཅདེདུནྣམ་པརའྲལ་ཞེང་ ] སཔས་རྒྱ རྱསྱ་ཀིཞིདཧིནྱ་ཧིས་ཟླདབས་པ་ཡངདག་པབབསྟནཔ་ཤོངས་ཨུ་རྫོགས་པད་ 


གྲཉ༦ ཁི 













< 
འ 


` དི 
བའ་ 


བྲོར ལོ།7 
༨ \,.༨¬ 
༨ ..༤༽ ` ༨2༨ 
ཆོས་ཀྱལབོ་རལ་རབ།ུདགོདཿ 
ཉེལ . ༽ - 7 ¢ ¬= -- '“¿ “+. ༩༨༥ ‹, ཧོ 
གྱིསེ་ུས་ཐམ་སཅད་སྐད་ཅེག་གཅཾགེ།ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པརཱ་བའི་པྱར་ 


> ༽ ླ - ༩༨ ར༥ངའ་འ་གིལལ་རལ།་འལ་ལ།ང ོོ་རས་ས་འོལ་འ འེ ཡི་རྲསེ་འབོ་གང་འེ་ 
' ཇྷིསརདེ་བཞིན་ཉིད་ཉཱནཨོ་ལ་ཡོད་པན་བཞིནདུ་དག་བའྱི་ཆ་བ་འདིས་འཐོབ་ཀུནྱགི་ཉིན་མོརབྲགང་བྲ་བམས་ཅདད་སསྱ་རས་ཀྲིནས་པརའགལ་པ་ ངསྭསྭ་ཉོན་པའེཕིར། ཕཱུཾཔསྟེ་ལྣོགཔའི་ 


ིའ་ 


༠ 


] དུས་ལ་འཇུག་ཕར་མཁས་པ་ལ་རགཏགནས་བར་གུར་ཅག 


༨: ༽,`:¬ ༨2. 2 ད་རབ ར་ཚ ག་འའ༡༡༩ ༡ 272 ༨ ཡའ" ༢།ད།འ༢༨༨ པལ ༣༡ འི་འ 2 ཞ། ༣ 172 ། 21 པར་ལྡན ༡ངོ་་(༨༡ འས "་ 
ཕཱ ཡོམས་སུ་བསོའོ། །ངལྟེ (བཞིནཌདེམཚནམོ་ལ་ཡོདཔ་དབཞནདདབ་བའར བ་འདོས་དུས་ཐམས་ཅདདུ་བན་ད་པའ་སྣ་བྲ་བཅང་། སྤ་ཧསཀྱ་མཛོད་པ་ཡོངས།སུ་ཛྫོགས་པའ་ 


༢ 


ངེ་ ། འགྲོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བལྟུས་ནདོན་ཡོདཔཞམཔ༥ནཔར་རྱུ་དཆཅེག །ཇྷིཉཱརྨ་ཟཱབདང་ཕུདཙམ་ལདུ་བཞེན་ཤེད་ཡོད་པདེབཞིན་དུ་དགབའི་ཚ་ 


ར་ར 2: + 1༨།༡༡༢༡ ༨ ོཡ་ར། 
།ཇཱིདདི་བཞིནཉིདེདབུརྱ་ཧི་དུས་ལ་ཡོད་པ་ 


༨ོ༽ 


ཐ་འདོས་ཁྲོ་བྲབྲམ 
༽. 


རང རར 
དེ་བཞི་ནདུ་དགའའི་ར་ 


བ་འདིས་དབཔཔྒོམ་པྲ་བདད་པ་རགྭཏ་ཤཾས་པརྲ་བའྲི་པཱུར་། བྒསལ་པའིགནས་སྣ་ཚོགྲུ་སུ་དབང་པོརྣམ་པར་དག་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགྲ་པརགྱུཙག །ཇྲི་ཝཱརད་བཞིན་ཏིདའུབ་དང་འེགས་པཞི་བྐམལ་པ | 
ཧྲི རེ ིཿ པྲད ་ཀོང་པད།བརའ་གོལ 

ལ་ཡོདཔའ་བཞིན་དུགེ་བའིཙ་བ་འདེས་བྲགོབྲ་བམས་ཅདནམ་པརདག་པར་གཏུམབའི་ཤྲ | བསུལ་ཕྲ་བམས་ཿདནཱམ་པ་དྲག་པྲ་ནམཔརབཀོདཔསྭབས་་ཅིངགོས 

= >=. = ༽\ རོ ༤༨ ༨ 

ཇི་ལྟརདེབཞིན་ཉིད་པོ་མའི་མཐའ་ལ་ཡོད་པ་ད་བཞིན་དུ་དིག་བའྱིར་བ་འདིས་སྨོན་ལན་ཆནཔོལས་ཕིརམི་ཝོག་པའི་ཕ༔ 


'པཨད་ང་རགནས་ ་པརྱགརཿ གྲ། 
ཨཡ། བེབ ལ་རའརམའ་ཤག་དྲའ་ཐམ་སང་ 
། ཡུམའམཐའ་ སྒལཔ མུརྦ་དུབ་ རྩ 





༨ ༨ ༨ --- <` = ༤ \ ༡༠༽ ༤༨ ༨ ༩ ཅིག .. 
ཿ།༄༅། །དཔའི་སྩོད་པ་ལ་གནས་པ་རྣམ་བརདག་པར་རྱུརཅིག །ཆི་ལྟརད་བཞིན་ཉིད་འགྲོ་བའི་ངུས་ལ་ཡོདཔ་དབཞིནདུ་དགེ་བའེརྩ་བ་འདིསསམསྱ ཀསདཅིག་གཅིག་ཏུ་ལཔའབལབ 


༤ ༡༢༢ ., |© ༩༠༧༩ `¬. „ འི ད་༦༨ 
2 མེད་པད་བའྲི་ཕིར། སམསཅནྲ་པམས་ཅདྱ་ཀི་སམསྭ་མདཅིགགིས་སསྦྱ་རཱས་ཐམ་ ཨམཐོངབ་ཡོཕསསྲུ་རོགས་པརྱ་སུདཅིག །ཇི་ལརད་བཞིན་ཉིད་ཐམས་ཏད་དུ་འགོ་བ་དེབཞིནདུདགེ་བའྲི་ར་བའདིས 


ཏེ ༼ «རྒ ༢:༨༡ རོ་བ ང་ཚོ ༧1 རེ ༥༥༥ལོ་༼བརོ 
༼ཁུམག་གསུམ་ཐམས་ཧད་ནམ་པན་དག་པར་འགུར་བའི་ཤོར༽ ཐམསཅད་པི་ལྦ་གིས་གཞོན་པྲ་བོབ་པརྱ་གུརཅོག །ྲི་སྟད་དབ་ཞེན་ཉིད་དངོས་པོ དངདཔསཔོ་མད་པ་བམས་ཅདྫ་ས་ཨསོངདད ཕྲ 
བྱི་བ དས་བ ད་དཔ དེ་ནི་འ ས་པའི 
༄༠ ~¬ །༄ ༤. སཱ ༡༣ )`¬. ༽ -¬` འི ེ་བའླི་ཆ་ །འདས་སེམས་ཀེ་འོདདཔབའི་ཕོར་། བང་ཆུབ ཡས་དབའ་ཏརོ ཉད 
༧ ཤིར གདནུ་བས་མས་དཔའ་ཐམས། །ཤོངསསུ་དགཔའྱ་བུརིག །དབཞིན་ཉིའེ་ད་ལཱ་མའོད་དང་བ་དོབ་ཞིན་དུདག་བའྱི་ཚ་བ་འདས་སམསྱ་ཀ་འདོདབབའི་པོར་། གྲང་ཆུབ་སམས་དབའ་ཏིངདའཇེ 
རར  ི་ པཔའི་སམས་ཡོཿསསུ་ཛོགས་ཤིང་ །དིམ་ཐམས་ཅད་བདབ་རྒྱ་ཧརཅིག ི་ུ་བཞནིདབདགགིས་ཨེད་ད་ 
ཛཾ བཞིནངུ་དགེ་བའྱི་ཆ་བ་འདེསསཔྱྱ་རྤྱ་ཀི་ཞིངྡ་བམས་ཅདྱ་ཆཱས་པར་འགེངས་བྲ་ ་བའི་ཕིད་། ཆདམད་པ་ཡོསས་གཟུངབརགམས་བྱསདཔྨ་ནམ་པདདག་པདྩྱརདཞིག །དབཞིན་ཉེད་དེ་ལ 














༤༽.,༩¬ „,` ¬ ༨ -༽.-་༽--༢༡༨༽༣, ༦༨༨༨ - <༽ ༨༽ . ., \ ¬ ༤༽ ` ༤༨ ༨༨ ༣ ༤༨༽ 
|མཉམ་པ་ཉེད་ཕན་པདབའིནདུདགེ་ ་བའྱཆ་བ་ འདེས་ཆོས་ཐམས་ཅངསྣང་ཞེང་ ། རབ་འབཨད་པས་མཉམ་པར་ཡེངཤེསྱ་ཀ་དབུངགནགྲ་བྲས་ཅད་བབྱྲ་ཐོབ་པ་འྱག་རིག །ཇྷ་ལརདབཞེན་ཞེདབྲགང་དུཔད་པ་དུ་ཞན 
དུགབའྱེ་ཆ་བའྲསའཇིག་ཏརྱ་བི།ཁམས་ཐམས་ཅདངུརས་ཀི་སཱནྱགིསྦྱ་ཧས་པད་དགངབའི་ཕིར ། བྲམསཅད་མཆཱེན་པའི་ཕིག་པ་དང་སྟོབསྱ་ཀི་མཛོད་གངསསེདཔ་ལ་གནས་པརྱག་རཉོག །ཇོ་ལྕ་པད་བཞེན 

༤༨ ~~ =-`ྲ \ ' ཅང \ ' ༨ ༨ ༠ ༨ _ 
ཉིདམཤམ་པཤེདྱ་ཀ་གནས་སྤུ་གུར་པད་བཞིན་དུདགེ་བའྲི་ར་བ་འདིན །ཤུང་རུབ་སམས་དཔའ་ྗོད་བ་ཐམས་ཅད་འི་བདླབངས་པ་རབཏུ་ཐོབ་པའུ་་བའི་ཕོར ། ཐམས་ཅདམཌན་པ་ལ་རབཏཱུདགོད་པར་ 
༨ ༣ ༨ ༠༤༽ <~ རེ ` ངོ ༨ ༡ ༣ ངོ „ འ ` 
རྒྱར་ཅག །དབཞིན་ཉིདྲ་ཇི་ལརཱསེམསཧནྱ་ི་ཁམས་ནམ་པདྲཔ་བྲ་བམསཅང་ལ་ཡོད་པད་བཤིནད་དག་བའྱིས་བ་འདིས་ཐོགས་པ་མདཔའི་ཡེ་ཤུས་ཡོངས་སུ་ངོགས་པསུསམས་ཉན་ཐུམས་ཅདས་ཤོ 
དུའེད་པ་པགྒུར་ཅིག །ཇི་ལཱ་རདེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པ་དང་། བརྗོད་པ་དང་] རྣམ་པར་བརྔོང་པ་དང་ ] འརྡ་དྲང་ ! གང་མགཐམས་ཅང་ལུ་ཡོད་པ་ད་བཞན་དྲ་དུག་བའྲ་ཚ་བ་འདས་སླྲ་གགང 


༽ = ༽༽ 





ཐུམས་ཅད་ཤཾས་པས་སམ་སཿནྱཐིཿཁམསྲ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པརྨ་བུ་བའེ་ཕོར ༽ སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཁོ་་སད་ཤས་པའི་མཛོན་པར་ཤུས་པ་ཡངདག་པརའཇིན་པ་ལ་མཁུས་པར་སུང་ཅིག 
¬ ` `~ རི ཏོ 
ཇིལྟ་པང་བཞིན་ཉེད་འགྲོབ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་འདས་པཀིང་ ། འགོ་བྲ་བམས་ཅད་ཡོབས་ཨུ་བསྔ་བའི་མཐེརླ་བུག་པ་དབཞིནདུ་དག་བལྩེ་ར་བ་འདེས། སེམ་སཅན་ཐམས་ཅང་དགེ་བའྱི་ཚ་བ 








༠༠ ༄༅། །ལ་རགཏུ་བྟཏཾན་པརབབའི་ཕར་། འགོ་བྲ་ཐམསཅད་ལས་འདས་བརྒྱགུརཅིག །ཇི་ལྟརའེ་བཞིན་ཉིད་ཡངས་བདེ་བཞིནངུདགེ་བའྱིར་བ་འདེས་ལྔུལ་པ་ཡད་པྲ་བདདུབ 
སམས་དང་ཤི་སྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིནཏ་བྱརོན་པས ། འདུས་པདང་ ། མ་བློན་པ་དང་༽ དྷ་སརྦ་བབའི་སབསྦྱ་རསྭ་བམས་ཅདྱ་ཀི་ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་དགཔར་འཛིན་པརྒ་གུར་ཅིག )ཇི་ལཱརདེ་བཞིན 
ཉིདནམ་ཡང་ཡལ་བཡེདང་དབཞེནདུ་དགེ་བའྱིར་བ་འདིས་ཡཤཾས་ཆན་པོ་ལ་སེམས་ཅནྲ་བམས་ཙོདརབ།ུ་དགོདཔའི་པིར་ ༈ བསྐལ་པ་བྲམསཿདངདུ་ཁུཝཆུབ་སམས་བའི་ ཅོ་པ་ལ་འབཅུ་བཅོ 
པརྩ་གུརཅིག །ཇི་རདེགཞིན་ཉིད་ཆོས་འཇམྤ་གས་བྲ་བམསཅདལ་ཡོདབདེབཞིནདུདགེ་བའྱེལ་བ་འདིཀ་ཆགས་པསད་པའྲེདན་པྲ་ནམ་པར་དགས་གཀོད་ནམས་ཀྱི་ནུང་འཐམ་འེས་པ་བཟངབརྒྱ་མཁི། 
ཇི་ལྟཾརདེ་བཞིན་ཤེད་བསྡགས་པ་མྲའ་ཡསཔ་ད་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་་བཞནེ། ། ཤུང་རུབ་སེམས་དཔའི་སོད་པ་ཐོབ་པའི་པོ ༽ ཨ་ཤིས་བསྣགས་པ་མཐྲའ་ཡག་པ་ཁོངཏུ་ཆུདཔར་གྱུརཝིག) 
ཇྙི་ཐ་པད་བཞིན་ཉིད་ཉེ་བར་ལེན་པ་མད་པད་བཞིནདུདག་བབྱིར་བ་འདེས། འསོ་བྲ་ མས་དཌབར་བཟུངབནོམ་པ་དདག་ཅིང་ ། ཆོསྲ་བསས་ཅད་ལ་ལེན་པནདཔའྒྱགརཅེག །ཇི་ལཱ་པདེ་བཞིན་འདེག་སོ 


བམད་པདའཞིནདུ་དགེབའིར་བ་འདེས ། ཐང་ཇུབ་སསས་དཔའ་ཤུནཏུའབང་པོའི་སཱོདོཔ་དང་ །སྣོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རོག ས་བསམ་གཡོ་ཞིང་བཏན་པ་དང་། ཤིནཏཱ་གནས་པའ་གུར་ོག ཇིས 


9 - ༦ེལཐ་ཅི་ཨསི& ༦9 ༧ 


6 བཞིནཉེད་སསྦ་ཧྱས ཀྱ་ཨུལ་དུ་རྒྱར་པ་དེ་བཞིནདུ་དགེ་བའི་ཆུ་བ་འདེས་ཉོན་མོཁས་པ་བམསཅདྲ་ཀི་སུལ་ཞིདདྲབ་བའི་ཕོར།འགྲོ་བྲ་ཐམསཅདྱ་ཉིས་ཡཤསཀ་ཡུལ་སྤོདསྲུ་ཚོབ་པརྩྱསུ་ཅིག ] ཇི་ལྟ་པད 
བནེནེ་ཉིདམི་འྲགོས་པ་དུ་བཞིནདུ་དགེ་བའྩི་ལ་བ་འདིས ༽ ཨུ་སྟགས་ཅན་གཞནདང་ཕས་ཀི་ནོལ་ཐྲ་བམས་ཅདཚརགདཔའི་ཕོར། བདྲུདྱའི་ལས་ཐྲསཅདྱ་ཀེས་མི་འཕོག་པརྨ་ཧཱར་ཅིག །ཇེལ་ད་བཞིན་ཉིད 
བསྒོམ་བ་ཡངམ་ཡིན །མི་བླ་སྒོམ་པ་ཡངམ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དགེབའི་ར་བ་འདེས །ྣམ་པརྟཏོག་པྲ་བམས་ཅད་བདྱཏུ་བྩོང་བའི་ཤོར་། དོས་བོདཔདངོས་པོ་མེད་པ་ཐྲམ་ཅད་ལྷ་ནམ་བ་པམེ་ཏོག་པར 
རྒྱུརཅིག །ཇི་ལཱརདབཞིན་ཉིད་གང་བསེད་པ་དབཞིན་དུདགེ་བའི་ཚུ་བ་འདིས་། བང་ཆུབྱ་ཉིས་སམསྤ་རྨི་ཧྐན་ཐམསྱ་དད་འཐབ་པརབྱ་སོན་པའི་ཤིར །སསྤྱ་རས་ཐམས་ཅདམཐོང་བས་བམའ་བསད་པར 


༡: 


ཇི་ལཱརདབཞིན་ཉིདས་ནས་སརའྲགོབ་བཞོནདུ་དགེ་བའིར་བ་འདིས་ཀུནཏུབཟངཔོའྱི་སེནོབ་པའི་པར། སེམསཿནྲ་མས་ཅདྱ་ཀི་གནས་ཡེ་ཤསྱ་ཀ་སྲ་ཐོབ་བརྒྱསཆིག །ཇི་ལཱར་ ༔བཞིན་ཉེད་གཅདདུཡད 


རྒྱས །ཇི་ོད་བཞིནཏད་འཕྲོ་བའི་སྣ་བ་ལ་ཡོད་པད་བཞིནདུ་འགེ་བའི་རུ་བ་འདེས ] སྐད་ལ་མཁས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ཤིནཏྱའབགས་པརའགྱུར་བའི་ཕིར་། སྐདརྣམ་པརྲེབ་ཤེས་པས་མངོན་པར་ཤེས་བཅྱུར | 
།ཇིལ་རའོ་ལཞིན་ཤིད་ཆོས་ཐམག་ཅད་ལ་ལོག་བཡད་པར་བཞིན་འག་བའིས་བ་འདེས། སམས་ཅནྲ་བམས་ར་ཀན་ཏ་བཟང་ལོའ་སོདོ་སྲ་པང་བའི་པོར། སྐམས་ཅན་པམས་ཅང་ལོས་པ་མདང་དྱགརྦརིག། 
ཅིག ཇྷིལྟརདབཞིན་ཉིདཆོས་ཐམས་ཅདལ་ལྟོས་བ་ ཅད་པད་བཞནེ་ུདག་བའིར་བ་འདེས །སམས་ཅན་བམསངང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྱོད་པསྤ་བུངབའུ་པར། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྕོས་པ་མདབ་གྱུར་ 


༈ 
ངྭ 





། 
ད 


༠༠ར།༣༄༠། །པ་དེ་བཞིན་དུདག་བའྱི་ར་བ་འདིས་། སྩོཿཔའིདཀིལ་འབོརཐམས་ཅད་ཡངདག་པར་བསྟན་བཞི་ཤོར། སམས་ཅནྲ་བམས་ཅདྱ་ཀེས་མི་འཇེགས་པ་གཅད་དུམདཔའབཏུ་ཐོབ་པར 
༨ ༤༨ \ ༤༽ ༤. \ =༤༽ ༦༤ ༤ ༧ ༡ ༤ ཅི ༤༨༤༣ ༤ € ༤༨༽ ༨ ༣ 

3 གྱུམཆོག །ཇི་ འདེ་བཞིན་ཉེད་ཟག་པ་མདཔ་དབ་ཞིན་དུདགབའིཊ་བ་འདིས་། ཆོས་ཤས་བའི་ཚུལ་གིསྣ་རམ་པདཤེས་པའྲི་ཕོན། ཟག་པ་མདུ་པའི་དགེ་བུའི་རྫ་བསཿ ཤུབ་ཀྱི་སེ་མས་ཡོངས་སྐུ་ཏོགས 

རར < ༨ ༥༨ ༢༣ ༤༽ ྲ ༤༽ `~ ༨ ` སཔ ༨ འ 

ཧཱཾ པེར་གྱུར་ཅིག །ཇི་ལཱར་ད་བཞིན་ཉིདྱ་ཉིས་ཆོས་གད་ཡང་འགག་པ་མདཅིང་། ཆོས་གང་ཡངམངོན་པརན་དསྤྱ་རུས་པཡད་པ་ད་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་རུ་བ་འདེས་ །ཆོས་ཀྱི་དབྲིངས་མཐའ་ཡས་པ་སམས་སྦྱད 

ཨོ 5 ཿ 14 2-222༧༢༡༢ རོ་བ ༡༡ རི `ངི་༢།༡༨་བྲའིས་ིལ་ལབའ་ རིལ པས་བ \། པོའའརེབས་རས་ཿ ¬-༽-:‰ ) “¬, 
པསྐྱ་རས་པའ་དགང་བའི་ཧོང ། ཚོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པ་ལབནོད་ྱབརྱ་ཧུར་ཅིག །རྗི་ལྕརདེ་བཞིན་ཉིད་ཨྔོན་རྱི་མཐས་ཟད་པར་མགྱུར་བ་དང་། ཕོམའིམེཐསྱ་ཧས་པརའགུརབ་མང་ཅིང་ ) ད་ལྟརབྱུང་ 

བའྲི་རམ་བྲ་བ་དང་པརམྱྱ་གུརད་བཞིད་ 


༢ 
ཡཿ 


ཡུས 


དུ་དགབའྱི་ར་བ་འདིས ། འཁོད་བྲ་ཐམས་ཅད་ལས་ནམ་བར་འདའ་བའི་ཕིའ་ ། བངྱརུབྱ་ཧ་སམས་སད་པ་གསར་པའྱི་ཉྨོན་ལམྱ་ཆིས་འགོ་བྲ་ཐམས་ཅདནམ་པར་དགེ་པ་ 
, >༽ ༽ ཌི ༼འི་ རབ ༢༨ ། རའོ བང ཧིལ འི་ 
དཔལཝན་པརྨ་གུར་ཅིག །ཇྲི་ལྟརའ་བཞིན་ཉིད་དུས་གསུམ་དུ་རྣས་པར་རྟོག་པ་མད་པདེ་བཞིནདུ་དགེ་བའིར་བ་འདིས་ ། ད་ལྟདུང་བའི་དུས་ལ་སྐད་ཏིག་ནམ་པར་དག་པའི་ཕོར སྡོན་གྱེ་མཐའ་དང་ཧེ་མའེ་ 
ཙཾ །མྤབའནམ་པརདག་པརྨ་རུར་ཅིག །ཇི་ལཱར་དེ་བཞིན་ཉིད་སངསྦྱ་ཆས་དྲ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འགུབ་པའྱི་རྒྱ་ཡིནཔ་དེ་བཞིནདུ་དག་བའཝབ་འཛིས་། ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པའི་གྱ་སོན་འཁུས་ 


- 








ཨཤ།འབེབ་པའི་ཐོར། གམས་ཅནྲ་བམ་སཅདྱ་ཀིས་ཨབྦྱ་རས་ཊི་ཡེ་ཤས་འབྱཏུ་གུབ་བརྒ་གུམ་ཅིག །ཇིལཱདེ་བཞིན་ཉིདནམ་ཡད་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་བརམི་འྱགུར་ཞིད་། ཤིན་ཏཱམཔདདག་པད་བཞིནྲ། 
དྭག་བའཅ་བ་འད། ། ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉདྡེ་ནམ་པར་དག་པ་ཡོངས་སྡུ་རོགས་བརྡའྱུགརབའི་གུར། འགོབྲ་བམས་ཅད་ཁི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཤིནཏཱ་སཱཿསང་འྱགརཅིགཉེས ! དལྟར་ཡོངས་སུ་བསོ་ 
བའྲི་གངྒ་ཆཱབ་སམས་འཔའ་ན་འཇིག་ཏེནྡ་བམསཅད་ཡོངས་སུདག་བདྲབ་བའི་དར་། ཞིང་ཐམས་ཅད་མཞུམ་བཉིད་འཐོབ་བོ། ༣ཆོས་ཀྱི་འཁོད་ལོ་ཐོགས་པ།དཅིདཕིཿཕི་ལོག་པའི་ཕེད། འཇིགྟ། 
ཐུམས་ཅདམཉུམ་པ་ཉིད་འཐོབདོ། ་ཐསས་ཅདམཁནབརྡ་དོན་པས་པཤན་ཏུ་འབང་བའི་པོར། བངཆུབ་སེགས་དཔའ་ཐསས་ཅད་དཔམ་ཉུམ་པཏིད་ཐབ་བོ། །དུསགསུམ་གྱོ་སངས་རལ་ཐམས་ཨུང་ད་ 
མཉམ་པཤཱདྱ་ཀཱརཾ ། ས་སྦྱ་གས་ཐམ་༥༦དདང་སཉམ་པ་ཉིད་འབབ་བོ། །འངོ་བཞེན་འབུགས་པ་མདཔའེ་ཤོད །ཆོས་བྲས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིན་འཐོབ་བོ། །ཨེགགྲརཱལྦ་པམ༥ (ཅད་ལ་ཡུཁས་པའྱ་རྒྱུམ 
ཡོབས་གྲུ་ཤུས་པའི་ཤོར། དུས་བསས་ཧད་མཌམ་བཏིད་འཐོབ་པོ། །ཇི་ལཱརབྒྱད་པའིདགེ་བའྲིཚ་བ་ཡོཔས་སུ་བཡོ་བའྲི་ཕིད། ཤངཆུབ་སུམས་དཔའི་ཡཱོང་པྲ་ཐས་ན་ཉདམཏཱམ་པ་ཉིདའཐོབ་བོ། །སུ། 
ང་ལཱ་བཞནདུ་སློར་བའ ཨྤ་རྲས་ ཉྱི་འན་ལསྤྱ་ཧགཨ་གཅོད་པའི་པོར ། དུསྲ་ཐམས་ཅདན་ཉམ་པ་ཞེདེ་འཐོབ་བོ། །འེགཏན་པ་དང་འཇོག་ཏན་ལས་འདས་་༡༠པའི་དགེ་བའྱི་ར་བ་གས་པ་ཡད 





༄༅། །བའོམ་པར་ཐུག་པའིལོར། ལསྱ་ཀྷི་ནམ་པརྒ་ཨཱན་པྲ་ཐམ་ ས་ཆད་མཉམ་པཉིད་འཕྲེབ་བོ། །འཇྲིག་རྟེན་ཐྲམས་ཅདདང་མོ་འགལ་གདས་སྤྱ་ཧྭས་ཀཛདཔ་ཡདདག་པརབ (པའི་ཧེའེ། 
སཿསྦྱ་རྭས་ཀྱ་ནམ་པརའཕལ་པ་དྭདིནྱ་ཟླིནསམ་ཉམ་པཤིདའཐོབ་སྭ།ཀླུ་མལ་བའྲི་སས་དག །འདིནི་ཐདརབ་སེན་ས་དཔའ་སམས་དཔ་འན་པྩོ་ནམསྱཀི་ཡོབས་སུ་བོ་བདབཞིནའིདི་མཚོནཏདྲཀི་དངབཞི་ནཞེས་བུ་བ 


སཾ་བརྐྱད་པའོ། ནོ་ལ་གནས་པའྲིཧྭཔདུབསམས་དཔའ་སམ་སདཔ་འཚན་པོནོ་ ། སངས་རྒྱས ཀྱིཁུ་མཆོག་དཔསེང་པའི་དརོ་འཇིགས་པ་མད་པད་བྣསག་པརྦབའྱི་ཕིར། ཆོས་ཀྱི་སྣོནས་པ་དག་པ 
མཐའ་དངདབུ་པམད་པ་དགྱཏཐོབ་པོ། །དུས་ཐམས་དདུཧཱནནི་འཆད་པའི་ཆུལ་དུ་བངརུའ་སམས་དཔའ་ཐྲས་ཅདྭཀི་ཡོངས་སྲུ་ཝེན་པརྲ་བབ་དང་། གནུལ་བམཐའ་དང་དབུང་མེདཔ་ལོད་སུ་རོགས་པདད་ཏུའཐོབ་བོ། །འཇིག 
ུནྱ་ལི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཞུས་གཅིགསིསྨ་རས་པརདས་པཔའིཔོེ །དབཞིནག་ཤེགས་པའི་སྐུ་མཐའདངདབུངམེད་པཚནམདུ་པ་རག་ཏུ་འ་ཐོབ་བོ། །དབྲས་གཅིག་གིས་སམསཅནག་བམས མས་ཅད་ཤེས་པརྲ་བ་བའི་ཕིན། 
ཙབཞིན་གཤེགས་པའི་གསུངམཐའ་དང་ཐུངཡད་པམངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡོབ་སུ་རྫོགས་ར་འདཏུ་འཛྲོབ་བོ། །འཇིགཏེནྱ་ཧ ཁམས་ཐམས་ཉདྲ་སའི་སྦུབས་གཅིག་ཡྡོད་སུ་འདུ་བརབ་བའི་ཤོར་ ' ཧཾ་བཞིནགཤེགས་པའི 


སོབས་མཐྲའ་དངདབུང་མདང་ཡོབས་སུ་རྫོ་གས་པ་འབ།ཏའབྲོབ་བོ། །ཨམས་ཅནྲ་ཐམས་ཿདྲ་ཊི་ཡུསཝུལ་གཅིག་ལ་འག།དགོདཔའི་ཕིརེ །་བཞིནག་ཤཾགས་པྲ་ནས་པར་འཕྲུལ་པམྦབའ་དཔདབུངམདཔ་ཡློདསྐ་ཇོགས་པརབཏ 


འཐོབ་པོ། །གས་ཉན་གཅིག་གི་ལུས་ལ་སྦྱ་རསྭ་ཀ་ཡུལ་ཐམས་ཅདམ་དོ།་པདའཚདྱ་རབ་ཡོངས་སུབསྟན་པའི་ཕོརེ། དུ་བཞིན་གཤཤིགས་པའྲི་ནམ་པརྨ་བབབ་མཐའ་དང་དབུངམད་པ་ཐམས་ཅད་བགུ་འཐོབ་བོ། །ཏིད 
དེ་འཛིན་གཅིག་ལ་ཏིདའཛིདྲ་བམསཅད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པའི་པ༽ ༢ དེབཞིནག་ཤེགས་པའི་ཉོདརེ་འཇིནིམྔབའདང་དབུང་མདཔ་ཐམས་ཡད་ཡོབས་སུཏོགས་པརརབ་ཏུའཐོབ་བོ། །ཕོམའི་སྦཿའ 

དྲ་བུག་པརཆོས་གཅིག་གོ་ཆོག་ཤིནཏུ་བསྟན་པས་སེམས་ཅན་ཐམསཿདྱཉྲི་པེཚོམ་གཅདཔ་བད་མོཤེས་པའི་ཕར། ད་བཞིན་གགསར་འྲིལ་དད་པ་ཡངདག་པར་ཤེས་པ་མབའ་དངདབུཔམེད་པ་བམ་ས་ཏད 
ཐོས་སྤུ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། །སྔམས་ཅནྱ་ཙིཿ ཁམས་མཡུས་པརྙ་སབས་བྱཅུའི་ཐམས་ཅདམཏུན་པ་ཉེདམངོན་པརྡ་རཱོགས་པརའཚངྱ་ཧབ་བསྟནཔའ་རད )འེབཞིན་གཤེགས་པའི་དཔའ 
ལླབས་བོཆ་མཐུའ་དང་དབུཿམང་པ་ཡོ་བསུ་སུ་རྫོགས་པ་རབ་ཏུ་འབྲེབ་བོ། ༼ོ །དེ་ནསྲ་རྱརུད་སམས་དཔའ་རྡོ་རའྱི་རྩལ་མཚན་གིས།སརསྦྱརས་ཀྱི་ཤནྱེ་ཕླི་རཱབས་ཀྱེས་མོགས་བཅུརྷནམ 
བལྟས་ཏེ ། ནེའི་ཚཚིགས་སུ་བཅདཔ་འདིདག་སྤུས་སོ། །དེ་དག་བསམ་པ་བརྟན་པའིསེམས་ལྡན་པ། །དྲན་པ་གསལ་བསྡ་དོངས་པ་ཨེདྱ་གིུང་། །བསྟན་ཞིངདེས་ལ་ཡོངས་སུུ་གདུང་མདཔ།།མཆུཔས་མདད་ 
གབསོདནམས་ཡངདག་སོགས། །འདག་མོ་མྱ་བུན་མད་པའི་ཡེད་ལན་ཞིང་། །བསམས་ཤིན་ཏུནམ་པད་དག་པའྲི་ནམས། །ཇིསྩད་སྣ་ཚོགས་འཇིག་རྟར་སྐྱ་བ་ཡེ། །ཡུསྱཀི་ནཾམ་བྲ་བམས་ཏདྲ་དོ་མེདམཁས། 







༣ 


ཨྐ ༽ །དདག་ལས་ཀྱིརམ་པྭ་སཚོགས་པ། །ྣམ་བ་བདད་ཡངས་ལྔ་རས་སུསམས། །དནཾ་འཇིག་ཉིནམ་ཡུས་བདེ་བདཤད། །དེ་ལ་ཡིདྱེ་ཀེས་ཏག་ཏུམངོན་པར་བཅོག། །ཞདག་འགྲོབ་ཀུན་དངའགལ་མད་ཡེན། 
དགའ་བདྲ་པེདཔ་ཞིསམས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། །ལས་ཀྱཞེམ་པ་ཅི་འདྲ་རརྣ་མཉྲ་བ། །ནདག་ཡང་དག་བསྦྱབ་པར་མངོན་བརང་རྩོན། ༈ཁ་ལྩོ་སྒུར་སར་ཐམས་ཅད་གཟུདསམ་ ༈་ལྡན། །ཡོངས་སུ་གདུཔམདརགས་མེད་ཡེདདང་ལྡན། དོན 
དང་ཆོས་ཉིདེད་དགྲ་རེས་སུ་འཐོབ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཡི་རདེ་དགམངོན་པརབརོན། །༣ེདག་ཡིིདྱ་ཉེས་དགཔ་ཇོགོསྦ་ུ་མཆིང་། །གང་དགྲ་ནམ་པ་ཐ་དདྲ་གངསམངབ། ་ད་དགྱ་རུདདངྱརུལ་ཡངརབ་ཏཱ་ཤས། །རེདག་འཇེག་ཏན་ཕན་ལོར 
ཡོངས་ཨུབསྔོ། ། ཤིནཏུ་ཡངས་པའི་ཚུལྱ་ཧི་དམ་པ་འདེ། །༡མ་ཡངས་ཡེ་ཤེསྟ་ཏཱགྟཏཛུལ་ཤེས་པས། །གནས་རམས་ཐམས་ཅང་མ་ཡུས་མཐོད་ཤས་ཤང་ ! །ནབཞིནེ་ཞིད་ལྔར་ཡོངས་སུ་སྔོ་བཤེད། །གངུ་ལ་དབཞིན་ཉིདདེ 
ཡོདཔ་ཡི། །ནམ་པཐམསཅདའཇིག་ཏེནྲ་གདུགས་ཤིང་། །འཇིག་རྟན་རྒྱད་རྣམསཆགས་པཨེད་པའི་ཕར། །དེ་འདའེ་ལས་སུ་བཏན་པ་ཡོངས་སུབོ། །དནི་ཀུནཏུ་ྲགོ་བར་ཏོགས་བུས་ཤིང་།།དེ་བཞིན་ཉེདྱཀིཚུལ་རྒུདགང་ཡཊ 
དམྦིག་མདགདཔའན་ཏམ་དམིགས་མེདབ། །དེ་ཨརཔ་སོདནམས་ཡིདངུ་འོང་བྲ་པོ། མུམལ་ཡོད་དངཉིན་ལ་ཡོད་བ་དང་། །ཡུདང་མནམནད་བཞིན་ཟླ་འོད་དང་། །ལོཝ་ཡོདདངབྷས་ལ་པ་ཡོདང་འམ། །དབཞིན་ཇི་བཞིནད་བཞེན 
ཉིདདུབ་སོ། །ཛུས་ལ་ཡོད་པའམ་ཞིང་ལ་ཡོད་པ་དང་། །སམསཅན་ཡོད་པའམ་ཆོས་ལ་ཡོདཔ་དང་ །ུན་ལ་ཡོད་པའམ་ཡོདཔ་མ་ཡེན་པ། །དེབཞིན་བསོདནམསམ་ལུས་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །དབཤིནཌདྱ་ཧ་དང་བཞིན་ཙི་འྲད 


ཨེ ཝེའི 2 


༣༢༤ 


ཧཱ 


ནཱ 


།འང་བཞིནདེ་འྲད་པས་སསྱ་ཀངབརུརབས་ཤིང་། །ཇི་ལྟཔད་བཞིནཉེདད་རྗས་འབྲོ་བ| |དེ་ལྟབ་སོད་ནམས་གཅིག་སིན་ཞོ་ཐས་སུ་བསྔོ།།ད་བཞིན་ཇེ་བཞིན་དེ་བཞིན་ཉིདཀིདངོས། དེ་ཡ་ཆོས་ཉིད་གད་ཡང་ཡོདམདཅིང་ །འབབ་ཁིནམི་ 
ལྡནེལྟ་དབཞིན་ཉེད། །དཾ་ལྟ་རལསརྣམས་མཁས་པ་ལོངསུ་བསོ། །དབཞིན་ཉིདྱ་ཧི་མཚན་ཉེད་འད་དང་། དབ་ཞིན་ཉིངྱ་ཀི་ངརུལ་ཅི་འྲད་དང་།།དབཞིནཉིདྱ་ཀེ་འབབ་ཞིན་ཅི་འདབ། །དེ་འདུབ་ལསྣ་ནམས་ཤུན་ཀྱང་ལྕོངས་བླསོ།འདགསཐའ་ཡུ 
ལས་ལའབཞུགས་ཤིང་།དེ་བཞིན་ཉིད་དི་ དཐའ་ཨསྟ་ཏེ་།དེ་ལ་ཆགས་དངབཅེངས་པ་མངཔ་ལྟར། །དེ་ལཱར་ལསྣ་ནམས་གིནཏུཔག་པརྱད།ད་ལཱ་རྒྱ་ཧལ་སྲས་ཤིན་ཏུམ་ཁག་པ་དག །བསམ་པས་མེ་གཡོང་ཤིན་ཏུ་བཏན་ཐོབ་པ།ེ། 
ཤས་སྟོད་ལྡནཚུལ་ལ་མཁསཆྱུརཔ།།འདགྱྱལ་བའིཨཛོད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཞུགས།།དེ་དགུལ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ུལཤེས་པས་།།དེལ་ཆགས་དཔང་ཅིངས་ད་མེད་པའི་ཕོང་།།ཆྩག་པ་མེདསམསནེ་འཇུག་པ་མི་འགགུར་ཏེ།།འཇུག་པན་ཧེད་པ་འང་ 
གད་ཨང་གམྤིག་པ་མད།།ཆོསྱ་ཀི་ཡུས་ནེ་རགཏཱཐོད་བས་ཤིང་། །འཐོབ་ཀུན་ལས་མཚནཉིད་ཇི་བཞིནཔ།།ཆོས་ཤེད་དལ་མཚནཏིདཡད་གསུངས་པ།།ད་འདའི་མཚན་ཤེདཆོས་ལ་དབ་ཏུ་ཞུགས། །ད་ལུའ་དདག་འགོགས་པབསམ་ན་ཤུག། 


དལ་སེམས་ནེ་ལུག་མམད་པའྱ་དད།།བསམ་ཡས་ཆོསྣ་ནམས་ཀུནལ་གཏཞུགས། །སནས་ནོ་སམས་ཡིནྡྷ་ནམ་པར་དཔན་བདཤེས།།།དེདག་ཆོན་དཔེནཉིད་ལ་འཇུག་བུངཅིང་།དྲ་ལརཆོས་ཉིདྡརས་ཨུ་སམས་བཤེད། །གཤོ་དངྲ་རོམ་སམས 











ཐམས་ཅད་འགགས་པསྣ་།དྲ་ཐིར་ཡོན་ཏན་ནམཔརྲགགས་པ་ཡེན།།ཞེ་དགྲ་ནམ་ཧཱནྲ་ཐམས་ཅདམ་ལུས་པ། །ཡ་ཤེསྤྱ་ཆས་བཏད་ཟད་པརམི་འགུརྟ།།།དནི་ཨོ་བདམི་ཟདིདྱ་ཉིད་པོས།མི་བདམ་ཐའ་ཕྱི་རུལ་དངའགལ་པ་མེད།༽ 





༦༥ར༨༠༤ ཆིམ ཚི = རཾ 
པཾ 
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ལྟར་ཡོངས་གུ་བསྡོ། །དཾ་བཞིན་ཉིདེ་ཁྱི་མཚན་ཉེད་ཀྱ་རང་བཞིན་ཞེས་5བ་སྟེ ། ཡོངས་སུ་བ་སྔོབ་བརྒྱན་པའོ།། 





༄༠༅། །བསམཔ་ཡུསྱ་ཀ་པི་ལོལ་སོད་པ་མིན། །སམསནིནང་ནའང་ཡོད་པ་མ་ཡེནཏ། །དསྣ་ནམས་གདནའངསམསནི་ཡོདཔ་མེན། །རམསམནྟ་རཱོམ་ཆོས་མདཔས་ཞིབརའགྱུར། །དེ་འའི་ 

སཱོན་ལམ་ལྡན་པྱརྱལྲསསནམས། །ཇོསྱ་ཀིརངབཞིནཞི་བསྟོངཔས། །ཆོསནམས་མ་ལུས་ཐས་ཅདག་པོ་བསེད་ །བདག་ཤེདྱརལ་བསྐནམ་པར་སབྱ་རསམེད། །དེ་བཞིན་ཉིདགང་འགོའ་སུན་མཉམ་པའོ། །ཆོསའིད་ 

མཚན་ཉིད་རེསསུ་ཤས་བས་ཤིང་། །བསམ་ཡུས་མཚན་ཏིདདགས་བོར་ནས་ །མཆནཉེདམདབའི་ཤས་ལྔརོལ་པཡད།།ད་ལར་ཟབའི་སོད་ལརཊབཅོནཔ། །དདག་བྭངུབ་ཏགཔཔནཔ་ས།དེདགསོ་ལམད་ཡབྲཐོགཔ 

མེད་འཕོབ་ཀུནྱ་བིརོནདུ་དདག་བརྩོན། །དེདག་འཇེག་ཏེནྡནམས་ལས་འདྲས་གུརཅིང་། །འཇིའཕོ་ཡོལ་སྐུ་ཏོག་པཡེདྱཧས་ཏ།།སྦུལ་པ་འད་བའསམས་༡ངརིགྲ་བསནས། །དདག་བཕྲོ་བགརས་ཐོ་རསགཏུ་འཇུག།དཔག་མཐོང་དངྲ་དན་པ 

ལསཀསྙིན་པས་འཇིག་ཏེནྭ་བུངབ་སི། །འམས་གསུམ་པ་ཡིསམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ། །དདག་ཡོཿསསུ་བསྒྱབ་པརམངོན་པརབརྫོན། །འགྲོའ་ཀུནྱ་ཟི་འདུ་ཤས་རུལ་དང་། །ནམ་པརྡ་ཏོགཔངིཉེད་ཐ་དད་པའི། །ལབ་མེ་མཉམར་དགད 

བཞིན་ཤེས། །ངོབ་ཌོདེ་ལས་ནམ་ཡངྱ་རིརམི་ལགོ ། ཤེས་པས་མཁས་པ་ཆོས་ཕབ་བསགས་པའྲི་ནམས། །འགྲོ་བཀུན་ལ་སྟེངབའི་སེམས་ལྡན་པ། །ཆོསོ་གྱིཚུལ་ལརྡས་སུ་སམསཉེད་ཅིང་། །ཚུལ་མཁས་དེདགད 
། 


་འདི་འདྭཉ། 


ྲ 






































